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Baxtuép IYCTOB

Byxopo naBiat yHHBEpCUTETH
(bakynbTeTIapapo KUCMOHHN MAJIAHUSIT Ba
cropT Kadeapacu KaTTa YKUTYBUHCH
Mypoasxon PY3UMBOEB

Byxopo naBnat yHuUBEpCUTETH

Tabunii pannap dakynaretu 1-6ockud Tanabacu

MAKTAB YKYBUWJIAPUHUHI IHAXCHUHU PUBOXKJIAHTUPHUIIIA XAJIK
YAUHJIAPUHUHT YPHU

Maxkonaoa maxmad yKyeuunapuHume wWaxcunu pueoNCIAHMUPpULLOa XauK VIUUHAAPUHUHS MYMEaH YPHU,
xapakamuu YUUHAAD MeMOOUK HCUXAMOAH MYEPU YMKAZUUWHUNHS OOIANAD PUBOICIAHUMUSA MADCUPU
avpum

xapaxamaapoa y éxu 60uKa MawKiapuu 0axicapuuioa 2AeMeHmap Xapakam MaiakaiapuHil 3eaiiauaapu
mygpucuoa QuKkp 10pumuican.

Kanum cyznap: maxma6, yKysuu, xapaxam, YiuuH, Xaux, Memooux, 60.da.

B cmamve paccmampusaemcs pois HAPOOHBIX USP 8 pA3GUMUL TUYHOCHU WUKOIHUKOS, GIUSHUE HA
paseumue demeti MemoOU4ecKu NPasuibHO20 NPOGedeHUs. 0BULANETbHBIX UsP, NpUoOpemeHue
91eMEHMaPHbIX

08U2AMENILHBIX HABLIKO8 8 ONPedeleHHbIX 0eliCmBUsX.

Knrouegvie cnosa: wkona, wikoavhux, deticmaue, uepa, HapooHoe, Memoouyeckoe, pedeHoK.

The article discusses the role of folk games in the development of the personality of schoolchildren, the
impact on the development of children in the methodologically correct conduct of movement games, the
acquisition of elementary motor skills in certain actions.

Key words: school, student, action, game, folk, methodical, child.

KI/I])I/IH.[. Kucmonwuii TapOus yitnHnapuaa xapakaTiau YHUHIIAp )KUCMOHUH TapOusiHH Oo1IKa
BOCHTAJIAPH ypTacuia KaTTa YpUHHE dTajuiaiinn, alHIKca, KHIUK cHH(Iapaa. Ypra Ba, XycycaH, KaTTa
cuH(UIapaa XapakaTiiv YIHUHIap acOCHH KOMMHU TMMHAacTHKara 0ymaTub Gepany.

Acocuil kucm. Xucmonuii Tapous napcnapuaa xapakatiu Yiiuaiap I-XI cund YKyBuuiapu yuyH
JKUCMOHHI TapOHs JaCTypH Taladliapura MOC PaBHIIIA TABIUMUN, TAPOUSIBIIA Ba COFIOMIIAIITHPUIL
Bazn(aIapuHA XaJ dTUII YIyH QOoiaaTaHnIaIm.

Tabsnumuii Bazudanapra Kyliunaruiap Kupaiu:

- FOTYPHILI, CaKpalll, YIOKTHPUII Ba OOIIKA XapaKaTHUHT TAOUHIA MallaKaTapHHNA MYCTaXKaMJIall Ba
TaKOMUJUIAIITUPUIILJA, IIYHUHIAEK, THMHACTUKA, €HIUJI aTJEeTHKA, CIIOPT YHUHMHIIApU Ba KPOCC Taléprapiiuru
MaIIFyJI0TIapy/a Srajularad MaJlaKalapuIup.

TapOusuii Bazuganapra Kydnuaaruiap TeruiIm:

- JKUCMOHHH cH(ATIapHH (TE3INK, YaKKOHIINK, YAIAMIIIUIUK, Ky, STHTYBYaHINK) TapOusanm,
JKaMOATYMIINKHUHT POCTTYIIMK Ba OOIIKA aXJIOKUH, ITyHUHTICK, APOIABHHA CH(ATIAPUHH TapOrsIIant
KHpaJIH.

Cornomnamtupuin Basudanapura Kyiuaarmwiap Kupaau: 0oyianap OpraHu3MUHU HOpMAT

MIAKJTIAHTUPHII Ba PUBOXKIIAHTUPHINTA EpaM OCpHII, YHUHT CATOMATINTHHA MyCTaXKaMJIal.

ViNHHN TaHTaI YKUTYBYMHA JapC OJIMIAH Ky HAIraH MeJaroruk Basudacura GoFmuK 6y ma.

Macanas, arapjia TapCHUHT Ba3u(acH - KHYUK MakTad émunaru 0oaiapaa rypyo keinud y3yHIUKKa cakpar
MaJaKaCHHU TaKOMHJUTAIITHPHII Ne0 Kyimirad 0yica, yana “bypu 30Bypna” yitmanaan ¢oigananmica
6ymamu. KykpakmaH KONTOKHA OTHIN Ba YHHU IOKOPHIAH UKKH KyJ1ad OJIHMII MaJaKaCHHU MYCTaXKaMJIaIll
Bazu(acUHM XaJl 3TUI YuyH “TymHu y3atauarmu — ytup” éku “Kapama — kapiu™” scradera yinHuIaH
(oiiranaHuI MYMKHH.



TabiuMmuit Bazudanu Xail dTHIIAA OUp BAKTHUHT Y3UAa )KUCMOHHN CU(ATHU TAKOMHUJUTAII THPHIII,

’Kamoa/1a YKyBUHIapHH )KUCMOHUHA PUBOKIIAHHIINTA TABCHP ITUIIN XaM Ha3ap/aa Ty THIaIH.

TapOusBuii Ba Tabimmuii Bazuda oup-Oupu Ounan y3apo yambapyac OOFIMKIMpP. XYM ITyHIAH,

MacalaH, yinHaa 0ajJaHUIMKKa CaKpall MajJaKaCHHU TAKOMIJUIAIIITUPHIIIA YKYBUHIAP Y3Iapuaa Kydjaapura
WIIOHUIII, XKACYPJIUK, OOTHPIMKHY TapOwsaiian. [IIyHUHT yayH BazupacuHu Kyiniaa OuTra YKyBTapOHsBHiA
JKapa€HUHUHT Xap XWI TOMOHJIApH XHcoOra oJMHAIN.

Japc y4yH xapakaTiii YUUHIAPHU TaHIAIIA, ITYHUHTICK, YKYBYMIAPHUHT TapkuOura (Emmra,

JKUHCHUTA, TAaUEéprapiaurura), MabJIyMOTHH YTHIII JKo#HTa (MaimoH4a, 3a1, Kapuaop), ac000—aHkoM Ba
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JKHUX0371apra 00FauK Oynaan. Xynau nIyHaai nefarorik Basuany Xall STHIA, U1l ApOUTHTa OOFIIHMK
XamIa Xap X YHrHIapaaH QoigaraHul MyMKHH.

Xynnu mryHaai, Mmacanas, 1-2-cuad YKyBuniIapu OWiaH yiHamaauran YHUHIA ¥3 OJIIUra Xxapakar
peakuusicy Te3JMIMHU TapOusial Bazudacu Kyiunrana, “Xamma y3 6aiipoxdacura” (arapja MalFyaoT
MaiioHua €ku 3ana Oyica), €k “Tesna ¥3 skoiura” (arapia MalIFyJIoT Kapuaop €K 3aj1a yTKa3uica)
ViuHnapuaan GoiganaHuim MyMKUH. Jlapc oIuaand TYITHA OTHII Ba WIIHO OJUIITHA TAKOMUJIIAIITHPHII
BasuhacUHH KYitnb, 3-4-cundapuu napciapura “Y3arauarmu — ytup”, “Oumnap Ba ypraxnap”, “Vituu
Gorura TyHM 6epma”, 5-6-cuHd yuyH aapcaa aca “Tyn ypragarura”, “Orumma”, “Tyn yuyH kypam”
YHMHIAPUHA KHPUTHII MyMKHH. Y fHHIa MabIyM MaJTaKaHH TaUIall KyIpoK MypakKka® BasHsATHH Tanad
KAJaau: KOUAajJap COHMHH OUIMPHIN YHU MYypPaKKaOIamTHPHUIN, YHIHIIIAPHUHT Y3apo OHpTaiuKaaru
XapKaTUHH MYPaKKaOIAITUPUIIIUP. Xap Oup YHUH KaTHAIIYMIAPIaH MablIyM cudar, Majaaka Ba
KYHUKMaJIapHU Taxa0 KUJIaIH.

Viysunnapra “Tymau nan6 onunr” Yitnam Gepriica, arapia yiaap TYIHHA OTHII Ba WIHO OJIHII, TYITHH

010 IOpHII, XapakaT Te3JIMTMHH, pakiO OwiiaH Oup-Oupura sIKMHJIAIraH a TYIHH YIIIa0 OJIMIIHM Y1iia
MUHHMAaJ X2KMIArd STWIHIN Y9YH XKyJa 3apypaup. by cudar, kyHukMa Ba Manakanap yiuHaa
TAKOMHJLTAIITHPHUIAN, OOMUTHIA M, MyCTaXKaMIaHa . Y iiMHra KUPUTHIIFAH Xap OUp Xapakat TYIHH
Jactial myFy/ulaHyBYMIIap TOMOHHIAH Maxcyc MallKjapaa ypratwirad 0ynumm kepak. Kirauk makTad
émmnary 6oanapa SHr aCOCUIICH SHT KYIIPOK TaOMUiA Ba aJIeMeHTap XapKaTjap/AaH Talkapy OyiuIm
MYMKHWH. YJap ViAWHra ONAWHIAH YpraTuaMacaad KupuTuiuimu MymMkuH. [lyanai kuaub, MacanaH,
Oonanapra “bypu 30Bypna” YHHHUHN YHHANTHU TaKJIA(] KWIMHTAHIA OJAMHIAH I0TYpUO KenoO y3YHIHKKA
CaKpalllHH ypraTui MaxxO0yp smMac, UyHKH Oosajap Y3JIapuHUHT Xapakar TaxpuoanapuaaH Keiaud YuKuo,
yitnana Oy TaGuuii cakpaiHy Gaxapaan. Y KUTYBUMHUHT Ba3u(acy 3ca GOIaIapHUHT MKKATHHH YHUH
Jkapa€HHa CaKpaITHU KYTIPOK SXIIW Ba TYFPU OaKapyIlTa KapaTHIIH KepaK. XapakaTiii YHHHIApHA METOIUK
KUXATHIAH TYFPU YTKa3MIIIa Oosianap aipuM Xapakariapaa y €Ky OOIlKa MaIlKJIapHu OakapHIa
JJIEMEHTApP XapaKaT MajaKalapUHU drajulaluiapu MyMKUH. Y €Ki OOIIKa MajaKaHU SXIIH dTajlIallid YIyH
3apyp OYATaH )KUCMOHWH CU(pATHU YKyBUMWIapaa Oy MallkHU YHUH xapaénuaa Goigananumima BakTuaa
PHBOKIAHTHPHIANHN. Y HHH/A GoTaap YiHHHN CeKHH—acTa MypaKkKaOIaimTupuG GOpHII Wy THaH
(doiinananum OntaH TapOUsUTaHAIN: STHTY MYPaKKa0 YiWH KOMJATApUHUHT KUPUTHIIUTAIIN, YHUHIWITAPHUHT
¥3apo xapakaTWHU dJIEMEHTIIapu OViNra XaMMaHHHT KYJIUaH Kellaquran €Ki xamma0omn, YKyBUMIapHHHHT
MMKOHHUSATIIAPHTA Ba TAIIKWI STHITHH TY3WINIIN OYiHnTa MOC Kelagurad, KaTHAIIYHIapAaH Mypakkao y3apo
MyHoca0atiapHy Tanad Kuiagu. MoJOMUKH, )KUCMOHUI TapOust apciapusia Xapakatin YHuHIap OomKa
JKMUCMOHMH TapOust BocuTanapu ouinan Oupra Kymmo onub Oopumina, rapcaa 60I1ka Malkiap ypracuaa sca
JHMHHIHT YPHUHE TYFPH aHUKIAL XKYa MyXUM axaMHsITra ora 0ymaqm. YkuaryBun xap 6up mapcaa
VKyBUMIIAPHUHT OPTaHU3MHUTA Xap TOMOHJIaMa TabCHUP THIIH JIO3UM. Y Iy MaKcaia Xap Xl MalIKIapHH
tannaiay. [lapcna yiinHiap Ba O0IIKa MaIIFyJIoOT TypJIapy YpTacuaa METOIUK KUXaTIaH KeTMa—KeTIHK
VpHATUIMIIN Kepak, Oy OyTyH Japc xkxapa€Huaa ManikiIapHu KYTPOK TYFPH TaKCUMJIAI Ba JApCHUHT
SUWIATHHY OYHIAH XaM SXIIWIAITa, OJIINra KyHuirad Ba3udanu HucbaTaH AXIIUPOK Xal dTHINTa EpaaM
Oepaau. Mamkaan KelinH, Mypakkad KOOpJUHALMIHY TapaHIJlallral JUKKaTHH OUp Koiira TyuiamHy tanad
Kuiiaau. Mymakiap Xxo3upruHa pakar Te3uK OWjIaH UIIaraH 314, KeHUHT Y Malkaa 3ca (Yiuaaa)
KAaTHAIIMACIIUTH MyYMKHH €kH Oy KaTHAITUIIKA O3TMHA Ba XapakTepH OYitrua Oornrkada Oy MyMKHH.
Arapja JapCHUHT TYJIHMK acoCHi KucMura Oarunuiarad 0ysica, yHIa KaTTa XapKaTyaHJIUKIard YyiHnH

OniaH KaM XapakaT4aHIMK YHUHM aHUK1a0 oiu0 OOpHII Kepak Ba YHMHHM XapKaT KWIKII OYiinda XapakTepu
Xap XWJI OYITUIIN JIO3HM.

Arapna 4-cuH} YKyBUMJIApH YUYH Japc/ia YaJFUTHI OWJIaH IOTYPYII OPTUK OYIaauran YHUHIap
KupuTHIaI — “Uypran 6anuk”’, KEWUHTH YiuHIapra y3u OolIKa XapakaT TypJapiHU KUPUTUII MYMKHH:
cakparl, KapImiauk Kypcarumi, yirokrupui (“OBumiap Ba ypaaknap”, “Jloupa waura Topt”, “KydTt — xxydT
O0ynu6 TopTUIIHII’) Ba X.K.

MyxokamaJjap Ba HaTHxkaaap.  Jlapcaa ailpuM ciopT TypJIapHHHHT TEXHHK dJIEMEHTIApHHH



yprarumra HyHaITHPWITaH, YIIOy CH(pAaTHH COATANAIITHPHITAH TEXHUK IEMEHTIAPUHH XapaKkaTiu YHIHTa
YHH TaKCHMJIAII TYPJIM MaKcaauaa, OMIIHII acOCHIa KUPUTHIINIINA MYMKHH.

7-cuH(} YKyBUMIIapH y4yH JapcHU Basudacura YKUTYBYM OalaHIIMKKA “TIEPEKUT” yCyJiiia CaKpalHu
ypraTuul Ba nacT CTapTHH TakoMWwuIamTupuna, “Tlact crapraan uukum sctaderacy” YyHUHUAAH
doiinananui GunaH MKKMHYM Ba3u(aHy Xal STHII MyMKHH. Y KUTYBUYM OyHIal X0/1aT1a HaCT CTAPTHH TYFPH
OakapWIIMITUTa JUKKATHA KapaTHUIIY Kepak Ba IOTYKHH 3¢a TOMIITUPHUKHY Te3 Ba cudaTin Kuinb OakapraHura
Kapab Oepuiy kepak. KarTuk yapuamira iyn KyiHMaciiuK y4yH KaTTa Xapaxkar (aoJuIMruiarid yHuHHY Ba
OorKa MaImkJIapHu OMp MyHYa Kyd Ba SHEpTUsSHH capdiamt Omran Oupra Kymmo onub Oopuir kepak. bupok
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YHMHIAH KEHMH I0pUIL, caKpall EKM XapaKaTHUHT aHUK OYJIMIIMHU, MyBO3aHaT CakJIalllHi, MypaKkao
KOOpAMHAIMSIHA Tajad KWITyBYH MAaIIKJIapHU Oa’kapyIl TaBCUS KITHHMANIH.

XapakaTim YHrHIap JapcHU 0apda KHCMUTa ITyFyJUTaHyIIIIAPHUHT TapKuOH Ba Basudacura OOFINK

X0J1/1a KHPUTUITUIINA MYMKHH.

Xapakariau YHUHIIap JapCHUHT KalCH KUCMHIa KHPUTHIIraH O0yiica, yiaap JapcHH yila KHCMHIaria

Bazn(ara Moc Kelnuy Kepak. bupuHInnan, JapcHUHT Taléprapiank KNCMHUIA YHYa KaTTa OyaMaran
cepxapakaTiii Ba Mypakkad éku ypTaua XapakaTAard yMyMpPHUBOXKIAHTUPYBYH MAIIKIAp XapaKTepuaaru
YHMHIAp WYyFyIUIaHyBYMIAPHH JKaMoacu TUKKaTHHY TallKuiI oTuira épaam oepaan(“Takukiianran xapakar”,
“Cund tuk TYpuHr”, “Tym opKacuman KyBnamr” 3-5 cuH} YKyBUMIApH YIyH MOC KeJIaaH), HIKKUHIUaH,
JApCHUHT aCOCHH KUCMHU/IA KaTTa XapaKaTYaHINKAATH YHHHIapaaH GoiaaTanuiaay, YHIA XapaKkaT
MaJlakajapy TaKOMHJUIAIITHPUO OOpHiIaay, YHUH )KUCMOHNH Ba MpOAaBuil cudarHu TapOusuianra,
CAJIOMATIIMKHA MyCTaxXKaMJIall MaKcaauaa KOH aijaHniy Ba Hadac onum QyHKIMSACHHN SXIIAJIAIITA,
JKICMOHHH PUBOKIIAHUII JapakacHHU omupuInra épnam Oepamu. byrnait yitnanapra KyHTDIAK XapakaTin
VinHIap KYIUHYA YHU XapakaT Typiiapyura TaautyKin Oya u: Te3JIMKHE OLIMPUO I0TypHIL, yar OepuI
OWiaH, YMJAMITUKKA, TYCHKIJIAPHU OMIMO YTHIN OWIIaH, CAKPAIIHUHT Xap XK TypJiIapH, KapIIWINK KypCaTHIII,
Kypalll, XapakaTcu3 Ba XapakaT KWIaIuraH HAIIOHTA YIOKTUPHIIL, TYITHH dTajUIall MajlaKaldapy, Xap Xl CIIOpT
TypJIapy JIEMEHTIIapH Ba OomIKanap. YYuHUNAAH, TAPCHUHT SKyHUH KUCMHIAa aCOCHI KUCM/Ia TE3JHK OMIaH
OepwiraH HarpyskajaaH KeiinH ¢aosn qam onuiura Epaam OepyBUYM YHNHIAP, TUKKATHH TALIKHJI STHIITA,
IIYHUHTACK, JTAPCHUHT aCOCHH KUCMHAA KM3FUH HIUIAIIIAH KeHNH IIyFYyUIaHyBIMIIAPHUHT OPTaHU3UMIHN
HUCOaTaH THHY X0JIaTra KeNTUpHINTa EpaM OepajiiraH, MacT Ba ypradya XapKaTdaHINKAArd YHUHIap aH
¢otinanannm MmymkuH. “Tomyu, Oy kumau oBo3u” (1-2-cundaa), “Kum xenan” (3-4-cundna) “Cung tuk
Typunr” (5-7-cund), “Yuysun tyn” (8-11-cund).

XyJoca. Jlapcaa BakTmaH TYFpu (oliananuia 3apyp Oyiran qapc sUwInry sipatiiaaim. JlapcHn
ITyHAAN TAIIKAT KWIAIT KepaKKH, YKYBUMIAPHUHT XaMMacu BakT (aon 6ymumicun. [y 6mman 6upra, mryHra
XapakaT KITHUII JIO3UMKH, IIYFYJUIAHYBUYHIAPHH VitMHIa (haosl KaTHANIMIIUIAPY YYYH TAXMUHAH OUPIIEK
mapouT sipaTud OepHIra Xxapakar KWInil kepak. bapua yinHUInIapHu MyHaai XyaKkKa S)pUIIUIIH YIyH, Xap
Oup YHMH KaTHAITYNCH TaXMHUHAH OMp XWJI Harpy3Ka OJIUIIH 3apyp. ViiMHHY MyHIaH TAITKI KAIAIT KSPAKKH,
arapja yiuHaa HaBOaT OYiiM4a XapakaT KWIMIITa TYFPH Keyca, MacaiaH, sctaderana, Xxap oup yinH
KaTHAIIYKUCH YHUHIA (a0 KATHAIIUIITA KHPHUIIUII OJIXA TYIIUIITa UMKOH 0OprUYa KaM BakT capduaiiu
kepak. bynaail xonaTaa YHHOBYMWIAPHH KYTIPOK KOMaHara OYIInII, TOMIAPHUK BAKTHHU Yepaialll, FoTypHUII
MacodacuHu KHCKapTHPHII MaKcaara MyBopuK Oymanu. Arapaa I0TKa3raH YHHHYM YHWHAAH YuKca, OyHIai
YUKAPUIITHY JKYyJIa KUCKA BaKT OMJIaH YSTUPUII KePaK Ba, HT SIXIIUCH, OUYKO OWJIaH aMAIITHPUITAHA MabKY I,
YyHKH YHWUH TaMOM OYJraHjaH KeinH y xucobra onuHany. Ky connmu Yiinaunmap ounan goupana ourra
TYIaa myFy/UUTaHmragga (“XaiaKa XUMosacH, “XapakaTdaH HUIIOH, “yayBUd Ty, “TYT ypTagarmnda”
Kabuiapa YHMHIMIAPHN UKKUTA TypyXra OYJIUII TaBCUs KWIMHAAW Ba HKKUTA JOUpaja Oup BakTIa
YTrazwiaau. Xyan mWyHAal, YHUHHN ToMpajia KapIImInK KypcaTHil OMiIaH yTra3um MyMKrH (“roupara
TOpTHII, “X¥pOo3ap KaHry”’, “ayHKa nryBoK ). byrnmail xonaraa yiiHOBUHIApHIHT )KUCMOHUH HMKOHHUATIAPH
XMCOOTA OJIMHraH OYIHIIN TaBCHS STHIAAN. Y HHHHIHT GOIINIA Y30K BAKT KyTHO KOJIMACIHK, YHHHIA KyII
BaKT OYJIMaciyK yuyyH YKUTYBUN YHMHHM YTKA3UILTA JKy/a XM TaHEPrapiauK KypHUILH 3apyp: YHUH Y4yH
JKOWHHM Tak€prani, ac600-aHKOM, KUX03Jap, TYITYHTHPHUITHUHT KUCKAa MAaTHH, allpuM poJUTapHu OaxkapuIin
YYyH YHMHIHIApHU Te3[a TAKCUMIIAII yCYIJIN, KOMaHAaIapra TaKCHMIIAIIIND.
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Baxtiyor DO‘STOV

Buxoro davlat universiteti
fakultetlararo jismoniy madaniyat va
sport kafedrasi katta o‘qituvchisi

JISMONIY TARBIYA VA SPORT MASHG’ULOTLARI JARAYONIDA BOLALARNI

HARAKAT FAOLIYATIGA O‘RGATISHNING METODIK USULLARI

Magolada jismoniy tarbiya jarayonida bolalarni harakat faoliyatiga o ‘rgatishning metodik usullari va
bolalarni harakat faoliyatiga o ‘rgatishda qo ‘llaniladigan metodik usullar haqgida fikr yuritilgan.
Kalit so‘zlar: jismoniy tarbiya, ta’lim, tarbiya, metod, bola, mashg ’ulot, harakat, usul.

B cmamve paccmampusaromes memoouueckue npuemol 00yuenus demeti uzu4eckol akmusHoCmu 8
npoyecce GuauUUecK020 BOCHUMAHUSL U MEMOOUYecKue npuembl, npuMeHsemvle npu obyuenuy oemetl
Qusuyeckol akmugHOCmu.

Knroueenle cnosa: gpuszuueckoe socnumanue, 00pazosanue, 0CHUmMarue, Memoo, pebeHox,
VIPAJICHEHUs, OBUNCEHUE, MEeMOO.

The article discusses the methodological methods of teaching children physical activity in the process
of physical education and the methodological methods used in teaching children physical activity.
Key words: physical education, education, upbringing, method, child, exercise, movement, method.
Kirish.  Har bir alohida metod vazifasi va uni hal etishga bir xil yondashish jihatdan birlashadigan xilmaxil
usullarning butun bir kompleksi.

Usul - metodning bir qismi, uni to‘ldiruvchi va konkretlashtiruvchi detal. O*qituvchining xilma-xil

usullarni qo‘yilgan vazifalarga muvofiq kompleks, ijodiy qo‘llanishining ta’lim jarayonini boyitadi, uni
individuallashtiradi, bir xillikka barham beradi.

Asosiy qism.  Bolalarni harakat faoliyatiga o‘rgatish jarayonida metodik usullar har bir alohida holatda
harakat materialining vazifalari va mazmuni, uni o‘quvchilar tomonidan o‘zlashtirish darajasi, ularning
umumiy rivojlanishi, jismoniy holati, har bir bolaning yosh va tipologik xususiyatlariga ko‘ra tanlanadi.

Shu ma’noda ta’lim usullari bir tomondan o‘quvchilar vazifalarni idrok qilayotganda barcha

analizatorlarga har tomonlama ta’sir etishni, ikkinchi tomondan o‘quvchining harakat vazifalarini ongli va
mustaqil bajarishini ta’minlovchi turli birikmalarda kombinatsiyalanadi. O‘quvchilarni harakatlarga
o‘rgatishda usullarning birikuvi ularning o‘zaro harakati bilan belgilanadi. O*qituvchi tomonidan ko‘proq
ko‘rgazmali metodga oid usullarning qo‘llanilishi, masalan, harakat namunasini ta’limning barcha
bosqichlarida va turli yosh gruppalarida (bu ba’zi praktikada uchrab turadi) ko‘rsatish mashqlarni o‘quvchilar
tomonidan mexanik tarzda, tushunmasdan taqlidan bajarishga olib kelishi mumkin.

Bunday holda ko‘proq o‘quvchining idrok organlariga ta’sir etish uning idrokini boyitadi, ayni paytda

zarur aqliy jarayonni susaytiradi, muayyan mashqning barcha elementlarini mantiqiy izchillikda ongli tarzda
eslab qolishga yordam bermaydi, ba’zan o‘quvchini keyinchalik mashqni ixtiyoriy bajarish imkoniyatidan
mahrum etadi.

Biroq o‘quvchining yosh imkoniyatlarini hisobga olmagan holda ko‘proq faqat og’zaki usuldan

foydalanish ham uni harakatlarni obrazli idrok etishdan, sezgilarning ishonchliligidan, konkret obrazli tafakkur
protsessisidan mahrum etadi. Shuning uchun o‘qituvchi o‘quvchilarni to‘g’ri harakatlarga o‘rgatishda
ta’limning yuqori darajasiga erishishga intilib ta’limning turli usullari: ko‘rgazmali, og’zaki va amaliy
usullaridan o°zaro aloqadorlikda foydalanadi. Shunday qilib, u bolalarning har tomonlama rivojlanishiga,
mashqlarning ular tomonidan ongli o°zlashtirilishiga, muayyan sharoitlarda ularni mustaqil va ijodiy
qo‘llashga yordam beradi. O‘quvchilarni harakatlarga o‘rgatishda ko‘rgazmalilikning turli usullaridan
foydalaniladi. Yaqqol ko‘rish usullari harakat yoki ayrim harakat elementlarining tarbiyachi tomonidan to‘g’ri
va aniq namoyish etilishidan; tevarak-atrofdagi hayot ko‘rinishlariga taqlid gilishdan; masofani bosib o‘tishda
mo‘ljal olishdan foydalanish; ko‘rgazmali qo‘llanmalar - kinofilm, kinogramma, teleeshittirish, surat va
hokazolardan foydalanishdan iboratdir. Taktil-muskul ko‘rgazmaliligi o‘quvchilarning harakat faoliyatiga
jismoniy tarbiya qo‘llanmalarini kiritish bilan ta’minlanadi.

Masalan, tizzani baland ko‘tarib yugurish ko‘nikmasini hosil qilish magsadida ketma-ket qo‘yilgan yoy
shaklidagi darvaozachalar qo‘llaniladi. Yugurish paytida oyoqni bu to‘siqlar osha ko‘tarib o‘tish o‘quvchining
tizzani baland ko‘tarish ko‘nikmasini egallashiga yordam beradi. Bundan tashqari predmetlar o‘quvchiga yo‘l
qo‘yilgan xatosini his qilish va tushunish imkonini beradi. O‘quvchi ongida o‘qituvchining “darvozachaga
tegib ketmaslik™ haqidagi topshirig’ining saqlanib qolishi xato qilayotgan paytida teri muskul sezgisi bilan
bog’lanadi va bola 0°z harakatining noto‘g’riligini o‘zi aniqlay oladi.
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Taktil-muskul ko‘rgazmaliligi o‘quvchi gavdasining alohida gismlarini boshqaruvchi o‘qituvchining
bevosita yordamida ham ifodalanadi (masalan, qad-qomatni to‘g’ri muskul tonusi sezgisini uyg’otadigan qo‘l
tekkazish orqali rostlash). Biroq, o‘qituvchining bunday yordami qisqa muddatli bo‘lishi lozim. Aks holda
muayyan dinamik sterotipni hosil qilishga xizmat qiluvchi doimiy qo‘zg’atuvchilar sistemasidagi signal
ahamiyatiga ega bo‘lib qolishi mumkin. Keyinchalik ko‘nikma og’zaki ko‘rsatmalar yordamida
mustahkamlanadi.

Yaqqol eshitish usullari harakatlarni ovoz orqali boshqarishga asoslanadi. Cholg’u musiqasi va ashula

eng yaxshi eshitish ko‘rgazmasi hisoblanadi. Ular o‘quvchilarda estetik his va emotsional ko‘tarinkilik
uyg’otadi, harakat xarakterini belgilaydi, uning sur’ati va ritmini boshqaradi.

Shunday qilib, ko‘rgazmalilik usullari o‘quvchining harakatlarni to‘g’ri idrok qilishi va tasavvur etishi,

hissiy ongining kengayishiga, harakatlarni bajarishda o‘z-0°zini nazorat qilishning vujudga kelishiga,
harakatlar sur’ati va ritmini eshitish orqali boshqarishga, sensor qobiliyatining rivojlanishiga xizmat qiladi.
Harakatlarga o‘rgatishdagi og’zaki usullar quyidagilarda ifodalanadi: o‘quvchilarga ulardagi mavjud

hayotiy tajriba va tasavvurga tayangan holda yangi harakatlarni aniq, qisqa bir vaqtda bayon etish va
tushuntirishda; harakatlarni konkret ko‘rsatish yoki uning ayrim elementlarini aniqlash asnosidagi sharhda;
o‘qituvchi tomonidan ko‘rsatilgan harakatlarni qayta bajarishda yoki mashqlarni o‘quvchilar mustaqil
bajarishlarida zarur bo‘ladigan ko‘rsatmalarda; yangi jismoniy mashqlar va harakatli o‘yinlarni joriy qilish
yoki harakatlarni o‘rgatishda ularni tushuntirish, harakatli o‘yin stojeti va hokazolarni aniqlashtirish talab
etilganda oldindan o‘tkaziladigan suhbatda; o‘qituvchi jismoniy mashqlarning bajarilishidan oldin harakatlarni
bajarish izchilligini anglash darajasini aniqlash yoki stojetli harakatli o‘yinlar obrazlari haqidagi tasavvurning
bor-yo“‘qligini tekshirish, qoidalarni, o“yin harakatlari va hokazolarni aniglashtirish magsadida o‘quvchilarga
beradigan savollarida.

Bundan tashqari ko‘rsatib o‘tilgan usullar turli komandalar, farmoyish va signallarni aniq, emotsional

va ta’sirchan tarzda berishda ham ifodalanadi. Qofiyali matnlarning musiqiyligi va ritmliligi o‘quvchilarda
emotsional ruh uyg’otadi, natijada bu qofiyalar ular tomonidan oson o‘zlashtiriladi va keyinchalik mustaqil
o‘yinlarda foydalaniladi.

Muhokamalar va natijalar.  Psixolog va pedagoglarning tadqiqotlari 4-5 va aynigsa 6 yoshli bolalar
o‘zlariga mos turli harakat faoliyatining vazifa va shartlarini tushunib olishda yetarli tayyorgarlikka ega
ekanliklarini ko‘rsatmoqda. Bu harakat ko‘nikmalarini shakllantirishda og’zaki ta’sir etish usullaridan keng
foydalanish imkonini beradi. Ular faqat ko‘nikmalarni egallash sur’atini emas, balki sifatini ham oshiradi.
“Bola rivojlanishining keyingi bosqichlarida og’zaki ta’sir etish tizimi yordamida avvalgi taassurotlar
izlarining yangi birikma va kombinatsiyalarda jonlanishi roz beradi. Bundan asosan birinchi bor sof og’zaki
ko‘rsatma va tushuntirishlar yordamida yangi muvaffaqiyat aloqa o‘rnatish, yangi bilim va ko‘nikmalar hosil
qilish imkoni tug’iladi”. Maktab yoshida harakat ko‘nikmalarini shakllantirish ko‘p jihatdan bolaning mashq
mazmuni va strukturasi, ya’ni uning barcha elementlarini qaysi izchillikda va qanday bajarish kerakligini
anglash darajasiga bog’liq bo‘ladi. Shunday ekan, o‘qituvchi tomonidan berilgan namunaga quruq taqlid
qilishga yo‘l qo‘yib bo‘lmaydi. Bunda harakat ko‘nikmalarining o‘quvchilar tomonidan o‘zlashtirilishi
jarayoni ko‘pincha mexanik tarzda kechadi. Ana shunday hollarda o‘quvchilar yuzaki qaraganda mashqlarni
durust bajaradilar. Biroq mashq tugagandan so‘ng o‘quvchidan qanday harakat qilish kerakligi so‘ralganda
ko‘pchilik hollarda u bu savolga aniq javob bera olmaydi. To‘g’rirog’i, o‘quvchi javob berish o‘rniga harakatni
qayta bajara boshlaydi.

P.F.Lesgaft: “Agar o‘quvchi biror bir mexanik metodni uning ayrim usullarining ma’nosini mutlaqo
tushunmay o‘zlashtirar ekan, u mexanik tarzda harakat giladi, u mazkur metodni muayyan bir vaziyatga tatbiq
eta olmaydi”, deb yozgan edi. P.F.Lesgaft ta’rificha, “harakat haqidagi tasavvur” gavdaning harakatlanuvchi
qismilari, harakat amplitudasi, yo‘nalishi, tezligi, tarangligi va boshqa harakat komponentlari haqidagi
tasavvurdan kelib chiqadi. Shunday ekan, bunday hollarda o‘quvchida gavdaning harakatlanuvchi
qismlarining o°zi his etadigan barcha tarkibiy qismlari bilan mujassamlashgan obrazi vujudga keladi.
O‘quvchilar mashqlarni og’zaki topshirigqa asosan bajarib bo‘lishgach, o‘qituvchi uning alohida
elementlarining to‘g’ri bajarilgani mazkur holat uchun zarur bo‘lgan ko‘rsatma, ko‘rgazmali namoyish,
tushuntirish kabi usullarning istalgan bittasi orqali aniqlaydi. Bu bolalar tomonidan anglab olingan topshirigni
amaliy tekshirish orqali aniqlashga xizmat giladi.

Harakat faoliyatiga o‘rgatishning yuqorida keltirilgan metodikasi professor A.I.Puni tadgiqotlariga

tayanadi. Unda tasavvurning harakat ko‘nikmalarini shakllantirish va harakatning mashq qildiruvchi
ta’sirining roli ochib berilgan. Bu pisxologiyada “ideomotor reaksiyasi” deb ataladigan o‘ziga xos jarayonda
ifodalanadi.

Ideomotor reaksiyalar o‘z asosida I.P.Pavlovning mashhur qonuni bilan quyidagicha ta’riflanadi: “Agar
muayyan bir harakat haqida o‘yladingizmi, Siz uni beixtiyor, 0‘zingiz sezmagan holda bajarasiz”. Kishi
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o‘zicha harakatni tassavur gilganda uning bosh miya po‘stlog’ida kinestezik hujayralarning markaziy
qo‘zg’alish jarayoni vujudga keladi. Bu shuni ko‘rsatadiki, mazkur harakatni amalda bajarish paytida paydo
bo‘lgan va mustahkamlangan muvaqqat nerv bog’lanishlari tizimining jonlanishi yuz beradi.

Tashqi qo‘zg’atuvchi rolini o‘ynovchi so‘z markaziy qo‘zg’olishning sababi bo‘lishi mumkin. Harakat
topshirig’ini berish paytida aytilgan so‘z harakat mazmuni va strukturasini tasavvur qilishga yordam beradi.
Boshqa paytda bu so‘z kishining mazkur harakatni bajarish haqidagi oz fikrini ifodalasa ahamiyatsiz bo‘lishi
mumkin. U ham kinestezik hujayralarning qo‘zg’alishini vujudga keltiradi. Kishida bu harakatni bajarishga
doir paydo bo‘ladigan tasavvur ana shuning natijasidir. Mashqlarni egallashda aloqalar hosil qilinadi, har
qanday, jumladan, mashqlarni hayolan takrorlaganda ham bu aloqalar sayqallashadi, natijada mashqlarni
amaliy bajarish ham yaxshilanadi (A.TS.Puni).

O‘qituvchi bularning barchasini hisobga olib, o‘quvchilarda harakat faoliyatining turli usullari
ko‘nikmalarini shakllantirish jarayonida foydalanadi. Chunonchi, o‘quvchilarni harakatlarga o‘rgatish
jarayonida ko‘nikmalarning shakllanishi stabil darajaga yetganda va bolalar turli harakatlarni mustaqil
bajarishlari kerak bo‘lganda o‘qituvchi ulardan biriga bu harakatni ayni paytda bajarmagan holda uning
izchilligini eslab so‘zlab berishni taklif qiladi.

O‘quvchi harakatlar izchilligini eslar ekan, masalan, shunday deydi: “Avval tayoqchani yuqoriga

ko‘tarib, unga qaraladi, so‘ng uni ko‘tarilgan o‘ng tizzaga tushiriladi, keyin esa yana yuqoriga ko‘tariladi va
pastgu tushiriladi”. Dastlab bolalar, odatda, oz hikoyalarini muayyan harakatlari bilan birga olib boradilar.
Bunday hollarda so‘z va bir vaqtdagi harakat xotiraning ko‘rish-harakat tasavvuri ifodasi hisoblanadi va
o‘quvchining bu tasavvurga nisbatan javob reaksiyasini osonlashtiradi. Ba’zan o‘qituvchi barcha
o‘quvchilarga harakatlarni eslashni, ya’ni nima qilishlarini o‘zlaricha tasavvur etishni taklif qiladi.
Ta’limning bunday usullari harakatlar haqidagi tasavvurning vujudga kelishiga yordam beradi. Bu

tasavvur harakatlarning o‘quvchilar tomonidan to‘g’ri bajarilishi, ularning ishtiyoqi, emotsional holati,
diqqatining jamlanganligi va barqarorligi bilan mustahkamlanadi.

Mazkur usullardan muntazam foydalanilganda bolalar o‘qituvchining harakatlarni albatta bajarib

ko‘rsatib berishini kutmaydilar: ular digqatlarini topshirigni tushuntirishga qaratadilar, so‘ng mashqni to‘g’ri,
ishonch bilan mustaqil bajaradilar. O‘qituvchi keyinchalik og’zaki usullardan yangi mashqlarni o‘rganishda
foydalanishi mumkin. Har qanday yangi harakatda bolalarga avvaldan tanish elementlar mavjud bo‘ladi,
shuning uchun u mohiyatan faqatgina tanish elementlarning yangi kombinatsiyasi hisoblanadi. Uzluksiz
shug’ullanish natijasida barcha o‘quvchilar o‘qituvchining talablarini muvaffaqiyatli o‘zlashtiradilar, bu
talabalarga amaliy harakatlar bilan to‘g’ri, ongli tarzda javob qaytaradilar. Bolalar og’zaki topshiriqlarni
yaxshi tushunadilar va ularni harakatga aniq tatbiq etadilar. Keyinchalik bolalar biron-bir harakatning
murakkab bo‘lmagan variantini taklif etishlari va o‘zlariga tanish harakat elementlaridan yangi kombanatsiya
tuzishlari mumkin. O‘quvchilarning javob reaksiyasi doimo turli individual xususiyatlarga molik bo‘lib, u
o‘quvchining umumiy rivojlanishi, uning nerv tizimi xususiyatlari, digqatini jamlash darajasiga bog’liq
bo‘ladi. O‘quvchilarda harakat ko‘nikmalarini shakllantirishning bayon etilgan jarayoni o‘quvchining psixik
va jismoniy tayyorgarligiga mos keladi. O‘quvchilarda harakat ko‘nikmalarini shakllantirishning boshlang’ich
bosqichida o‘qituvchi tomonidan beriladigan og’zaki topshiriqlarning juda aniq, lo‘nda bo‘lishi hal qiluvchi
rol o‘ynaydi. Harakat haqidagi tasavvurni shakllantirish jarayonida bu tasavvurlarning to‘g’riligini kuzatib
borish zarur. Bu haqida harakat faoliyatini og’zaki bayon etish va konkret harakatlarga qarab fikr yuritish
mumkin. Tasavvurning mashq qildiruvchi ta’siri boladagi o‘z harakatlarini mustaqil boshqarish qobiliyatida
va ularni bajarish sifatining yaxshilanishida ko‘rinadi.

O‘quvchilar tomonidan harakat (butun harakat faoliyati) mazmunining anglanishi uning harakat
ko‘nikmalarini to‘g’ri va birmuncha tez shakllantirishga, ijjodiy aktivlikning rivojlanishiga, harakatlarni yangi
vaziyatlarda muvaffaqiyatli qo‘llashga yordam beradi. O‘quvchilarni o°‘rgatishda ko‘rgazmali va og’zaki
usullarning magsadga muvofiq qo‘shib olib borilishi, ularning o‘zaro bog’liqligi bir tomondan harakatlarni
idrok etish va qayta bajarishning konkretligi va obrazliligini, ikkinchi tomondan bolalar bajaradigan harakatli
topshiriglar - ular mazmuni va har bir harakat faoliyatining barcha elementlari izchilligini ongli tushunilishini
ta’minlaydi. “Faqat tushunarli narsani qayta bajarish mumkin. Bunda eshitilgan narsa bosh rol o‘ynaydi”, -
deb ta’kidlagan edi [.M.Sechenov.

Bolalarni harakatga o‘rgatishda ko‘rgazamli va og’zaki usullar bilan o‘zaro bog’liq turli amaliy usullar
kompleksidan foydalanadi. U mashqlarni, harakatli o‘yinlardagi ayrim rollarni, boshqaruvchi rolini bajarib
ko‘rsatadi, o‘quvchilarni topshiriqlarga jalb qilib va namuna ko ‘rsatib, ularni musobaqalarda qatnashishga
rag’batlantiradi: masalan, kim harakatli topshiriqni tezroq, yaxshiroq, to‘g’riroq bajaradi; u musobaqa hakami,
jamoa kapitani rollarini bajarib, ularning o‘yinchilarga nisbatan qabul giladigan qarorlarini, o‘zini qanday
tutish va qanday xatti-harakat qilishni ko‘rsatadi. Amaliy faoliyatni tashkil etayotib, butun ta’lim jarayonini



mashg’ulotning vazifalari, mazmuni, strukturasiga muvofiq rejalab oladi. U o‘quvchilarga frontal ta’lim
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