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tizimining asosiy qoidalari, yosh sportchilarni tayyorlashda qo*llash
mumkin wop_mm: mashqalarning (yuklamalar) ahamiyati hamda :.Em:-
g'ulotlar jarayonida, mashg ulotning foydalanish samaradorligi ilmiy
jihatdan yoritilgan.
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Bmamsaﬂmﬁ: yo*nalishida bilim olayotgan talabalar, ilmiy tadqiqotchilar,
professor-o‘qituvchilar keng miqyosda foydalanishlari mumkin.
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Soz boshi.

O‘zbekiston mustaqillikka erishgan kundan boshlab jismoniy
tarbiya va sportga bo‘lgan e’tibor kuchaydi. O¢zbekiston Respublikasi
Prezidentining qator farmonlari, hukumat qarorlari hamda “Sportdagi
har bir natija-millatning sog‘lomligini, qudratini, buyukligini namoyon
etuvchi eng yaxshi mezondir” degan da’vat aholi o‘rtasida jismoniy
tarbiya va sportga bo‘lgan munosabatni tubdan o‘zgartirdi. Shuning
uchun yurtimizda sportga keng etobor berilmoqda. Shuningdek ayollar
sportiga keng imkoniyatlar yaratilmoqda.

BuxDU Jismoniy madaniyat fakultetida yuqori malakali
mutaxassislarni tayyorlash o‘quv rejasiga binoan bir necha pedagogik
ixtisosliklar bo‘yicha amalga oshiriladi. Jumladan, maktabgacha
tarbiya muassasalarida jismoniy tarbiya bo‘yicha murabbiy o‘rta
maktab va bilim yurtlarida, litsey, Kkollej, institut, universitet,
akademiyalarda jismoniy tarbiya bo‘yicha o‘qituvchi, armiya, ilmiy
tadqiqot institutlari, ishlab chigarish korxonalari va boshga
tashkilotlarda jismoniy tarbiya va kasbga mos jismoniy tayyorgarlik
bo‘yicha yo‘riqchi, turar joylarda, muolaja, maishiy madaniyat, dam
olish va boshga shunga o‘xshash dargohlarda sog‘lomlashtirish
Jismoniy tarbiya bo‘yicha tashkilotchi degan ixtisosliklar institutning
o‘quv rejasidan joy olgan.

Sport— bu millatning o‘zligini anglashda, uning aniq maqsadlar sari
Jipslashuvi va birlashuvida, o‘zidagi bor salohiyatini hamda qudratini
jahon uzra namoyon bo‘lishida muhim ahamiyat kasb etadi. Shu nuqtai
nazardan olib qaraganda, mamlakat sportini rivojlantirish dolzarb va
nihoyatda muhim masaladir. Zero, jismonan baquvvat va sog‘lom
millat qudratli bo‘ladi, uning davlati har tomonlama mustahkam bo‘lib,
buyuk taraqqgiyot sari rivojlanib boradi.

Biz bugun sport sohasida “Umid nixollari”, “Barkamol avlod” va
Unversiada musobakalari bilan chegaralanishimiz kerak emas. Iktidorli
o‘smir va kizlarni tanlab olish va tarbiyalash bo‘yicha jiddiy seleksiya
ishlarini amalga oshirish zarur. Bu sport tashkilotlari, ta’lim
Mmuassasalari va ota-onalar zimmasiga ulkan mas’uliyat yuklaydi.
Iqtidorli o°g*il va gizlarni tanlash, ularni sinov-tajribalaridan o‘tkazish
vVa etuk darajadagi sport mahoratlarini tarbiyalashda ilg‘or pedagogik
tajribalar innovatsion texnologiyalar, ma’naviy va moddiy jihatdan
ta’minot (seleksiya tarmog‘i) yukori darajadagi tibbiy mezoniy
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