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yaratishga yo'na
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omillar bilan izohlash mumkin:
. Sportdagi yutuglarning osib borishi har doim sportchidan Jismoniy qobiliyatlar riygii:

.:E:m u\mswm

darajasini talab giladi:
2. Jismoniy tayyorgarlikning yuqori darajasi mashg’ulot va musobaqga yuklamalarinj ggh:
zaruriy sharti. 4 alarini omsimggm
ko‘rsatish  xususiyati va yo'nalishiga ko'ry
yosh

Qo‘llaniladigan  vositalarining ta’sir
basketbolchilarning jismoniy tayyorgarligini umumiy jismoniy tayyorgarlik (UJT), yordamchi hamgq
’ a maxsys

jismoniy tayyorgarlik (MJT) guruhlariga bo‘lib o‘rganiladi.
Yosh basketbolchilarning umumiy jismoniy tayyorgarligi (UJT) yuksak natijalarga erishish yp
uchun

poydevor, zarur asos hisoblanadi. U quyidagi vazifalarni hal etishga garatilgan.
L. &Om: cmmwweooz_mﬂazm organizmining funksional imkoniyatlarini oshirish.
2. Jismoniy sifatlar kuch, tezkorlik, chidamlilik, epchillik va egiluvchanlikni rivojlantirish
W. Yosh cmmwmﬂco_n?_mi_:m organizmining jismoniy rivojlanishidagi nugsonlarini yo'q amw:
. %m.:: cmmxm&o_.&.:_ma_zm yordamchi jismoniy tayyorgarligi maxsus jismoniy nc.g.: atlami
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rganizmi jadagi maxsus yuklamalarga chi iligi qobiliyatini illashtiri
3. Tiklanish jarayonlarining kechish shidatini ortirishi Sl ol

Yosh sportchilarni i i :
P ilarning maxsus jismoniy tayyorgarligi (MJT) tanlangan sport turi bo‘yicha musobagt
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rivojlantirishga qaratilgan. qo‘yadigan talablarga qat’iy rioya gilingan holda jismoniy qobiliyate™
Yosh basketbolchilarni i :
- tanlangan mnom hwﬁ_nw:ww wcm _%ﬁozc\ layy orlash quyidagi vazifalarni hal etadi.
ool tanlangan sport turi @oﬁ%% w:_w %w: Jismoniy qobiliyatlarni takomillashtirish; K
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. - ixtisoslashtiri] Qg e .
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Foiluvchanlik  Dinamik kuch  Statik kuch
Dmashg'ulotdan oldin o'sish darajas;
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o IO LI E N G- OB

atsiya maqg%w::r
Bmashgulot]a Paytida

tashqari, yosh basketbolchilarning iicman:

pnden £ Fababli yosh %on%_a.:m:ﬁ MY Madaniyating shailangivie
amaﬁmﬁ_cf\%_mq harakatlarni va ular bilan bog’lig bilj
,gm_.c_a_a_a ham rivojlantiradilar. Hozirgi paytda sportchilamj
m_mw_z_wa,‘ qobiliyatlar” va M.mmiwaw mz,wzmﬂ: atamasi
\shush bo'lsalarda, lekin bir xil emas. Jismoniy qobili atlar, 1
W_.w%wwms.a\% beradigan va c:ﬁ._m samarali _ua.mzzma.w ta’minlaydj 5, YO bu mushalk faoliyati
yswsiyatlari majmuasidir, __maoz_.w tarbiya va sportda sportchi ili
fuchli”, “tezkor”, “chaqqon”, “egiluvchan” degan iboralar o

Hozirgi vaqtda jismoniy qobiliyatlarni besh asosiy tur
mwofiglash qobiliyatlari, chidamkorlik va egiluvchanlik.
rlarida xilma-xil shakllarda namoyon bo*ladi.

Hozirda jismoniy qobiliyatlar rivojlanishining asosi

|. Harakat - jismoniy qobiliyatlarni yetakchi omili.
Qobiliyatlar rivojining harakat faoliyati rejimiga bog’ligligi
. Jlismoniy qobiliyatlar rivojlanishining bosgichliligi.

Qobiliyatlar rivojining notekis va geteroxronligi (turli vagtga mansubligi)

Qobiliyatlar ko'rsatgichlarining qaytariluvchanligi.
Jismoniy qobiliyatlarning ko*chishi. s o
Harakat malakalari va jismoniy qobiliyatlarining o‘zaro alogasi va birligi. 3 .
Shu tufayli, yosh basketbolchilarning u yoki bu harakat faoliyatini qay darajada o'zlashtirib olganiga
furzh tegishl jismoniy obiliyatlarni yuzaga chigarish darajasi ham o*zgaradi. Shuning uchun jismoniy tarbiya
Shasida pedaonoit, - YareTn Y zasa darish ’lim va tarbiya tamoyillariga emas, jismoniy
il Pedagogik jarayonni olib boruvchi kishi uni faqat ta’lim ‘ladi. Bunda shuni hisobga olish
_asmdmﬁ ' TIvojlantirish tamoyillariga muvofig ravishda g:.q__wﬂ_ wﬂmw__woawh_mam Vi aks ctudi WA
B qand ow_w mashglarga o‘rgatish tamoyillari basketbolchi mq__ww mmomam qurilishi zarr, Amo mazkur
0y 2081k Jarayon onglilik, faollik va boshqa tamoyi S biodlishi shart. Fols
Xuloe.” -9 ro‘yobga chigarilishi hal etilgan vazifalarga muvofiq

Crr ! vchilarning
Hulosa, Shunday qgilib, maksimal yuklamaning haqiqiy ko‘rsatkichlarini shug’ullanuvchilar

0'sish darajas;
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Ularning har biri harakat faoliyatining har xil

Y qonuniyatlari ham mavjud
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