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So'z boshi.

O’zbekiston mustagillikka erishgan kundan boshlab jismoniy tarbiya va sportga
bo’lgan e’tibor kuchaydi. O’zbekiston Respublikasi Prezidentining gator
farmonlari, hukumat qarorlari hamda “Sportdagi har bir natija-millatning
sog’lomligini, qudratini, buyukligini namoyon etuvchi eng yaxshi mezondir”
degan da’vat aholi o’rtasida jismoniy tarbiya va sportga bo’lgan munosabatni
tubdan o’zgartirdi. Shuning uchun yurtimizda sportga keng etobor berilmoqda.
Shuningdek ayollar sportiga keng imkoniyatlar yaratilmoqda. BuxDU Jismoniy
madaniyat fakultetida yuqori malakali mutaxassislarni tayyorlash o’quv rejasiga
binoan bir necha pedagogik ixtisosliklar bo’yicha amalga oshiriladi. Jumladan,
maktabgacha tarbiya muassasalarida jismoniy tarbiya bo’yicha murabbiy o’rta.
maktab va bilim yurtlarida, litsey, kollej, institut, universitet, akademiyalarda
Jismoniy tarbiya bo’yicha o’qituvchi, armiya, ilmiy tadgiqot institutlari, ishlab
chiqarish korxonalari va boshqa tashkilotlarda jismoniy tarbiya va kasbga mos
jismoniy tayyorgarlik bo’yicha yo’riqchi, turar joylarda, muolaja, maishiy
madaniyat, dam olish va boshqa shunga o’xshash dargohlarda sog’lomlashtirish
jismoniy tarbiya bo’yicha tashkilotchi degan ixtisosliklar institutning o’quv
rejasidan joy olgan. Sport — bu millatning o‘zligini anglashda, uning aniq
magsadlar sari jipslashuvi va birlashuvida, o‘zidagi bor salohiyatini hamda
qudratini jahon uzra namoyon bo‘lishida muhim ahamiyat kasb etadi. Shu nuqtai
nazardan olib qaraganda, mamlakat sportini rivojlantirish dolzarb va nihoyatda
muhim masaladir. Zero, jismonan baquvvat va sog‘lom millat qudratli bo‘ladi,
uning davlati har tomonlama mustahkam bo‘lib, buyuk taraqqiyot sari rivojlanib
boradi. Biz bugun sport sohasida “Umid nixollari”, “Barkamol avlod” va
Unversiada musobakalari bilan chegaralanishimiz kerak emas. lktidorli o‘smir va
kizlarni tanlab olish va tarbiyalash bo‘yicha jiddiy seleksiya ishlarini amalga
oshirish zarur. Bu sport tashkilotlari, ta’lim muassasalari va ota-onalar zimmasiga
ulkan mas’uliyat yuklaydi. Igtidorli o‘g‘il va qizlamni tahlash, ularni sinov-

tajribalaridan o‘tkazish va etuk darajadagi sport mahoratlarini tarbiyalashda ilg‘or
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Harakatli o’yinlar bola harakatlarini o’stirish va takomillashtirishda katty
ahamiyatga ega bo’lgan yurish, yugurish, sakrash, biror narsani irg’itish yok
ulogtirish, biror narsaga tirmashib chigish kabi mashqlarni 0’z ichiga olag
Harakatlarning takomillashishi bilan birga, _._.maoaw qobiliyat ham taraqgqiy etad;
yurak va nafas olish sistemasining faoliyati yaxshilanadi.

Tariximizdan meros bo’lib qolgan 0’zbek xalq harakatli o’yinlarini hayotga
tadbiq etishga kengroq yo’l ochib berilishi, uni ommaviy tus oldirilishi, oilada
maktabgacha tarbiya muassasalarida, maktablarda, dam olish joylarida, har xil
marosim va bayramlarda “Navruz”, “Mustaqillik” kuni byramlari va boshqa
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4. Typimmacananap.

®akynpTeTiapapo  KHCMOHMI  MajamMsT Ba  cnopT  KaeapacH - YKHTYBUHCH
LK. Kypbonosuuur “Criopt Ba Xapakatin YitHHIapHH YKHTHII METOAHKACH (backetbomn)” ned
HOMJIAHTaH ycyOuii Ky1saHMacHHH Hallpra TaBCHA DTHILL

DQWHUTUIIMN:

M.®apmonosa (kenram korubacn) — QakyapTerIapapo KECMOHHH MaIaHHAT Ba CHOPT
kapenpacn Ykutysuucu [ILK.KypGonosuuur “Cropr Ba XapakaTid YHHHIApHH YKUTHII
meromukac (backer6o)” ne6 Homnanran YKyB-ycayOuil KyanaHMacHHH HalIpra TaBCHA JTHII
yUyH TaHEPIAHTaHIMIMHE MabayM KM, Ywby yeryOuii kynanmara: XuCMOHHH MajaHHsT
(axynpretn nexanu, m.¢.n b.5.Mamypos, dakynbTeTiapapo KHCMOHHH MAJaHHAT Ba CIIOPT
kadenpacn Mymupyu, jouent A.K.MOparumosnap —TOMOHHZAH KOOI Takpu3 OepHIraHH
TabKUIAHH. YenyOuit KyinanMa Myxokamach xakuzard JKHCMOHHil MamaHHAT (aKy/IbTeTH
(2021 it 24 mait), MaxysbTeTIapapo KHCMOHHI MajaHusAT Ba criopt kapeapacu (2021 iini
25 mait) HAFUIUI KapopH OHIaH TAHHIITHP/H.

IOKopuaarunapun nHoOarra oa1ud YKyB-METOHK KEHrall

KAPOP KHJIAMU:
1. dakyneTemiapapo  OKHCMOHHI  MalaHHAT —Ba  CIOPT  KadeapacH — YKHTYBYHCH
111K, Kyp6onosrunr “CriopT Ba Xapakatii yitHuiapuu Ykutuuw Metoxnkacu (backerdon)” ned
HOMIIAHTaH YKyB-yclyOuii KyJUIaHMacHHU HALIPra TaBCHA OTHJICHH.

amnuos M.H.

YKyB-MeToHK KeHram panc
®apmonona M.

VKyB-MeTOANK KeHrau KOTH
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