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MEXMOHXOHA CAHOATHHHU PUBOKJIAHTUPUIITHUHT
3AMOHABUU MYAMMOJIAPU BA NYHAJINIIJIAPA

Hcramxyxka OsmmoBu4 /{laBpoHoB
Typuszm 6a MexMOHXOHA XYdHcanrueu Kagheopacu YKumysuucu
Towes Ilep3on llapod yrau
“Vatel-Hotel& Tourism Business School” manabacu
byxopo oasnam ynusepcumemu
Byxopo, V36exucmon

XO03upru KyHJa MEXMOHAYCTIMK CAaHOATH KaXOH MKTHUCOAUETUHUHT SHT WHPHUK Ba DHT
JapoMaJUT  TapMOKJapuIaH Oupura ailanau. YHUHT CAJIMOFMHHM >KaMH WHBECTULUSIIAP
XQXKMUHUHT 8 (honsu, 6apyua CONMK TYITyMJIApUHUHT 6 (DOM3H Ba )KaXOH XU3MaTIIap CaBJOCHHUHT
y4gaH Oup KUCMH TalllKWJI KWJIATU. MEXMOHIYCTINK CAHOATH MKTHUCOAMETHUHT TPAHCHOPT Ba
aJioKa, CaBJ0, KypWIHII, KUILUIOK XY KaJIUTH, XaJIK HCTE€bMOJ MOJIJIAPUHU UILTA0 YMKApHIT KaOu
MyXUM TapMOKJIapura KarTa TabCUp KypcaTuO, WKTUMOUN-UKTUCOAMM TapaKKUETHUHT
KaTaJiu3aTopu OYnuO Xu3Mar Kuiaau. Y 255 MUUIMOHIAH OPTUK KHUIIMHH, SbHU TyHETATU Xap
Oup €TTHHYY UIIYMHA MEeXHAT OWiIaH TabMUHIanu[1].

Typuctuk Tana® Ba TakimuPHUHT cudar >KUXATUAAH Y3TapUIIM MEXMOHHABO3JIUK
CaHOATHHUHT PUBOXKJIAaHUIINHM Oenrunad 6epran. XKopuit acpHUHT OoIIIapuaa TypUCTHK Tajnabaa
SHTU MWYHaIWOUIap mamo Oynau. YJnapHHHT BY)KyAra KeNWIId OWp KaTop HWKTHCOAMN Ba
WKTUMOUK OMIUIIAp, IIYHUHTACK, HWHCOHJAP TCHXOJOTHACHAArd Y3rapumnuiap Tydaiim
o6enrunaHaan. TypUCTHK MCTEbMOJ Ty3WJIMAacUra MKTUCOAWN BAa3USATHUHI EMOHJIANTYBHU acOCUM
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Tabcup Kypcatau. KTHCOaMit MHKUPO3 axoiiy Xapu KOOMIHATHHUHT KECKUH TacaiuIm OuiaH
Oupra pyi 6epau[2].

Wkruconuii Ba3susATHUHT EMOHJIALIYBH OwsiaH OOFIMK XOJJa WKTUMOUNM coXalaru
y3rapunuiap TypUCTUK TaJJaOHUHT XapaKTepura xam Tabcup Kypcatau. [lencusra unkum émmHu
KaMaWTUPHIL, TABTHI MYAJaTUHU y3aUTUPUILI, Ul XadhTaCUHU KUCKAPTUPUII, MOCIAIIYBYaH HIII
TApPTUOMHU KOPUH OTHII axoidu OYII BakTH >KaMFapMAacCHHU KyNalMIIura Ba TYPHCTUK
Xu3Mamiapaad (oijanaHaaural CaJOXUSATAN HCTEbMOIYWIAD JOUPACHHUHT KEHTaWWIINTra
TYpPTKH OYIIIH.

SHry KaapuATIapHUHT MMai10 OYIIMIIKM WHCOHJIAP MICUXOJIOTUsACK A YyKYp Y3rapuiiapra
onub Kenau, Y3UHUHT KHUCMOHUN Ba MabHABHM CAJIOXMATHHU IAXCaH SHAJA SPKUH, OeBocHUTa
udomanamr Ba Y3MHM HaMOEH OSTHUINTa, OOIIKA WHIMBUAYyYMIJIAp, FKTUMOHMH TypyXjap Ba
Myaccacanap OujgaH MyHocabaTiapHM KalTa KypuO 4YuKuira, Tabuarra HucOaTaH Oormkava
MyHOca0aT/a OYVIHIIHY IaKJTIaHTHpHUIITa Epaam Oepau.

BynapHunr Gapuacu TypUCTHUK UCTEBMOJIA YYKyp Y3rapuIUIapHH OJNIUHAAH Oenruiad
Oepau. YMyMuil UKTUCOIUI Ba3USITHUHT EMOHJIANTYBU (OHKA O BaKTHUHT Kynaiuimuy Ounax
AXOJMHUHT PEKPEALMOH XYJIK-aTBOPH/Ia UKKU ACOCHM TeHJEHUHU - TABTUJI JABPUHUHT KUCMJIapra
OYJIMHUINY Ba KUCKAa MYIATIN caXaTIapHUHT YCUIIIHN Ky3ra Tanuianaau|3].

Typnap anua kam qaBoM 3Tajau, OUPOK Te3-Te3 OVnanu. by xonat TpaHcnoprt, Typap *ou
Ba YMyMMI OBKAaTJIaHUII KOPXOHAJIapy UILKWJAr¥ MaBCyMUN HOTEKUCIUKHYU FOMILIATUII UMKOHUHU
oepu.

Keituarn tenpenmuss Oy S5 €mpaH omradH WHCOHJAP TYPHUCTHK — TalaOWHUHT
KeHrauImuaup. Yiaap yayH TYpPUCTUK caéxat (aos TypMyll Tap3u Ba JyHEHU OMIIMII MIAKITUIMP.

Ham omum yenyOuaa xam Ty0 y3rapunurap pyi 6epmokna. Coxun OVitnma maccuB BakT
YTKa3ull rapuyd y TabTWIHMHIT OHHI KEHI TapKaJiraH IIAKJIM CaHalica-Aa, WHIMBHIYyal
TanabmapHuHT Ycub Oopaétran auBepcuduUKausacu >xkapaéHura o3 xaBo0 Oepamu. Cait€xmap
TOOOpa KYNPOK MUJUIUI aHbaHATAPHU YPraHUIIHY ad3al KYpHUILaad, MaXalIuil aXOTUHUHT Xa&TH
Ba JIaM OJIMIIUIapH OMJIaH KU3UKUIIAA1. YOy napagurMa MHCOH IICUXOJIOTUSICHa MaBxKy/ Oyiaran
Ba 3aMOHABUN CalE€XHUHT XYJIK-aTBOpPH Xamaa TadakKypuaa udoialaHTaH SHTU KaApusTiapra
MOC KeJaaH.

MeXMOHHABO3JIMK CaHOATH HWXTUCOCIAUIYBHUHI YyKypJiallWIIM, HWOUIad 4YHKapuIl
KOHILIGHTpAIMSUTALINIIN JKapa€HIApUHUHT YCHUIIM Ba SHIM TEXHOJOTHsUIapra YTl OuiiaH
taBcu(uaHagu. MXxTucocnamyB MEXMOHXOHA CAaHOATH MINMHHM TAIIKWI STUIIHUHT MYXHUM
Tamoumiura annanayu. QaoNUATHUHT KYNTMHA WYHAIMIITIAPU Opacuja MEXMOHXOHA KOPXOHACH
¥3u yuyH Ooml HyHanuumulapHu axpaTtuO, acocuil cabil-xapakaTHMHU ynapra Kaparaad. by
MXTUCOCIIAITYB HyHaIHUIIIapu MEXMOHX0HA CaHOATH 0030pMHUHT (apKJiaHaAUraH XyCcycusiTiiapra
ara MHCOHJIAp TYpyXuAaH ubopat OYIraH MabiyM cerMeHTIapura: qemMorpaduk, ncuxorpadux,
XyJIK-aTBOp Ba Oomkanapra MyBopuK kenaau[4].

HxTucocnamryB dyKypJamral capu 0030p CErMEHTAIMAICH sHaJla KyWIMpPOK KHCMIiapra
axpanaau. MexMOHXOHa XyKamuruaa OO30pHUHT MYaisiH CEKTOpJIapura KYTpPOK 3bTUOOp
KapaTWIMOKJa. YIapHUHT Oab3ujiapu MacT Ba YpTa AapoMajiid TPaH3UT HynoBUMIapra Xu3mar
KYpcaTuIIra UXTUCOCIAIMOKAa. bab3u MeXMOHX0HA KOpXOHaIapu MaKcaJli CerMeHT cudaTuaa
TaJ0UPKOP TYPUCTIAPHU TaHIaWIIIap.

HlyHu TabKuaIaIl )KOU3KH, 3aMOHABUIT MEXMOHHABO3JIMK CAHOATH UXTUCOCIAIIYB OMIaH
Oup KaTopJa KOHLEHTPALMSUIALIMIL, WIUIA0 YHKApUII Ba KANUTAIHUHT MapKasalldiiy
Kapa€HIapuHUHT Kydailumu OwiaH TaBcuanagu. KoHueHTpauus Typiad Mamilakamiapiaa,
MEXMOHXOHA CAaHOAQTMHHUHI TapMOKJIApHa, al0XUJ1a MEXMOHXOHA KOpXOHAJIapHaa yTa HOTEKHC
JTABOM ATMOKJA. MEXMOHXOHA CaHOATUA y MMPUK MEXMOHXOHA 3aHKUPJIAPUHUHT MIaKJIaHUIIH
OunaH xapakrtepiaHaau [5].

MexMOHXOHa caHOaTH/a WIUIA0 YMKAPUIITHUHT KOHIIEHTPALUSCHU WKKH My OuiaH 103
Oepanu: MUKW Ba TalIKU. BUpHHYM XoJlaTna ajoxuaa MEXMOHXOHAa KOPXOHAcH JOUpPAcUaa
GolgaHMHT KanmWTAIANTyBH (MYKHA VCHUIN) HaTHXKACHJa WHUPHUKIANIUII COMUp OYyIianu.
WKKuHYKMCHa MOHOMIOIMCTUK TAIKUIOTHUHT UKTUCOIUM KyApaTH KEHT JOUpaJaru MEXMOHXOHA

96



Respublika ilmiy-amaliy konferensiyasi

KOpPXOHAJIApUHUHT  (MEXMOHXOHA 3aH)KHUPJIAPUHHUHT) XAMKOPJIMTH  (Koomepamusicu) €Kd
Oupnammmy (KYIIWIKMIIN) HATHXKACKIA KaMIIaHa .

MeXMOHXOHA KOPXOHAJIAPUHUHT KYIIWIMIIN €KUM OUpJallvIIM Y4 HYHamuIiga COIUp
Oynmamu: TOpPU3OHTAN, BepTHKan Ba amaroHan Oyiuga[6]. Illy caGa® KOHIEHTpaIMsIHHHT
(uHTerpanus) y4 TypuUHHU axpatud kypcataaunap. [OpH30oHTan KOHLEHTpalMs TEXHOJOTHK
Kapa€HHUHT OUp OOCKMYMA TypraH, OMp XWJI MaxCyJlOTIapHH MILIa0 YMKapaauraH €Ky IIyHTa
yxmam MyKoOWJI XH3Mamiap KypcaTaJuraH MEXMOHXOHA KOPXOHAJapuHHU OUpIIalITHpHUINAA
MaBXyIIup. MEeXMOHXOHA CaHOATH KOPXOHAJIapu BaKTHMHYA EKM JOMMHI acocaa XaMKOPIUK
KWINIIN, ITYHUHTIEK, SIHTY KYIIIMa MEXMOHXOHA KOPXOHAJIApUHU TAIKWJI 3TUIIU MYMKHH[7].
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WELLNESS TURIZMI SOG LIK TURIZM SUB KATEGORIYASI
SIFATIDA

Alimova Shaxnoza Oktyamovna
Madaniy meros obyektlari muammolarini o rganish va turizmni rivojlantirish ilmiy-tadgiqot
instituti doktoranti, Toshkent sh
BuxDU o qgituvchisi
Tel: +99890 745 27 67
Email: shakinoza.27@gmail.com

Annotatsiya: Ushbu magolada Wellness ya ni sog lomlashtirish-davolash turizmni xorijiy
olimlarning bergan ta'riflari o'rganish asosida boshga sog’lik turizm turlaridan farglari va
o xshashlik jihatlari keltirilgan bo’lib, yakuniy xulosa sifatida muallif tomonidan wellness
turizmga ta’rif keltirilgan.

Kalit so"zlar: sog lomlashtirish-davolash turizmi, tibbiy turizm, SPA turizmi, rekreatsion
turizm, sog'lig turizmi.

Wellness turizmini rivojlantirishning bir gancha afzallik tomonlari bo’lib, asosiy jihati
inson salomatligiga qaratilganligi sababli hozirgi globalizatsiya jarayonida juda dolzarb
hisoblanadi.

Wellness turizm bu - sayohat davomiyligi bo'yicha eng gisga, kam xarajat, salomatlikni
go‘llab-quvvatlash va ruhiy tiklanish, stressdan xalos bo‘lish, agl va tananing uyg’un yangi
holatiga erishish, insonning salomatligi va farovonligini yaxshilash kabi ehtiyojlarini gondiradigan
turizm turidir[3]. Wellness turizm boshga sog lik bilan bogliq bo'lgan turizmdan ajralib turadi.
Buni farglash magsadida boshga sog ligga xos bo"lgan turizm turlarini ko rib o tamiz.

Galina Romanova, Alexandr Vetitnev va Frederic Dimanche olimlarning fikricha
sog’lomlashtirish turizmi "sog’lom™ odamlar tomonidan amalga oshirilib, ularning asosiy magsadi
sog’ligni saglash yoki tiklash hisoblanadi. Tibbiy sayyohlar ma’lum bir tibbiyot uchun
davolanishni gidirib, kasallikka davo topish magsadida sayohatga chigishadi. [5] Magsadiga ko'ra
sog lig bilan bog liq turizm quyidagi rasmda oz ifodasini topgan.
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