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Uslubiy qo’llanma

Uslubiy qollanma 5112000 — jismoniy madaniyat ta’lim yo 'nalishi
talabalari uchun mo ‘ljallangan.

“Durdona” nashriyoti
Buxoro - 2021



qo’llanma 5112000 Jismoniy madaniyat ta’lim
; : labalar uchun mo’ljallangan
.onehi bo'yicha tahsil olayotgan talabal =
bo’?iihstlljlslubiyy qo’llanmada voleybolning jahonda va yurtimizda
ri?fojla.nish bosgichlari, voleybol o’yinida texnik-taltik tayyorgarli,

voleybol ~musobaqalarini tashkil qilish va o’tkazish hamda

a’lim maktablarida voleybol mashg’ulotlarini tashkil gjlish

va ma’lumotlar keltirilgan.

Mazkur uslubiy

ummumt .
va o’tkazish bo’yicha tavsiyalar

Tuzuvchi:

M.Yu.Gafurova, “Fakultetlararo jismoniy madaniyat va sport”
kafedrasi o’qituvchisi

Tagqrizchilar:
A.K.Ibragimov, “Fakultetlararo jismoniy madaniyat va sport”
kafedrasi mudiri, dotsent

F.A.Narzullayev, O’zbekiston voleybol federatsiyasi Buxoro viloyati
bo’limi ijrochi direktori.

Uslgbiy qo‘llanma BuxDU o‘quv-metodik kengashining 2-aprel
2021-yildagi 8-sonli yig‘ilishi qaroriga asosan nashrga tavsiya etilgan.



KIRISH

Jismoniy .tarbiya va sport, jumladan voleybol bo‘yicha
Ocqimvchi yo‘kl.mur‘al?blyllk k-asblga ixlos qo‘ygan, uni tanlagan
wlim yo'nalishi bo'yicha o'qishga qabul gilingan har bir talaba
0*zbekiston Rgspubllkaglnlng «Ta’lim to‘g‘risidangi va «Kadrlar
tayyorlash milliy dastu‘rl». haqidagi Qonunlar talablariga muvofiq
shaxs sifatida shakllanishi, kasbiy-pedagogik bilim, ko‘nikma va
malakalarni chuqur o‘zlashtirish bilan bir gatorda, yuksak ma’naviy
va madaniy xislatlarga ega bo‘lishi, aglan teran, mustaqil fikrlovchi,
jodkor, milliy va umumbashariy qadriyatlami o‘zida jo qilgan,
murakkab vaziyatlarda tashabbus va mas’uliyatni 0‘ziga olishga qodir,
keng dunyoqarashga ega inson bo‘lib yetishishi taqdim etilayotgan
uslubiy qo’llanmaning ustuvor magsadi qilib belgilangan.

Mazkur uslubiy qo’llanma 5112000 Jismoniy madaniyat ta’lim
yo’'nalishi bo‘yicha tahsil olayotgan talabalar uchun mo’ljallangan
bo’lib. Uslubiy qo’llanmada voleybolning jahonda va yurtimizda
rivojlanish bosgqichlari, voleybol o’yinida texnik-taktik tayyorgarli,
voleybol musobaqalarini tashkil qilish va o’tkazish hamda
ummumta’lim maktablarida voleybol mashg’ulotlarini tashkil qilish
va 0’tkazish bo’yicha tavsiyalar va ma’lumotlar keltirilgan.

Ta’kidlash joizki, jismoniy tarbiya va ommaviy sport turlarini
rivojlantirish bilan bir gatorda, «katta» sport mavqgeini ko‘tarishga
ham ustuvor ahamiyat qaratilmoqda. Yildan yilga Respublikamizda
xalgaro va jahon miqyosidagi nufuzli musobaqalarni o‘tkazish
an’anaviy tadbirlar tarkibidan joy olmoqda. O‘zbek sportchilari Osiyo,
Jahon va Olimpiya musobaqalarida yuksak natijalarga erishib,
yurtimiz shuhratini jahon hamjamiyati oldida tarannum etib kelmoqda.

Shu bilan bir qatorda, ayni kunda voleybol bo‘yicha iste’dodli
Sport zaxiralari va yuqori malakali, ragobatbardosh sportchilarni
fayyorlash hamda ommaviy voleybol geografiyasini yanada
kengaytirish, mashg‘ulot va musobaqalarni ilmiy asosda tashkil qgilish
Zaruriyati yuksak kasbiy-pedagogik salohiyatga ega mutaxassis-
kadrlar yetishtirish muhimli giga e’tibor garatadi.
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