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INTEGRATSION YONDASHUVLARNING PSIXOLOGIK ASPEKTLARI

Atoyeva Mehriniso Farhodovna,
Buxoro davlat universiteti dotsenti, pedagogika fanlari falsafa doktori (PhD)

Ushbu ilmiy maqola o’quv jarayonida integratsion yondashuvning psixologik asoslarini o'rganishni
magsad gilgan. Magolada integratsion yondashuvlarning ta'lim tizimidagi o'rni va psixologik jihatlari
chuqur tahlil gilingan. Shuningdek, ta'limda psixologik muammolarni bartaraf etish va talabalarda
motivatsiya va stressni boshgarish orqgali samarali o'gish jarayonini ta'minlash bo'yicha takliflar keltirilgan.
O'gituvchilar va talabalar o'rtasidagi o'zaro alogalar, stressni kamaytirish va motivatsiyani oshirish uchun
turli psixologik texnikalar va metodlar ko'rib chigiladi. Ushbu maqgola kredit-modul tizimining
samaradorligini oshirish uchun psixologik yondashuvlarni takomillashtirishga garatilgan strategiyalarni
ishlab chigishda asosiy manba bo'lib xizmat gilishi mumkin.

Kalit so‘zlar: integratsion yondashuvlar, psixologik asoslar, motivatsiya, talabalar stressi, ta'lim
samaradorligi, psixologik texnikalar, o'gish motivatsiyasi, 0'z-0'zini boshqgarish, psixologik treninglar,
o'gituvchi va talaba aloqasi, stressni boshgarish, o0'ziga bo'lgan ishonch.

PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF INTEGRAL APPROACHES

This scientific article aims to study the psychological foundations of the integrated approach in the
educational process. The role of integrated approaches in the educational system and psychological aspects
are deeply analyzed in the article. There are also suggestions on how to overcome psychological problems in
education and ensure an effective learning process by managing motivation and stress in students. A variety
of psychological techniques and methods are considered to improve interactions between teachers and
students, reduce stress, and increase motivation. This article can serve as a basic resource for developing
strategies aimed at improving psychological approaches to increase the effectiveness of the credit-module
system.

Keywords: integrative approaches, psychological foundations, motivation, student stress, educational
effectiveness, psychological techniques, learning motivation, self-management, psychological training,
teacher-student interaction, stress management, self-confidence.

HNCUXOJOI'MYECKHUE PE3IOME UHTET'PAJIBHBIX ITIOAXO10B

Hannas wayunas cmames HANPAGIEHA HA UCCAEO08AHUE NCUXOIOSUHECKUX OCHO8 KOMMWIEKCHO20
nooxooa 8 obpazogamenvHOM npoyecce. B cmamve 21y00KO AHATUZUPYIOMCSA POLb UHMESPUPOBAHHBIX
noox0008 6 cucmeme 06pA306aHUs U HCUxonocuyeckue acnexkmul. Takoice ecmb npedsiodicenus. 0 Mom, Kax
npeodosems nCuxonocuyecKue npooiemsvl 8 00pazo8anuu u obecneuums dQpekmusHulii npoyecc 0OyueHus.
nymem YnpagieHuss Momusayuell u cmpeccom y yuawuxcs. Paccmompenvt paznoobpasmvie ncuxonosuyeckue
npuemvl 4 Memoobl, NO3GONAIOUUE YIYHUIUMD G3AUMOOeLiCMEUe yuumenel U Y4aujuxcs, CHU3UmMb Cmpecc u
NoOBbLICUMb  MOMUBAYUIO. JIAHHASI CMAmMbs MOMCEm CAYNHCUMb OCHOBHbIM PeCypcom O paspabomku
cmpame2uil, HANPAGIEHHLIX HA  COBEPULEHCTNBOBAHUE NCUXOIOSUHECKUX NO00X0008 K  NOGBIUUEHUIO
ahhexmuernocmu KpeOumHo-mo0yIbHOU CUCTEMDL.

Knrwuesvie cnosa: unmezpamugnvie no0xXo0bl, NCUXOL02UYECKUE OCHOBbL, MOMUBAYUS, CIMYOeHUECKUlL
cmpecc, 00pazoeamenvHas IPGeKMuUSHOCMb, NCUXOIOZUHECKUe MEMOOUKU, YYeOHAs MOMuUsayus,
CAMOKOHMPOAb, NCUXONOSUHECKULI MPEHUHS, OMHOUWEHUST YYUMeNb-YUeHUK, YNPAGIeHUe CIMPecCoM,
yeepeHHoCmb 6 cebe.

Kirish. Bugungi kunda ta'lim tizimining samaradorligini oshirish va talabalar uchun sifatli o'gish
imkoniyatlarini yaratish masalasi har bir ta'lim muassasasi oldida turgan dolzarb vazifa hisoblanadi.
Ta'limning o'zgaruvchan va dinamik talablariga javob berish uchun yangi pedagogik yondashuvlar, metodlar
va tizimlar joriy etilmoqda. Shulardan biri kredit-modul tizimi (KMT) bo'lib, u o'gitish jarayonida
talabalarga yuqori darajada erkinlik va mas'uliyat beradigan zamonaviy yondashuvdir. KMT ta'limning
individualizatsiyasini ta'minlab, talabalar o'z o'qish yo'nalishlarini mustaqil ravishda tanlash, o'zlashtirish
darajasini baholash va 0'z vaqgtida pedagogik qo'llab-quvvatlash olish imkoniyatiga ega bo'ladilar.

Shuningdek, psixologik asoslar ta'lim jarayonida talabalar va o'gituvchilar o'rtasidagi to'g'ri va
samarali alogalar, o'gish motivatsiyasini oshirish, stressni kamaytirish va boshga psixologik to'siglarni
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bartaraf etish uchun muhim rol o'ynaydi. Talabalar, aynigsa, akademik bosimlar, vaqtni boshgarishdagi
giyinchiliklar, va natijalar hagidagi tashvishlar bilan bog'liq psixologik muammolarga duch kelishlari
mumkin. Ushbu muammolarni hal gilish uchun o'gituvchilar psixologik texnikalar, treninglar va qo'llab-
guvvatlash usullarini ishlatishlari kerak. Psixologik jihatlarning muvaffagiyatli go'llanilishi, o'z navbatida,
talabalarning 0'z-o'zini boshqarish qgobiliyatini oshirish, o'gishdagi ishtiyoq va yuqori natijalarga erishishga
yordam beradi.

Mavzuning dolzarbligi. Psixologik asoslar masalasi, aynigsa, dolzarbdir, chunki talabalar o'gish
jarayonida stress, bezovtalik, vaqtni boshqarishdagi giyinchiliklar, shuningdek, akademik bosim bilan duch
kelishadi. Bunday holatlarda talabalarning psixologik yondashuvlari, stressni boshqgarish usullari va
motivatsiyani oshirish texnikalari muvaffagiyatli o'gish uchun zarur bo'lgan psixologik muhitni yaratishda
muhim ahamiyatga ega.

Shu bilan birga, o'gituvchilar va talabalarning o'zaro alogalari ham psixologik jihatdan muhimdir.
O'gituvchilar, talabalarning psixologik holatini tushunib, ularni go'llab-quvvatlash va o'gish motivatsiyasini
oshirish uchun samarali usullarni go'llashlari kerak. Ta'lim tizimining bu psixologik aspektlari, talabalar
o'rtasidagi o'zaro alogalarni yanada rivojlantirish va ularning o'zlashtirish jarayonini tezlashtirishga yordam
beradi.

Mavzu wmagqsadi. Ushbu ilmiy tadgigotning magsadi kredit-modul tizimida integratsion
yondashuvlarni takomillashtirishning psixologik asoslarini chuqur o'rganishdir. Magsadning asosiy
yo'nalishi, ta'lim jarayonida talabalarning psixologik holatiga, motivatsiyasi va o'gishdagi muvaffagiyatiga
ta'sir giluvchi asosiy omillarni aniglashdir. Kredit-modul tizimi (KMT) o'zining o'gish jarayonini tashkil
gilishdagi moslashuvchanligi va talabalar uchun erkinlik yaratishi bilan ajralib turadi, ammo bu tizimning
samarali ishlashi talabalarning psixologik holatiga, o'zini 0'zi boshgarish gobiliyatiga, motivatsiyasiga va
stressni boshgarish qobiliyatiga bevosita bog'ligdir.

Shu nugtayi nazardan, ushbu tadgigotda quyidagi asosiy magsadlar ko'zda tutilgan:

1. Integratsion yondashuvlarni ishlab chigish va ularning psixologik asoslarini tushunish.

KMTning samaradorligini oshirish uchun integratsion yondashuvlarni rivojlantirish va ularni
psixologik nugtayi nazardan tahlil gilish zarur. Bu o'gituvchilar va talabalar o'rtasidagi samarali mulogot va
alogalarni ta'minlash, o'gish jarayonini yanada muvaffagiyatli va ijobiy qilish uchun psixologik metodlarni
ishlab chigishni o'z ichiga oladi. Bunda, integratsion yondashuvlar fagat ilmiy fanlarni birlashtirish bilan
cheklanmaydi, balki talabalarning psixologik ehtiyojlariga ham moslashadi.

2. Talabalar stressini boshgarish va motivatsiyasini oshirish usullarini aniglash.

Ta'lim jarayonida talabalar ko'pincha stress, bezovtalik va yuqori akademik bosim bilan yuzma-yuz
kelishadi. Tadgigotning magsadi — bu muammolarni bartaraf etish va talabalarning stressini boshgarish
uchun samarali psixologik metodlarni aniglash, shuningdek, o'gish motivatsiyasini oshirish bo'yicha
tavsiyalar ishlab chigishdir. Talabalar uchun ta'lim jarayonini gizigarli va ishonchli gilish muhim ahamiyatga
ega.

3. Psixologik yondashuvlar yordamida ta'lim samaradorligini oshirish.

Tadgiqotda psixologik texnikalar va metodlarning ta'lim jarayoniga qo'llanishi, talabalar va
o'gituvchilar o'rtasidagi alogalarni kuchaytirish va o'qish samaradorligini oshirish uchun ganday foydalanish
mumkinligi ko'rib chigiladi. Ushbu magsad talabalarga o'zlarining psixologik holatini boshgarish, stressni
kamaytirish va o'gish motivatsiyasini oshirish imkoniyatlarini yaratish orgali ularning ta'limdagi
muvaffagiyatini maksimal darajaga ko'tarishni nazarda tutadi.

Mavzu bo’yicha integratsion yondashuvning amaliyotga joriy etilishi.

Integratsion yondashuv ta'lim tizimida, aynigsa, kredit-modul tizimi (KMT)da talabalarning bilim
olish jarayonini yanada samarali, gizigarli va o'zaro moslashtirilgan gilib tashkil etishga garatilgan asosiy
yondashuvlardan biridir. Bu yondashuv, birinchi navbatda, o'qish jarayonini turli fanlar va metodlarning
uyg'unligi asosida tashkil etishni, talabalar o'rtasidagi ijtimoiy va ilmiy alogalarni mustahkamlashni va
umumiy o'quv natijalarini yaxshilashni ta'minlaydi. Integratsion yondashuvlar o'gituvchilar va talabalar
o'rtasidagi o'zaro alogalarni samarali tashkil gilish, shuningdek, talabalarni o'z o'gish jarayoniga faol jalb
etish orgali amalga oshiriladi.

1. Fanlar va Pedagogik Metodlarning Integratsiyasi.

Kredit-modul tizimi talabalariga turli fanlar asosida o'gish erkinligi va tanlash imkoniyatini beruvchi
tizimdir. Integratsion yondashuvning ilk bosgichi — bu fanlar o'rtasidagi o'zaro alogalar va uyg'unlikni
ta'minlashdir. Masalan, talabalar bir modulni o'zlashtirishda turli fanlar va bilim sohalarini birlashtirgan
holda, ularni amaliyot bilan bog'lab o'rganishadi. O'gituvchilar fanlararo yondashuvni qo'llab-quvvatlashlari
zarur, chunki bu talabalarni tangidiy fikrlashga undaydi, biror masala yoki mavzuni turli nugtayi nazarlardan
tahlil gilish imkonini beradi.
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Pedagogik metodlarning integratsiyasi ham juda muhimdir. Bu, 0'z navbatida, an'anaviy metodlar
bilan birga, innovatsion pedagogik yondashuvlarni go'llashni ta'minlaydi. Masalan, interfaol metodlar,
kooperativ o'gish, proyekt asosidagi o'gish kabi metodlar integratsion yondashuvni amalga oshirishda
go'llaniladi. Bunda, talabalar turli guruhlarda ishlashadi, o'zaro fikr almashadilar va bilimlarini amaliyotga
tatbiq etadilar.

2. Talabalar motivatsiyasini oshirish. Integratsion yondashuvning muhim jihati — bu talabalar
motivatsiyasini oshirishga qaratilgan amaliyotlar. O'gish jarayonida talabalar o'zlarining bilim olish
jarayoniga faol ishtirok etishlari kerak. KMTda bu talabalarni o'z gizigishlari va ehtiyojlariga mos keladigan
modullarni tanlash imkoniyati berish orgali amalga oshiriladi. Integratsion yondashuvda motivatsiyani
oshirishning yana bir usuli — o'gituvchilar tomonidan psixologik qo'llab-quvvatlash, talabalarni
rag'batlantirish va ularning mustaqil fikrlash gobiliyatini rivojlantirishdir.

Motivatsiya oshirilgan holda talabalar o'z o'gishlarini yanada yaxshiroq rejalashtirishga, yugori
samaradorlikka erishishga intilishadi. O'gituvchilar, shuningdek, talabalarning muvaffagiyatlarini baholashda
bir gator yondashuvlarni go'llab-quvvatlashi kerak. Shaxsiy yondashuv, flexible learning (moslashuvchan
o'gish), va individuallashgan baholash tizimlari talabalar uchun o'gish jarayonini o'ziga xos va gizigarli
giladi.

3. Psixologik yondashuvlar: Talabalar stressi va motivatsiyasini boshgarish.

Integratsion yondashuvni amalga oshirishda psixologik jihatlar muhim rol o'ynaydi. Talabalar
ko'pincha akademik bosim va vaqtni boshqgarishdagi giyinchiliklar tufayli stressga duch kelishadi. Bu holat,
0'z navbatida, o'gish samaradorligiga salbiy ta'sir ko'rsatishi mumkin. Shuning uchun, integratsion
yondashuv talabalar stressini kamaytirish va ularning psixologik holatini yaxshilashga garatilgan psixologik
texnikalar va metodlarni go'llashni talab giladi.

Psixologik yondashuvlar talabalarni 0'z o'gish jarayonida yaxshi his gilishlariga yordam beradi, ularni
ijobiy psixologik holatga keltiradi va 0'z-0'zini boshgarish qobiliyatlarini oshiradi. Masalan, stressni
boshqarish va motivatsiyani oshirish uchun psixologik treninglar, relaksatsiya usullari va kognitiv-behavioral
terapiya kabi metodlar go'llanilishi mumkin.

4. O'gituvchilar va talabalar o'rtasidagi samarali mulogot.

Integratsion yondashuvni amalga oshirishda o'gituvchilar va talabalar o'rtasidagi o'zaro aloqgalar katta
ahamiyatga ega. O'gituvchilar fagat bilim beruvchi emas, balki talabalarga yo'l ko'rsatuvchi, ularning
gizigishlarini uyg'otuvchi, motivatsiyasini oshiruvchi va psixologik holatini yaxshilovchi shaxslar sifatida
faol ishtirok etishlari kerak. O'gituvchilar tomonidan ko'rsatilgan pedagogik va psixologik go'llab-quvvatlash
talabalar o'gishga bo'lgan ishtiyoqini oshiradi va ular bilan ijobiy mulogotni ta'minlaydi.

O'gituvchilar uchun ham integratsion yondashuvni amalga oshirishda kerakli bilim va ko'nikmalarga
ega bo'lish muhimdir. O'gituvchilar o'zlarining pedagogik yondashuvlarini va psixologik metodlarni doimiy
ravishda yangilab borishlari kerak. Bu esa talabalarga yanada samarali ta'lim olish imkonini yaratadi.

5. Boshqga ta'lim muassasalari bilan hamkorlik.

Integratsion yondashuvlar, shuningdek, ta'lim muassasalari o'rtasidagi hamkorlikni ta'minlashni
nazarda tutadi. Turli ta'lim muassasalari va bilim sohalari o'rtasidagi alogalar va hamkorlik talabalarni bir
butun tizim sifatida rivojlantirishga yordam beradi. Bu integratsiya talabalar uchun yangi imkoniyatlarni
yaratadi va ularni amaliyotga tayyorlashda yordam beradi. Masalan, universitetlar va kasbh-hunar maktablari
o'rtasidagi hamkorlik yoki xalgaro ta'lim tashkilotlari bilan hamkorlik talabalar uchun ilmiy va amaliy tajriba
orttirishga imkon yaratadi.

Integratsion yondashuvni kredit-modul tizimida amalga oshirish ta'lim jarayonining samaradorligini
oshirishga, talabalarning motivatsiyasini oshirishga va stressni boshgarishda muhim rol o'ynaydi. Bu
yondashuv fagat ilmiy va pedagogik jihatlarga asoslanmaydi, balki psixologik omillarni ham o'z ichiga oladi.
Integratsion yondashuvni to'liq amalga oshirish uchun o'gituvchilar va talabalar o'rtasida samarali hamkorlik
va mulogot muhim ahamiyatga ega. Shuningdek, talabalar psixologik jihatdan go'llab-quvvatlanishi, 0'z-
o'zini boshqarish gobiliyatlarini rivojlantirishi va ta'lim jarayonida yuqori natijalarga erishishlari uchun zarur
sharoitlar yaratish muhimdir.

Asosiy gism.

1.2. Psixologik yondashuv va ta'lim samaradorligi.

Psixologik yondashuv ta'lim jarayonida talabalarning ruhiy va emotsional holatini inobatga olish,
ularning psixologik ehtiyojlarini hisobga olib, ta'limning samaradorligini oshirishga garatilgan yondashuvdir.
Ta'lim samaradorligi esa o'quvchilarning bilim va ko'nikmalarni o'zlashtirish darajasi, o'gishdagi
muvaffagiyat va o'quv jarayoniga bo'lgan ijobiy munosabatlarini o'z ichiga oladi. Psixologik yondashuvlar
ta'lim jarayonida talabalar va o'gituvchilar o'rtasidagi o'zaro alogalarni rivojlantirish, talabalarning
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motivatsiyasini oshirish, stressni boshgarish va 0'z-0'zini boshgarish qobiliyatlarini rivojlantirish orgali ta'lim
samaradorligini oshiradi.

Psixologik yondashuvning ta'lim samaradorligiga ta'siri.

1. Motivatsiya: O'quvchilarning o'gishga bo'lgan motivatsiyasi ta'lim samaradorligining asosiy
omillaridan biridir. Psixologik yondashuv talabalar motivatsiyasini oshirishga yordam beradi. Masalan,
motivatsion texnikalar va psixologik treninglar yordamida talabalar o'z magsadlariga erishishda ijobiy
munosabatga ega bo'lishadi. Yaxshi psixologik muhitda talaba o'gishga ko'proq gizigadi, o'zini
rivojlantirishga intiladi va natijada o'quv jarayoni samarali bo'ladi.

2. Stressni boshqgarish: Talabalar uchun ta'lim jarayoni ko'pincha stress manbayi bo'lishi mumkin.

Qiyinchiliklar, topshiriglarni bajarishdagi bosim va o'gishdagi muvaffagiyatsizliklar talabalarda ruhiy
zo'rigish va stressni keltirib chigaradi. Psixologik yondashuvlar, stressni boshqarish texnikalari, masalan,
nafas olish mashqlari, meditatsiya yoki psixologik maslahatlar yordamida talabalar o'z stresslarini
boshqarishga o'rganadilar. Bu esa o'gish jarayonida ularning salbiy ta'sirlaridan saglanishga yordam beradi,
natijada ta'lim samaradorligi ortadi.

3. O'z-0'zini boshgarish: Ta'lim jarayonida talabalarning 0'z-0'zini boshgarish gobiliyati juda muhim
ahamiyatga ega. Psixologik yondashuvlar talabalar o'z vaqgtlarini samarali tagsimlash, o'gish rejasini tuzish
va 0'z 0'quv faoliyatini boshqarishda ko'maklashadi. O'z-0'zini boshqarish gobiliyati rivojlangan talabalar o'z
o'quv faoliyatlariga mas'uliyat bilan yondashadilar, bu esa ta'lim samaradorligini oshiradi.

4. Emotsional holat va ijtimoiy alogalar: Talabalar o'quv jarayonida fagat ilmiy bilimlarni
o'zlashtirib golmay, balki o'z ijtimoiy va emotsional ehtiyojlarini ham qondirishlari kerak. Psixologik
yondashuv talabalarning ijtimoiy alogalarini, o'zaro hamkorlikni va ijobiy emotsional holatni yaratishga
yordam beradi. ljobiy muhitda o'gish, talabalar o'rtasida stressni kamaytiradi va o'zaro yordamni
rivojlantiradi, bu esa ta'lim samaradorligini yanada oshiradi.

5. O'qgituvchi va talaba o'rtasidagi alogalar: O'gituvchilarning psixologik go'llab-quvvatlashi va

talabalar bilan o'zaro alogalari ta'lim samaradorligiga katta ta'sir ko'rsatadi. O'gituvchilar talabalarining
psixologik holatini inobatga olib, ularga rag'batlantiruvchi, ishonch hosil giluvchi va go'llab-quvvatlovchi
mubhit yaratishlari kerak. Psixologik yondashuvlar, shuningdek, o'gituvchilarning talabalarga bo'lgan
yondashuvini yaxshilaydi, bu esa o'gituvchilar va talabalar o'rtasida ishonchni mustahkamlashga yordam
beradi.

Psixologik yondashuvning ta’lim samaradorligini oshirishdagi muhim usullari.

1. Motivatsion yondashuvlar: O'gituvchilar talabalarining motivatsiyasini oshirish uchun ularning
gizigishlari, ehtiyojlari va magsadlarini aniglab, o'qish jarayonini shaxsiylashtirishlari kerak. Motivatsion
texnikalar, rag'batlantirish va ijobiy feedback yordamida talabalar o'z magsadlariga erishishda ko'prog
ishtiyoq bilan ishlashadi.

2. Psixologik maslahatlar va treninglar: Ta'lim jarayonida talabalar psixologik maslahatlar va

treninglarga ehtiyoj sezadilar. Stressni boshgarish, vagtni tagsimlash, 0'z-0'zini boshqarish,
kommunikativ ko'nikmalarni rivojlantirish va 0'z-0'zini motivatsiya gilish kabi treninglar talabalar uchun
foydali bo'ladi. Bu treninglar talabalar o'gishdagi giyinchiliklarga yuz tutganida, ularni samarali hal gilishga
yordam beradi.

3. Pozitiv psixologiya va ijtimoiy qo'llab-quvvatlash: Ta'limda ijtimoiy qo'llab-quvvatlash va ijobiy
psixologik muhit yaratish ta'lim samaradorligini oshiradi. Talabalar o'zlarini xursand va quvnoq his gilishsa,
ular o'gishga ko'prog motivatsiya bilan yondashadilar. Ijtimoiy alogalarni kuchaytirish, talabalar o'rtasida
o0'zaro yordam va go'llab-quvvatlashni rag'batlantirish o'quv jarayonida yaxshi natijalarga olib keladi.

4. Rag'batlantirish va qo'llab-quvvatlash: Talabalar o'zlarining har bir muvaffagiyatini ko'rib
chigish va rag'batlantirilishlarini xohlashadi. Psixologik yondashuvlar rag'batlantirishni, ijobiy fikrlarni va
go'llab-quvvatlashni o'z ichiga oladi, bu esa talabaning 0'z-0'ziga bo'lgan ishonchini oshiradi va o'gish
jarayoniga ko'proq giziqish bildirishga olib keladi.

Psixologik yondashuv ta'lim jarayonida talabalarning ruhiy holatini va motivatsiyasini hisobga olish,
o'gishdagi muvaffagiyat va ta'lim samaradorligini oshirishda muhim rol o'ynaydi. Motivatsiyani oshirish,
stressni boshgarish, 0'z-o0'zini boshgarish, ijtimoiy go'llab-quvvatlash va o'gituvchilar va talabalar o'rtasidagi
alogalarni yaxshilash ta'lim samaradorligini sezilarli darajada oshiradi. Psixologik yondashuvlar ta'lim
jarayonini yanada samarali va ijodiy giladi, bu esa nafagat talabalarning o'zlashtirish darajasini, balki
ularning umumiy rivojlanishini ta'minlaydi.

2. Integratsion yondashuvlar va uning ta'limdagi ahamiyati.

Ta'lim tizimlarida o'gitishning samaradorligini oshirish va o'quv jarayonini modernizatsiya gilish
uchun zamonaviy pedagogik yondashuvlar muhim ahamiyat kasb etadi. Ushbu yondashuvlarning orasida
integratsion yondashuvlar alohida o'rin tutadi. Integratsion yondashuv — bu turli fanlar va sohalarning
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birlashtirilgan tarzda o'qgitilishini ta'minlashga qaratilgan pedagogik yondashuvdir. Bunday yondashuv ta'lim
jarayonini yanada samarali gilish, talabalarni bir butunlikda o'rgatish va ularning bilimlarini yanada kengroq
doirada shakllantirish imkonini beradi.

Integratsion yondashuvlarning ta'limdagi ahamiyati shundaki, ular o'quvchilarga fagat alohida fan yoki
mavzuni o'rganishga emas, balki o'quv materiallarini bir-biri bilan bog'lab, turli sohalardagi bilimlarni
birlashtirishga yordam beradi. Bu, 0'z navbatida, talabalarni yanada kengroq va tizimli tarzda fikrlashga
undaydi, ularning muammolarni hal qilish qobiliyatlarini rivojlantiradi va o'quv jarayoniga ko'proq
gatnashishga olib keladi.

Bugungi ta'lim tizimida integratsion yondashuvlarning ahamiyati kundan-kunga ortib bormoqgda.
Ta'limning magsadi nafagat bilimlarni yetkazish, balki talabalarni mustagil fikrlash, tahlil gilish va turli bilim
sohalarini amaliyotga tadbiq etish qobiliyatlarini rivojlantirishdir. Integratsion yondashuvlar bu jarayonni
amalga oshirishga yordam beradi, chunki ular nafagat bitta fan bo'yicha emas, balki bir nechta fanlar va
ko'nikmalarni birlashtirib, o'gish jarayonini butunlay yangi va innovatsion shaklda tashkil etadi.

Integratsion yondashuvlar pedagogik amaliyotda ta'limning ko'p girraliligini, talabalar o'rtasidagi
o'zaro hamkorlikni va ularning tanqgidiy fikrlash qobiliyatlarini rivojlantirishda katta rol o'ynaydi. Ushbu
yondashuvlar orgali o'quvchilar, o'zaro bog'lanmagan fanlarni birlashtirib, o'gish jarayonida yanada
chuqurrog va yanada mukammal natijalar hosil gilishlari mumkin. Misol uchun, ilmiy va ijtimoiy fanlarni
integratsiya qilish, talabalarga jamiyat va tabiat o'rtasidagi bog'liglikni yaxshiroq tushunishga yordam beradi,
bu esa, 0'z navbatida, ularning o'qish motivatsiyasini oshiradi.

Ta'limda integratsion yondashuvlarning qgo'llanilishi, aynigsa, kredit-modul tizimi kabi zamonaviy
ta'lim metodlarida muhim ahamiyatga ega, chunki bu tizimda talaba o'zining o'quv faoliyatini mustaqil
ravishda boshgaradi va bir nechta modullarni o'zaro bog'lab, ularni o'z magsadlariga moslashtiradi.
Integratsion yondashuvlar, shuningdek, psixologik jihatlarga ham ta'sir ko'rsatadi, chunki talabalarning
motivatsiyasi va ularning o'gish jarayoniga bo'lgan gizigishi integratsiya gilingan va bir-biri bilan bog'langan
bilimlarga nisbatan ko'proqg kuchayadi.

Shunday qilib, integratsion yondashuvlar ta'limda nafagat yangi bilimlarni o'zlashtirish jarayonini
soddalashtiradi, balki talabalarga o'quv jarayonida faol ishtirok etishga, o'zlarini mustaqgil ravishda
rivojlantirishga va amaliy ko'nikmalarni rivojlantirishga yordam beradi. Shu bois, integratsion
yondashuvlarni ta'lim tizimiga joriy qilish bugungi kunda zamon talabi bo'lib, ta'lim samaradorligini
oshirishga garatilgan muhim gadamlardan biridir.

2.1. Integratsion yondashuvlar.

Integratsion yondashuvlar ta'lim tizimida bir necha fan yoki bilim sohalarini o'zaro bog'lash, ularga
kompleks nugtayi nazar bilan yondashish hamda ularni amaliyotga tatbiq etishda samaradorlikni oshirishni
ta'minlashga garatilgan pedagogik yondashuvdir. Bu yondashuv o'quvchilarga fagat alohida fanlarni
o'rganish emas, balki ularning o'rtasidagi bog'liglikni ko'rib chigib, yanada kengroq va tizimli bilimlarni olish
imkoniyatini yaratadi.

Integratsion yondashuvlar asosan ko'p fanli yoki multidissipliner metodlarga asoslanadi. Bu
metodlar o'quvchilarga turli fanlarni birlashtirgan holda o'rgatish orgali nafagat fanlararo bog'liglikni
ko'rsatadi, balki talabalarni real hayotdagi muammolarni hal gilish uchun zarur bo'lgan ko'nikmalarni
rivojlantirishga yo'naltiradi. Integratsion yondashuvlar o'z ichiga interdisipliner (fanlararo) va
transdissipliner (sohalararo) yondashuvlarni oladi, ular har bir sohaning o'ziga xosligidan tashqari, ularning
o'zaro alogalari va o'zaro ta'siri nugtayi nazaridan ham o'gitiladi.

Integratsion yondashuvlarning asosiy xususiyatlari.

1. Ko'p fanli va ko'p yo'nalishli ta'lim: Integratsion yondashuvda, talabalar turli fanlar bo'yicha

olingan bilimlarni birlashtirishga harakat giladilar. Masalan, biologiya va kimyo fani o'rtasidagi o0'zaro
bog'lanishni ko'rsatish yoki ijtimoiy fanlar va tabiiy fanlar o'rtasidagi integratsiyani amalga oshirish, talabalar
uchun yanada chuqurroq tushunchalar yaratadi.

2. Tizimli yondashuv: Integratsion ta'limda turli fanlar bir butun sifatida o'qitiladi, bu talabalar

uchun bilimlarning yaxlit va tizimli bo'lishiga yordam beradi. Shuningdek, talabalar o'gigan fanlar
orasidagi bog'liglikni anglaydilar, bu ularning dunyogarashini kengaytiradi va fikrlashning yaxlit shaklini
rivojlantiradi.

3. Amaliyotga yo'naltirilgan o'qgish: Integratsion yondashuvlar ta'limni nazariyadan amaliyotga
o'tkazishga imkon beradi. Bu yondashuv orqali talabalar turli fanlardan olingan bilimlarni real hayotdagi
muammolarni hal gilishda go'llashga o'rganadilar. Ular uchun o'gish nafagat bilimlarni o'zlashtirish, balki
shu bilimlarni kundalik hayotda, kasbda va boshga sohalarda qo'llay olish gobiliyatini rivojlantirishga
garatilgan.
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4. Kreativ fikrlash va tahliliy yondashuvni rivojlantirish: Integratsion yondashuvlar talabalar
uchun turli xil mavzularni birlashtirishga imkon beradi, bu esa ularni ijodiy fikrlashga va tahliliy
yondashuvga o'rgatadi. O'quvchilarda analitik fikrlash va muammolarni turli nugtayi nazardan ko'rish
gobiliyati rivojlanadi, bu esa ularning ilmiy va amaliy ko'nikmalarini mustahkamlashga yordam beradi.

5. Motivatsiya va giziqgishning oshishi: Integratsion yondashuvlar talabalar uchun yangi va gizigarli

o'gish imkoniyatlarini yaratadi. Ularning o'quv faoliyatiga bo'lgan gizigishi oshadi, chunki bir nechta
fanlar va ularning o'zaro bog'ligligini ko'rib chigish, o'quvchilarni yanada faol ishtirok etishga undaydi. Bu,
0'z navbatida, o'quvchilarda o'gishga bo'lgan ijobiy munosabatni rivojlantiradi.

Integratsion yondashuvning ta'limdagi ahamiyati.

Integratsion yondashuvlar ta'lim tizimida bir nechta muhim omillarni keltirib chigaradi, ularning eng
muhimi, bu o'quvchilarga kengroq, tizimli va amaliy bilimlarni o'zlashtirish imkonini yaratadi.

1. Fanlararo bog'liglikni kuchaytirish: Integratsion yondashuv fanlararo bog'liglikni kuchaytiradi.

Masalan, matematikadan olingan bilimlarni igtisodiyot yoki fizika bilan birlashtirish talabaga
kompleks muammolarni hal gilishda yordam beradi. Bu talabalar uchun o'gishni gizigarli va amaliy giladi.

2. O'gish samaradorligini oshirish: Integratsion yondashuvlar ta'lim samaradorligini oshiradi,
chunki o'quvchilar fagat bir fan bo'yicha emas, balki turli yo'nalishlar bo'yicha o'gigan bilimlarni o'zaro
bog'lab, yanada yuqgori darajada tushunishadi. Bunday o'gish o'quvchilarni nafagat ilmiy, balki amaliy
ko'nikmalar bilan ham ta'minlaydi.

3. Shaxsiy rivojlanish va mustaqil fikrlash: Integratsion ta'lim shaxsiy rivojlanishga ijobiy ta'sir
giladi. Talabalar turli fanlar bo'yicha bilim olish jarayonida o'zlariga xos fikrlash tarzini rivojlantiradilar.
Ularning mustagil fikrlash gobiliyati kuchayadi va ularni 0'z-0'zini boshqgarishga undaydi.

4. Innovatsion yondashuvlarni qo'llash: Ta'limda integratsion yondashuvlar innovatsion
yondashuvlarni amalga oshirishga yordam beradi. Ular yordamida yangi metodologiyalar va pedagogik
texnologiyalar ishlab chigiladi, bu esa ta'lim jarayonini takomillashtirishga yordam beradi. Integratsion
yondashuvlar ta'limda kreativlik va yangi yondashuvlarning paydo bo'lishiga turtki beradi.

5. Jamiyatga moslashish: Integratsion ta'lim jamiyatning ehtiyojlariga moslashishga yordam beradi.

Hozirgi kunda globalizm, texnologik taragqgiyot va igtisodiy o'zgarishlar talab giladigan bilimlarni
olishga ehtiyoj bor. Integratsion yondashuvlar bu ehtiyojlarga javob berishga yordam beradi, chunki ular
talabalarga kompleks bilim va ko'nikmalarni tagdim etadi.

Integratsion yondashuvlar ta'lim tizimida yanada kengroqg, tizimli va amaliy bilimlarni o'zlashtirishga
yordam beradi. Ular talabalar o'rtasida fanlararo bog'lanish, kreativlik, tahliliy fikrlash va ijtimoiy
ko'nikmalarni rivojlantiradi. Integratsion yondashuvlar nafagat o'quvchilarning bilim olish jarayonini
samarali giladi, balki ularni yanada kengrog bilimga ega va jamoada faol ishlashga tayyor giladi. Shu
sababli, integratsion yondashuvlar ta'lim tizimida muhim ahamiyatga ega va o'gitishning samaradorligini
oshiradi.

Talabalar o’rtasidagi o’zaro aloqalarning psixologik tomonlari.

1. Motivatsiya: Talabalar o'rtasidagi o'zaro alogalar motivatsiyani oshirishda muhim rol o'ynaydi.

Boshqa talabalar tomonidan go'llab-quvvatlanish va rag'batlantirish talabalar uchun kuchli motivatsiya
manbai bo'lishi mumkin. Guruhdagi muvaffagiyatlar va jamoaviy yutuglar talabalarni o'zlariga ishonch hosil
gilishga undaydi. Shuningdek, talabalar o'rtasida o'rnatilgan o'zaro ta'sirlar ijobiy psixologik holatni yaratadi
va 0'zaro rag'batlantirish motivatsiyani yugori darajada ushlab turadi.

2. Stressni boshgarish: Talabalar o'rtasidagi o'zaro alogalar stressni boshgarish jarayonida ham
muhim ahamiyatga ega. ljtimoiy qo'llab-quvvatlash tizimi mavjud bo'lgan muhitda talaba o'zining
xavotirlarini boshgalar bilan baham ko'rishi va yengillashtirish uchun yordam olishi mumkin. O'zaro alogalar
talabalarga yengillik keltiradi, chunki ular o'zlarini fagat o'gish yoki akademik yuklamalar bilan emas, balki
do'stlar va qo'llab-quvvatlash tizimi orgali yordam olish imkoniyatiga ega his gilishadi.

3. O'ziga bo'lgan ishonch: Talabalar o'rtasidagi o'zaro alogalar o'ziga bo'lgan ishonchni oshiradi.

ljobiy, qo'llab-quvvatlovchi alogalar talabalarga o'zlarining kuchli tomonlarini ko'rishga va
kamchiliklarini yaxshilashga yordam beradi. Yaxshi o'zaro alogalar talabalar uchun o'z-o'zini anglashni va
o0'ziga bo'lgan ishonchni rivojlantirishga imkon beradi, bu esa, 0'z navbatida, ta'limda yuqori natijalarga
erishishga yordam beradi.

Talabalar o'rtasidagi o'zaro alogalar ta'lim jarayonida nafagat akademik muvaffagiyatni oshirish, balki
psixologik bargarorlikni saglash, motivatsiyani oshirish va stressni boshgarishda ham muhim rol o'ynaydi.
O'zaro alogalarning sifatli va ijobiy bo'lishi talabalar o'rtasida ijtimoiy va emotsional bargarorlikni yaratadi,
ularning ta'limga bo'lgan gizigishini oshiradi va o'gish jarayonining samaradorligini kuchaytiradi. Shuning
uchun talabalarga do'stona va qo'llab-quvvatlovchi o'zaro alogalar o'rnatish imkoniyatlari yaratish ta'lim
tizimining muvaffagiyatini oshirish uchun zarurdir.
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Xulosa. Psixologik yondashuvlarni takomillashtirish orqali o‘qish samaradorligini oshirish.

Kredit-modul tizimi samaradorligini yanada oshirish uchun uni inson psixologiyasi bilan bog‘liq holda
shakllantirish muhim ahamiyat kasb etadi. Chunki har bir talaba bilim olishda turli kognitiv va motivatsion
omillarga ega bo‘lib, ularning o‘quv jarayoniga moslashuvi psixologik yondashuvlarning to‘g‘ri tanlanishiga
bog‘liq.

Tizim samaradorligini oshirish uchun quyidagi psixologik tamoyillarni takomillashtirish lozim:

1. Motivatsiyani oshirish strategiyalari.

- Kredit-modul tizimida o‘qish jarayonini talabalar uchun yanada qiziqarli va rag‘batlantiruvchi
gilish uchun ichki va tashqgi motivatsiyani oshirish mexanizmlarini joriy etish kerak.

- Masalan, baholash tizimini shunday shakllantirish kerakki, u talabalarni nafagat yakuniy natija
uchun, balki jarayonning o‘zidan zavq olishga undasin.

Moslashuvchan ta’lim usullarini rivojlantirish.

- Har bir talaba individual o‘quv uslubiga ega bo‘lganligi sababli, modullarning moslashuvchan va
moslashtirilgan shaklda tagdim etilishi muhimdir.

- Masalan, vizual, audial va kinestetik ta’lim usullarini kombinatsiyalash talabalar ehtiyojlariga mos
tushadi.

2. Psixologik qo‘llab-quvvatlash tizimini yaratish.

- Talabalar stress, vaqtni boshqarish giyinchiliklari va imtihon oldidan qo‘rquv kabi muammolarga
duch kelishadi.

- Ushbu muammolarni hal qilish uchun psixologik maslahatlar, treninglar va motivatsion
seminarlarni tizimga integratsiya qgilish lozim.

3. Jamoaviy o‘qish madaniyatini rivojlantirish.

- Kredit-modul tizimi doirasida hamkorlikda ishlashga yo‘naltirilgan topshiriglar va muhokamalarni
keng joriy gilish talabalar orasida ijtimoiy moslashuv va bilim almashinuv jarayonini kuchaytiradi.

- Jamoaviy loyihalar va seminarlar talabalarni bilimlarini yanada mustahkamlashga va real
muammolarni hal qilish ko‘nikmalarini oshirishga yordam beradi.
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