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Ushbu o’quv metodik qo’llanma Milliy va harakatli o’yinlarni o’qitish

metodikasi fanidan mustaqil ta’limni tashkil etish bo’yicha tavsiyalarni 0’z ichiga
oladi.Bunda oily ta’lim talabalarining Milliy va harakatli o’yinlami o’qitish

metodikasi bo’yicha kasbiy pedagogik ko’nikmalari va mahoratini , yo'l —

yo’riglarini o’rgatish ifodalangan. Uslubiy qo’llanma o’gituvchilar va talabalar

uchun mo’ljallangan

Buxoro davlat universiteti Ilmiy Kengashining 2021 yil 29 maydagi

yig'ilishning Ne10-son bayonnomasi qaroriga asosan nashrga tavsiya etilgan



KIRISH

Harakatli o’yinlar bolalar va o’smirlarni tarbiyalashda eng muhim va amaliy
vositalardan birt bo'lib hisoblanadi.

Harakatli o’yinlar turli xarakterdagi to’siqlarni yengish hamda har xil xislat va
qobilivatlarni  ko'rsatish bilan bog’liq bo’lgan jismoniy mashqlarning turli
kompleksini 0’z ichiga oladi. Bundan tashqari, odatda bolalarga quvonch baxsh
etadigan musobaga momentlari ham harakatli o’yinlar jumlasiga kiradi.

Ma’lumki, maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarning o’yinlari taqlid gilish
xarakteriga ega bo’ladi. Bola tevarak-atrofdagi borligni  kuzatadi, uning
elementlarini 0’yinga kiritadi va shu 0’yin vositasida o’zini qurshab turgan olamni
bilib oladi, unda turmush hodisalariga nisbatan muayyan munosabat paydo bo’ladi.

O’quvchi turmushdagi, mehnat sohasidagi, tabiat hodisalari va jonivorlar
hayotidagi har xil narsalarni taqlid qilib o’ynash bilan bu hodisa va harakatlarning
ma’nosiga tushuna boradi, asta-sekin hayotiy tajribaga ega bo’ladi, giyinchiliklarni
vengishga o’rganadi, unda harakat ko’nikmalari hosil bo’ladi va uning tasavvurlari
boyib boradi.

Bolalarning o’zlari ijod qilib o’ynaydigan o’yinlariga keng o’rin berilishi
zarur. Ammo bunday o’yinlamni ota-onalar hamda tarbiyachilaring e’tibori va
rahbarligidan chetda qgoldirib bo’Imaydi. O’yinni asta-sekin to’g’ri yo’lga solish
bilan bolalarda kuzatuvchanlik, tashabbuskorlik, mustagqillik, mehnatsevarlikni
o'stirish va ulami atrofdagi vaziyatga, o’zining va o’rtoglarining harakatlariga
to'g’ri baho bera bilish hamda shaxsiy muvaffaqgiyatsizlikka nisbatan to’g’ri
munosabatda bo’lish ruhida tarbiyalash lozim.

Shunday qilish bilan bola asta-sekin zaruriy malakalarga ega bo’la boradi va
shu malakalar tufayli u 0’z kuchini to’g’ri sarflay oladigan, o’yin paytidagi turli
vaziyatlarda yaxshi o’ylab harakat qila oladigan va kelgusida, tajribasining
ortishiga qarab, turmushda uchraydigan qiyinchiliklarni osongina yenga oladigan
bo’ladi,

Bolani oilada tarbiyalashda ham, bog’chada tarbiyalashda ham uning tevarak-
atrofdagi olamni bilishga aktiv intilishi dastlab o’yinda namoyon bo’ladi. O'yin
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