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“inson qudrini ulug'lash va facl mahalla yili” ga bag‘ishlangan, O'zhekston Respublikasi Vazirlar
Mahkamasining 2022 yil 7 martdagi 101 son farmoyishiga asosan Buxom daviat oniversitetida xalgaro
hamkorlar shtirokida 202 yil 28-29 aprel kunlari “Hozirgl taraggiyet besgichida jiamondy tarblya va
sport mashg ulotiarini tashkil gilishning istigbollari: musmine va yechimlar™ ruvzusida Respublika
imiy retsenziyalangan onlayn-konferensiya o' thazilads.

Anjumanning magsadi: Yosh avladning hamkal fGolligini optimallashtinsh musmmolarini hal
aishning yangi yo'llarini lash, ulaming jismoniy tyyorgrkg: hamda fismoniy wrbiyasi jarayoniga

yangi shakllar va metodlami jory gilish bobida metodologik va uslubiy sharoitlarini o°rganish.

Anjumanning tashkiliv go‘miiasi;
DASTURIY QO'MITA

I QX Xomidov BuxDU rekton, mis

2 0.5.Qahhorov BuxDU Bmiy sshiar va mnovatsivalar bo‘yicha prorektor. mis muovini

3 BB Ma'murov Esmoniy madaniyat falmlteti dekam, a'zo

4  MJAbdullnev BuxDU pedagogika insttuti jismomiy madanivat nazariyasi va uslubiyoti
kafedra mudin.

5 R SShukurov Jsmoniy maduniyat nazariyasi va uslubivoti kafedmsi mudin, a'zo

&  AESallomov Fakultetlaram jismomy tarbiya va sport kafedrasi mudiri, a'zo

7 RX.Kadirov Bsmoniy madaniyat nazanyasi va uslubiyot kafedrasi professori, a’zo

¥  LlSaidov Bismoniy madaniyat nozarivasi va uslubivoti kefedrsi dotsenti, pfb.fa
(PhID}, a'zo

9  XNXakimov Jsmoniy madaniyat nozarivasi va uslubivoth kafedmsi dotsenti p.fbid.
(PhD}, a'zro

10 AShiInoyatov Jismoniy madaniyal nazanyasi va uslubivoti o'qituvchisi knfedrasi dotsenti
pfbfd. (PhD), a'zo

11 FB.Muzaffarmva fismoniy madaniyat nazanyasi va ushibiyoti knfedrasi latta o'qituvehisi
pibfd. (PhD), a'zo

12 RSBaymumdov Fakultetlararo jismomy tarbiya va sport kafedrsi dotsenti, a'zo

12 YaZFayziey Fakultetlararo jismomy tarhiya va sport kafedrsi dotsenti, kotib

I TASKKILIY QO*MITA

1 B.B Ma 'mumw fsmomy madaniyvat fakulieti dekani, a'zo

2 S0 .Qaxxorov B DU xodimlar va labalnr kasaba uynshmosi misi, a"zo

3 U Rasgtudov BuxDU moliya va ighisodiyot ishlan bo'yicha prorekton, a’zo

4 GTZanpov BuxDU [ va IPKT bo‘lim boshlig'i, a’zo

5 K.S.Shukumoy hsmomy madamnyal nazarmyas: va uslubnyoh katedras mudin, a’zo

& A ESattorov Fakultetlamro jismoniy tartwya va sport kafedmsi mudin, a'zo

7 Q.PAnknov Esmonty madaniyal nazarivasi va uslubiyoti kafednisi professon, a’zo

8 G* M Salimov Esmoniy madaniyat mazartyasi va uslubiyoti kafedmsi professon, a'zo

9 M M. To'raev Rsmony madaniyat mzarivasi va uslubiyoti kafedmsi dotsenti, a'zo

10 RRRaxmmnov “Fakultetiararo pzmoniy tarbiya va spornt kafedmsi™ dotsenti, 2" zo0

11 0" A Farmonov “Fakuoitetlararo fsmoniy tarbiya va spont kafedmsi™ dotsenti, o' zo

12 FA Narmllaev “Fakultetdlararo fsmoniy tarhiya va spon kafedmsi” kattn o'gituvchis, a'zo

hsobhnishadi. Konferensiya matenallan  w*plamimi

Barcha ma'muza tezislan (magolalar) mhrnyat tomonidan anoniminshinlgon holatda tekshindadi
v tekshimovdan sjobiy o'tgan ma'ruz tezislon nashr coladi bamda har bir muallifga elcktron
SERTIFIKAT beriladi. Ma'ruza tezislarida berilgan ma’lumot uchun mualliflning o'zlan javobgar

2022 wil 15 may lumdan boshisb

htpsyfinterscience. uz msmiy saytidan yklab alishingiz mumkin,

Konferensiva to'plamids nashr etilgan ilmiy tezisle  (magolalar) GOOGLE SCHOLAR,
CROSSREF xalguro bazusida indeksatsiyalunadi, har biriga alohida Crossref DOT mgam beriladi,
Mazkur dmiy amaliy-snjuman konferensivada professor-o’qauvchilar v ilmiy tadgiqotchilar

jismoniy tarbiye vi sport yo'nalishida o'z ilmiy izanishlan natjasida tayyorlangan ma’ruen tezisiory
(magolalar) bilan gatnashadi
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5.5.Ahduyeva
Buxoro dovlat umiversiteti Fakultetlamro jismoniy madaniyat
va sport kmfedrasi o'griwvehisi

Anmolatsiya: Salomatlik har bir vigit gizning stalgan yoshda o' [a gonli hayot kechirishi uchun
mrur. Cizlarning nomal ovojlanishi hnmda salomatligining mostshkam bo'lishida makib dovr slohida
shmiyaigs ega. Bolaning nvojlanishi - agliy, ismoniy, gtimoiy, jinsiy va hissiy o'sish jamyoni bo'lib, bu
davrda bola yoki o'smir fpmiyaining nommal va gonunlan doimsida syyorgarlik ko’ mdi. lnson qudryati
shalo llanasd.

Kalit so"zlar: Sport, xotin-gizlar, qishlog, cila, Ibn sino

Bugungi kunda sport giimoty-aqiisodiy nmggiyyot, m' naviy-madoniy hayotning muhim wrkibiy
gismiga avlanib bormogda. Fero, millsin daiga tez mnitadigan jismoniy-ma’rifiy hodisa. Shu hois 2017.
2021 illarda moljallangan “O'zbekiston Respublikasini yanada fvojlantirish bo'vicha harakatlar
smlegiyasi ning “ljlimoly shani rivojlantinsh™pa yo'naltinlgan o'rinchi ustuvor vo'nolishids @'lim
ilm-fan, wrbiya, adabiyol. san’al va spon solmlorin wkomillashiirishga slohida e'ribor gamtilgani bejiz
emas. Mazkur masalalarmi amahiy ghatlann ayoiga tadbig etish schun 3-iyun 201 7-silda O'zhekiston
Respublikasi Prezidentining Qurori gabul gilinib, unda “Mamlakatimizning barcha hududlarida sportning
inson vit wila bayolidagi muhim shamiyati, ming jsmoniy va ma"naviy sog'lomlikning asosi dkanini
wrg'ibdashfig glish, hayotga katta umid bilsn kinb kelayotgan yoshlrni sumrli odatbordan wcash,
daming o'z gobilyatlan va iste’ dodianni ro'yobga chiganishlard wehun zarur shart-sharoitlar yaratish, ular
ornsidan igtidordi sponchibuni sralab olish hamds mageadli ayyorlash tziming takomillashtirish
borasida muhim va dolzarb vazifalar trgenligi™ @'kidlangon edi™. (2) Bu muammoni gishlog joylarida
jismoniy turbiya va sport tizimi negizida qurob chigadigan bo'lsak, uni doimiy rmvishda sloh glish,
muntuzam amalga oshinshiging samara berishi mumkin. Chumonchi, Prezident Sh. M, Mirziyoyev @'biri
bilan w'kidlsganda "Hayotning o'z va xalguing tlablan himing oldimizga amaliy yechimini topish
lozim bo'lgan ya'ni va yanads mumkkab vazifabrni go'ymogda™(1) Bu esa gshlog jpylarida ayollar
sportini tushkil etish, uni yanada wkomillashtinsh va mukamallashinb borish, ilmiy ssoslangan taldif va
wysiyalar ishlub chigish muammosini mrunyat glib qo'ymogda. Buning whun gishlog hududlarida
yashuydigan oilalardagi grelarni sport va jismoniy tarbiya mashg'ulotlariga keng jalb glish, dlada gizlar
vit ayollur uchun jismoniy mushglar, chinigish haralatianni mshil gilish mugeadga movofigdic. Aynigsa
iyollaming aily va jomiyatdagi o'mi va mifuzini shinshga e'tibor gamtish gizlar v myollaming jismoniy
mushqlar yig'indisini ishlab chigish talab etiladi. Osdada gizlami ponga jalb glishning dastlabki omili,
ulwmi ciladagh sport rejimini mnig weishdir. U o'z mazmemiga bir sutkads dam olish, o'qish, jismoniy
mehnat gilish, wlash, ovqatlanish, jamiyat shi bilan i wpshinglami bajanishda Bziclogik va gigivenik
Jhatdan tnrtibni o'zide qummb dadi. U cilaviy, Htimoiy hoyotni tartibga sladi, fiolivatni rejali
mjarilishini m minloshga xizmal giladi, mashg "ulot va dam olishni o'g"a wtibga soladi.

Alloma otu-oni va trbivachining shaxsiy ihratiga, yunish-wrishi, moomalasi, suhbatda yoshlurg
namuna bo’la dadigan shaxsiy fazilatlarga alohida e'tibor bemdi. U ksttalar va turblyschilurning
kelishmagan odatluri, xattisharakatlari bola xarakteri va shaxsiga salbiy ta'sir ko'rsatadi. Ibn Sinoning
krichs, ots-mn, wrbiyvoachi fagat so'z bilan emus, balki, mmaliy hayotda ham bola slgiga ' sir etishi
kerak deb biladi. Buyuk alloma inson hayotida tilish facliyatining shamiyati keqivos ekaligini ugtirib,
t'lim sohasida ham hilim yritedi. Bilim olishda bolalami maktabda o'gitish zarurdiging gayd etr ekun,
ta'limeda quyidagi tomonlarga rioya etish mrurigini @'kidlaydi: -bolaga bilim berishda Hrdaniga kitobga
bant gilib go’ymaslik; -@'limde yengildan og'irgn qarab boorish orgali bilim berish; -olib boriladigan
nmshglar bolalar yoshiga mos ba'lishi; «o'qitishda jumoa bo'lib maktabda o'gishga ¢'tibor berish; =hilim
terishda bolalaming mayligizigishi va qebilivatini hisobgn olish; -o’gitishni jismoniy meshglar bilan
qo'shib olib boonsh; Bu mlablar hozirgi davr ta'lim tamoyillariga ham mos kelishi bilan gimmatlidir,
Ayollar muninzam sport: bilan shug'ullangands dustavval organizmni asta-sekinlik bilun xohlugan sport
wrign organizmni meslashtinshi, dhignigtirishi, mustahkamlashi va ovojlantinshi kerak. Buning uchun
dastlab sosiy gimnastika, gigivenik gmnastika, sport yo'nalishidagi gpmnastika, to'p oshirish
gmnastikasi, welosiped uchish, samokadda, sport mlikide whish, gildirakli knkilarda uchish, suishga
o'rgatish hilan muntazam wshlab chigilgan dastrur moside shug'ullanishni yo'lga qo’yish. Bu gishlog
avollarini poriga yo'llashning whinchi muammeosi. To'ninchi muammo ayollarning gizigishi, jismoniy
wyyorgarligini inobatga olib, spon mashg uwlotlarini unig wjalashtirish,

Adabiyotlar
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