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Xulosa. Ibn Sino merosini o°rganish bizning qarzimiz. Toki uning merosini o‘rganib, bugungi
kunda ham foydali bo‘lgan jihatlarini olmas ekanmiz, yoshlarga “Ibn Sinodek alloma avlodimiz”,
deb faxr tuyg‘usini singdirishimizdan naf bo‘lmasa kerak. Al-Xorazmiy algoritmlaridan G‘arb
olami uyali aloga vositalarini yaratib, inqilob gildi. Xitoy qadimdan meros qolgan igna bilan
davolash usulini butun dunyoga targ‘ib gilmoqda. Hindiston gadimiy xalq tabobatini zamonga
moslab, dunyoda dori sanoati bo‘yicha etakchi bo‘ldi. Biz esa dunyoga mashhur Ibn Sino
avlodlarimiz, degan quruq gapdan nariga o‘toldikmi?

Foydanalingan adabiyotlar:
1. Botirov X.A. Jismoniy tarbiya va sport tarixi. T. “O*gituvchi” 1993 y. 34 b.
2. Xo'jaev P. Meliev P.Yunusova D.S. Jismoniy tarbiya tarixi T. Moliya 2011 y 130 — 138 betlar.

XOTIN-QIZLARNING MILLIY XUSUSIYATLARI VA HOZIRGI DAVR JISMONIY
MADANIYATNINNG TA'SIRI

Abduyeva 8.8., o’qituvchi,

Buxoro davlat universiteti, Buxoro, O zbekiston

Annotatsiya: Markaziy Osiyo va hamda ularning madaniyati, marifati chuqur o 'rnashib glinishi (IX-
XIX asir ) xotin-gizlarning ijtimoiy-ruhiy holatlari va tashgi kiyinish madaniyatiga o’z tasirini o 'tkazdi. Shu
asoada ayollarga va hattao endi voyaga yetayotgan qizlar ham paranjida yurish madaniyati odat tusiga
aylangan. Ularning bir tomonlari hozirgi davrda ham “xijob” shaklida saqlanib, davom etib kelmogda.
Kalit so’zlar: Xotin-gizlar ozodligi, paranji, xalq og zaki ijodi, kasaba uyushmalari

Dolzarblik: Bugungi kunda mamlakatimizda xotin gizlarning hag-huquglarini himoya qilish
va sport bilan shug’ullanishlari uchun keng imkoniyatlar yaratib berishda ayrim muammolar yuzaga
kelishi natijasida ularda milliy va jismoniy madaniyatni shakllantirish muhim omil bo’lib
hisoblanadi.

Tadqgiqot magqsadi: Xotin qizlaming milliy xususiyatlari va hozirgi davr jismoniy
madaniyatini yuksaltirish.

Tadgiqot metodi: Adabiy manbaalarni tahlil gilish metodi.

Qadimiy ajdodlar haqidagi afsonalar , har xil manbalar va ilmiy tadqiqotlarning natijalariga
asoslanilsa , xotin-gizlar erkaklar va yigitlar bilan ijtimoiy mehnat , ov va turli marosimlarda
barobar-teng ishtirok etishgan. “Avesto” , “Alpomish”, “Go’ro’g’li”, “To’maris™, “Qirq qiz™ kabi
tarixiy asarlar va xalq og’zaki ijodi xahrmonlarini eslashning o’zi bunday dalillarni isbotlab beradi.

Sharq xalqlarining, ayniqsa xazirgi O’zbekiston hududlarida yashab o’tgan xalqning ijtimoiy-
madani turmush mafaniyati davirlari osha boyib, rivoj topgan. Bularni Abu Ali Ibin Sino, Farobiy,
Al Xorazmiy, Beruniy, Amir Temur, Mirzo Ulug’bek, Alisher Navoiy va boshqa juda ko’p
mutaffakkir olimlar ulug’ zotlar xayoti hamda ularning qoldirgan ilmiy meroslaridan bilish
mumbkin. Ularda xotin-gizlar timsoli g'oyat ulug’langan va go’zalliklari, iffat va axloglari baddiy
jihatdan tavsiflangan. Markaziy Osiyo va hamda ularning madaniyati, marifati chuqur o’rnashib
glinishi (IX-XIX asir ) xotin-gizlaming ishtimoiy-ruhiy holatlari va tashqikiyinish madaniyatiga o’z
tasirini o’tkazdi. Shu asoada ayollarga va hattao endi voyaga yetayotgan qizlar ham paranjida yurish
madaniyati odat tusiga aylangan. Ularning bir tomonlari hozirgi davrda ham “xijob” shaklida
saglanib, davom etib kelmoqda. Xotin-qizlarning paranjida yurish mahalliy Kishilarning xoxish
vaistaglari asosida xilma-xil mazmunlarni keltirib chigarganligini takidlash lozim bo’ladi. Yaniy
ko’vchaga chigmaslik, arigdan sakrab o’tmaslik, xatto yaqin qarindoshlar oldida ham yuzini bekitib
so’rashish va xokaza Bunday jihatlar Arab mamlakatlarida to’la taqiqlanmagan. Buni
“Muhammadin Rasulullox”(1997), “Vijdon"na boshqa arab kinolarida ko’rish mumkin. “Xijib” va
paranjilarda yurgan xotin-gizlarning barchasi ham vijdoni pok’ xalol, eriga to’la sadoqgatli deb
bo’lmaydi. Bunday hayotiy voqeliklar xaqida *“Paranji sirlari ” , “Gulsara”, “Nurhon” va boshqa
ko’pgina giramatik asarlarda (p’savar) o’z ifodasini topgan . Ma’lumki XIX asrning II yarmida
Chor Rossiyasi Markaziy Osiyoni o’ganish magsadida o’z vakillari, olimlarni tez- tez yuborib
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turgan. Ular mahalliy millat madaniyatini tarqata boshlagan. Ogibatda zo’ravonlik bilan Chor
Rossiyasi Markaziy Osiyoni 0’zining mustamlakasiga Rus tuzem maktablari, diramatik, asrlar sirk,
turli xil tomoshalari bilan mahalliy millat orasiga kirib borgan va 0’z magsadlari yo’lida turli
madamiy — ma’rifiy tadbirlarni tashkil qilishga. Bunday jihatlar ayniqsa 1917-yildagi oktabr
inqilobidan kiyin yangi shakl va mazmunda majburan keng tarqaldi. Ularni 1926-1928- yilda
“xotin-gizlar ozodligi” uchun olib borilgan bemani tadbirlar, paranjilarni yoqish, yosh ayollarni turli
ishlarga jalb etish kabi tadbirlar misolida qiyin emas. Ular haqidagi juda ko’p kitoblar,
magollar,tarixiy muzeylatrning ekispanatlari guvohlik beradi. Qadimgi davirlarda xotin-gizlar
uchun mahsus madrasalar bo’masada, uy sharoitida podsholar, xonlarning saroylarida xotin-gizlar
tahsil olishgan. Natijada Uvaysiy, Nodirabegim kabi isdedotli shoirlar, davlat arboblari yetishib
chiggan ( XVII-XVIII asr ) . Islom dini tatqid etgan ba’zi bir ma’rifiy — madaniy jihatlarga
qaramasdan xotin-qizlar orasida ishtimoy —mehnat va turmush sohasida tarogiyparvarlar bo’lishgan.
Bu jihatlar aynisa sobiq sho’rolar (savetlar) mustamlakachligi va istilosi davrida bir muncha
“Uyg’onish” davriga aylangan. Bunda Xamza Xakimzoda, Sadiridin Ayniy, Qoriy-niyoziy,
Behbudiy va boshqa ko’pgina madaniyat arboblari, ma’rifatparvarlarining ro’li katta bo’lgan.
Natijada Tamaraxonim , Gavhar Raximova (opa singil Petrosyanla, Farg’na ) Xalima Nosirova,
Lutfixonim Sarimsoqova, Sora Eshonto’rayova, Mukarrama Turg’unboyova kabi atogli artislar,
Zulfiya Israilova, Oydin Sobirova, Saida Zununuva kabi shoiralar, Oliya Sultonova
(ipakchilik,Farg’ona), Mastura Azizova (tiraktor haydovchi, urush va kiyingi yillarda, Samarqgand),
Tursunoy Oxunova (paxtachilik, Yangi yo’l ) kabi mexnatkash ayollar, Yodgor Nasiridinova,
Raxima Boboyova, Vasila Sodiqova kabi davlat va partiya arboblari, Hadicha Suloymonova
(Huqugshunos) Aminova (tarix kabi ilim fan namayondalari yetishib chiqgan va ular xalg va
vatanga xizmat qilishib kelganlar.

Bugun o'zbek ayoli ishlab chiqarish, ilm-fan, tadbirkorlik, san’at, sport, hunarmandchilik,
qo'yingki, barcha sohalarda ulkan muvaffagiyatlarga erishmoqda. Xotin-gizlar davlat va jamoat
tashkilotlari, korxona, tashkilot va muassasalarga rahbarlik gilmoqdalar. Respublikamizda xotin-
gizlami ijtimoiy-huquqiy jihatdan himoyalash, ayollarning jismoniy, ma'naviy va intellektual
saviyasini yuksaltirish borasida amalga oshirilayotgan keng qamrovli ishlar o'z samarasini
bermogda. Mamlakatimizda tizimli ravishda bir-birining uzviy va mantiqiy davomi sifatida amalga
oshirib kelinayotgan Davlat dasturlarida ham xotin-gizlar manfaatlariga yo'naltirilgan tadbirlarga
alohida e'tibor garatib kelinayotganligi ularga bo'lgan e’tibor va g’amxo rlikning yana bir yorgin
ifodasidir. Respublikada eng yirik jamoat tashkiloti hisoblangan kasaba uyushmalari faoliyatida
ham xotin-gizlar va ularning mehnat sohasidagi huquqlari va ijtimoiy-iqtisodiy manfaatlarini
himoyalash masalasi alohida o'rin tutadi. Bunda kasaba uyushmalari faoliyatining asosini tashkil
etuvchi jamoa shartnomalari va kelishuvlar, ularni amalga oshirish mexanizmi hisoblangan ijtimoiy
sheriklikning ahamiyati nihoyatda kattadir. Shu bois O'zbekiston kasaba uyushmalari Federatsiyasi
kengashining yaqinda bo'lib o'tgan II majlisida kasaba uyushmalarining ijtimoiy sheriklik
sohasidagi faoliyatini takomillashtirish, ijtimoiy sheriklar va ijro hokimiyati bilan o'zaro
hamkorligini mustahkamlash masalalariga alohida e’tibor garatildi.

Bu yo'nalishdagi ishlarda amaliy natijalarga erishish, kasaba uyushmalari faoliyatiga zamon
talablaridan kelib chiqib, yangicha yondashgan holda faoliyat samaradorligini oshirishga qaratilgan
ustuvor vazifalar belgilab olindi. Bunda biz uchun mamlakatimiz rahbarining Oliy Majlis
Qonunchilik palatasi va Senatining 2010 yil 12 noyabrda o'tkazilgan qo’shma majlisidagi
«Mamlakatimizda demokratik islohotlarni yanada chuqurlashtirish va fuqarolik jamiyatini
rivojlantirish Konsepsiyasi» mavzuidagi hamda 2010 yilda mamlakatimizni ijtimoiy-iqtisodiy
rivojlantirish yakunlari va 2011 yilga mo'ljallangan eng muhim ustuvor yo'nalishlarga bag’ishlab
2011 yil 21 yanvarda o'tkazilgan O'zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining majlisidagi
ma'ruzalarida belgilangan ustuvor yo'nalishlar dasturulamal bo'ldi. Federatsiya kengashining
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Xotin-gizlar bilan ishlash komissiyasi xotin-qizlarning mehnat huquglari hamda ijtimoiy-igtisodiy
manfaatlarini himoyalash, reproduktiv salomatligini mustahkamlash, xotin-qizlar va ularning
farzandlarini sog’lomlashtirish, ishlovchi ayollarning malakasini oshirish ishlarida faol ishtirok
etish masalalariga alohida e'tibor garatmoqda. Shuningdek, xotin-qizlarni dam oldirish, ma’naviy
saviyalarini yuksaltirish, jismoniy tarbiya va sportga keng jalb etish hamda bu orqali sog’lom
turmush tarzini targ’ib etish, bo'sh vaqtlarini mazmunli tashkil etish bilan bog’liq tadbirlar ham
komissiya ish rejasidan alohida o'rin egallagan. O'zbekiston kasaba uyushmalari Federatsiyasi
kengashi xotin-gizlarning bandligi borasidagi ishlarda, xususan, kasanachilik yo'nalishi
imkoniyatlaridan keng foydalanish va albatta, bunda bosqichma-bosqich samaradorlikka erishishda
davlat va jamoat tashkilotlari bilan o'zaro hamkorlikni mustahkamlash yo'lidan bormogqda.
Shuningdek, kam ta'minlangan, ko'p bolali, boquvchisini yo'qotgan, nogiron ayollarning ijtimoiy-
igtisodiy va huquqiy manfaatlari himoyasini kuchaytirish hamisha e'tiborimizda bo’lib golmoqgda.
Yana bir muhim masala, bu — Kichik biznes va xususiy tadbirkorlik yilida joylarda barpo
etilayotgan yangi ish o'rinlarida mehnat gilayotgan xotin-qizlarning mehnat sohasidagi huquglari va
ijtimoiy-iqtisodiy manfaatlari himoyasidir. Ularga xavfsiz va yetarli ish sharoitlari yaratilishi,
kasbiy malakalarini oshirish ishlariga ko'maklashish endilikda Xotin-gizlar bilan ishlash
komissiyalarining doimiy digqat markazida bo'ladi. Kezi kelganda, kasaba uyushmalari faoliyatini
mustahkamlashda xotin-gizlarning alohida o'rin tutishini ta'kidlash joiz. Binobarin, a'zolarimizning
3 million 300 ming nafarga yaqini, ya'ni 48,9 foizini ayollar tashkil etadi.

Bugungi kunda O'zbekiston kasaba uyushmalari Federatsiyasi kengashi tomonidan davlat
hokimiyati, prokuratura, sud organlari bilan alogalarni mustahkamlash, huqug-tartibot idoralari
bilan hamkorlikda tadbirlar ishlab chiqish borasida amalga oshirilayotgan ishlar mehnat sohasida
ayollarni huquqiy jihatdan himoya qilish samaradorligini oshirish imkonini beradi.

Ta'kidlash joizki, korxona, tashkilot, muassasalar ishchi-xodimlari va tadbirkorlar o'rtasida
o'tkaziladigan Respublika «Salomatlik» spartakiadasi ham xotin-gizlar keng jalb etilyapti. Ayollar
oila farishtalari, ro’zg’or sarishtalaridir. Bugungi kunda kasaba uyushmalarining joylarda keng
quloch yoyayotgan tashabbusi — O'zbekiston Respublikasi davlat mustagilligi tantanalarida
yangidan-yangi go'zal bog’lar barpo etish tadbirlarida ham xotin-qizlarimiz o'zlarining dono va
tadbirkorona maslahatlari, nozik didlari bilan munosib hissa qo'shmoqdalar. Kasb-hunar kollejlari
bitiruvchilarini ishga joylashtirish magsadida kasaba uyushmalari tomonidan joylardagi kasaba
uyushma organlari va kasb-hunar ta'limi markazi boshgarmalari hamkorligida «Usta-shogird»
yo'nalishi amalda joriy etilmogda. Bu birinchidan, o'g’il-gizlarimizni ish bilan ta'minlashga,
golaversa, ularning malakali mutaxassis bo'lib yetishishlariga xizmat qiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar
1. Karimov I.A. «Tarixiy xotirasiz kelajak yo'q». T.: 0'zbekiston.1998.132-b. 7-tom.
2. Abdumalikov R.A., Alibekov Sh., Norkulov Sh. «Xalq milliy o’yinlari mazmunida ma’ naviyat masalalari».

Toshkent, 1995.
3 Akramov A K. “O’zbekistonda jismoniy madaniyat va sport tarixi” 0'quv qo'llanma. T. O'zDJTI 1997 yil

VK 796.323.2
AEJIIAP BACKETBOJIMHUHI XO3UPTH JABPJIATH XOJIATH BA YHH
PUBOKJIAHTHPHIIHH V3UTA XOC XYCYCHSTJIAPH
Dapmonios V. A., yxumyeuu,
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Gerzunanadu ea Gynoa yiunnune haon waxn ed yenybnapu Myxnmasam KymiaHwiaou, Aén YUuHNWIAPRURS
XUMOADG2U ¥ApAKamAapy WI2apuzuoan anya uxiam, 6d camapanupor, Gynud Kon2an.

Icuxonozux Myxum xam yseapub 6opmokoa, alcamoanapda sapyp Gynzan amaemux XYCYCURIMIAPHU
wza Conean Xon0a Keckun AKKama-AKkKka Kypau onub Gopwimokoa GuUpox aewnap backembonuda y3uea
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