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O’quy fani o’qitilishi bo’yicha ko’rsatmalar
Talabalarning «Turizm va uni o’qitish metodikasi» fanini o’zlashtirishlari

Bhl | uchun o’qgitishning ilg’or va zamonaviy usullardan foydalanish, yangi innovastion
ani bo’yichy |

o’qitish metodikasi™ o’quv fan dasturi asosida ishlab chigilgan

b}

Ushbu ishchi dastur “Turizm va uni  0’qitish metodikasi”

: o — pedagogik texnologiyalarni tadbiq gilish muhim axamiyatga egadir. Fanni
varatilean bo’lib, unda mazkur fanning o’quv dasturi, ishchi dasturi, am.ENﬁ o’zlashtirishda darslik, o’quv va uslubiy qo’llanmalar, ma’ruza matnlari, tarqatma
¥ i el <o i e : teriallar, elektron materiallar, virtual stentl ii i

seminar mashg ulotlarining ta’lim texnologiyasi va amaliy ..:mm__m,:_o:mzasm e stentlardan va sport jihozlaridan

foydalaniladi. Fanni o’gitishdagi yangi texnologiyalar “Klaster”, “Bumerang”,
“Sinkveyn”, “Agarda men” metodlaridan, foydalaniladi. Ma’ruza, amaliy va
R 323 seminar darslariga mos ravishdagi ilg’or pedagogik texnologiyalardan
Mazkur ishchi dastur oliy o’quv yurtlarining bakalavr ta’lim Yo' nalighi foydalaniladi E eik o
“Jismoniy madaniyat” ta’lim yo‘nalishining talabalari «Turizm va uni o‘gitish
metodikasini» o‘quv fanini o*zlashtirish jarayonida amalga oshiriladigan masalalar
doirasida bakalavr:

Tuzuvchi:

- turizm xaqgida umumiy tushunchalar;

- turizmning paydo bo‘lishi,

- jismoniy tarbiya tizimida turzmning moxiyati va o‘rni;

- turizmning me’yoriy dasturi va tashkiliy asoslari tavsifi;
turizmda texnika va taktika;

ta’lim texnologiyasi jamlangan.

talabalari uchun moljallangan.

J.J Murodov «Fakultetlararo jismoniy madaniyat va sport » kafedrasi
o’gituvchisi,

- turizmda O’zbekiston Respublikasida o* lkashunoslik va turistik
Vairinchatin _ tushunchalarini bilish kerak;
i 1. Nazariy mashg’ulotlarning mavzulari, mazmuni va ularga ajratilgan
- . - - 2 & 8 soat.
Ma’'murov B.B. - Jismoniy madaniyat fakulteti dekani p.f.n., professor, : _ Ne Mavsihs et VR Ajratilgan
P L soat
L 1 Turizm fani 0’quv fan sifatida va uning tarixiy rivojlanishi 2
Abdullayev M.]. «Fakultetlararo jismoniy madaniyat va sport» kafedrasi 7 Turizmning shakllari va turlari e 5
professori. p.££.d.(PhD) 3 | Turizmda topografik bilimlar berish 2
4 | Turizmda boshqarish va jamoatchi kadrlar tayyorlash. 2
Sayr-sayohatlar o'tkaziladigan manzillar va ulug' sanalar
Jami 8
lismoniy madaniyat fakulteti dekani:

2. Seminar mashg’ulotlarning mavzulari, mazmuni va ularga ajratilgan
8 soat ; |
e Mavzular mazmuni I semetr Ajratilgan |
soat
2
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3. Mustagqil ishlarning mavzulari, mazmuni va ularga ajratilgan soat
Mustagil ta’lim mavzusi talabalarga semestr mobaynida o’tilgan ma’ruzalar
va amaliy darslar asosida berilgan turizm va uni o’qitish metodikasi fani o’kuv
muassasalari bolalarida qo’llaniladi. Bu esa talabada turizm fani bo’yicha
ko’nikma va malakasini oshirishga yordam beradi.

Ne | Mustagqil ish mavzulari V111 semestr ajratilgan
[ E e s S ORLS
1 | Turizm xaqida tushunchalar va ulaming paydo bo’lishi. 6
|2 | Jismoniy tarbiva tizimda turizmning moxiyati va o’mi. 6
153 H nwcmuism:m.am.udlv. dasturi va tashkiliy asoslari tavsifi. 6
| 4 | Turizmda texnika va taktika. 6
"S5 | O'zbekiston Respublikasida o’lkashunoslik va turistik 6
_ Lm@:mn:m_ﬂ. tabiatni muxofaza qilish. s 28|
| 6 | Turizm elementlari bo’vicha ommaviy tadbirlar va 6
| | musobagalar.
L. 74 Meteorologik kuzatishlar: (Xavo yaxshi bo’lishning 6
| |belgilari, Ob-xavo tuzilishining belgilari) |
8 | Topografik kuzatishlar 8
9 | Botanik va zoologik kuzatishlar, Tabiatni muxofaza gilish 6
10 | Turli musobagalar o’tkazish. (Balandlikka chiqish, 6
tushish, chodirlari tez o’matish ryukzakka kerakli buyum
va jixozlami joylash, ovgat pishirish kabilar)
11 | Estafetalar tashkil gilish, devoriy gazeta tayyorlash, 6
rasmlar ko’rgazmasini namoyish etish
12 | Turli musobagalar o’tkazishda. Jamoalarni tuzish, 6
Xakamlami tayyorlash, Avvaldan nizomlarni ishlab
chigish, Rag’batlantirish
Jami . . RNl | 74

5. Fanni o’qitish jarayonini tashkil etish va o’tkazish bo’yicha tavsiyalar

Talabalaring «Turizm va uni o’gitish metodikasi» fanini o’zlashtirishlari
uchun o’gitishning ilg’or va zamonaviy usullardan foydalanish, yangi innovastion
~ pedagogik texnologiyalamni tadbiq gilish muhim axamiyatga egadir. Fanni
o’zlashtirishda darslik, 0’quv va uslubiy qo’llanmalar, ma’ruza matnlari, tarqatma
materiallar, elektron materiallar, virtual stentlardan va sport jihozlaridan
foydalaniladi. Fanni o’qitishdagi yangi texnologiyalar “Klaster”, “Bum
“Sinkveyn”, “Agarda men” metodlaridan, foydalaniladi. Ma’ruza, amally

- —

seminar darslariga mos ravishdagi ilg’or pedagogik

foydalaniladi texnologiyalardan

Fan bo‘yicha talabalar bilimini baholash va nazorat gilish mezonlari.
Talabaning “Turizm va uni o’qitish metodikasi” fani bo‘yicha bilim, ko*nikma va
malakalarini baholashda quyidagi mezonlarga asoslaniladi.

| Baholash _ Ekspress testlar, yozma ishlar, og'zaki so'rov, prezentasiya,
usullari W nazariy va amaliy mashg’ulotlar va sport turining texnikasiga oid
e o ) mashglar. 3
_

86-100 ball 5™ baho
- turizmni kelib chigishi va rivojlanish bosqgichlarini bilishi va uni to‘la
tahlil gilish;
| - O*zbekistonda bu sport turlarining bugungi kundagi ahvolini bilishi
va uni tahlil gilish;
| - turizm sport turining texnikasi va taktikasi tasnifini to‘la va aniq
ta’riflab berish;
| - turizmni o°rgatish metodi, shakli va vositalarini bilishi;
- sport musobaqalarini o*tkazish qonun — qoidalari va usullarini bilishi;
| - hakamlik gilish va gonun — qoidalarini bilishi kerak;
| - musobaqalarga oid hujjatlarni rasmiylashtirish tartibini chuqur bilishi
lozim:
Baholash | - jismoniy sifatlami takomillashtirish yo'li va usullarini bilishi.
mezonlari | - turizming qisqacha tarixi, turkumlari, davrlari, pedagogik axamiyati.
| - turizm tushunchasini aniglash.
| - turizm tasnifi (klassifikastiyasi).
- turizmni tahlil gilish.
- turizmni tashkil qilish va otkazish bilimlarga ega bo‘lish kerak.
Ko'nikma — talabalar turizm fanidan o‘yinlarin tashkil qilish va
o‘tkazish jismoniy mashqlar hatti harakatlarini bajarishni amalga
oshirish ko‘nikmasiga ega bo‘lishi kerak.
Malaka — turizmni tashkil gilish va o‘tkazish: tayyorgarlik ko‘rish.
Mashglami tanlash va tashkil etish. Mashg’ulot jarayoniga raxbarlik

qilish. Turizmda yuklamani boshqarish. Mashg’ulotni yakunlash va
uni natijalarini aniglash hamda avtomatizim shakliga keltirish
malakasiga ega bo‘lishi kerak.

71-85 ball “4” baho A . g
- turizm sport turining kelib chigishi va rivojlanish bosqichlarini
bilishi va uni to‘la tahlil gilish;

_ O*zbekistonda bu sport turlarining bugungi kundagi ahvolini bilishi
va uni tahlil gilish;

texnikasi va taktikasini tasnifini ayrim kamchilik

arini bilishi;




- turizm sport musobaqalarini ayrim kamchilik bilan o‘tkazish
usullarini bilishi;

- hakamlik qilishni va qonun - qoidalarini bilishi;

- jismoniy sifatlarni takomillashtirish yo*li va usullarini bilish;

- musobagqalarga oid hujjatlarni rasmiylashtirish tartibini bilishi;

- turizmni tashkil qilish va o*tkazish bilimlarga ega bo‘lish kerak.
Ko‘nikma - talabalar turizm fanidan o‘yinlarin tashki] qgilish va
o‘tkazish jismoniy mashqlar hatti harakatlarini bajarishni
oshirish ko*nikmasiga ega bo‘lishi kerak.

Malaka — turizmni tashkil gilish va o‘tkazish: tayyorgarlik ko‘rish.
Mashglamni tanlash va tashkil etish. Mashg’ulot Jarayoniga raxbarlik
qilish. Turizmda yuklamani boshqarish. Mashg’ulotni yakunlash va
uni natijalarini aniqlash hamda avtomatizim shakliga keltirish
malakasiga ega bo‘lishi kerak.

55-70 ball“3™ baho

- turizm sport turining kelib chiqishi va rivojlanish bosqichlarini gisan
bilishi va uni tahlil gilish;

- O’zbekistonda bu sport turlarining bugungi kundagi ahvolini chuqur
bilmasligi;

- turizm sport turining texnikasi va taktikasini tasnifini gisman ta’riflab
berish;

- turizmni o°rgatish metodi, shakli va vositalarini bilishi;

- sport musobaqalarini o‘tkazish qonun — qoidalarini, usullarini
bilishi;

- turizmni tashkil gilish va o'tkazish bilimlarga ega bo‘lish kerak.
Ko'nikma — talabalar yengil atletika fanidan o‘yinlarin tashkil qgilish va
o'tkazish jismoniy mashglar hatti harakatlarini bajarishni amalga
oshirish ko*nikmasiga ega bo‘lishi kerak.

0-54 ball “2” baho

Belgilangan talablarni umuman bajarmasa, aniq tasavvurga ega

amalga

bo‘Imaslik va ulami amalda bajarib bilmaslik.

- Foydalanilgan asosiy darsliklar va o‘quv qo‘llanmalar ro‘yxati
y darslikl . va o‘quv qo‘llanmalar

ov T. Turizm “O‘gituvchi” Toshkent., 1999 y.
Turizm va uni o‘gitish metodikasi , TDPU
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