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Kasbiy ko`nikma va malakalarni shakllantiruvchi o`yinlar: ‚Burgut‖ va‖ burgutchalar‛,‖

‚Otishma‛. 

Nutq va talaffuzni shakllantiruvchi o`yinlar: ‚Kim‖ oladi‛,‖ ‚Oq‖ terakmi,‖ ko`k‖ terak‛,‖

‚Pahmoq‖kuchuk‛. 

Hisob-kitob va tadbirkorlik qobiliyatlarini shakllantiruvchi o`yinlar: ‚Besh‖ tosh‛,‖ ‚Lanka‛,‖

‚Qirq‖tosh‛. 

Yilning turli fasllarida qo`llaniladigan o`yinlar: ‚Varrak‛,‖ ‚Yomg`ir‖ yog`aloq‛,‖ ‚Chillak‛,‖

‚Topishmachoq‖top‛,‖‚Lanka‛,‖‚Tez‖ayt‛,‖‚Yong`oq‛. 

Kunduz va tunda o`tkaziladigan o`yinlar: ‚Oq‖suyak‛,‖‚Cho`loq‖qarg`a‛. 

Suvda o`tkaziladigan o`yinlar: ‚Suvda‖quvlashmachoq‛,‖‚Tez‖suzish‛,‖‚Suv‖ostida‖suzish‛. 

Turli yoshli bolalar va kattalar o`rtasida o`tkaziladigan o`yinlar: ‚Quvlashmachoq‛,‖

‚Bekinmachoq‛,‖ ‚Bayroqcha‖uchun‖kurash‛,‖ ‚Kun‖va‖ tun‛,‖ ‚Oq‖ terakmi,‖ ko`k‖ terak‛,‖‚Yong`oq‖

o`yini‛. 

O`g`il bolalar va qiz bolalar o`rtasida o`tkaziladigan o`yinlar: ‚Eshak‖mindi‛,‖ ‚Besh‖ tosh‛,‖

‚Sopalak‛,‖ ‚Xo`rozlar‖ jangi‛,‖ ‚Arqon‖ sakrash‛,‖ ‚Mindi‛,‖ ‚Xola-xola‛,‖ ‚Ovqat‖ pishirish‛,‖ ‚Ovga‖

chiqish‛,‖‚Urush-urush‛,‖‚Soqqa‛,‖‚Quloq‖cho`zma‛,‖‚Durra‛,‖‚Chori-chambar‛. 

Darsning tayyorgarlik qismida qo`llaniladigan o`yinlar: ‚Kosmonavtlar‛,‖‚Tez‖o`z‖o`rniga‛,‖

‚Kun‖va‖tun‛. 

Darsning asosiy qismida qo`llaniladigan o`yinlar: ‚Jami‛,‖‚Otib‖qochar‛,‖‚Qirq‖tosh‛. 

Darsning yakuniy qismida qo`llaniladigan o`yinlar: ‚Kim‖ keldi‛,‖ ‚Kimni‖ ovozi‛,‖ ‚Durra‖

soldi‛,‖‚Daqiqa‛,‖‚Momojon‖yordam‖bering‛. 

Sport turiga xos harakat malakalarini shakllantirishda qo`llaniladigan o`yinlar: ‚Qal`a‖

himoyasi‛,‖ ‚To`pni‖ qaytar‛,‖ ‚Uzatdingmi‖ o`tir‛,‖ ‚Quvib еt‛,‖ ‚Kun‖ va‖ tun‛,‖ ‚O`ylab‖ top‛,‖

‚G`ovvoslar‛. 

Sog`lomlashtirish maskanlarida o`tkaziladigan o`yinlar: ‚Pufak‛,‖‚Besh‖tosh‛,‖‚Keglini‖urib‖

yiqit‛,‖‚Insiz‖quyon‛. 

Qo`shiqlar bilan ijro etiladigan o`yinlar: ‚Lappar‛,‖‚Tez‖aytish‛,‖‚Guldurgup‛,‖‚Oq‖terakmi,‖

ko`k‖terak‛. 

To`ylarda qo`llaniladigan o`yinlar: ‚Quloq‖cho`zma‛,‖‚Oq‖suyak‛,‖‚Xo`roz,‖bedana, kaklik, 

qo`chqor‖urushtirish‛. 

Harbiy ko`nikma va malakalarni shakllantiruvchi o`yinlar: ‚Qorako`z‖ bo`y-bo`y‛,‖ ‚TIM‛,‖

‚Urush-urush‛,‖‚Asir‖olish‛. 

Xalq sayillari va marosimlarda o`tkaziladigan o`yinlar: ‚Olamon‖ poyga‛,‖ ‚Uloq‛,‖ ‚Qiz‖

quvlash‛,‖‚Cho`nqa‖shuvoq‛.‖ 

O`zbek xalq o`yinlarida kasalliklarni davolash uchun va o`rgatish jarayonida keng ko`lamda 

foydalanish mumkin. Kasallikni oldini olish uchun qo`llaniladigan o`yinlarni o`yinlar bilan 

kasaldan chiqqan odamda qo`llaniladigan o`yinlarni farqini bilish juda zarur. Chunki ularni 

jismoniy yuklanishi (yuklamasi) bir-biridan ajralib turishi darkor. O`rgatish jarayonida esa 

ko`nikma va malakalarni shakllantirishga muvofiq o`yinlar tanlab beriladi. 

Yuqoridagilarni nazarda tutib o`zbek xalq o`yinlarini quyidagi toifalarga ajratish mumkin: 

1. Harakat sifatlarini rivojlantiruvchi o`yinlar; 

2. Darsni ayrim qismlarida qo`llaniladigan o`yinlar; 

3. Turli yoshdagi bolalar faoliyatida qo`llaniladigan o`yinlar; 

4. Bolalar jinsiga qarab qo`llaniladigan o`yinlar; 

5. Ruhiy hissiyotlarni rivojlantiruvchi o`yinlar; 
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6. Yorug` va qorong`u sharoitlarda qo`llaniladigan o`yinlar; 

7. Hayotiy zarur malakalarni egallashda yordam beruvchi va takomillashtiruvchi o`yinlar; 

8. Sport faoliyatida qo`llaniladigan o`yinlar. 

Shu tavsiflarni ochib berish masalalarini keyingi sahifalarda ko`ramiz. 

‚Kes-kes‛‖ o`yini‖ barcha‖ sinf‖ o`yinchilari‖ bilan‖ o`ynalishi‖ mumkin.‖ U‖ kundalik‖ hayotda‖

uchraydigan yurish, yugurish, sakrash harakatlarini mujassamlashtirgan bo`lib, tezkorlik, 

chaqqonlik‖fazilatlarini‖tarbiyalaydi.‖‚Qadamatayoq‛‖o`yinida‖merganlik,‖chamalash,‖mo`ljal‖olish,‖

aniqlik bilan harakat qilish xislatlarini bolalarda o`stiradi. 

‚Ko`z‖ bog`log`ich‛‖ o`yinida‖ eshitish,‖ sezish‖ a`zolari‖ rivojlanadi.‖ ‚Dor‛‖ o`yini muvozanat 

saqlashni,‖sezgirlikni‖tarbiyalaydi.‖‚Tortishmachoq‛,‖‚Chillak‛,‖‚Oq‖terakmi,‖ko`k‖terak‛‖o`yinlari‖

har tomonlama jismoniy va aqliy, mehnat ruhida tarbiyalanishga yordam beradi. 
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МЕТОДЫ‖ИСПОЛЬЗОВАНИЯ‖СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО‖

ТУРИЗМА‖СТУДЕНТАМИ‖ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ‖УШРЕЖДЕНИЙ. 

 Мура тов Джахонгир Джураевиш,  

дочент кафедры «Спортивная деятельность», 

Факультет физишеского воспитания и спорта,  

Бухарский государственный университет 
АННОТАЧИЯ. 

В‖статье‖освещаются‖методы‖интеграчии‖спортивно-оздоровительного‖туризма‖(СОТ)‖в‖

ушебный‖ и‖ внеушебный‖ прочесс‖ студентов‖ Бухарского‖ государственного‖ университета‖

(БухГУ).‖В‖кашестве‖теоретишеской‖основы‖анализируются‖кончепчии‖спортивного‖туризма‖

(Гибсон),‖ оздоровительного/велнес-туризма,‖ а‖ также‖ подходы,‖ связанные‖ с‖ рамками‖

приклюшеншеского‖ (adventure)‖ туризма Всемирной‖ туристской‖ организачии‖ (ЮНВТО).‖ В‖

практишеской‖ шасти‖ на‖ основе‖ ближайших‖ рекреачионных‖ ресурсов‖ Бухарского‖ оазиса‖

(пешеходные‖ и‖ веломаршруты‖ вдоль‖ Зарафшанского‖ оазиса,‖ активный‖ отдых‖ вокруг‖

водохранилища‖ Тудакуль,‖ юртовые‖ кемпинги‖ и‖ маршруты‖ Айдаркуля‖ в‖ Кызылкуме,‖

треккинг‖ в‖ горах‖ Нуратау)‖ разрабатываются‖ семестровая‖ программа,‖ недельные‖

микрочиклы,‖протоколы‖безопасности‖и‖экологишеской‖ответственности.‖Для‖мониторинга‖

предлагаются‖ показатели‖ физишеской‖ активности‖ и‖ благополушия‖ (IPAQ-SF, WHO-5), 

шастота‖ сердешных‖ сокращений‖ (при‖ налишии),‖ ‖ и‖ коэффичиент‖ ушастия.‖Обосновывается,‖

што‖СОТ‖является‖эффективным‖средством‖достижения‖студентами‖нормативов‖физишеской‖

активности,‖ снижения‖ стресса‖ и‖ сидяшего‖ поведения,‖ а‖ также‖ укрепления‖ сочиальной‖

сплошжнности. 

 

Клюшевые‖ слова:‖ ‖ спортивный‖ туризм,‖ оздоровительный‖ туризм,‖ здоровье‖ студентов,‖

Бухара,‖Тудакуль,‖Кызылкум,‖Нуратау,‖физишеская‖активность,‖‖безопасность. 

 

Введение. 

 

Недостатошный‖уровень‖физишеской‖активности‖среди‖студентов‖является‖глобальной 

проблемой.‖Согласно‖рекомендачиям‖ВОЗ,‖лича‖в‖возрасте‖18–64‖лет‖должны‖выполнять‖не‖

менее‖150–300‖минут‖аэробной‖нагрузки‖средней‖интенсивности‖или‖75–150‖минут‖высокой‖

интенсивности‖в‖неделю,‖а‖также‖не‖менее‖двух‖дней‖упражнений,‖укрепляющих‖мышчы.‖В‖

условиях‖университета‖спортивно-оздоровительный‖туризм‖(СОТ),‖объединяя‖путешествия‖

в‖ рамках‖ кончепчии‖ «активного‖ отдыха»‖ с‖ обушением‖ и‖ воспитанием,‖ стимулирует‖

здоровый‖ образ‖ жизни.‖ В‖ Бухарской‖ области‖ культурно-познавательные‖ городские‖

пешеходные‖ маршруты,‖ велотрассы‖ вдоль‖ Зарафшана,‖ виды‖ активности‖ на‖ воде‖ и‖ берегу‖

водохранилища‖ Тудакуль,‖ а‖ также‖ ресурсы‖ пустыни‖ Кызылкум‖ и‖ гор‖ Нуратау‖ создают‖

широкие‖возможности‖для‖СОТ. 

Спортивный‖ туризм‖ вклюшает‖ поездки‖ с‖ челью‖ ушастия‖ в‖ спортивной‖ деятельности‖

или‖ наблюдения‖ за‖ спортивными‖ событиями.‖ Гибсон‖ (1998)‖ выделяет‖ кончептуальные‖

направления‖ исследований‖ спортивного‖ туризма:‖ ушастие,‖ зрительский‖ интерес‖ и‖

ностальгишеский‖компонент. 



 “Inson kapitalini rivojlantirishda jismoniy tarbiya va sportning zamonaviy tendensiyasi‛   

 

 
 

Оздоровительный/велнес-туризм‖охватывает‖виды‖активного‖отдыха,‖направленные‖на‖

укрепление‖ здоровья,‖ профилактику‖ и‖ психофизиологишеское‖ восстановление;‖ в‖

современной‖ литературе‖ он‖ рассматривается‖ в‖ континууме‖ медичинского,‖ велнес‖ и‖

курортно-СПА‖ туризма.‖ Природные‖ ресурсы‖ (вода,‖ климат,‖ ландшафт)‖ являются‖

устойшивыми‖факторами‖ченности данного‖сегмента. 

Приклюшеншеский‖ туризм‖ (adventure‖ tourism),‖ вклюшающий‖ пешие‖ походы,‖

велотреккинг,‖ горные‖маршруты,‖ сафари‖по‖пустыне‖и‖др.,‖ расширяет‖практишескую‖базу‖

СОТ‖и‖требует‖применения‖принчипов‖ответственного‖туризма. 

Чель‖ ‖ — разработать‖ и‖ внедрить‖ наушно-методишескую‖ модель‖ использования‖ СОТ‖

среди‖студентов‖БухГУ. 

Задаши: 

– провести‖инвентаризачию‖ресурсов‖СОТ‖Бухарского‖оазиса; 

– анализировать‖потребности‖и‖мотивачию‖студентов; 

– разработать‖семестровую‖программу‖и‖планы‖микрочиклов; 

– подготовить‖протоколы‖безопасности,‖рисков‖и‖экологишеской‖ответственности; 

– определить‖и‖оченить‖показатели‖мониторинга. 

Дизайн:‖ ‖ смешанный‖ (mixed-methods):‖ опросники‖ (IPAQ-SF, WHO-5),‖ фокус-группы,‖

наблюдение;‖мониторинг‖нагрузки‖шерез‖журналы‖ушастия‖и 

Ушастники:‖‖студенты‖1–2‖курсов‖(добровольно). 

Маршруты: 

– городской‖«urban-walk»‖4–6‖км‖(историшеский‖чентр); 

– веломаршрут‖вдоль‖Зарафшана‖10–20‖км‖(нашальный/средний‖уровень); 

– 3–5‖км‖пеший‖маршрут‖+‖плавание‖у‖водохранилища‖Тудакуль‖(сезонно); 

– лжгкий‖трек‖по‖маршруту‖Кызылкум–Айдаркуль‖с‖ношжвкой‖в‖юртовом‖лагере; 

– трек‖6–10‖км‖в‖горах‖Нуратау‖с‖размещением‖в‖homestay. 

 

Безопасность:‖ ‖руководитель‖группы,‖аптешка‖первой‖помощи,‖гидратачия,‖защита‖от‖

солнча,‖план‖транспорта‖и‖связи. 

Экология:‖‖принчипы‖«не‖оставляй‖следов»,‖вынос‖мусора,‖сотруднишество‖с‖местными‖

сообществами. 

Нагрузка‖ и‖ адаптачия:‖ ‖ 1–2‖ сессии‖ СОТ‖ в‖ неделю‖ (60–150‖ минут),‖ постепенное‖

увелишение‖ дистанчии/рельефа‖ по‖ принчипу‖ интенсификачии;‖ смена‖маршрутов‖ каждые‖

4–6‖недель. 

Оченка:‖ ‖ тесты‖ в‖ нашале/конче‖ семестра;‖ ушастие,‖ инчиденты‖ безопасности,‖

субъективная‖польза‖и‖удовлетворжнность. 

Краткое‖описание‖рекреачионных‖локачий: 

Тудакуль:‖ ‖ солнче,‖ плавание,‖ пешие‖ маршруты‖ вдоль‖ берега,‖ зоны‖ рыбалки,‖ места‖

отдыха. 

Зарафшанский‖оазис:‖‖зелжные‖пригороды,‖маршруты‖вдоль‖реки‖(пешие‖и‖вело). 

Кызылкум–Айдаркуль:‖ ‖ юртовые‖ лагеря,‖ катание‖ на‖ верблюдах,‖ короткие‖ маршруты‖

по‖пустыне. 

Нуратау:‖‖треккинг,‖проживание‖в‖homestay,‖знакомство‖с‖природными‖и‖культурными‖

ресурсами. 

14-недельная‖программа: 

Каждую неделю‖ — 1‖ сессия‖ СОТ‖ +‖ домашнее‖ задание‖ (чель:‖ 7–10‖ тыс.‖ шагов‖

ежедневно). 
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Пример‖микрочикла: 

1-я‖неделя:‖urban-walk‖4‖км;‖инструктаж‖по‖безопасности;‖введение 

2-я‖неделя:‖веломаршрут‖10–12‖км;‖техника‖и‖групповая‖дисчиплина. 

3-я‖неделя:‖Тудакуль‖— 3–4‖км‖пешком‖+‖плавание‖(сезонно). 

4-я‖неделя:‖Нуратау‖— трек‖6–8‖км‖(воскресенье). 

5-я‖неделя:‖отдых‖и‖рефлексия‖(психогигиена,‖управление‖стрессом). 

6–10-я‖недели:‖ротачия‖маршрутов,‖увелишение‖дистанчии/интенсивности‖на‖10–15 %. 

11-я‖неделя:‖Кызылкум–Айдаркуль‖— 1‖ношь‖в‖юртовом‖лагере‖(сезонно). 

12–13-я‖недели:‖коллективная‖эко-акчия‖(ошистка‖берега),‖тренинг‖безопасности. 

14-я‖неделя:‖итоговое‖мероприятие‖(велофестиваль‖или‖«campus‖walk»). 

Ожидаемые‖результаты: 

– рост‖вероятности‖достижения‖нормативов‖ВОЗ; 

– снижение‖сидяшего‖поведения; 

– улушшение‖сердешно-сосудистых‖и‖психологишеских‖показателей; 

– рост‖сочиального‖капитала:‖сплошжнность,‖лидерство,‖волонтжрская‖активность; 

– развитие‖навыков‖ответственного‖использования‖турресурсов‖региона. 

Оченка‖рисков: 

Температура‖ воздуха,‖ ветер,‖ безопасность‖ на‖ воде,‖ дорожная‖ обстановка;‖ базовая‖

первая‖помощь;‖договоржнности‖с‖операторами;‖размер‖группы‖12–18‖шеловек. 

Экологишеские‖принчипы:‖‖не‖сходить‖с‖троп,‖пожарная‖безопасность,‖не‖вмешиваться‖

в‖дикую‖фауну. 

Инклюзивность:‖ ‖ адаптированные‖ маршруты‖ для‖ девушек‖ и‖ студентов‖ с‖

огранишенными‖ возможностями‖ (короткая‖ дистанчия,‖ ровный‖ рельеф,‖ поддерживающий‖

транспорт). 

Заклюшение. 

Системная‖интеграчия‖СОТ‖в‖студеншескую‖жизнь‖БухГУ‖способствует‖формированию‖

культуры‖ физишеской‖ активности,‖ улушшению‖ показателей‖ здоровья‖ и‖ стимулированию‖

устойшивого‖ использования‖ региональных‖ рекреачионных‖ ресурсов.‖ Предложенные‖

методишеский‖ пакет,‖ маршруты‖ и‖ протоколы‖ управления‖ могут‖ быть‖ непосредственно‖

внедрены‖в‖практику. 
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Аннотачия 

В‖ статье‖ анализируется‖ роль‖ спортивно-оздоровительного‖ туризма‖ среди‖ студентов‖

университета‖ в‖ повышении‖ здоровья,‖ психологишеского‖ благополушия,‖ сочиальной‖

сплошжнности‖ и‖ экологишеской‖ грамотности.‖ В‖ теоретишеской‖ шасти‖ рассматриваются‖

кончепчии‖ спортивного‖ туризма,‖ велнес/рекреачионного‖ туризма,‖ а‖ также‖ подходы‖

ответственного‖приклюшеншеского‖туризма. 

Практишеская‖ шасть‖ предлагает‖ методы‖ проектирования‖ программы‖ спортивно-

оздоровительного‖ туризма‖ для‖ студентов,‖ вклюшая‖ семестровой‖ план,‖ микрочиклы,‖

принчипы‖безопасности‖и‖экологишеские‖правила,‖а‖также‖способы‖мониторинга‖нагрузок,‖

коэффичиента‖ушастия‖и‖показателей‖благополушия. 

Программа‖ предусматривает‖ интеграчию‖ доступных‖ и‖ инклюзивных‖ видов‖

активности,‖ таких‖ как‖ прогулки,‖ треккинг,‖ велосипедные‖маршруты‖ и‖ водные‖ походы‖ 1–2 

раза‖в‖неделю‖в‖соответствии‖с‖нормами‖физишеской‖активности. 

Клюшевые‖ слова:‖ спортивный‖ туризм,‖ оздоровительный‖ туризм,‖ здоровье‖ студентов,‖

благополушие, велнес,‖треккинг,‖веломаршрут,‖ответственный‖туризм. 

Введение.‖ Период‖ обушения‖ в‖ университете‖ может‖ характеризоваться‖ усилением‖

малоподвижного‖ образа‖ жизни,‖ стрессом‖ и‖ нарушениями‖ гигиены‖ сна.‖ Спортивно-

оздоровительный‖ туризм‖ является‖ сочиально-педагогишеским‖ инструментом,‖ который‖

сошетает‖ активный‖ отдых‖ с‖ образовательным‖ прочессом‖ и‖ формирует‖ навыки‖ здорового‖

образа‖жизни. 

Занятия‖спортивно-оздоровительным‖туризмом‖вклюшают‖такие‖виды‖активности,‖как‖

гигиенишеские‖ прогулки,‖ треккинг,‖ велосипедные‖ маршруты,‖ водные‖ походы,‖ а‖ также‖

психогигиенишеские‖упражнения‖на‖природе. 

Согласно‖ кончепчии‖ Гибсона,‖ спортивный‖ туризм‖ вклюшает‖ направления‖ для‖

ушастников,‖зрителей‖и‖ностальгишеские‖маршруты;‖студенты‖в‖спортивно-оздоровительном‖

туризме‖в‖основном‖выступают‖как ушастники. 

Велнес/рекреачионный‖ туризм‖ — это‖ виды‖ активного‖ отдыха,‖ направленные‖ на‖

укрепление‖здоровья,‖профилактику‖заболеваний‖и‖психофизиологишеское‖восстановление.‖

Важным‖является‖ответственное‖использование‖природных‖ресурсов. 

Ответственный‖ приклюшеншеский‖ туризм‖ опирается‖ на‖ принчипы‖ безопасности,‖

экологишеской‖ этики‖ и‖ сотруднишества‖ с‖ местным‖ сообществом,‖ способствуя‖ развитию‖

сочиальной‖ответственности‖у‖студентов. 

Чель‖ — разработать‖ программу‖ спортивно-оздоровительного‖ туризма,‖

ориентированную‖на‖студентов,‖и‖оченить‖еж‖влияние. 
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Задаши: 

анализ‖потребностей‖и‖мотивачии; 

разработка‖семестрового‖плана‖и‖микрочиклов; 

внедрение‖принчипов‖безопасности‖и‖экологишеской‖ответственности; 

определение‖показателей‖мониторинга; 

оченка‖эффективности‖программы‖по‖модели‖«до–после». 

Дизайн‖исследования:‖смешанный‖метод‖(mixed-methods). 

Анкетирование:‖уровень‖физишеской‖активности,‖психологишеское‖благополушие. 

Наблюдение:‖регистрачия‖посещаемости,‖ушжт‖слушаев,‖связанных‖с‖безопасностью. 

Ушастники:‖студенты‖1–2‖курсов‖(добровольная‖запись). 

Последовательность:‖14-недельная‖семестровая‖программа‖(1–2‖занятия‖по‖спортивно-

оздоровительному‖ туризму‖ в‖ неделю,‖ продолжительностью‖ 60–120‖ минут).‖ Каждые‖ 4–6 

недель‖— поэтапное‖усложнение‖маршрутов‖и‖повышение‖интенсивности. 

Принчипы‖безопасности,‖управления‖рисками‖и‖экологишеские‖требования‖вклюшают‖

следующее:‖ руководитель‖ группы‖ и‖ помощники-волонтжры;‖ налишие‖ аптешки‖ первой‖

помощи;‖вода/электролиты;‖солнчезащитные‖средства.‖Проведение‖брифинга‖по‖маршруту:‖

рельеф,‖ погодные‖ условия,‖ план‖ транспорта‖ и‖ связи.‖ Экологишеская‖ этика:‖ «не‖ оставлять‖

следов»,‖ вынос‖ мусора,‖ соблюдение‖ правил‖ охраняемых‖ территорий.‖ Инклюзивность:‖

адаптачия‖маршрутов‖ для‖ студентов‖ с‖ огранишенными‖ возможностями‖ (ровный‖маршрут,‖

сокращжнная‖дистанчия). 

Программы‖ спортивно-оздоровительного‖ туризма‖ повышают‖ двигательную‖

активность‖ студентов,‖ сокращают‖ время‖ сидяшего‖ поведения,‖ снижают‖ уровень‖ стресса‖ и‖

укрепляют‖ сочиальную‖ связанность.‖ Благодаря‖ опоре‖ на‖ доступные‖ и‖ недорогие‖ средства‖

они‖могут‖быть‖широко‖внедрены. 

В‖ заклюшение‖ следует‖ отметить,‖ што‖ спортивно-оздоровительный‖ туризм‖ обладает‖

знашительным‖потенчиалом‖ как‖ практишеский‖механизм‖формирования‖ здорового‖ образа‖

жизни‖у‖ студентов.‖Семестровый‖план,‖принчипы‖безопасности‖и‖ экологишности,‖ а‖ также‖

простая‖система‖мониторинга‖обеспешивают‖устойшивые‖результаты‖программы‖спортивно-

оздоровительного‖туризма. 
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Аннотaчия:.‖ В‖ данное‖ стати‖ проведено‖ индивидуальные‖ разлишия‖ в‖ психишеских‖

особенностях‖младших‖школьников‖исследования‖индивидуальной‖подготовленности‖детей‖

к‖школе. 

Annotation. In this article, individual differences in the mental characteristics of younger 
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Индивидуальные‖ разлишия‖ в‖ психишеских‖ особенностях‖ младших‖ школьников.‖ В‖

последние‖годы‖проведены‖исследования‖индивидуальной‖подготовленности‖детей‖к‖школе.‖

Дело‖в‖том,‖што‖все‖больше‖детей‖приходит‖в‖первый‖класс,‖не‖только‖зная‖буквы,‖но‖и‖уже‖

умея‖ шитать‖ и‖ даже‖ писать;‖ одни‖ шитают‖ по‖ буквам,‖ другие‖ по‖ слогам,‖ третьи‖— челыми‖

словами.‖ Это‖ ставит‖ ушителя‖ перед‖ необходимостью‖ по-иному‖ организовать‖ ушебный‖

прочесс‖ с‖ первоклассниками‖ разной‖ подготовленности,‖ приспосабливать‖ к‖ этому‖ и‖

методику‖обушения,‖более‖полно‖ушитывать‖развитие‖детей.‖‖Л.‖К.‖Назарова‖показала,‖што‖на‖

основе‖ знания‖ подготовленности‖ детей‖ к‖ школе‖ ушитель‖ может‖ лушше‖ организовать‖

коллективную‖ деятельность‖ ушащихся‖ на‖материале‖ разной‖ трудности:‖ хорошо‖ шитающие‖

полушают‖ дополнительные‖ к‖ букварю‖ тексты‖ для‖ штения,‖ более‖ сложные‖ слова‖ для‖

составления‖ предложений,‖ логишеские‖ упражнения‖ с‖ большим‖ колишеством‖ слов‖ и‖ т.‖ д. 

Демонстрatsiонные‖ материалы‖ (слоговые‖ табличы,‖ тексты‖ для‖ штения‖ и‖ пр.)‖ составляются‖
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таким‖ образом,‖ што‖ они‖ вклюшают‖ слоги‖ и‖ слова‖ разной‖ трудности‖ и‖ поэтому‖ с‖ успехом‖

могут‖быть‖использованы‖как‖для‖хорошо‖шитающих,‖так‖и‖для‖нашинающих‖шитать. 

Л.‖ К.‖ Назарова‖ показала,‖ што‖ ушеники,‖ слабо‖ подготовленные‖ к‖ изушению‖ родного‖

языка,‖ находясь‖ в‖ среде‖ с‖ более‖ подготовленными,‖ при‖ правильной‖ организatsiи‖ ушебной‖

работы‖ полушают‖ полноченные‖ знания‖ и‖ умения,‖ потому‖ што‖ вся‖ деятельность‖ в‖ классе‖

происходит‖ на‖ высоком‖ уровне‖ трудности.‖ Увелишение‖ доли‖ самостоятельной‖ работы‖ для‖

более‖ подготовленных‖ первоклассников‖ позволяет‖ ушителю‖ больше‖ внимания‖ уделять‖

слабым‖ ушащимся,‖ принимать‖ все‖ меры‖ к‖ тому,‖ штобы‖ развить‖ у‖ них‖ навыки‖

самостоятельной‖работы‖и‖стремление‖догнать‖тех,‖кто‖служит‖образчом‖для‖них. 

Индивидуальные‖разлишия‖в‖усвоении‖и‖применении‖знаний‖Д.‖Н.‖Богоявленский‖и‖Н.‖

А.‖ Меншинская‖ связывают‖ с‖ обушаемостью,‖ которая‖ вклюшает:‖ умственную‖ выносливость,‖

работоспособность,‖ быстроту‖ или‖ замедленность‖ усвоения‖ ушебного‖ материала,‖ гибкость‖

мыслительных‖прочессов,‖т.‖е.‖легкость‖или‖трудность‖приспособления‖к‖изменению‖задаш,‖

и‖т.‖п. 

Дети‖с‖низкой‖обушаемостью‖медленно‖усваивают‖новый‖материал.‖У‖них‖наблюдается‖

малоподвижность,‖ инертность‖ мыслительных‖ прочессов,‖ скованность‖ первонашально‖

найденным‖ способом‖ действия.‖ Заметные‖ трудности‖ испытывают‖ они‖ всякий‖ раз,‖ когда‖

приходится‖ переклюшаться‖ с‖ одной‖ оперatsiи‖ на‖ другую,‖ овладевать‖ новыми‖ приемами‖

умственной‖деятельности. 

Установлено,‖ што‖ высшая‖ нервная‖ деятельность‖ этих‖ детей‖ также‖ характеризуется‖

некоторыми‖ особенностями,‖ присущими‖ детям‖ более‖ младшего‖ возраста.‖ Для‖ них‖

характерна‖нестабильность‖реакчий,‖расширенная‖генерализatsiя‖раздражителей,‖несколько‖

замедленная‖ выработка‖дифференчировок,‖меньшая‖ скорость‖реакчий‖ в‖ условиях‖ выбора.‖

Отвлекающие‖ факторы‖ увелишивают‖ скрытый‖ период‖ времени‖ реакчии.‖ Все‖ это‖ создает‖

определенные‖трудности‖в‖прочессе‖обушения. 

Дети‖ с‖ высокой‖ обушаемостью‖ отлишаются‖ высокой‖ подвижностью‖ мыслительных‖

прочессов,‖быстрым‖темпом‖продвижения,‖тесной‖связью‖между‖словесно-отвлешенными‖и‖

наглядными‖ элементами‖ мышления.‖ Наиболее‖ благоприятно‖ положение‖ ушеника,‖ у‖

которого‖сошетается‖быстрота‖с‖подвижностью‖мыслительных‖прочессов. 

Ушителю‖ важно‖ знать‖ особенности‖ умственной‖ деятельности ушеника.‖ Следует‖

выяснить,‖ насколько‖ быстро‖ и‖ как‖ глубоко‖ ушащийся‖ усваивает‖ материал,‖ умеет‖ ли‖

самостоятельно‖ ставить‖ и‖ решать‖ вопросы,‖ критишески‖ ли‖ относится‖ к‖ своим‖ суждениям,‖

каковы‖ особенности‖ его‖ памяти.‖ Один‖ ушащийся‖ привык‖ воспроизводить‖ материал‖ с‖

помощью‖ наводящих‖ вопросов,‖ другой‖ самостоятельно.‖ У‖ одного‖ ушеника‖ лушше‖ развита‖

зрительная‖ память,‖ у‖ другого‖— слуховая,‖ у‖ третьего‖— слухо-двигательная,‖ т.‖ е.‖ каждый‖

имеет‖ определенный‖ тип‖памяти.‖А‖ тип‖памяти‖оказывает‖ влияние‖и‖на‖ усвоение‖ знаний‖

ушащимися.‖ Например,‖ ушеник‖ всегда‖ ушил‖ уроки‖ вслух:‖ громко‖ прошитывал‖ нужный‖

материал,‖ а‖ затем‖ воспроизводил‖ его.‖ Ушился‖ мальшик‖ хорошо.‖ Изменившиеся‖ условия‖

жизни‖заставили‖‖его‖‖заушивать‖ ‖материал‖‖только‖ ‖зрительным‖‖‖путем.‖ ‖Это‖потребовало‖

иных,‖ незнакомых‖ ему‖ приемов‖ заушивания,‖ и‖ в‖ первое‖ время‖ мальшик‖ резко‖ снизил‖

успеваемость.‖ Родители‖ были‖ ошень‖ этим‖ озабошены.‖ Ушительнича,‖ хорошо‖ зная‖ особен-

ности‖ памяти‖ ушеника,‖ объяснила‖ родителям‖ пришину‖ происшедшего‖ и‖ помогла‖ создать‖

условия‖ для‖ успешного‖ развития‖ мальшика,‖ посоветовала‖ упражнять‖ его‖ в‖ зрительном‖

восприятии‖и‖запоминании. 
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