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L O'quv fanining dolzarbligi va aliy kashiy ta’limdagi o'roi

Ushbu dastur jismoniy tarbiva darslarida gimnastika, yengil atletika va sport
oyinlari bo*yicha mashg ulotlarni tashkil gilish hamdz o‘tkazish metodlari hagida
ma lumaot berish, talabalami pimnastika, vengil atletika va sport o'yinlarini tashkil
qilish jarayonida mashqlar texnikasi, o'yin texnikasi va taktikasini orgatishni
takomillashtirish, maekur sport turlari bo® vicha mahorating oshirish va musobagalar
o‘tkazish, hakamlik qgilishga oid amaliy ko*nikma va malakalarini oshirish hamda
takomillashtirishdan ihorat

Sport mahoratini oshirish fani a&sosiy ixtisoslik fan hisoblanib 3,4,5,6,7,8
semestrlarda o'gitiladi. Dastumi amalga oshirish o'guv rejasida rejalashtirilgan
umumiy psixedogiyva, umumiy pedagogika, jismoniy madanival nazariyasi va
melodikasi, gimnastika va uni o°gitish metodikasi, yengil atletika va uni o*qgitish
metodikasi, kurash turlari va uni o'gitish metodikasi, sport va harakatli o'yinlamni
o*qitish metodikasi, suzish va uni o*qgitish metodikasi, jismoniy tarbiya pigivenasi
va sportning  tibbiyv-fiziologik  asoslari,  jismonly madaniyatni - o°gitish
texnologivalari va loyihalashtirish kabi fanlardan ctarli bilim va ko*nikmalarga ega
kot lishlikni talab etadi.

Jlismonly madanival yo'nalishi bo*vicha bakalavilami tavvorlashda sport
turlari gimnastika, vengil atletika, futbol, voleybol, baskethol va go'l to'pi asosiy
vosita hisoblanib, sport turlari bo'yicha talabalarni sport mehoratini oshirish va
takomillashtirish, jismoniy sifatlarni rivojlantirish va tarbivalashda, nazary va
amaliy bilim, ko‘nikma hamda malakalarini oshirish va takomillashtirishda muhim
ahamivatga egadir.

IL. O'quv fanining magsadi va vazifasi

Fanni o'qgitishdan maqsad — gimnastika va vengil atletika sport turlarining
mashg elementlarini o'rgatishni takomillashtirish hamda mahorating oshirish, sport
o'yinlart futhol, voleybol, basketbol, go®l 0°p o' yvinlarida harakatlanish va o'pni
boshgarish texnikasini o‘rgatishni takomillashtirish hamda mahoratini oshirish,
hujum va himoyas texnikssi hamda tektikasini o'rgatishni  lakomillashiinsh,
o'yinlarda go‘llanadigan tweli wsullami ofrgatishni  takomillashtirish, fintlami
o'rgatishni takomillashtirish, hakamlik gilish malakalarini  shakllantinsh va
tarhiyalash, talabalami vatanparvarlik ruhida tarbiyalash va barkamol aviedni
tarbiyalashga mos bilim, ko'nikma va malakalariga oid sport mahoratini oshirish
hamda takomillashtirishdan iboratdir.

Fanming vazifasi - talabalarda sport mahoratini oshirish fanini o‘tkazish
bo'lajak mulaxassislarga gimnastika, yengil atletika va spori of yinlarining mashg
clementlarini o'rgatishni takomillashtirish, gimnastika, yengil atletika va sport
oyvinlar bo*vicha mashg*ulotlami tashkil qilish, talabalarga sport turlari bo'yicha
mashg'ulotlami o' tkarish uchun atroflicha bilim berish, futbol. voleybol, baskethol,
qo'l w'pl o'yinlarida harakatlanish va to'pni boshqgarish texnikasini o‘rgatishni
takomillashtirish hamda mahoratini oshirish, hujum va limova texnikasi bamda
taktikasi hagida nazariv va amaliy bilimlarni o*rgatishni takomillashtirish hamda
mahoratini oshirish, o'yinlarda go‘llanadigan turli wsullar, fintlar bilan amaliy
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harakat mahoratini oshirish, hakamlik gilish malakalarini  oshirish, jismoniy
sifatlarmi rivoplantinsh va tarbayalash vo'llanni &'rgatishni  takomillashinshdan
iborat.

Fan bo*vicha talabalaming bilim, ko'nikma va malakasiga quyidagi talablar
qo‘yiladi, Talaba:

= sog'lom lwrmush tarzini shakllantirishda sportning o'mi va ahamivalind
bilishi; gimnastika, yengil atletika va sport o'vinlari (futbol, basketbol, voleybol,
go'l w'pi) ni o'yvin hamda mashglar texnikasini o'rgatishni  lakomillashtinish;
gimnastika, vengil atletika va sport o vinlari (futhol, basketbol, voleybol, qol to*pi)
ni o'yin hamda mashglar taktikesini o‘rgatishni takomillashtirish; saf va umumiy
rivojlantiruvchi mashglami o'rgatishni takomillashtinsh hagida bilimlarga epa
bo‘lishi kerak.

- emaklab o'tish. Tirmashib chigish. Muvozanat saglash, wlogtinsh. Oddiy
sakrashlar. Erkin mashglar, skrobatika. Ommaviy gimnastik chigishlar wehun
mashglar. Dastakli ot, halgalar, tayanib sakrashlar, bruslar. Baland va past tumik.
Baland-past bruslar, xodalarda mashglar bajarishni takomillashtirish, vengil atletika
mashglari texnikasini o'rgatishni takomillashtirish; yengil atletika turlari texnikasini
o'rgatishni takomillashtirish: vengil atletika mashg®ulotlarida joyvida va harakat
davomida hajariladigan umumiy rivojlantirovchi  hamda  maxsus  mashglarini
o'rgatishni takomillashtirish; yengil atletika bilan shug'ullantivishni o*rgatish
takomillashtirish  asoslari; vengil alletika mashg ulotladda qgo'llaniladigan
metodlami o'rgatish; ta’lim muassasalarida vengil atletika mashg'ulotlarini tashkil
Qilish: fuibol o vinida barakatlanish texnikasini o' rgatishni takomillashtirish; futbol
o'yinida to°pni olib yurish texnikasing o'rgatishni takomillashtirish; futhol o' yinida
to‘pai wzatish texnikasini o'rgatishni takomillashtirish; basketbol oyinida holat va
harakatlarga o rgatishni tekomillashtirish; basketbol o°yinida to*pni olib yurish
texnikasini o'rgatishni takomillashtirish; basketbol o' yinida to*pni uzatish va gabul -
qilish texnikesini ofrgatishni  takomillashtirish; wvoleybol ofyinida holat  va
harakatlarga o‘rgatishni  takomillashtirish; voleybol o'yinida to'g'ri yigilish
texnikasini o*rgatishni akomillashtirish; voleybol o° vinida to*pni yugoridan ueatish
v qabul qilish texnikasini o'rgatishni takomillashtirish, voleybol ofyinida to*pni
pastdan uzatish va gabul gilish texnikasini o°rgatishni takomillashtirish; qo'l to*pi
o'yinida holat va harakatlargn o'rgatishni takomillashtirish; go'l to'pi o vinida
topni olib vurish texnikasini o rgatishni takomillashtiish; go’l to'pi o°yinida to*pni
uzatish va qabul qilish texnikasini  o‘rgatishni  takomillashtirish  hagida
ko nikmalarga ega bo'lishi kerak,

- gimnastika bo'yicha musobaqalarni tashkil gilish va o'tkazish. Gimnastika
musobagalarida hakamlik qgilish. Gimnastika bo'yicha o'quv  musobagaleri,
Gimnastika va sport-mashglar asosi. Gimnastik chigishlar va bayramlar, Kuasb-
hunar 1a'lim muoassasalan  desturi va «Alpomishe, «Barchinoye majmuasiga
kiruvchi gimnastik materiallarni tahlil gilish, Gimnastika bo'vicha ilmiy-tadgigot
ishlami olib borish; sportcha vurish texnikesini o‘rgatishni takomillashtirish,
vugurish turlari texnikasind o'rganshni takomillashtinsh; sakrash turlan texnikasini
o‘rgatishni  takomillashtirish;  uloquirish  turlarn  texnikasini o'rgatishni
takomillashtinsh; ko'p kurash torlanm texmikasini o' rgatishn akomillashtinsh;
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futbol o‘yinida to'pea zarba berish t2xnikasini o'rgatishni takomillashtirish; futbol
o°yinida 'pni to'xtatish texnikasini o‘rgatishni takomillashtirish: futbol o*yinida
darvozaga zarba berish texnikasi va hujum taktikasini o° reatishni takomillashtirish:
futbol 0°yinida jarima va erkin to*pge zarba berishni o*rgatish va himoya taktikasini
takomillashtirish; futbol o'yinida darvozabonni o'yin texnikasini o‘rgatishni
takomillashtirish; basketbol o°yinids to*pni yaqin va o'rta masofalardan savalga
tashlash lexnikasini o'rgatishni takomillashtirish; basketbol o'yinida jarima 1o’ pni
savatga tashlash texnikasini va o'yin taktikasini o‘rgatishni takomillashtirish:
basketbol o'yinida uzoq masofadan 1'pni savatga tashlash texnikasini va 0°yin
taktikasini o'rgatishni  takomillashiirish; basketbol o'yinida harakatda uz0q
masofadan to°pni savaiga tashlashni o‘rgatishni takomillashtirish; voleybol o' yinida
topai o'yinga Kiritish texnikasini o'rgatishni takomillashtirish; voleybol 0'yinida
sakrab to'pga zarba berish texnikasini o‘rgatishni takomillashtirish: voleybol
o'yinida to*siq qo‘yish usullarini o'rgatishni takomillashtirish; voleybol o°vinida
himoya va hujumning texnik-taktik rarakatlarini o‘rgatishni takomillashtirish; qo'l
to'pi o°yinida to'pni darvozaga ulogtirish texnikasini o'rgatishni takomillashtirish:
qo'l to'pi o'yinida jarima va erkin lo‘plami otishni o'rgatishni takomillashtirish;
qo’l to'pi o'yinida himoya va hujumning texnik-taktik harakatlarini o‘rgatishni
takomillashtirish; go'l to‘pi o'yinide to'pga to'siq qo'vish usullarini o'rgatishni
takomillashtirish; qo‘l to'pi o'yinida darvozabonni o‘yin texnikasini o'rgatishni
takomillashtirish malakalariga ega bo lishi kerak.

M1, Asosiy nazariy gism (ma'ruza mashg'ulotlari)

I-modul. Gimnastika va yengil atletika

I-mavzu. Gimnastika va yengil atletika mashqglar texnikasi hamda taktikasini
o‘rgatishni takomillashtirish.

Saf’ va umumiy rivojlantiruvchi mashqlami o'rgatishni takomillashtirish.
Tirmashib chigish, muvozanat saqlash, ulogtirish, oddiy sakrashlar, erkin mashqlar,
akrobatika mashqlarini o'rgatishni takomillashtirish. Dastakli ot halgalar, tayanib
sakrashlar, bruslar, baland va past tirniklarda mashqlar bajarish, yengil atletika
lurlari texnikasini o‘rgatishni takomillashtirish, yengil atletika mashg*ulotianda
joyida va harakat davomida bajariladigan umumiy rivojlantiruvchi hamda maxsus
mashqlarini o‘rgatishni takomillashtirish, yengil atietika bilan shugullantirishni
o‘rgatish takomillashtirish asoslari, yengil atletika mashg‘ulotlarida qo*llaniledigan
metodiarni o' rgetish, @a'lim muassasalarida yengil atletika mashg*ulotlarini tashkil
qilish, sportcha yurish texnikasini ofrgatishni takomillashtirish, yugurish turlari
texnikasini o‘rgatishni takomillashtirish, sakrash turlari texnikasini o'rgatishni
takomillashtirish, ulogtirish turlari texnikasini o'rgatishni takomillashtirish, ko'p
kurash turlarini texnikasini o‘rgatishni takomillashtirish hamda sport mahoratini
oshirish bo’ yicha nazariy ma’ lumotlarga ega qilish.



2-mavzu. Gimnastika va yengil atletika bo*yicha musobagalarni tash kil
qilish hamda o*tkazish,

Ciimnastika va vengil atletikn bo®yvicha musobagalami tashkil gilish hamda
o'tkazish, Gimnastika va vengil atletika musobaqalarida hakamlik  qilish,
gimnastika va vengil atletika bo'vicha o'quv musobagalarini o*tkarish, gimnastik
chigishlar va bayramlar, ommaviy gimnastik chigishlar uchun mashglami tashkil
gilish hamda o' tkarish bo'yicha nazariy ma’lumotlarga ega gilish.

Z-modul. Sport o*vinlari

1-mavzu. Sport o'vinlari (futbol, basketbol, voleybol, go’l to*pi) ni o*yvin hamda
mashqlar texnikasini o' rgatishni takomillashtirish.
sport o'vinlarining (futbol, volevbol, basketbol va go'l w'm) lexmkasin
takomillashiirish hagida nazary ma'lumodlarga ega gilish. Himovachilar va
hujumchilarning o vin texnikasini takomillashtirish bo®vicha nazariv bilimlarga ega
gilish. Futbol va go'l w'pi o' vinida darvozabon o yin texnikasi takomillashtirish
haqida nazary ma’ lumotlarga ega gilish.

Sport o'yinlarining (futbol, volevbol, basketbol va qo°l w'pi) texnikasini
bo'limlarga bo'linishi, harakatlanish texnikasi va to'pni boshgarish texnikasi
bo*vicha mahoratini oshirish. Fuibol va go’l o'pl o'vinida darvozabon o'vin
texnikasi bo‘vicha mahoratini oshirish, o'yin texnikasi bo‘limlardan gurublarga
bo'linishi hagida nazany ma’ lumotlarga ega gilish.

2-mavzu. Sport o'yinlari (fetbol, basketbol, voleybol, go‘l to*pi) ni o*yvin hamda
mashqlar taktikasini o‘rgatishni takomillashtirish.

Sport o‘yinlarining (futbol, voleybol, basketbol va go'l to'pi) taklikasini
takomillashtirish hagida nazariy ma’lumotlarga ega qilish. Sport o'vinlarining
{futhol, voleybol, basketbol va go'l w'pr) aktikasing bo*linishi himova va hupum
taktikalarini mustahkamlash bo*yicha nazariy ma’ lumotlar berish,

Spart o'yinlarida {futbol, voleybol, basketbol va go®l to'pi) jamoaviy, guruhli
vis yakka holda hujum hamda himoya taktikalari bo®yicha mahoratlarini oshirish va
takomillashiirish to'g risida, sport o'yinlarida (fuibol, voleybol, basketbol va go’l
to'pi) o'vinida hujumga qarshi tez bhujum taktikalari, o‘yinchilami joylarini
almashtirish, to°psiz harakat qilish texnika va taktikalari bo*yicha mahoratlarini
oshirish va takomillashtirish haqida nazariy ma’lumotlarga ega gilish.

IV. Amaliy mashg ulotlar bo'yicha ko‘rsatma va tavsiyalar

Amaliy mashg'ulotlarda talabalar gimnastika, yengil atletika, sport oyinlari
bo‘yicha mashg ulotlarni tashkil qilish va o' tkazishni, gimnastika, vengil atletika,
sport o' yinlari (futhol, voleybol, basketbol va go®l to*pi) bo'yvicha mashqglar va o vin
texnikasining elementlari hamda takiik hoerakatlar yuzasidan sport mahorating
oshirish hamda takomrillashtirish amaliy o*rgatiladi va baholanadi.

Amaliv mashg ulotlarda tavsiva etiladigan mavzulari.
1. Saf va umumiy rivojlantiruevchi mashglarni o*rgatishni takomillashtirish,



2. Tirmashib chigish, muvoranat saqglash, ulogtirish, oddiv sakrashlar, erkin
mashglar, akrobatika mashqglarini o'rgatishni takomillashtinish,
3. Dastakli ot, halgalar, tayanib sakrashlar, bruslar, balend va past tumiklarda
mashqlar bajarishni o'rgatish va takomillashtirish,
4. Yengil atletika turlari texmkasini o' rgatishni takomillashtirish.
3. Yengil atletika mashg‘ulotlarida joyida va harakal davomida bajariladigan
urmutmily fvojlantiruvehi hamda maxsus mashglannd o rgatishnd wkomillashtirish.
6, Yengil atletika bilan shug ullantinshni o'rgatish takomillashtirish asoslari,
mashg ulotlarida go* llaniladigan metodlami of rgatish.
7. Ta'lim muassasalarida vengil atletika mashg®ulotlaring tashkil qilish, sporicha
vurish texnikasini  o‘rgatishni  takomillashtirish, yugurish turlari  texnikasini
o'rgatishni  takomillashtinsh,  sakrash  twrlari texnikasini o'rgatishni
takomillashtirish, uloglidsh turlari texnikasini o'rgatishni takomillashtiish, ko'p
kurash turarini texnikasini o'rgatishni takomillashtinish hamda sport mahorating
oshirish,
K. Futhol o'vinida harakatlanish texnikasini o‘rgatishni takomillashtirish va
mahoratini oshirish.
9. Futbol o'vinmida to'pni boshqgarish texnikasini o°rgatishni takomillashtirish va
mahoratini oshirish.
1 Futbol o'yvin texnikasi va taktikasini o‘rgatishni takomillashtirish hamda
mahoratini oshirish.
1. Voleybol o' vinida hujum texnikasi va taktikasini o rgatishni takomillashtirish
va mahorating oshirish.
12. Voleybol oyinida himoya texnikasi va taktikasini o'rgatishni takomillashtirish
hamda mahoratim oshinsh.
13, Voleybol o'vinida hujum va himova texnikasi hamda taktikasini o°rgatishni
takomillashtirish hamda mahoratini oshirish.
14, Baskeibol o'vinida harakailanish texnikasini orgatishni takomillashtirish va
mahoratini oshirish.
15. Basketbol o'yinida huum wva himoya texnik  usullami  o'rgatishni
takomillashtirish hamda mahorating oshinish.
6, Basketbol o'vin texnikast va taktikasini o‘rgatishni takomillashtirish harmda
mahoratini oshirish.
17. Qo'l w'pl o*vinida harakatlanish texnikasing o' rgatishn wkomillashtinish va
mahoratint oshirish.
18, Qo] w'pi o' vinida o°pni boshgarish texnikasini o' rgatishni takomillashtirish va
mahoratini oshirish.
19, Qol to'pi o'vin texnikasi va takiikasini o rgatishnt (akomillashiirish hamda
mahoratini oshirish,
20. Sport o'vinlar bo'yicha musobagalami tashkil etish va o' tkazishni o' rpatishmi
takomillashiirish hamda mahaoratini oshirish,
21. Sport o*yvinlarida hakamlik qilishni takomillashtirish va mahoratini oshirishga
o‘rgatish.

Amaliv mashg'ulotlarmi  tashkil  etish  bo*vicha kafedra professor
o'qituvchilar wmonidan ko'rsatma va tavsivalar izhlab chigiladi. Unda alabalar
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asosiy ma'ruza mavzulari bo‘yicha olgan bilim va ko‘nikmalarini amaliy
mashg' ulotlar orqali yanada boyitadilar. Ya'ni talabalar istalgan ikkita sport turidan
sport toifasiga crishish uchun sinov nazorat mashglari bajaradilar. Shuningdek,
darslik va o'quv qo‘llanmalar asosida talabalar bilimlarni mustahkamiashgn
erishish, tarqaima materialllardan foydalanish, sport musobagalarida qatnashib,
o'yinlami tashkil qilish, hakamlik qilish, ilmiy magolalar va tezislarni chop etish
orqali talabalarming bilimini oshirish, mavzular bo'yicha ko'‘rgazmali qo‘rollar
tayyorlash va boshqalar tavsiya etiladi.

V. Seminar mashg ulotlari bo'yicha ko'rsatma va tavsiyalar

Seminar mashg®ulotlerida talabalar gimnastika, yengil atletika, sport o“yinlan
(futhol, voleybol, basketbol va go‘l to'pi) bo'yicha ofyin texnikasining
clementlarini  va  wktik  harakatlar  bo‘vicha mahoratini  oshirish  va
takomillashtirishni nazariy o‘rganganligi, bilim, ko*nikma hamda malakalarga ega
ekanliklari  aniqlanadi.  Seminar  mashg'ulotarida  talabalar  ma'ruza
mashg'ulotlaridagi mavzular bo'yicha berilgan ma'lumotlami qay darajada
o‘zlashtirganligi  aniqlanadi, baholanadi hamda ulami  bilimlari yanada
mustahkamlanadi. Seminar mashg‘ulotlarda tavsiya etiladigan mavzulari,

Gimnastika va yengil atletika mashqlar texnikasi hamda taktikasini

o‘rgatishni takomillashtirish.

Saf va umumiy rivojlantiruvchi mashqlami o'rgatishni takomillashtirish,
Tirmashib chigish, muvozanat saqlash, ulogtirish, oddiy sakrashlar, erkin mashqlar,
akrobatika mashqlarini o*rgatishni takomillashtirish. Dastakli ot, halqalar, tayanib
sakrashlar, bruslar, baland va past turniklarda mashglar bajarish, yengil atletika
turlari texnikasini o‘rgatishni takomillashtirish, vengil atletika mashg'ulotlarida
joyida va harakat davomida bajariladigan umumiy rivojlantiruvchi hamda maxsus
mashqlarini o'rpatishni takomillashtirish, vengil atletika bilan shug*ullantirishni
o‘rgatish takomillashtirish asoslari, yengil atletika mashg*ulotlarida qo*Haniladigan
metodiarni o*rgatish, ta'lim muassasalarida yengil atletika mashg ulotlarini tashkil
qilish, sportcha yurish texnikasini o'rgatishni takomillashtirish, yugurish turlari
texnikasini o‘rgatishni takomillashtirish, sakrash turlari texnikasini o‘rgatishni
takomillashtirish, uloqtirish turlari texnikasini o‘rgatishni takomillashtirish, ko'p
kurash turlarini texnikasini o‘rgatishni takomillashtirish hamda sport mahoratini
oshirish bo*yicha nazariy ma’lumotlarga ega ckanligini aniglash va baholash,

Gimnastika va yengil atletika bo*yicha musobaqalarni tashkil qilish
hamda o'tkazish.

Gimnaslika va yengil atletika bo‘yicha musobagalami tashkil gilish hamda
o'tkazish. Gimnastika va yengil atletika musobaqalarida hakamlik qilish,
gimnastika va yengil atletika bo'yicha o*quv musobaqalarini o tkazish, gimnastik
chiqishlar va bayramlar, ommaviy gimnastik chigishlar uchun mashqlami tashkil
qilish hamda o'tkazish bo*yicha nazariy ma’ lumotlarga ega ekanligini aniglash va
baholash,



Sport o*yvinlari (fetbol, basketbol, voleybol, go*l to* pi) mi o*vin hamda
mashqlar texnikasini o*rgatishni takomillashtirish.

Sport o'yinlarining (futhol, voleybol, basketbol wa go'l to'pid texnikasini
takomillashlirish hagida nazariy ma’lumodlarga ega ekanligi aniglanadi wa
baholanadi. Himoyachilar va hujumchilarning o'yin texnikasini takomillashtirish
botvicha nazany bilimlarga ega ekanligi aniglanadi va baholanadi, Futhol va qol
to'pi o'vinida darvozabon o'yin texnikasi  takomillashtirish  hagids nazary
ma’ lumotlargs ega ekanligi aniglanadi va baholanadi.

Sport o'yinlarining (futhol, voleybol, basketbol va go'l to'pi) texnikasini
bo'limlarga bo'linishi, harakatlanish texnikasi va to'pni boshgarish texnikasi
bo'yvicha mahoratini oshirish bo'yicha nazariy bilimlarga ega ekanligi aniglanadi
va baholanadi. Futhol va go*l to'pi o*yinida darvozabon o' yin texnikasi bo'yicha
mahoratini oshirish bo'yicha narzariy bilimlarga ega ekanligi aniglanadi va
baholanadi, o'yin texnikasi bo*limlardan gpuruhlarga bo®linizhi hagida nazariy
ma’ lumotlarga ega ekanligi aniglanadi va baholanadi.

Sport o*vinlari (futbol, basketbol, voleybaol, go*l to*pi) ni o*yin hamda

mashqlar taktikasini o' rgatishni takomillashtirish.

Sport oyinlarining (futhol, volevbol, baskethol va go'l to'pi) taktikasini
takomillashtirish hagida nazariy ma’lumotlarga ega ekanligi aniglanadi va
baholanadi. Sport o yvinlarimng (fuitbol, woleybol, basketbol va go'l w'pi)
taktikasini bo'linishi himoya va hujum taktikalarini mustahkamlash bo'yicha
nazariy ma’ lumotlarga ega ekanligl aniglanadi va baholanadi.

Sport o'yinlarida (futbol, volevbol, basketbol va go®l to'pi) jamoaviy, guruhli
va yakka holda hujurm hamda himova takiikalan bo*yicha mahoratlarini oshirish va
takomillashtirish to‘g‘risida nazariy ma'lumotlarga ega ckanligi aniglanadi va
baholanadi. Sport o'yinlarida (futbol, voleybol, basketbol va go*l w'pi) o' yvinida
hujumga qarshi tez hujum taktikalari, o*yinchilari jovlarini almashtirish, to'psiz
harakat qilish texnika wva taktikalari bo'yicha mahoratlanini oshinsh  va
takomillashtirish hagida nasarty ma’lumotlarga ega ekanligi aniglanadi va
baholanadi.

Seminar mashg‘ulotlarni  tashkil etish  bo'yicha kafedra professor
o'qituvchilarl tomonidan ko‘rsatma va tavsivalar ishlab chigildi. Unda talabalar
asosiv ma'ruza mavzulari bo'vicha olgan hilim va ko‘nikmalarini amaliy
mashg ulotlar orqali yanada boyitadilar. Shuningdek, darslik va o'quv go*llanmalar
asosida talabalar bilimlami mustahkamlashga erishish, targatma materialllardan
fovdalanish, sport musobaqalarida gatnashib, o°vinlami tashkil qilish, hakamlik
gilish, ilmiy magolalar va tezislami chop etish orgali talabalaming bilimini oshirish,
mavzular bo*yvicha ko rgaemali go*rollar tayvorlash va boshqgalar tavaiva etiladi.

¥1. Mustagil ta' lim va mustaqil ishlar

Talaba mustagil ta" limni tayyvorlashda muayvan fanning hususiyatlan hisobga
olgan holda quvidagi shakliardan foydalanish tavsiva etiladi.



- darslik va o'quv go'llanmalar bo'yvicha fan boblari hamda mavzularini
o'rganish; )

- targatma materiallar ma’ ruzalar gismini o° zlashtirish;

= p'vinlar chizmasini chizish va o' vin varantlanni ishlab chigish;

- maxsus adabivotiar bo*yicha mavzular ustida ishlash;

= o' vinda ishlatiladigan sport anjomlarini o*rganish:

- talahaning o*quyv, ilmiv-tadgiqot ishlarini hajarish bilan bog'lig bo'lgan fanlar
bo* limlart va maveularing chugur o' rganish;

- fanl va muammoli o*qitish uslubidan foydalaniladigan o*quv mashg*ulotlari;

- masofaviv ta’lim,

Tavsiva etiladigan mustaqi] ta’lim mavzulan:

- saf va umumiy rivojlantiuvchi mashglami o'rgatishni takomillashtirish,

- tirmashib chigish, muvozanat saglash, ulogtirish, oddiy sakrashlar, erkin
mashglar, akrobatika mashglarini o rgatishni takomillashtirish,

= dastakli of, halgalar, tavanib sakrashlar, bruslar, baland va past turniklarda
mashqlar bajarishni o‘rgatish va takomillashtirish,

- vengil atletika turlari texnikasini o*rgatishni takomillashtirish.

= yvengil atletika mashg*ulotlanda jovida va harakat davomida bajariladigan
uriumiy rivojlantiruvehi hamda maxsus mashglarini o*rgatishni takomiilashtirish.

- yengil atletika bilan shug'ullantirishni ofrgatish takomillashtirish asoslan,
mashe® ulotlarida qo'llaniladigan metodlarni o' rgatish.

- ta'lim muassasalarida yengil atletika mashg*ulotlarini tashkil gilish, sporicha
yurish texnikasini o'rgatishmi  takomillashtivish, yugurish turlari  texnikasim
o‘rgatishni  takomillashtirish,  sakrash  twrled  texnikasini  o'rgatishni
Lakomillashtirish, ulogtinsh turlan texndkasini ofrgatishni takomillashtinish, ko'p
kurash turlarini texnikasini o‘rgatishni takomillashtirish hamda sport mahoratini
oshirish. :

- sport oyinlarining (futhol, voleyhol, basketbol va go'l to'pi) texnik
herakatlarini takomillashtirish.

- sport o yvinlarining (futbol, voleybol, basketbol wva o'l to*pd) taktik
harakatlarini takomillashtirish.

- futbol o'yinida harakatlanish texnikasini o‘rgatishni takomillashtirish va
mahoratini oshirish.

- futbol o*yinida to*pni boshqgarish texnikasini o‘rgatishni takomillashtirish va
mahoratini oshirish.

= futbol o'vin texnikasi va tokbkasini orgatishol takomillashticish va
mahoratini oshirish,

= voleybol o'vimda haraketlanish texnikasin o'rgatishil takomillashticish va
mahoratini oshinish.

- voleybol o'vinida to'pni boshgarishning texmik  wsullarni o rgatishni
takomillashtirish va mahoratini oshirish,

- wvoleybol o'yin texnikasi wva taktikasini o‘rgatishni takomillashtirish va
mahoratini oshirish.

- basketbol o*yinida harakatlanish texnikasimi o' rgatishnd takomillashtirish va
mahoratini oshirish.
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- basketbol o'yinida to*pni boshgarishning texnik wsullami o'rgatishni
takomillashtirish va mzahoratin oshirish.

- basketbol o'yin texnikasi va taktikasini o‘rgatishni takomillashtirish va
mahoratini oshirish.

- go°l w'pi o°yinida harakatlanish texnikasini o'rgatishni takomillashtirish va
mahoratini oshirish.

- go°l to'pi o'yinida to°pni boshgarish texnikasini o'rgatishni takomillashtinish
va mahoratini oshirish.

- go*l to*pi o'yin texnikasi va taktikasini orgatishni takomillashtirish va
mahorating oshirish,

- sport o' yinlari bo*yicha musobagalami tashkil etish va oftkazishni orgatishni
takomillashiirish va mahoratini oshirish,

- sport o'yinlarida hakamlik qilishni takomillashtirish va mahoratini oshirishga
o'rgatish.
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