| 1
H

|
= =
D z====1a

~~ ” e 1 | | Do,

N~ sm=== i, NN
X\ LRI

4

SCIENCEAND
EDUCATIOIN

C S D O W N\
ISSIN' 215120642 VOLUME S ISSUE




SCIENCE AND EDUCATION

SCIENTIFIC JOURNAL

ISSN 2181-0842
VOLUME 3, ISSUE 4

APRIL 2022

WWW.OPBI‘ISCiBﬂC&. uz



SCIENCE AND EDUCATION
SCIENTIFIC JOURNAL VOLUME 3 ISSUE 4

Executive Secretary

Tusmatova Nozima Inomovna

Editorial board

Z Yaxshieva

Jizzakh Swate Pedagogical Institute, Doctor of Chemical
Sciences

S Sangwa

African Leadership University, Doctor of Busine 53 Administration
S Onakulov

Jizzakh Polytechnic Instinate, Doctor of Physical and Mathemarical
Sciences

M_A_S Khasawnech

Sh Akramova

Military -technical Institute of the National Guard, Doctor of
Pedagogical Sciences

E M Caolocassides

College of Tourism & Hotel Management, Doctor of Science in
Communication

B Sulionov

Tashkent Pharmaceutical lnstitate, Doctor of Technical Sciences
Ya L Chemnyavskaya

Tyumen State Medical University, Candidate of Philological
Sciences

A Sidigov

Tashkent Insrinate of Chemical Technology, Doctor of Chemical
Sciences

W.B.Vidona

B Kucharov

Instituse of Gemeral and Inorganic Chemisiry of the Academy of
Sciences, Doctor of Technical Sciences

LEshmetov

Institute of General and Inorganic Chemistry of the Academy of
Sciences, Doctor of Technical Sciences

M Abdullacy

Andijan State University, Doctor of Historical Sciences

Z Tojieva

National Universiry of Usbekistan, Doctor of Geographical Sciences
Niyanova

Tashkent Financial Instituse. Candidate of Economic Sciences

X.Qobulov

Tashkent Financial Institute, Candidate of Economic Sciences
A_Nabiev

Tashkent Institute of Chemical Technology, PhD in Technical
Sciences

A Turgusbacva

Namangan Ssate University, PhD in Psychological Sciences
B

Xaynararov -
National University of Uzbekistan, PhD in Historical Sciences
M .Voxidova
Tashkent State Institute of Oriental Studies, PhD in Economics
A Rahmonov
Republican Scientific-Practical Center. PhD in Pedagogical Sciences
G.Ochilova

Karshi Instite of Engineering and Economics. Candidate of
Sciences

B.Omonov

Karshi State University, PhD in Philosophical Sciences

0.Axmedova

Bukhara Institute of Engineering and Technology, PhD in Technical

Sciences

G Jumanazarova

ﬁ:ﬁhwfnﬁ-,ﬂnrmdw

Sciences

T Sabiri

F_Sh;p-:nr- i - _ R ) ;

Sh lsmoilov

Tashkent State Law University, Doctor of Sciences in Law

M Rakhimov

Tashkent State Law University, Doctor of Philosophy in Law

L Rakhimkulova

Tashkent State Law University, Doctor of Philosophy in Law

A _Sulionov

Jizzakh Polvtechnic Institute, PhiD in Ecomomics

Mas'ul keotib

Tusmatova Nozima Inomovna
Tahririyat

ZYaxshiyeva

doktori

S.Sangwa

African Leadership University, Doctor of Business Administration
S.Oagulov

Jizzax politexnika instituti, fizika-matematika fanlari

doktori

M.A_S Khasawneh

King Khalid University, Special Educarion, PhD

Sh Akramova

Milliy gvardiva harbiy-texnik instituti, pedagogika fanlari
doktori

E-M .Colocassides

College of Tourism & Hotel Management, Doctor of Science in
C T

B _Sulionov

Toshkent farmatseveika instinuti, texnika fanlari doktori
Yal.Chernyavskaya

Fanlar akademivasi Umumiy va noorgansk kimyo instituti, texnika
Janlar dokiort

LEshmetov

Fanlar akademivasi Umumiv va noorgansk kimyo instituti, fexnika
Janlan dokior:

M_Abdullayev

Andipon daviat wniversiteti. tarix fanlan dokion

Z Tojiyeva

O 'zhekiston milliy universiteti, Geografiva fanlari doktori

N Jiyanova

X_Qobulov

A Nabiyev

Toshkent kimyo texnologiva instinati, texmika

fanlari PhD

A Turgunbayeva

B Xaynazarov

M.Voxidova

Tashkent davlat shargshunoslik mstinen. igtisodiyot fanlari PhD
A_Rahmonov

Respublika ilmiy -amaliy marka:, pedagogila fanlari PhD
G.Ochilova

Oarshi fislik-igtisodiyot institet, falsafa faniari
momzodi

B.Omonov

Qarshi davias universiteti, falsafa fanlari PhD
0. Axmedova

Jfanlari PhD

G Jumanazarova

doktori

T Sobirjonov

Farg ‘oma polite xnika mstituti, texnika fanlari nomzodi
Sh_Ismoilov

Toshkent daviat yuridik wniversiten, yuridik fanlan dokiori

M Rahimov

Toshkent davias yuridik universitesi, yuridik fanlari falsafa doktori
Toshkent daviat yuridik wniversiteti, vuridik fanlan falsafa doktori
A_Subonov

Jizzax politexnika instinati, igtisodivor fanlari PRD

www.openscience.uz



"SCIENCE AND EDUCATION" SCIENTIFIC JOURNAL / 15SN 2181-0842 APRIL 2022 / VOLUME 3 ISSUE 4

Sport psixodiagnostikasi fanini o’gitishda ta’lim
texnologiyalardan foydalanishning 0’ziga xos xususiyatlari

Farrux Ashrapovich Narzullayev
Dinara Olimovna Begimkulova
j-s.ostonov@gmail.com

Buxoro davlat universiteti

Annotatsiya: Ushbu maqolada sport psixodiagnostikasi fanini o’qitishda ta’lim
texnologiyalardan foydalanishning o’ziga xos xususiyatlari haqida fikr yuritilib,
pedagogik konsepual model nuqtai-nazardan yondashilgan.

Kalit so’zlar: kompyuterlashtirilgan diagnostika, psixologik qayta ishlash
dasturi, Ta’lim va tarbiya jarayoni, klinik holatlar, psixologik maslahat

Peculiarities of the use of educational technologies in the
teaching of sports psychodiagnostics

Farrux Ashrapovich Narzullayev
Dinara Olimovna Begimkulova
j-s.ostonov@gmail.com
Bukhara State University

Abstract: This article discusses the specifics of the use of educational
technologies in the teaching of sports psychodiagnostics and approaches them from the
perspective of the pedagogical conceptual model

Keywords: computerized diagnostics, psychological processing program,
educational process, clinical cases, psychological counseling

Ijtimoiy psixologik tadgiqotlarda psixodiagnostik metodikalarni ishlab chigish,
tadbiq qilish, mavjud metodlardan samarali foydalanish va olingan natijalarni talgin
gilish bilan bog’liq ko’nikma va malakalarni shakllantirish bugungi kundagi
psixologlar oldidagi eng dolzarb muammolardan biri hisoblanib, bo’lajak
mutaxassislarga psixodiagnostik metodikalardan foydalanishning psixometrik
talablari, shuningdek psixologik testlashtirish sohalan va psixodiagnostik
metodikalarni go’llanish istigbollari, eksperimental tadgiqotlarni tashkil gilish va uni
o’tkazish to’g’risida tushuncha berish talab qilinadi.

Sport  psixodiagnostikasi  fanini o’qitishda axborot kommunikasion
texnologiyalarning qo’llanilishi ijtimoiy psixologik eksperiment (tadgiqot) ning
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Integratsiyalashgan ta’lim vositalari orqali tushuntirishda psixodiagnostik manbalariga
oid ma’lumotlardan foydalanish pedagog shaxsiga ulkan imkoniyatlar yaratib beradi.
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sifatini, olingan natijalarning ob’ektivligini oshirishi, natijalarni gayta ishlashning
tezligi va anigligini ta’minlashi, shu asosda psixodiagnostik natijalardan klinik
sharoitlarda tezkor foydalanish, o’quv jarayonida individual yondashishni amalga
oshirish, gisqa vaqt oralig’ida bolalar va kattalarning agliy rivojlanganlik darajasini
baholash, ularning kasbga qobiliyatlarini aniqlash imkonini berishini qayd qilish lozim.

Kompyuterlashtirilgan diagnostikaning ustunlik tomonlari uning o’ziga xos
metodikalarni ishlab chigish muammeosini qo’yadi. Bu borada yechilmagan juda ko’p
masalalar mavjud. Shunday masalalardan biri qo’llanilib kelayotgan, o’zining
samaradorligini amalda isbotlagan metodikalarni kompyuterlashtirishdir. Shu sababli
an’anaviy va avtomatlashtirilgan metodikalarning natijalarini tagqoslashga doir
tadgiqotlar o’tkazish juda muhim.

Kompyuterlashtirilgan diagnostikaning ustunlik va bir gator chegaralanganligini
tahlil gila turib shuni aytish mumkinki, to’g’ri tashkil gilingan holda an’anaviy va
kompyuterlashtirilgan (avtomatlashtirilgan) metodikalar natijalari orasida yuqori
korrelyatsiya mavjud.

Oldimizga turgan asosiy maqsad psixologlar, amaliyotchi psixologlar va
psixodiagnostlar uchun ma’lumotlarni kompyuterda qayta ishlash bo’yicha metodik va
amaliy yordam tizimini yaratish, shuningdek, oliy ta’limi jarayonida fanlararo
integratsiya asosida tadqigot usullarni axborot kommunikasion vositalar orqali dasturiy
ta’minot manbalariga doir ma’lumotlardan psixologiya fanlarini o’qitishda foydalanib,
ta’lim-tarbiya berish mazmuni, shakl va metodlari, pedagogik shart-sharoitlarini
aniglash, o’qitish metodikasini yaratishdan iborat.

Yuqoridagi magsadga erishish uchun quyidagi vazifalami amalga oshirishni
taqozo qiladi:

- Zamonaviy informasion va pedagogik texnologiyalardan foydalanib
noan’anaviy o’quv mashg’ulotlarini ishlab chigish va uni o’tkazish;

- Psixodiagnostika va eksperimental psixologiyada hamda sohaga oid tadgiqot
ishlarini olib borishda shaxsni ob’ektiv baholash uchun axborot kommunikatsiya
vositalaridan foydalanish maqgsadida psixodiagnostik metodlardan EHM uchun
dasturlar yaratish va ularni amaliyotga kengroq joriy etish;

- Psixodiagnostik tadgiqot natijalarini matematik-statistik tahlil gilish magsadida
sof psixologik gayta ishlash dasturini ishlab chigish va korrelyatsion bog’lanishlardagi
aniglikka erishish;

- Psixodiagnostika va eksperimental psixologiya fani bo’yicha elektron darslik va
o’quv qo’llanmalar yaratish:

-Yangi psixodiagnostik metodikalarni ishlab chigish, moslashtirish,
modifikatsiya qilish va ulami psixometrik mezonlar asosida tekshirish;

- Talabalarda mustaqil va ijodiy fikrlash qobiliyatlarini shakllantirish yuzasidan
fan bo’yicha uslubiy ko’rsatma va tavsiyalar ishlab chiqish;

o
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- Ta’lim sohasida yuqori dajaradagi xorijiy ta’lim tajribalarini joriy etishni yanada
takomillashtirish;

- Dolzarb psixologik mavzularda ilmiy-tadqgiqot ishlarini olib borish;

- Psixologik tadgiqotlar olib borish va yechimlarni amaliyotga tadbiq qilish;

- Joniy va davriy ko rsatkichlar va zarur resurslardan kelib chiggan holda loyihalar
ishlab chiqish, ularni optimallashtirish, shuningdek, zarur ma’lumotlar bazasini
shakllantirish;

- Inson shaxsini o’rganishning psixologik o’lchov vositalarini shakllantirish va
ularni amaliyotga tadbiq etish;

- Inson kamolotiga ta’sir qiluvchi psixologik rivojlantiruvchi dastur (trening) larni
ishlab chigish va uni amaliyotda qo’llash;

- Buyurtmachilarning talablari asosida talabalarda kasbiy ko’nikma va
malakalarini shakllantirish va rivojlantirish maqsadida kasbiy faoliyat sohalarida
malakaviy amaliyotlarni yuksak darajada tashkil gilish va uni o’tkazish, tegishli
ko’rsatma va tavsiyalar ishlab chiqish;

- Nazariy va amaliy mashg’ulotlarini yuqori darajada tashkil etish, o’tkazishda
soha bo’yicha ilg’or xorijiy va mahalliy tajribalardan, psixologiya fanining yutuglariga
asoslangan holda innovasion pedagogik va axborot kommunikasion texnologiyalarini
ishlab chigish va ulardan mashg ulotlarda samarali foydalanish;

- Sohaga oid loyihalar ishlab chigish, ulari amalga oshirish ishlarida ishtirok
etish;

- Ta’lim-tarbiya jarayonida psixologik ta’sir ko rsatish usullarini qo’llash;

- Ta’lim va tarbiya jarayoniga zamonaviy innovatsiyalarni olib kirish;

- Huqug-tartibot organlari bilan hamkorlikni yanada jonlantirish, shuningdek,
sud-psixologik ekspertizalarni lozim darajada takomillashtirib borish;

- Psixologiya bilan fanlararo integratsiyani (alogadorlik) yanada takomillashtirish
kabilar.

Keyingi o’n yilliklarda psixologik tadgiqotlarda kompyuterlami keng qo’llash
yanada rivojlandi. Psixologik eksperimentlarda kompyuterlarning qo’llanilishi
an’anaviy usulga garaganda bir gancha ustunliklarga ega. Ularga quyidagilar kiradi:

- barcha vazifalami tekshiriluvchilarga bir xil berishi;

- tekshiriluvchining javoblarini xolis va aniq qayd qilishi;

- psixologni mashaqgqatli, bajarilishi og’ir ishlardan (vazifalarni taqdim gqilish,
tekshiriluvchining javoblarining to’g’riligini tekshirish, eksperiment bayonini olib
borish, test natijalarini qayta ishlash) ozod qilishi;

- eksperimental materiallarni randomizatsiya qilish (tasodifiy ketma-ketlikda
taqdim qilish);

-qisqa vaqt oralig’ida keng masshtabli psixologik tadgigotlar o’tkazish
imkoniyati;
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-olingan natijalarni gayta ishlash va umumlashtirishda o’ta kuchli matematik
apparatdan foydalana olish imkoniyati;

- juda ko’p qo’shimcha ma’lumotlarni (javob berishga ketgan vaqt, yo’l qo’yilgan
xatolar soni va toifasi, tekshiriluvchining ko’rsatmaga murojati soni va boshq.) qayd
gilish imkoniyati;

-eksperiment o’tkazishda yuqori malakali xodimlarning bo’lishi talab
qilinmasligi;

- diagnostik natijalarni tez olish, bu, aynigsa, klinik holatlar va psixologik
maslahat berish uchun zarur;

-dinamik va ko’p modalli qo’zg’atuvchilami taqdim qilish. Zamonaviy
kompyuterlarning ekranida dinamik (o’zgaruvchan, harakatdagi) ob’ektlarni aks
ettirish mumkin. Stimullar dinamik, real hayotdagi ob’ektlamming modellari bo’lishi
mumkin. Shu bilan bir vagtda ta’sir polimodal — tovush, tasvirlar va boshga
go’zg’atuvchilarni birgalikda berish imkoni paydo bo’ldi;

- kompyuterlar eksperiment davomida test vaqtini oshirish, chegaralash,
qo’zg’atuvchilarni berish tempini tezlashtirish, sekinlashtirish, tekshiriluvchiga
moslashtirish imkoniyatiga ega;

-kompyuter yordamida psixolog oldin o’ta murakkab bo’lgan statistik
metodlardan foydalana oladi;

- ma’lumotlar banki (bazasi)ni yaratish.

- testga 0’yin elementlarini va motivatsiyani Kiritish.

- test natijalarini psixolog uchun tanish bayon shaklida yoki turlituman grafiklar,
jadvallar, profillar, tahlil gilinayotgan tanlanmaning natijalarini umumlashtirilgan,
tagqoslovchi gistogrammalar, diagrammalar tarzida aks ettirish mumkinligi;

-intellektual (aqgliy) interfeys. Aglli interfeys psixodiagnostik tadgiqotni
tayyorlash va uni o’tkazish davomida, avtomatik tarzda yoki talabga binoan, turli
ma’lumotlar, tushuntirishlar, tavsiyalamni berib borishi;

- kompyuterlashtirilgan psixodiagnostikaning maqtovga loyiq yana bir tomoni
avtomatik tarzda keng va asoslangan psixodiagnostik xulosani verbal ko’rinishda
shakllantirishidir. Avtomatik psixodiagnostik xulosaning ikki turi farglanadi.
Birinchisi tekshiriluvchi uchun mo’ljallangan, ikkinchisi esa psixodiagnost uchun.
Tekshiriluvchi uchun xulosa hayotiy, tushunarli tilda, tekshiriluvchiga zarar
keltirmaydigan shaklda beriladi.

Pedagog mashg’ulot jarayonini integratsiyalashgan ta’lim vositalaridan
foydalangan holda tashkil etsa, talabalar darsda o’tiladigan mavzularni tez va oson
tushunib oladilar. Integratsiyalashgan ta’lim vositalari asosida mashg’ulot
o’tilayotganda talabalar berilayotgan bilimlarni puxta o’zlashtirishi bilan birga olgan
bilimlarini xalq xo’jaligining barcha sohalari bilan bog’lashni tushunib yetadilar.

el
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Yaxshi Ziyoyevich Fayziyev
Jamiyatga garshi (sotsiopat) shaxsning psixologik talgini

Farrux Ashrapovich Narzullayev, Dinara Olimovna Begimkulova
Sport psixodiagnostikasi fanini o’qitishda ta’lim texnologiyalardan foydalanishning
0’ziga xo0s xususiyatlar

Kaxpamon Xywsaxosuy Xacanos, Oiibex AxGapainesny Oprukos
Hunosauum 8 yueGHOM npouecce

Xumora Zavgiyevna Tohirova
_Agressiya va agressiv xulg-atvorning turli shaxs nazariyalaridagi talgini

[llaexar lllyxparosuu Pycramos
lMenxonormyeckne 0COGEHHOCTH HIYHEHHA MATEMATHYECKOH KOMMETEHTHOCTH

NPaKTHKYIOLIETo NCHX0/0ra

Jlnnnopaxon KoGunosna Mannkosa
Illapk MamnakaTnapuia “ycTo3-morupA THK aHbaHATAPHHHHT LIAK/UIAH HIIH Ba
PHBOIAHHIITH

[lax3on Paiisynnoesuy Paxabos
MexaHH3MBbl HCNONB30BaHHA HHPOPMALHOHHO-KOMMYHHKALIHOHHBIX TEXHONOTHI B
NEAArOrMKe H NCHXONOMHYECKHX HayKax

Illaxuoza Pycramosna Hapsuesa
[lcuxonornyeckne 0COOEHHOCTH MPOSB/ICHHS IMIIATHH B NOJPOCTKOBOM BO3pacTe

Mohinur Sevindikovna Shukurova
O’smirlarda stressli vaziyatlarda psixologik himoya namoyon bo’lishining ijtimoiy
psixologik xususiyatlari

3nnop KOcynosuu Heaomor

Ocnosnuie koHuenuuy o6meobpaiosarensHOl MKOMN N0 PUIHYECKOMY KYABTYPE,
npoGaeMbl H METO/IbI BO BPEMA 3AHATHI (PHIHIECKHMH YIPAKHCHHAMH HA
TPEHHPOBKE THMHACTHKE

Jlxamiunn Passoxosuu Spawes
PacnpeneauTenbHbiX OTHOLICHHH MEXTy TPEHEPOM H Y4HTENeM No (U3 YecKoii

KYILTYPE, MOAE/b NPOAYKUHOHHBIX NPABK N0 KYpYLIy

Rano Ergashevna Yuldasheva
Using the best Uzbek traditions in strengthening the moral culture of youth

Rano Ergashevna Yuldasheva
Ways to overcome moral deviations in the education of youth

X amuma Pazzoxornu Spamer
Meroasl popmuposanus npoecCHOHANBHBIX KOMIIETEHIIHI TPEHEPOB MO BONLHOM

Gopnbe

ECONOMIC SCIENCES / 1IQTISOD FANLARI
Anvarjon Atamirzaevich Olimov, Nafrusa Subxon gizi Sulaymonxonova
Accountant in the conditions of transition to digital economy

Shoxista Baxrom qizi Madraximova
Innovatsion iqtisodiyotni rivojlanishida tadbirkorlik sub’ektlari xavfsizligini
ta’minlash masalalari

Xoramxon AGayxapumosuy KoGynos
XyIya MOJIHSABHI CAIOXHATHHH OLIHPHITHHHT COTHK MaLMYPHATYHIHTH OMH/IH

Hommup Fuécannesny Xuanpos
Tyxumaunnnk Ba THKYB-TPHKOTAXK CAHOATH KOPXOHAIAPH/IA HHBECTHIIHOH
(aonHATHH MONTHATAIITHPHILAANH MYaMMOJap XaM/1a YIApHHHI e4HMIADH
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