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- hamborkik munosshatlan,

- jamoa 8 zolan o' rawdagi munosshatlar,

 raqobatlashayotgan jamoalar orasidags munosabatlar;

- wporichiler o' raudag nuncsabatlar va

2 ) sportchlar balan sport hakamisr o ris e g munoss-batlar

b wpurichslar bulan tomeshobmls o nasadags munasabatlar, v} sportchilas bilan mursbbrylar o°rtasidag
muncnahallar Mm*&ﬂﬂmmpmhnﬁ Vil
ule sportning shaxsgs W'wr ko'ma-tsh (shassning ijmoiylashuvi) asonind  tashkil etadi. ljtimoiy
—uﬂnﬂﬂumhh‘yﬂhﬂirw“ﬂlkﬁc‘ﬂwm“umh
sport faoliyatsdan ifti-mory muncsabatiarda har kanday chaldda bo*lss ham namoyon bo' lishiga yo' | go’ ymashk
ewak

ipuﬂ'u_-ﬁkl;m-lthnﬁui. Crumanitar — fransuzcha o'z bo' lib, msonparvarkik. degan
ma noni anglsteds <Sport tlis baynalminal ul bo'lganligi tu-fayli, sport kurnshining mantigi halollikdan
shorsid Rapblal 1rzat-aafuga swepmaslik, ulami bis-birkdan ajraimaslik, aksincha, ularming eng yaxshi
fanistlanm namovon chishgs yordam bersh xususiyatigs cga bo'lgankig tufuyls, sport facliyntl xalqlar o°rtasi-

H“Mnhﬂ“#ﬁmﬂ“hﬁ“ﬁ#p‘mﬁhﬂ
va csicnk tarbrya vosstalandan bini bo’lib vizmat giladi.

Spon musobaga fackyati sifatida. Musobagalar, bellashuvlar, ya'ni muayyan chegaradagy raqobat -chilik
sportng musobagalashed (aobiyvaom ifoda ctadi. Shu tariga ragiblar o' rasidagi natijalar ob’ekarv ravishds br-
binga laqgoslanadi. hamdas ber-birga gards kurashayotgan shaxslar va jamoalarning muayyan qobsliyatlarga
baho beriladi.

Sﬂimmmmnmﬂymmwhawmw
bo lsak. —hi-uinimnipd-i:lqmnhihmpyuriﬁn-ﬁyu‘mmh,hmh uchun maxsus

orqah o"sha smkoniyatlami ro*yobga chigansh. 1obora oshib boradigan qiyind:ii‘ukhmiwngid:
balan bog ' b b lean musobagalargs max sus tayyortanich va ulards muntazam shtstok ctishdan iborat ckanligi:
w-hmnwmmwmhmmﬁzhmhjmﬂr
—-ﬂdﬂ-ﬁlﬂ-{_ﬁhﬂﬂuﬁhhﬁpmmwmﬂehﬂﬁﬂ
hozirg ramonning ommavty ifamory harakatlandan b ckanhgin ko'ramiz.

Smmn‘m-ﬂ-h.m”h-pu‘lirmmﬂmﬂim bun bu spornt
mwuhﬁﬂi}uﬁhh‘hhﬂmhhdipn odamlar o' naskdag musobagalar, ba
—mu*hﬁumnph_mu-—mmmhqnm sof holda faegat shavsiy
mmsobagalerdan iborat bo'lmaydi. Ular har dosm jamoal srarm, millailararo va halgaro spon musohagalaridan
iborat bo'lib, ba muscbeqalsr sporichini keng ko'lamdags yimory munosabatlar olamiga olib keladi. Spon
m—tﬁwmnﬁNMn'nﬂp hurmat, musobaqa qosdalariga
va sport cukssaga gat 1y nove qibsh singan faslatlaming namiryon bo’ lishiga sabab bo®ladi.

MILLIY HARAKATLI O°YINLAR VOSITASIDA 0*QUVCHILARNI TARBIYALASH
IMEONIYATLARI

Shoximov Jonibek Jalolovich
Buero davlal wniversiten jismonty madaniyai fakulten o ginnvehist

Honrgi ramon pedapogiba famning asosiy varifalaridan biri naly xazinalarini insonparvar pedagogik
tarbrys tzimada qo Tk va ulirdan moharons foydalanish. bu bebaho, takgchil. e naviy boyliklami bolalermeng
has kungs tahm tarbiysviy ishlarigs aylantirishdan iboral, Shanga ko'ra o'sib borayotgan aviodning tarbiya
uzsmsds 1aly pedagogikisi Laribalan yoshlarming xarakien va ongini hoshgaruvchi vosita, asosiy kuch deb
B soblanads

Shundan kelib chigib, tadqiqotnsng magqeadins xarakatli va millly o yinlandan foydalanish orqali 7-9
yoshls bolalameng jmmonn sifstlanni oshirish yo' llarns snsqlash, rivojlantirish, xamkath va milliy o'yinlaming
mhinin—-—nhﬂhﬂmmﬁ,uhn'ﬁhﬁqwbimiyimmm
aunlash, ansglash tashiil cusd

Milliy va harakath o' ymlsr

QOPQON



O yinnint tavsifi. O ynovchilar ik guruhgs bo'linadiler. Bur guruhdagiler aylana bo'lb unlsd va
qopqon bo’ ladi Tkkanchs guruhdag bolalar schgoalsr bo'hb sylanadan tashgards turadidar

Mmﬂmhﬂhh:p‘l“mu‘!—lﬂq_h'#pﬂhﬂ

?wﬁmhihm”ﬁlm“h‘ma_#.i_#m

qiladi.

Shoshmang. sizlar badnafs zotlar o' lga tushmayin qolmassiz.

Uyangizga qo' ydik qopgon, hammangizmi tez ushlarmsz.

Ular so'nggi satrdagi so'zlami aytib turgan joylands o xtaydilar va qo’llanm ushlsgan holda yugonga
ko'taradilar, Shu payt sichqonlar gopqon orassdan yugurib o°ta boshlaydilar. Rabbaming “Qopgon yomidi™
ishorasi bilan aylana hosil qilib turgan o' quvehilar cho’qgqayib o' tiradilar va go’ lanm pastga mshuradsiar. Bu
W“Mm“ﬂhm:ﬂ_h‘_M#-h“u

O yinning qoidalari 1. Qo' llarm fagat “Qopgon yopulds™ nborsadan mshnsh mumkn.

Pedagogik shamiyati. O'yin bolalards jamoa bo'lib tashisby mvishds harakat qulishon tarbryalayd
Tﬂkiﬁ}'ﬂmh:hbirwpd-ndpdhn‘ythi:‘niqﬂpﬂb‘}ibﬂiph*_lhhqﬂﬁ.
O°yin epchil va tez harakatlami tarbiyalashgs yordam beradi.

Mctodik ko'rsatmalar. O'gituvchi “QOPQON YoPILDI" ishorssii oz vagida bensh uchon
sichqonlarning qopqon orasidan ganday yugunb o' ishganmi digqat bilsn kuratih mnsh. shunmgdek. gopgon
orasidan yugurib o'tishga yuragi betlamayotgan sichqonlarga dalda berishi lorim. O'yinm qungrog o'tkarish

EH'I'IITE‘:‘ " S . . |

O"yings ayyorlanish Bu o'y yalanglikda, dalads yolo ks ko' katrords o'toaniach. O ynovchalar
oralarida 3 metrdan joy goldinb_ bar qatorgs saflanadilar va ko rianm bog laydilar Onaboshs o ymovehlardan
taxminan 100-500 m nanmogds tradi.

O yinning tavsifi. Onsboshi ssgnal berads (hushtak chaladh garsak urads yolo go'ng’wroq chalad) Hamma
signal berilgan omonga qarab yuradi va onaboshiga yaginme kelishga harakat giladi. Iikinch signal benlgach.
hamma ko'z bog ichini vechib wshlaydi va o' onaboshiden qanchalik wrogds s gansm urad: Onasboshuga
eng yaqin kelgan o quvchi g'olib hisoblunadi.

Pedagogik shamiyati. O'yin bolalards digqami, eshinsh qobiliystin nvojlantirshgs yosdam berad.
Shunmgdck, o'yin gamashchilann chaggonhk, chidamhlik sifatlarims takonul-lashoradi. Oy o niga wos
harakati - onaboshiga yaginroeg kelish.

"MUZLATAMIZ™ O°YINI

('yings tayyorlanish O’y ochiq tekis joviards qish faslda o'ynaladi U bolalarm sovugdan
qo rqmaslikka, dedillika va jasoratga da’vat ctwvchs o ymdie. Umumuy yo' nalishi - harakatiar va og raki nulge
belgilaydi. Chegara urunligi 10 mew_ eni $-6 m bo’ igan yo' lakcha murier hasoblanad:

O yin tavsifi, OF yinboshi - muzlsrming bin “men burun yaukstaman . hkiachau “men quiod yalsaman
deb bolularni sovugdan qo° rqitedi, bundan cho'chugan bolalar “panads qaltwrashad:”. o’ ynagans chegmaydilar
Shundu aku-uka o"yin boshilar o'z po°pisasiden mamoun bolsb:

Hotir bola bo' |sa- chi?

Yo'l safarga chigaa- chi?

deb kerila boshlaydilar, Bu bolalarning bzat-nafsigs iegadi Ul g'urun go’zg'sb:

Bir do'qingdan qo'rgmaymez, muzni psands gilmaymiz, deb gy ~chuv Laskub murlsadigan
joydan o'tishga Hihlwqihlhl. Ikkals muz o yinboshs bolalami b muzlsishad. Eng ko'p o' yunchim
murlatgan o° yinboshi g"olib hisoblanadi

O'yin qoidalan. 1. Muz o ymboshilan fgat o zlan muzlstadigan joylards muzlatnhlan mumkin 1.
0" ynovchilar muzlaming joyidan yugurib, sakrab o'tadiler. 3. Oy w'zlarmi o"yisboshilar jo's bo'lib, bir
vagida aytishadilur, so'ngrs muzlatadigan joydan o nshlan kerak 4. Murlammng go’li o ynovchigs teguhi bilan
inkga o' xinb qolishlari kerak.

Pedagogik ahamiyati, O'yinds bolalemi jemosds tashlolry ravishds barskst qlishgs o rgatadi.
shunsngdek tashkilly ravishda yugurishga, signal bo' yicha bir vaqmng o' zxda harake qelshgs va o’ ymboshags
bo' ysumishns tarbiyalaydi. O°yin yengil va tez harakat gilishga yordam berad. 0"y mustaqilbkng, duggatm.
eryraklikni rivojlantirishgs yordam beradh. O’ yinni o' #ign xos harakatchan borsb yugurishds

SQIDIRIB TOP" O'YINI

O'yinga wyyorlanish. O'yin sport mydonchasida, dam olish bog'landa o'tkaniad. O'ymnds 1o'ma
o'quvchi onsboshs qulab saylanad:.

O'yin tavsifi. O'qituvchi signal bergandan so'ng to'mis oquvchi o' yinboshi bo'lib o'ginlib yola
bolalarga orqasini o’ girib ko' zlarnm yamsb wrgan holds quyidag: so” s aytadilar.

Oyog' ingni tagide osh taxia,
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Ko rnggs qume paxta

Shu so'zmi ayub bo’lganlaridan so'ng orqalariga qaramaydilar, qolgan o'yinchilr csa har tomonga
tarqalib yashirmsb olsdilar. Yashinaib olganlandan so’ng ulsr mrli joylargs, chuguriargs, butalar, daraalar.
prodmctler orasiga yashermishlari mumken. Shundan so'ng o yinboshilar yasharingan o' yinchilami maydon
o'rasiga obb keladibar. Agards ymsburingan o'ywnchilariu bitta yoli ikkitasini wpolsalar, wnda o yinboshalsr
o'riaga chagib biz yeagibdik deb aytadilar. Maydon o'rasiga olib keladilar.

Oryin qoedalari. |. Ro'mol boshni sigmaydigan gilib bog’ lanishi lozim 2 Agar ro'mol adras bo”lmasa,

ko'p gatlambilik bolishi shart. 3. Har ikkala wmonds o'ynovchilanning vangi nomlari s saglanishs kerak 4.
Chenayotgan o ynovehi o rittasdan sckin cherishi darkor.

Podagogik shamiyati. O'yin bollnds diqqui-ctibomi, scagirlik qobilyatlarini tarbiyalaydi. O'yin

chadamblik_ cpchillik, tezkorlik, aniq mo'ljal olish sharoitlarin riveybantinshga yordam beradi. O'yinni o°ziga

“ChiORI-ChANBAR " Or YINI

(ryinga tayyoriamish. ('yin bolslards ziyraklik va epchillikni tarbiyalaydi. Bu o' yinni marli fasllards

o'ynass ham bo'lads. O ymovchilar oyoglarms cho’zib, qo’llari bilan uzzalanni silab wrishadi. Qur'a wmshlsb
o' yinboshi snsqlanadi. Dismctn 68 m § doirs chiziladi, bolalar doira boylab joylashadilar.

' yan vsifi. O yinchilar barsvarigs quyidags so”zlam ijro gilishadi:

Chon chambar

Ban anhar

Onugiz qayda

(Ha-buls tog'da

Tog man Asvman

Pileakash 1o'n giz

San nur, sam chig.

h'ﬂ_ﬁhﬁn'jﬂhﬂhnﬁ:qlﬂ.hmnpqhﬁ“ﬂthdiﬂﬂ'nmw
boxim.

Oryin goedalan. | So'zlami w'g'n va chiroyli talaffuz qilishgs ¢ tibor ilinadi. 2. Kim oyog“im oxirg
bo'lib tortib olss, ungs raqspgs tmshish, go'shiq aytsh, she’s aytish vazifisi yuklatiladi. Z. |shora b mmanclan
oyogm vig'ib olgan o ynovchiler ham jarolanads.

O yinning podagogik shamiyati. OFyin bolalarda siyraklik, epchillik. og'mki nusqn, harakaini aniq
baparshni tarbryalaydi. O'yinds chagqoalik. tezkorlik, chidsmbilik, kuch sifutlaning rivoplantivishga yordam
beradh Oy o' niga 1os harakati - oyogei tez tortib olishdir

YENGIL ATLETIKA SPORT TURI XUSUSIDAGI QIZIQARLI TARIXIY
MA'LUMOTLAR

Usmenaov Alisher Sharifovich
Buxovo daviar universen jismonn madantyal fakulielt o gt chisi

Yengl atictiks «Sport quobichasi » deb nomianadi va u cng ayoyib va ommabop spon marlndan b

Yengil atletiks — sporining eag ommaviy arlaridan bir. Turli masofalargs yugurish. sporicha yurish.
sakrash (balandlikks wrmbikks, uch hatlsh, lngarcho'p bilan), wlogtirish (nayra, lappak, bosgon). yadro
g wmsh, ko’ ploarash o nkurash, yettikurash) mashqlanni o' z ichiga oladi. Yengil atletikada 50 dan ziyod b
bor. wlardan 49 s Olmpiada o' yinlan dasturiga kiritilgan (2000 yilg Skdncy olimpiadasida erkaklar Yengl
stletikaning 22. ayollar 20 wrida musohagalashishdi). Busdan tshgari, Yengil atletika zamonaviy beshkurash
va matlon sport turlanning b tashkil ctadi, barcha sport turlarining mashgulot. @'hm
muassasalanming o quv. y-1a ik, salomalik mashqlari, o'quvchi-yoshlarning sAlpomsshs va
«Barchinoy» sport snoviar dastundan joy olgan. Gomeming «fhadax, Ibn Sinoning =T ib gonunlan= va boshga
kitoblards Yengil stictika mashqlanga osd ma’lumotlar uchraydi.

Qadimg: Ofimpiada o'yinlands (miloddan avvalgi 776 yiklan milodiy 394 yilgacha) asosan Yengil
athetika bo'yicha musobaqalar uyushtinilgan. Zamonaviy Yengil sleakaning rivo|lanishida 19-asnda Anghyada
(1837 yildan) musobagalar. Afinada (1859 yildan umumgrek o' yinlan o'thazilishi va olimpisda tiklanshe (1596
yildanming shamiyati katta bo'ldi. 1912 yiks Xalgaro havaskor Yengil atletkachilar federutsiyasi (IAAF)
turilgan. ungs 200 mamiskst 8”70 (2001 wil: O zhelaston Yengil athetika federatsivasa 1993 wildan a'zo). LAAF
1977 yikian jahon kubogi (bazirgi kunds Gran-pri muscbagalari), 1983 yildan jahon birinchiligi musobagalarini
o "tharb kelad
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