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Annotasiya. Mazkur maqolada maktab o ‘quvchilarining jismoniy tayyorgarligi va uni nazorat gilishning
ilmiy-uslubiy asoslari, uning fiziologik xususivatlari, yuqori sinf o’'quvchilarining jismoniy sifatlarini
rivojlantirish magsadida, jismoniy tarbiva darslari va sinfdan tashqarida o’tkaziladigan mashg ulotlarni
tashkil gilish hamda ularning o ’zlari tanlagan ma’lum yo nalishiga e 'tibor qaratishning ahamiyatli tomonlari
voritilgan.

Kalit so‘zlar. Yengil atletika, kuch, tezkorlik, chidamlilik, chagqonlik va epchillik, yugurish, maxsus
chidamlilik, milliy va harakatli o ‘yinlar,mashg ‘ulot yuklamalari.

Mamlakatimizda umumta’lim maktablarida o*quv jarayonini tashkil etish bo‘yicha alohida tajribaviy-
uslubiy ishlanmalar amalga oshirilib kelinmogda O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2021 yil 4
noyabrdagi “Sport ta’limi tizimini tubdan takomillashtirish orqgali olimpiya va paralimpiya sport turlari
bo‘yicha sportchilar zaxirasini shakllantirish sifatini yanada oshirish chora tadbirlari to*g risida™ gi PQ — 5279
son qarori, 2020 yil 24 yanvardagi PF-5924-son “Jismoniy tarbiya va sportni yanada takomillashtirish va
ommalashtirish chora-tadbirlari to‘g'risida”gi Farmoni hamda mazkur sohaga tegishli me’yoriy-huquqiy
hujjatlarda belgilangan vazifalarni amalga oshirishda ushbu tadgigot ishi muayyan darajada xizmat giladi. Bu
maktab o‘quvchilari o‘rtasida harakat ko‘nikmalarining zarur fondini shakllantirish, o‘quvchilarning asosiy
jismoniy tayyorgarligiga zamin yaratishi mumkin. Shu bilan birgalikda, maktablarda darsdan tashqari
mashg‘ulotlarda sport turlariga yetarlicha ¢’tibor berilmayotganligi, maktab o‘quvchilarini yengil atletika
sport turiga qamrab olish borasida ko‘plab hal etilishi kerak bo*lgan vazifalar bor ekanligini ko‘rsatilmoqda.

Umumiy o'rta ta’lim maktablarida dars va darsdan tashqari vaqtlarda jismoniy tarbiya, sog’lomlashtirish
ishlari hamda ommaviy sport turlarini rivojlantirish buyicha mashg’ulotlarni samarali tashkil qilish va
o’tkazish orqali o’quvchining jismoniy rivojlanishi hamda jismoniy tayyorgarligi oshirishni to’garaklar orqali
shakillantirishni taqozo etadi.

Yugqori sinf o’quvchilari jismoniy sifatlarini takomillashtirish va rivojlantirish magsadida yuqori sinf
o’quvchilari uchun jismoniy tarbiya darslari va sinfdan tashqarida o’tkaziladigan mashg’ulotlarni tashkil qilish
hamda ularning o’zlari tanlagan ma’lum yo’nalishiga e’tibor berishdan iboratdir.

Jismoniy sifatlarni rivojlantirishda yengil atletika mashg’ulotlarining ahamiyati bu sog’lom avlodni
tarbiyalashdagi roli nihoyatda kattadir. Bolalarni sog’lomlashtirish, umumjismoniy sifatlarini o’rganish va
vatanparvarlik, o’rtoglik va do’stlikni tarbiyalash, milliy urf odatlarimizni qadrlashga o’rgatib borar ekan,
mutaxassislar gatorida biz ham qancha izlanishlar olib borsak baribir kam.

Jamiyat taraqqiyoti sari intilayotgan har bir davlat, eng avvalo fuqarolari bo’lmish xalgning aynigsa,
o’sayotgan yosh avlodning barkamolligi eng katta boylik deb biladi hamda ularga qulay bo’lgan barcha
sharoitlarni yaratishga harakat giladi. [1]

Sportchining jismoniy qobiliyati yoki uning harakat qilish imkoniyatlarini kuch, tezkorlik, chaqqonlik,
chidamkorlik va egiluvchanlik sifatlaridan aniqlasa bo‘ladi. Jismoniy sifatlarni takomillashtirish asosida
organizmning o°z ishlash qobiliyati darajasidan takroriy ortiqcha, jismoniy yuklamaga bardosh bera olishi
yotadi. [2,5,8,13]

Yosh yengil atletikachilarning qisqa masofaga yuguruvchilar bilan ishlashdagi dastlabki tayyorgarlik
bosqgichida har tomonlama jismoniy tayyorgarlikmi egallashga, sog'ligni mustahkamlash va garmonik
rivojlanishga, xilma-xil ko‘nikma va malakalarni egallab olishga, yengil atletika o‘yini texnikasi va
taktikasining boshlang‘ich asoslariga o‘rgatishga qaratilgan vositalar majmuasidan foydalanish maqsadga
muvofiqdir. Jismoniy tayyorgarlikning bu vaqtdagi vazifasi, avvalo, yosh yengil atletikachilarning harakat
funksiyalarini (kuch, tezkorlik, chidamlilik, chaqqonlik va epchillik, shuningdek oz harakatlarini vaqt
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oralig‘ida, havoda va muskullarning zo‘r berish darajasiga ko‘ra boshqara bilish harakat funksiyasining asosiy
tarkibiy qismlari bo‘lib hisoblanadi) shakllantirishdan iborat bo*ladi. Harakatlar tezligini tarbiyalashga katta
e’tibor berish kerak, chunki bolalik va o‘smirlik yoshida ana shu eng muhim jismoniy sifatni tarbiyalash
uchun keng imkoniyatlar mavjuddir. [4,7,10]

Shuni qayd qilish kerakki, dastlabki tayyorgarlik va boshlang‘ich sport ixtisoslashuvi bosqichlarida
tezkorlik, chaqqonlik bilan mustahkam bog‘liq ravishda tarbiyalanadi, bu esa ko‘chishning (bir joydan
ikkinchi joyga o°tishning) rasional texnikasini egallab olish uchun zaruriy asosni yaratadi. 8-12 yoshlar
mobaynida yugurishdagi maksimal tezlikning anchagina ortishi harakatlar tezligining tabiiy o‘sishi bilan
bog*lik. 12-14 yoshda esa tezlik asosan tezlik-kuch sifatlarining va muskul kuchining o°sib borishi tufayli
ortadi. Shuning uchun tezkorlikni rivojlantirishda yugurish sur’ati va katta muskul kuchini talab etadigan
harakatlar chastotasini maksimal ravishda oshirishga harakat qilish kerak. Bunda tabiy harakatlarga ko‘proq
o‘rin berish lozim. O*yin, musobaqa shaklida bajariladigan sport o*yinlari va harakatli o*yinlar, mashqlar ham
juda katta yordam ko‘rsatishi mumkin. [3,6,12,14]

Yengil atletikachining gisqa masofaga yuguruvchi o’quvchilarni umumiy jismoniy tayyorgarligi yuqori
natijalarga erishish uchun poydevor asos hisoblanadi. U asosan quyidagi vazifalarni hal etishni ta’minlaydi:

1. Yengil atletikachi organizmini har tomonlama garmonik rivojlantirish, uning funksional imkoniyatlarini
oshirish, jismoniy sifatlarini rivojlantirish.

2. Salomatlik darajasini oshirish.

3. Shiddatli trenirovka va musobaqa yuklamalari davrida faol dam olishdan to*g‘ri foydalanish. Umumiy
Jismoniy tayyorgarlik maxsus tayyorgarlik uchun zamin yaratadi. Ya'ni tanlangan sport turida kamol topish
uchun  zaruriy shart-sharoit sifatida kuchlilikning, tezkorlikning, chidamlilikning, epchillikning,
chagqonlikning har tomonlama rivojlanishini ta’minlaydi.

So‘nggi yillarda nashr etilgan sport adabiyotlarida sport mashg‘ulotlariga jismoniy harakatni boshqarish
Jjarayoni sifatida qarash lozimligi ko‘p bora ta’kidlangan. Hozirgi paytda testlar sportning har xil turlarida
keng qo‘llaniladi, ulardan tezkor jorty hamda oraliq nazoratda foydalaniladi. Yengil atletika sohasidagi
mutaxassislar sportchilarning jismoniy tayyorgarligini turli jihatdan baholashga eng ko‘p ahamiyat beradilar.
[9,11,15,16]

Maktab yoshidagi tezkor-kuchni rivojlantirishning samarali vositasi 15m dan 30 mgacha qisqa vaqtli tez
yugurish charchashni kelib chiqarmaydi. 9-10 yoshdagi o’quvchilarda ish bir necha bor bajarilsa, tezkorlik
qobilyati oshadi. Kichik maktab yoshidagi o’quvchilarda egiluvchanlikni tarbiyalashda bir gancha yo’nalishlar
bor. Bular birinchi navbatda tayanch apparatining morfologik xususiyatlari, mushaklar va bug’inlarning
yuqori cho’ziluvchanligi, umurtqaning harakatchanligidir. 7-10 yoshli bolalarda egiluvchanlikning yugori
rivojlanganligi  kuzatiladi. Harakat malakalarini egallashga yo'naltirilgan darsda o’quvchilar bilan
muvoffaqiyatga erishish uchun bolalarning yosh xususiyatlarini har tomonlama xisobga olish kerak Milliy va
harakatli o’yinlarni harakat sifatlarini tarbiyalashga yo’naltirish bo’yicha tanlash yoshini hisobga olgan holda
amalga oshiriladi . Kichik maktab yoshidagi o’quvchilarda, epchillik, tezkorlik harakat aniqligi va
koordinatsiyalar yuzaga kelishi xarakterlidir.Ta’limning asosiy savollari va bolalarda shartli reflekslar harakat
malakalarining fiziologik asosini tashkil qilish xozirgi vaqtda chuqur o’rganilgan va jismoniy tarbiya hamda
sportni tashkil qilinadi.Yuqoridagilardan kelib chiggan holda milliy va harakatli o’yinlarni yig’ish, ularni
turkumlarga ajratish jismoniy tarbiya darslari sifatini oshirishda, tezkorlik sifatini oshirishda dars izchilligini
ko'tarishda bolalarda qizigishni uyg’otishda muhim vosita bo’lib hisoblanadi. Shu sababli ularni o’rganish
kunnning dalzarb masalalaridan biridir.

So‘nggi paytlarda ko*proq qo*llaniladigan test mashqlari orasida quyidagilarni e’tirof etish zarur:

- 30 yoki 100 metr masofaga yuqori startdan yugurish;

- turgan joyidan uzunlikka sakrash ;

- tanani oldinga egish;

- 4x10 metrga mokisimon yugurish;

- 6 daqiqali yugurish.

Qolgan aksariyat testlar goh ularning vyetarlicha ob’yektiv emasligi, goh o‘tkazish sharoitlarini
standartlashtirishdagi giyinchiliklar tufayli, shuningdek, harakatlar texnikasining natijaga yuqori ta’siri sababli
ayrim mutaxassislarda turli xil e’tirozlarni keltirib chigaradi, bu u yoki bu harakat sifatining rivojlanish
darajasini aniglashga imkon bermaydi.

Olimlarning jismoniy tayyorgarlik testlarini standartlashtirish borasidagi ziddiyatlari turli yoshdagi
o‘smirlarning  jismoniy tarbiyasi amaliyotidan olingan harakat vazifalarining keng to‘plamini
standartlashtirishini ifoda etuvchi tajriba materialini yanada kengaytirish zaruriyatini oydinlashtiradi. Bu
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jismoniy tayyorgarlik bo‘yicha turli-tuman testlarni unifikasiyalash hamda samarali pedagogik nazorat
tizimini yaratish imkonini beradi.

Umumta’lim maktablarida shug‘ullanuvchi o‘quvchilarning aksariyati faqatgina to‘garak mashg‘ulotlari
bilangina sportga qadam qo‘yadi. Bu esa ular uchun sport bilan shug‘ullanmagan bolalarga beriladigan
yuklamalarga yaqin me’yorlarni gabul qilishni taqazo etadi. Biz tomonimizdan taklif etilayotgan dasturda
mashg ulot yuklamalarini tayyorgarlik turlarini inobatga olgan holda tagsimlash taklif etilgan (1-jadval).

Tajriba guruhida o*quvchilari bilan olib borilgan to‘garak mashg‘ulot yuklamalarining

me’yorlanishi
1-jadval
Ne Mashg*ulot yo*nalishi Seriyalar Tiklanish YUQS
Takrorlash orasidagi dam (YUQS)
soni olish
Umumrivojlantiruvchi 4-6 marta - 90-105 115-125
1 mashqlar

Tezlik tayyorgarligi 2-4 marta 30-40 soniya 100-110 140-150

2
Tezkor — kuch 2-4 marta 30-40 soniya 110-120 130-150

3 tayyorgarligi

Kuch tayyorgarligi 2-4 marta 30-40 soniya 100-110 130-145

4
Chidamlilikni tarbiyalash 2-4 marta 60-70 soniya 110-120 155-170

5
Koordinasion gobiliyatlarni 2-4 marta 40-50 soniya 100-120 140-150

6 tarbiyalash

Egiluvchanlikni tarbiyalash 2-4 marta 30-40 soniya 100-110 135-145

7
Milliy va harakatli o“yinlar - - 100-110 110-130

8

Asosiy jismoniy sifatlarni tarbiyalash orqali jismoniy tayyorgarlikni oshirishga qaratilgan mashg‘ulot
yuklamalarini me’yorlashda shug‘ullanuvchilarning yosh xususiyatlari va sport bilan shug‘ullanganlik
darajalariga alohida e’tibor qaratilgan.

Xulosa qilib aytganda yosh yengil atletikachi gisqa masofaga yuguruvchilar bilan ishlashdagi dastlabki
tayyorgarlik bosqichida har tomonlama jismoniy tayyorgarlikni egallashga, sog‘ligni mustahkamlash va
garmonik rivojlanishga, xilma — xil ko‘nikma va malakalarni egallab olishga, yengil atletika o‘yini texnikasi
va taktikasming boshlang‘ich asoslariga o‘rgatishga qaratilgan vositalar kompleksidan foydalanish magsadga
muvofiqdir.

Zamonaviy qarashlar shuni ko‘rsatmoqdaki, yengil atletika sport turi bilan ilk shugullantirishda asosiy
¢’tibor jismoniy tayyorgarlik, texnik ko‘nikmalar va taktik fikrlash asoslarini bosqichma - bosqich
takomillashtirishga qaratiladi. Bu bo‘limlarning har bir1 uchun amaliy mashg‘ulotlar to‘plami, o‘quv
mashg‘ulotlarini rejalashtirish, pedagogik nazorat usullari taklif etiladi.
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CHOPT TAKOMIWIIAITYBH I'YPYXH @Y TBOTYHJIAPHJIA MYCOBAKA ®AOJTHATHIA
OU3HOJIOT UK HOKJITAMAJIAP JIMHAMHUKACHHHU HAMOEH BYJIHII HATH/KAJIAPH

Hlepmyxameoos Aszusz Toxupoeuy

VaGekncTon 1aBiat KUCMOHHIT TapGHs Ba CIIOpT yHHBepcHTeTH, “MyT6ON HasapuscH Ba ycayoHaTi”
Ka(eipacy JI0LEHTH,

VaGekncron, Unpumk i

Kanum cyznap: ¢hyméonuu, mycobaxa ghaorusimu, hpuzuonooux okiama, hyHKYUOHAT Mauépeapiux, opak
Kuckapuw yvacmomacu (FOKY), nyasc 30nanapu.

Kupuw. byryurn kynjaa ¢pyrbonunnapHHur mycodaka (GaoluATHHH XapaKTepjoBuyuiaapuiad 0yind — Oy
MycobaKkalalmuil skapa€HIapHHH KeCKHHIalmuO Oopuiuy, SKKaKypalUld XapakaT/lap MHKIAOPH KyNailMiiu,
uUiaTn v paoiMsTHHH ToOopa opTHO OOpHIIM, TEXHHK-TAKTHK XapakaT/apHH IOKOPH Te3JIMKIapja
amaira owupuuuiap Owinan Oenrunanmokaa.  ByHMHr Hatmkacuaa sca, ¢yrOonuunap Ttaiiéprapaurura
HucOaTan TanabinapHH Xam opTHO OopaérralyIMrHHM aurjiaul JiosuM. By ypunjaa taiéprapiauk Typ.apH
KaTopH/Ja acocHil axamusaTra sra Oynaérran Taiiéprapiuiiapian Oupe - Oy  (yrOoMYHIapHHHT MaXxcyc
Tailéprapaurn Xxamaa GpyHKUHOHaN Taiéprapaukiapu Xucodanau.

Myraxaccucnap y3 HaOarTH1a 1oKopu (yHKUHOHaN Taliéprap/iuk jgapaxkacura sra oyaum, ¢yrdonun
TOMOHMJaH MycoOaKa (aolHATH LIAPOMTHAA KaTTa Kyjdamjaarn v (QaolMsTHHH caMapald Tap3ja oiau0
Oopumira WMKoH OepHIIMHM TabkWulaiiamnap [3]. @DyHkuumoHan TailépraplMKHH aKkc OSTTHPYBUYH
KYpcaTKH4Iap H4YM/a myOXacH3 Iopak KOH-TOMHP TH3HMH acoCHil axaMHsiTra sra SKaHJIMrd Mabiaymaup. by
Oopana onu® OopwiraH TaJKHK OSTHII MIUIADHHUHT Ma3MyHHM XaKHJa MabJliyMmMoTra ora Oy,
M3JIaHUIUTAp/ard HaTHXKaIapHH OMIIMIL Ba YJIapHH TaxJIHJI 3Ta OJIMIL, CHOPTYHIAPHHHT KeJIT'ycH Taiéprapimk
Kapa€HJIapHHH fHa/a camapasid OolIKapHIIra UMKOH OepyBUH acocHil oMuLIapad Oupu XxucobnaHa/u.

byryurn kyHra keqn® MycodakajlapHMHI IOKJIaMa KaTTalIurn KypcaTkuwiapu OViinda, (H3M0I0rHK
IOKJIaMajlap JMHAaMHKaCHHHM aHMKJIaml Oopacuaa onub Oopwiran TaJKMK STHII  HMuulapd, Oolika
iiyHanuIapaa oG GOpHIraH H3aHHIILIApra Kaparania KaMYHIHKHH Tauikii >tam. ¥36ek gyrGommuna Oy
(2
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MAZMUNI

I SEKCIYA. JASLARDI SPORT OYINLARI TURLERINE QAMTIP ALIWDIN
ZAMANAGOY MASHQALALARI HAM SHESHIMLERI

1. | Erimbetov  Bayrambay  Karlibaevich-KURASHCHILARNING  MASHG'ULOT | 6
FAOLIYATINI NAZORAT QILISH

2. | T.SH.Seytmuratov- KISHI FUTBOL MENEN SHUGULLANATUGIN JAS| 9
FUTBOLSHILARDIN FUNKCIONAL TAYARLIGI

3. | A.Q.Utepbergenov,  D.N.Utemuratova,  J.Q.Ti ufgqnbaev-SPORTTiN TURINE | 11
BAYLANISLI SHINIQTIRIWDA MAWSIMLERDIN OZGESHELIKLERI
Abdullayev Mehriddin Junaydulloyevich, Raxmonova Rushana Akmalovna- UMUM

4. |O'RTA TA'LIM MAKTABI O’QUVCHILARINING O‘QUV JARAYONI | 12
DAVOMIDAGI PSIXOLOGIK XOLATLARI

5. |Ramazanov Medetbay Baxitbaevich- BALALARDA KREATIVLIKTI | 15
RAWAJLADIRIWDA SPORT SHINIGIWLARINAN PAYDALANIW ZARURLIGI
Raxmonov Rauf  Rasulovich, Narzilloyev Muhriddin O’ktam o'g'li- MAKTAB

6. |O‘QUVCHILARINING JISMONIY TAYYORGARLIGI VA UNI NAZORAT | 18
QILISHNING ILMIY-USLUBIY ASOSLARI
Hlepmyxameoos Azuz Toxuposuu- CIIOPT TAKOMWUIAIIYBH TI'VYPYXHU

7. |®YTBOJYUIIAPU/IA MYCOBAKA GAOJIMATHAA GU3HUOJIONMK | 21
IOKJIAMAJIAP JIMHAMUKACHHW HAMOEH BYJIMIII HATUKAJIAPU

8. | Ro‘zmetov Rasul Tangirberganovich, Shixov G‘ayrat Ibragimovich -VOLEYBOL | 24
O YINIDA STRATEGIK HARAKATLARNING SAMARADORLIGI

9. Utayev Zafar- QISQA MASOFAGA YUGURUVCHI SPORTCHILARNI YILLIK [ 26
MASHG'ULOT JARAYONINI REJALASHTIRISH SAMARADORLIGI
Utayev Zafar- QISQA MASOFALARGA YUGURUVCHI SPORTCHILARNING

10. |SHIDDATLI YUKLAMALARGA BO’LGAN ORGANIZMNING REAKSIYASI | 28
KO’RSATKICHLARI (QIZ BOLALARDA)

11. | T.Arzimbetov- TALABALARDA SPORT FAOLIYATI MOTIVLARNI | 30
RIVOJLANTIRISH

12. | Rakhimov Kuvondiq Azad 0’g’li- MABC 2 DASTURI 32

13. | A.K.Kuralbaev- BALALAR HAM OSPIRIMLER SPORTIN JETILISTIRIWDIN | 34
TIYKARGI MASHQALALARI
Qoraboyev Fazliddin Faxriddinovich-OG'IR ATLETIKACHILARNING JISMONIY

14. |TAYYORGARLIGINI OSHIRISHDA UMUMIY VA MAXSUS TAYYORGARLIK | 36
VOSITALARIDAN FOYDALANISH METODIKASINI TAKOMILLASHTIRISH

15. |G’.LShixov- YOSH  SPORTCHILAR  ORGANIZMNING O’SISHI VA | 38
RIVOJLANISHIGA TA’SIR ETUVCHI OMILLAR

16. | Yusupov  Nodirbek  Maxmudovich- FUTBOLCHI QIZLARNING O'QUV | 41
MASHOG‘ULOT BOSQICHIDA YILLIK TAYYORLIGINI REJALASHTIRISH

17. |Kazakoé Aanasap Paodxucanosuu- TIPOIIECC OBYYEHWSA TEXHHWKE MWIPbI| 44
BOJIEHBOJIA
Xo'janiyozov Boboxon Ixtiyorovich, Bebutov To‘ymurod Umidjon o‘g‘li, Ergashova

18. |Ozoda Pardaboyevna, Matyoqubova RaviyajonYodgorbek gqizi- KURASH MILLIY | 45
QARDIYATIMIZ

19. | Kazakov  Baxramjon  Allayarovich- JAS  OSPIRIMLERDIN FIZIKALIQ | 49
RAWAJLANIWINA SIRTQI FAKTORLARDIN TASIR ETIWI

20. | Axrorjon Nuriddinov-YOSH SPORTCHILARNI KO’P YILLIK TAYYORGARLIGI | 50
STRATEGIYASI

21. Momunoe Depy3ncon Havxomoeuu-METOJIUKA OPT'AHMU3AILIMUM | 53

TEXHUYECKOM W TAKTMYECKOW [IOJAIOTOBKU  ITOJITOTOBKU
KBAJIMOULIMPOBAHHBIX ®YTBOJIMCTOB
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“SPORT OYINLARININ TURLERI: TEORYASI HAM
AMELYATTAGI AKTUAL MASHQALALAR”

Respublikaliq ilimiy-dmeliy konferenciyanin materiallari toplamin
https:/www.uzdjtsunf.uz rasmiy veb saytinan juklep alsaniz bolad:.

JUWAPLI REDAKTOR:
T.Sh. Seytmuratov- pedagogika ilimleri boyinsha filosofiya doktor1 (PhD)

Pikir bildiriwshiler:
A.Q. Utepbergenov, professor
Y. N. Maxmudovich, v.b.professor
B.D. Qoyhibayev, pedagogika ilimleri boynsha filosofiya doktor: (PhD)
Toplamda basilip shiggan maqala ham tezislerdin mazmuni, olarda keltirilgen
magliwmatlardin durishigina avtorlar juwapker.

Ozbekstan mamleketlik dene tarbiyasi ham sport universiteti Nokis filiali,
“Sport oyinlar” kafedrasinin reje boyinsha otkerilgen respublikaliq ilimiy-dmeliy
konferenciyasi Ozbekstan Respublikasi Jogari bilimlendiriw, ilim ham
innovaciyalar ministrliginin 2024-j1l 20-mart kani tastiyiqlangan 76-sanli buyrigi
tiykarinda shélkemlestirildi ham konferenciyam otkeriw OzMDTSU Nokis filial
Kenesinin 2024-j11 29-fevraldagi 7-sanli bayanlamasi menen tastiyiqlandi ham
2024 j1l 3- dekabr kingi 4-sanli bayanlamasi menen baspaga usinildi.
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