- IBRAGIMOV M.B.

FUTBOL. NAZARIYASI
VA USLUBIYATI

15BN 9789943572476 HO31
:':'[;,Ci-'f nashriyoti ceroaHs e 8:36 - {




M.B. Ibragimov

FUTBOL NAZARIYASI
VA USLUBIYOTI

(0 quv go Nlanma)

“KAMOLOT" nashriyot
Buxors - 2023




UO'K: 796332
KBK: 75.578.1
I1s

Ibragimov Manuchexr Baxtivorovich, Futbel nazarmyasi va
uslubrvet: / [Matn): o'quv qo'llanma / M.B. Ibragimov - Buxoro :
“BUX0OR0O DETERMINANTT MCHInmg Kamolot nashriyeti,
2023, - 300 b,

Ushbu o'qinv go Mlanma futhol mazariyasi va uslubivori fami
dasturi asosida tmyerlamgan. Q'qun go llanmada futbel o yimning
texmikasi va taktikasi, e vin goidasi, fismoniy tmyvorgariik va o g
mashe wlot jarayonlarini olib borizh uslubiyeti yoritilgan.

Qg go'llanmada Oy ta'lim muassasalari  jismoniy
madanivat fakultetlarining 5610500 - “Sport faelivan ™ (futbol) ta lim
vo nalizshi bovicha rahsil olavetgan talabalar, furtbol bilam
shug wllanavotean sporichilar, mutaxassislar, murabbivlar, o 'ria-
maxsis ta fim muassasalarining jismoniy tarbiva fami o ‘gitnchilari
uchin mo fallangan.

Tagrizchalar:
AL Talipjanov, Pedagoska fanlan nomezodi, professor
AE. Sattorov, BuxDU “Spert faclivat” kafedrasi dotsenty, pffd.
(PhD))

I5BN: 978-9943-9714-7-6

Lshbu o g go Tlanma Oliy ta Tim, fan va innovatsivalar
vazirligining «0» mavdagi « 20 szenli burug iea asesan nashrea
rxsat berildi. Ro yxatea olish ragami 204-10
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MUNDARILJA

Kirish

1-MODUL. FUTBOLNING RINVOJLANISH TARTXT
1-MAVZU. Mutaxassishikka kansh

2-MAVZU. Futbolm paydo bolish tarxa va taraggrvot
3-MAVZU. Davlat va jamoat tashlalotlan darajasida
O°zbelaston futbolim nvejlantirish 1shlarim boshganb borish
I-MODUL. SPORT TAYYORGARLIGINING MAQSADI,
VAZIFALARI VA MAZMUNI

4-MAVZU. Sport tavvorgarhgiming asosry vositalan va usullan
3-MAVZU. Sport tavvergarhgming tamovillan

J-MODUL. MUSOBAQALARNI BOSHQARISH.
OYININING QONTUN-QOIDALARI

6-MAVZL. Futbol o'vmiming qgomin-godalan

T-MAVZU. Hakamhk qilish

4-MODUL. MUSOBAQA TURLARI. MUSOBAQALARNI
TASHKIL ETISH VA O'TKAZISH

8-MAVIL Muscbaga turlan. Muscbagalarming ahamivat
S-MAVZIU. Musobagalam tashlal etish

5-MODUL. TAYYORGARLIK TURLARI

10-MAVZU. Texmk tayyorgarhk

11-MAVZU Texmk harakatlarmi takormllashtimsh ushabiyvot
12-MAVZU. Takhk tavyorgarhk

13-MAVZU. Turh ampliua futbolchilanmng o'vin taktkasi
14-MAVZL hemomry tayvergarhk

15-MAVZU. Tismonry sifatlarm tarbrvalash mojlantimsh va
ularmi mojlanganhk darajasing aniglash

16-MAVZU. Futbolehilammg psixologik tavvorgarhig
6-MODUL. FUTBOL O "YINI TEXNIKASI

17-MAVZU. Futbel o“yvim texmikas va unmg tasnify
7-MODUL. FUTBOL O°YINI TAKTIKASI

1E-MAVZU Futbel o“vim takhikasi va uning tasmfi
19-MAVZ Futbel o“yvim taktikasi 1a strategiyasi hamda um
belzloveln comllar

S-MODUL. FUTBOLCHILARNI TANLAB OLISH
20-MAVZU. Yosh futbelehilarm tanlab olish

21-MAVZU. Tanlor tizinm
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9-MODUL. UMUMIY ORTA TA'LIM MAKTABLARIDA
VA BO'SM ISHLARINI REJALASHTIRISH
22MAVEU. Unnmuy o'ria ta’ lim maktablanda sport seksrvas
mashg ‘ulotlarim tashkal stish va o'tkamsh
23-MAVZU. BO'SM, olmpiya zacuralan bilim yurtlanda yosh
futbolchilarm tayvorlashm rejalashtmsh
10-MODUL. TAYYORGARLIK TURLARI VA ULARNI
REJALASHTIRISH
24-MAVZD. Eo'p yvillik tayvyorgarhlon rejalashtinsh
25-MAVZU. Machg ulot jarayomim rejalashtincsh 1a uming
xususiyatlan
26-MAVZU. Sport mahoratim takormllashtimb bonshm
rajalashtinzh
11-MODUL. JAMOAGA BAHBARLIK QILISH
2T-MAVZU. Musobagalar vaghda jamoaga rahbarhk qilish
28-MAVZU. Murabbiy faclvatmme pedagogik va psixologk
tavsifi

I-MODUL. FUTBOLCHI ORGANIZMINI TIKLASH
TADBIRLARI
29 MAVZLL Futbolehilarm tayvorgarhik jarayomda nklamish
tadbarlam
13-MODUL. TAYYORGARLIENI NAZORAT QILISH
VA HISOBGA OLIB BORISH
IO-MAVZLL Sport sohasidaz takomllasharm nazorat quhish +a
hisobza ohib bonish
31-MAVZL. Nazorat turlan
14-MODUL. ILMIY ISHLARNI TASHKIL ETISHVA
OLIB BORISH
32-MAVZU. Talabalaming ilmmy 1shlarim tashkl etish va olib
borish
ADABIYOTLAR ROYXATI
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