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Annoranusi. Makonana rokopu Mmanakanu (yTOonum aénnapHu HHIIMK
UMKIAa TaHEplallHl TaAKUK 9TraH OMMMIAPHHHI MILJIAPH Tax/IMJ KHIWHTAH Ba
YMYMH# XyJiocanap KeJITHPHIITaH.

Kaaur cy3napu: AWUMK UMKIN, MUKPOUHKI, MaKpOLMKI, Tailéprapiuk
JlaBpu, Mycobaka naspu, YTHil AaBpH, peXanaliTHPHLIL.

Magsyaunr pomsapbamrn. Mamnakarumusaa ¢Gyrbon crnoptu Gunau
HIYFYJUIAaHYBYH aéutapHu Taiiépnan, TaHéprapiauk TH3HMJIAPHHH
TAKOMUJUIAIITHPHII Ba HATHAKABHIHIMTHHH TabMHHJIAIITA JOMP MIMHI-METOIMK
Hutapuuer axamuati G6exuécymp. Illynaait skan, oxupru Huwiapaa dyr6omman
aélnapHH IOKOpPH Majlakalli Ba MaxXopatTiu 9Tu0 Taiiépnam Macamacura KH3HKHII
optH6 OGopmokaa. By Oopaga xucMommii TapObus Ba CropT MyTaxaccHclapu
TOMOH/IApH/IaH a70Xuaa 3bTHOOP KapaTHaHO, ynapHu HWLIMK UMKIIa Taiépram
Macananapu gonsapb 6ynmmb Konmokaa.

TapkukoTHuur sasudanapu. CropTyniapHH HWUIMK UMKIAA TaHEprapiank
XYCYCHATNIAPUHH YPranuin Ba ajabuéTnapHu TaxTui K|,

bup xatop omimmap JLII. Marsees, H.I'. Ozomun, B.H. [lnatonosnap
TOMOHHJIaH (yHAaMeHTal! XUXaTlaH HIad YHKWITaH Ba YMYMJIAWITHPHIraH
AaBPRAMITHPHII HA3apHACH HHUIMK TaHEprapiaukHy Ty3nb YHKHID YYyH Ha3apwii-
yenybuii acoc xucobnananu. YHHHT acOCHHH KaTTa MAIIFYJI0T/Iap UHKILIApH
acoCHJIari CropT MAalIFyJIOTIAPHHN TY3HM0 YHKHIIHHHI Xap TOMOHJIaMa acociad
Oepuniny Ba KYTTHHA MaMmiakatiapia CHOPTYHJApHH Taliépnam TH3MMura
KOPHil KHJIHHUIIH, aMaTHETIa CHHOBNIAPJAH YTKA3HIHIIH TALIKUIT KHIajIH,

Cynrrn  #iunnapnarn  tagkukorTnapia yrOomun  aénnapuu  Taiiépnam
MyaMMocHra katra 3bTHOOp Kapatmmmu. B.M. Jlaxumur wiaMmii TaakukotHaa
$yTOONYH KM3JAPHUHT TYPAM YCTYBOp HYHQIMIIAArH MAFyJIoT IOKJIaMarapH
Xamjla MaIIKJIAapHHHT TeXHHK-TAKTHK MYpPakKaOMHIHHH MUKIOpuii OGaxonam
yeynu€tuay muiab umkamra OGarmmnaran. Myawmd nadakat TexXHHK-TaKTHK
MYpaKKkabJIMKHHHT aCOCHH MyaMMOJIapHHH aHWKJIail onraH, Gaiku Typau ycTyBop
HyHa/mugary MawrynoT okaamManapuiy 6axonausn acocnad Geprau.

JA.B.Tponxukosa  §3  TaIKHKOTIApHAa  IOKOPH  Manakaniu  aén
dyrbonuyunapuunr  WWAMAK  OHKIMA  TAWKA  9THITAH  MAFynao0Taa
YHAAMKOPJIMIHHM OLIMPHIN Ba Taiféprapauruay 6axonoBun TectTap KOMILIEKCHHH
anuKnab Oepran. OnuHran MabIyMOTIapiaH Ba Takiu() STHIraH TecTiapaaH
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(hyTOomum aénnapHAT Maxcyc TaitéprapmiruuK Oaxonam yqyH KYJUIaHR/ITaH)
aifHan KyiuIaruIapun Kyuaul yayH MyMKHH ned Gynanu.

|. OyrGomvy aEuIapHUHT TEXHHK-TAKTHK Maxopatd Ba KHCMOHMH
Tal{@prapaurHH KcnepT baxonan.

2. Teskopmuk TecTiaph (KoHWaaH Typu6 5 Ba 10 M.ra forypui 15 mra
TypraH KoiH1aH JOrypHII).

3. Teskop-ky4 Tectnapd (Typras JKONMIAH IOKOpUra cakpail, 3HHazaH
JOKOpHTa FOTyPHII).

Uer an omamnapn (ytoomun aénnapuuHr TesKop-Ky Taii€prapJIuruiy
AHMKJIA YYYH KyHWaar TecT/apHH TaBcHA STalH: Koiiupan Typub y3yHiuka
cakpan, Kofii1aH TypHO y3yHiHMKka yu xamab cakpau, xoiiijan Typrb WKkkana
oéKx Ounad ZencHHRO I0KOpHra cakpal; TE3KOPIHK Taiiéprapnuraiy aHAKIAL
yayh aca 10 M Ba 30 M.ra 1OrypHII;

Maxcyc YHAAMTHIMKHH AHHKnam yayH = Mapo3os TecTH; yMymuil
quaaMnniHK yaya-Kymnep TecTi;

YakKoHTMKHH auuinaw ydqyH - [neprnuur TecTd. [[lyrn TabKHIaLI
skouskw, 6up Karop myanmdnap dyTOoTuH AEIAPHUHT TEXHHK TallEprapIHruHu
HasopaT KWIHIIa YHHHIAp JaBOMHAA MEAAroruK Kkysaty onub OopummHW IHF
axGoporm yeryd ne6 xucobnaiianiap. By skapaéu ¥3 HaBOaTH/1a OKOPH Malakara
sra Gynran yrOomuHnapHi TallEpNAIHHAT 3aMOHABHH TH3HMH Kyn Huiap
aBOMMZA AKTAHTHPWITAHTHCH BA  X03UprH  BaKTAd xam Oy Xomatr
TAKOMHJIAIITHPHIAETTAHIMTHIAH  Aaonar Gepamu. By Makcannapia (au Ba
aMATHETHHHT SHTH I0TYKJIapHIaH KeHT Kyram/a (hoiianannIay.

Oyr6onumnaphy TaiEpramaa TaiiéprapauK JaBpHHMHT BasH(acH XuiMa-
HIUTHKER TasMuHAammp. Oyroommiaphy Taiépiai Ba Uly acocia TeXHHK Ba
TAKTHK MaxOpaTH Ba OKHCMOHMI XONATHHH  OLIMPHINIAH ubopatamp.
MamFynoTiap Ma3MyHH Ba IOKIaMacHra Kapab XumMa-xu1 OYnuumM  Kepak.
Taiiéprap/uK JaBpn HKKH Dockidra Gynumamn: ymymuit Taii€prapauk Ba Maxcyc
Taiféprapnuk JaBpu. YMyMui Taiiéprapnuk GOCKHUWHUHI ACOCHH HyHAMHIIH
Kyituzarnnap Onmax taBcHIARAM CNIOPT KHHMMIApHHH OIHII, 3apyp wapT-
MapOWTIApHH SPATHII, MAMIFYI0Tra Xap skuxarian Taiiép Oymammp. by
Gockiupa  (yTOONMMHMHI — TEXHHK-TAKTHK — Maxoparh WaKianagM  Ba
taxommramTHpuiama. QyTOoTIHHHHT KUCMOHMH KYpcaTKH4/IapHHy THKIAU,
PUBOKTAHTHPULI BA OLIHPHIT BaKTH xucobnanaan. Ym6y OGockuuna YKT
XOKMHEHHT Y3ura Xo¢ fapakach OHpos MXT 6yiinua maukiap XaxmHiaH
omanu. Ymby ycysiapra yCTYRIMK Oepuiiazy Tanara YHUAIHK KaTTHK Tanabnap
KyiiMacTHK 03uM (TaKpOpHii, CTAHIapT, yarapyBuan, Yins).

JKucMouuii TaHEprapIHKHHHT MaKCA/H dyToonunapHrAT  GyHKIHONAT
HMKOHHATIAPHHH SHAAA OLIMPHII Ba Maxcyc KHCMOHMIT  KYpCaTKHWIapHHH
PHBOKNAHTHPULL (YiHHHHHT Y3Ura Xoc XyCyCHAT/IapHHHU xicolra ojrad Xonaa).
Texuuk  Ba  TAKTHK  Xapakariap  Maxcyc KYHHKManapHd  4yKYp
TAKOMHITAITHPHIUrA KAPATHATaH Ba YJApHHHT XakMHHH KeHraiiTHpHILaH
nbopar.

TaiféprapIMKHHAT ACOCHH BOCHTACH Tyn Ounan Maxcyc Malkaapaup.
Kynpox nuTepsai Ba pakobarbapaom ycyulap KeHr KynnaHunagu.
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1. Mycobaka aaspu. Y6y paspiard MaumryJl0TIapHHHT Makcaau — CIopT
dopMmacHHH caKjiaul Ba YHM MakCHMajl HaTHkalapra eTKasHUIIp. HKucmonmnii
raiiéprapnuk GyTyH faBp MoOailfHmza oHI IOKOPH MApakKaHW TabMHHIAl Ba
cakinam Ouman 6ormuk. MycoGaka naBpujia Mirapd ypraHuiarad TEXHUKaTapHH
TAKOMWITAIITHPHIL JaBOM STajH.

2. TakTHK TaiEprapjuKk CHOPTYHIAPHUAT TAKTHK (UKprall AapakacHHH
ommpumra Kapatanrad. dyrbomunap, Y3apo GOFIMKIMKIAPp, YHIHKIAP, Maxopar
G¥itnua ¥3apo TYUIyHHII TaKTHK OMpHKManapHi ypranamunap. ByHnpa ymymuii Ba
Maxcyc JKHCMOHMI Tali€prapiiMk JKHXO3JApHHHHT YTyl OynMaciury  Kepak.
Maxcyc Taitéprapnuk OockHumra HucOaran CesWiapiM Japaxajna nacaiui
6ynann. Mumnaa oHr kyn HuUiaTHiaadran  YiuH, pakobatOapjiolr Ba KadTa
taiiépnam ycyurapuaup. Mycobaka paBpuia OpaNHKHH TaKAMM OTHII TaBCHA
yrunanu. Oyrbonuu aénapHUHT TaHEprapiuk AasBpH acocan 4-6 xadra Ba yH1aH
XaM Kym JaBoM OSTHIUM MyMKMH. ByHH amanra OIIMpPHIN acocaH Y3UHHHT
MaiiZIoHH1a EKH YeKKa BHJIOAT cropT 0a3acuja YTKasHIIMIIH TaBCHS STHIAJH.

3. Vrum naspu. Yby naspia, 6ockuuma-00CcKuH YTHII KaTTa XaKMAard Ba
FOKOPH MHTEHCHBJIMKIArd criopT (aommsTi 3u4 IOKIamanap/iad ubopar Oynran
kapaéuaup. Makcaara AYHaITHPHIATAH BOCHTanap Ba YCYJUIapHAHT y3rapuinH
TyQaiimn MaBKy[ KHCMOHMH Tal€prapiuKHH CaKIall Ba MAaXOPaTHHH OLIHpHII
Kepak Oynrad BaKTaup.

Mycobakana Kaita STHATaH TaHEprapiuk JaBoM THO, 2Hr caMapanu
WHIMBHIYQ! TeXHWK BAa TAKTHKAHW TaKOMMJUIAWITHPHIN, KYHHKMAJlapHH
MmaKIaHTHPHI amanra omnpuiags. GyTéomumnapuy HHUHK WHKNIa TalEprai
TH3MMHM  103aCH@H  YTKa3uaraH ajabuémiap TaxjHMiura acoclanu®, umyHu
spTHOOpra oMM KepakKKH, Xo3upraya YTKasuarad TaaKHKOTIap/a alffHaH XOTHH-
kuanap GyToomuunapiy HHUHK UHKIIA Taiéprait TH3uMu Oyifnya anuK Hi onub
Gopunmaran. FOkopuaarnnapiu unobatra onub, Makonamusja HUIUHK UHKIA
aén gyréomunnapun Taifépnaw 6yiHYa KyinaarniapHa XyJoca KHIUIHK.

Xynoca. AnaGHETIApHHHT TaXTHIM Ba aManlHif Taxpubamusgan kenub
unkn6, aénnap dyrbonnaa IOKOPH-MaNaKaad CHOPTYHNAPHN TalEpIallHAHT oup
JMUIMK TH3HMHIArd Taiiéprapiuk Jaspu 2 ojaH OWIMAiaM Jierad Xyjiocara
KeAHWHMA3ra uMKoH Gepaau. ®yTOona HMIUIMK MK y4Ta acocHii jaaspra
6y muHan: Taiéprapauk, Mycobaka Ba yTrm Aaspd. YOy 1aBpialiTHPHII a&iiap
dyrbomra xam xocaup. Mycobaka mymuiatH 8-9 ONHHM TALIKWIL STaIH. Pacmuii
Yiiunnap xadracura kynu 6unan 1-2 Mapra yTkasunaarrad spKaKaap byrbonmnan
hapkmn yrapox, aénnap xap xara skamoanap Onnan GuTTa YiluH Yiinaiuran sa
ab3n XoNaTIapaa MKKHTarada Yitne yTkazanuras aiinana Mycobakanap TH3UMAHH
kynnamran. Mycobakamap Gockiuma-60ckuy YTkasuand, ynap opacuiard Karra
Oymnmkaap Makya Oyiarad MapouTAa aHbLaHABUIl JaBPHHIMKKA acoc/iaHran
TeHICHLMAIAPHU AKKOJ KYPHIIT MYMKHH,
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