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FUTBOLCHILAR TAYYORLASHNING O‘ZIGA HOS HUSUSIYATLARI

M.B.Ibragimov, BuxDU dotsenti v.b., p.f.b.f.d. (PhD)
X.Sh.Axmadov TYAIU magistrant

Annotatsiya: Ushbu magolada yosh futbolchilarning tayyorgarligi, ularni
tayyorlashning o ‘ziga xos xususiyatlarining ayrim jihatlari ochib berilgan.

Annomauusn: B Oannol cmamve pACKpulmvl HEKOMopbvle ACNeKmbl NOO20MOBKU
IOHBIX YymOOIUCMO8, 0COOEHHOCMU UX NOO2OMOBKU.

Kalit so“zlar: texnik va taktik tayyorgarlik, sport, futbol.

Knrouesnle cnosa: mexHuxo-maxkmuyeckas no020mosKa, cnopm, oymooi.

Davlatimiz va jamiyatimizning bugungi kuni, aynigsa, kelajagi uchun g‘oyat muhim
bo‘lgan sog‘lom va barkamol avlodni tarbiyalash vazifasini o‘z oldimizga go‘yar ekanmiz,
avvalambor, biz yashayotgan XXI asr-intellektual boylik, yuksak bilim va salohiyat talab
etiladigan, aynan shu gadriyatlar ustuvor ahamiyat kasb etadigan asr, degan hayotiy
hagigatdan kelib chigishimiz lozim.

Bugungi kunda jismoniy tarbiya va sport sohasida, aynigsa, bolalar sportini yanada
rivojlantirish, har bir shahar va gishlogda zamonaviy talabalarga javob beradigan, zarur
anjomlar bilan jihozlangan sport maydonchalari, inshoot va majmualarni barpo etish
bo‘yicha amalga oshirayotgan ishlarimiz o‘zining ijobiy samarasini bermoqda.
Futbolchilarni o‘rgatish va takomillashtirishning asosiy shakli mashg‘ulot hisoblanadi.

Futbol — jamoaviy o‘yin, shuning uchun o‘quv mashg‘ulotlari asosan jamoaviydir.

Mashg‘ulotga go‘yiladigan talablar:

- mashg‘ulotda qo‘yilgan vazifa bajarilishi lozim;

- mashg‘ulot intizom va mehnatsevarlikni tarbiyalashi lozim;

- mashg‘ulotni shunday rejalashtirish kerakki, futbolchilar harakat ko‘nikmalari va
sifatlarini ongli ravishda egallasinlar;

- mashg‘ulot yagona o‘quv- mashg‘ulot jarayonining bo‘limi bo‘lishi kerak;

Mashg‘ulotning tuzulishi uch gisimdan iborat:

Mashg‘ulot gisimlarining vazifalari:

- tayyorlov gism — organizmni asosiy ishga tayyorlash;

- asosiy gism tehnik usullarni o‘rgatish va takomillashtirishga, taktik harakatlarga,
jismoniy sifatlarni rivojlantirishga, ruhiy tayyorgarlikni va ahlogiy va irodaviy sifatlarni
yahshilashga garatilgan bo‘lishi kerak;

- yakunlovchi gism organizmni mashg‘ulotdan oldingi holatiga keltirish lozim[1].

Mashg‘ulot jarayonida quyidagi prinspga amal gilish magsadga muvofiqdir:
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- mashg‘ulot yuklamasini (yuklamasini) sekin — asta oshirish, bargarorlashtirish;

- bir meyorga yetkazish va kamaytirish.

Bunda organizmni ma’lum bir holatga keltiradigan mashqlararo dam olishlar
(pauzallar) muhimdir. Bu dam olishlar (pauzallar) soni va davomiyligi yuklamalarni
dozirovkalashga, mashqglarga o‘zgartirishlar, xato va kamchililarni to‘g‘rilashga va keyingi
mashqni bajarish uchun fikrni jamlasjga imkon beradi.

Mashg‘ulotlar o‘zining magsadi, vazifasi va uslubiyati bo‘yicha kompleks va
tematik mashg‘ulotlarga bo‘linadi.

Kompleks mashg‘ulotlar yillik sikl mashg‘ulotlarining hajmida birinchi o‘rinda
turadi. Bu mashg‘ulotlar barcha tayyorgarlik turlari rivojlantirishini oshirish vazifalarini
bajaradi. Kompleks mashg‘ulotlarda tayyorgarlik turlarining uyg*unligi:

- jismoniy, tehnik, taktik;

- jismoniy, tehnik;

- texnik- taktik;

Tematik mashg‘ulot.

Tematik mashg‘ulotlar yillik sikl mashg‘ulotlarining umumiy hajmida kamroq vaqgtni
gamrab oladi. Ammo ular tayyorgarlikning turli bos gichlarida o‘z orniga ega bo‘lishi
lozim:

a) jismoniy tayyorgarlik bo‘yicha mashg‘ulot. Mashg‘ulot mazmuni umumiy va
mahsus jismoniy sifatlarni rivojlantirishga garatilgan mashglardan iborat.

Jismoniy tayyorgarlik mashg‘ulotlarining ko‘p gismi tayyorlov davrida o‘tkaziladi.

b) Texnik tayyorgarlik bo‘yicha mashg‘ulotlar o‘yinning barcha texnik usullarini
o‘ziga gamrab oladi. Texnik elementlarga o‘rgatish va takomillashtirish bilan bog‘liq
mashg‘ulotlar barcha tayyorgarlik davrlarda olib boriladi.

c) taktik tayyorgarlik bo‘yicha mashg‘ulotlar individual, guruhli va jamoaviy taktik
harakatlarga o‘rgatish va takomillashtirishga yo‘naltirilgan mashqglar yig‘indisidan iborat
bo‘ladi. Taktik tayyorgarlik bo‘yicha mashg‘ulotlar tayyorlov davrida (mahsus tayyorlov,
musobaga oldi) va musobaga davrida o‘tkaziladi.

Taktik tayyorgarlikka o‘rgatish bosgichida mashg‘ulotlar maydonda harakat gilish va
mashg‘ulotning nazariy qgismiga bog‘lig hilma-hil mashqglarni o‘z ichiga oladi, ammo
taktikani takomillashtirish u uzluksiz o‘yin texnikasiga bog‘lig mashqglardan iborat bo‘ladi.

Shunday qilib, takomillashtirish bosgichida taktika bo‘yicha mashg‘ulotda qiyin
texnik usullarni go‘llamasdan iloji yo‘q, bundan mashg‘ulotni texnik-taktik deb atash
mumkin.

Futbol o‘yinining jamoaviy harakteri o‘yinchilarning o‘zaro harakatlariga yuqori
talablar qo‘yadi. Shuning uchun futbolda mashg‘ulotlar asosan, guruhli mashg‘ulotlar
shakliga ega. Guruhli mashg‘ulotlarda o‘zaro harakatlar, texnik usullarni soddalashtirilgan
va murakkab sharoitlarda, minimal va maksimal darajada o‘yin sharoitiga yaginlashtirilgan
holda bajarish vazifalarini hal etildi.

Guruhli mashg‘ulotlarda musobaga vazifalari samarali tarzda yechiladi, jamoaviy rux
tarbiyalanadi.
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Individual mashg‘ulotlarda futbolchining mahorati va individual hususiyatlari
takomillashadi. Individual mashg‘ulot futbolchining tayyorgarligini nazorat gilishni
osonlashtiradi[2,3].

Individual — mashg‘ulotlarining maqgsadi -  futbolchilar  tayyorgarligida
takomillashtirish sur’atini tezlashtirish.

Individual mashg‘ulotning vazifalari:

- harakat sifatlari va ko‘nikmalarini takomillashtirishda mutahasislikning individual
hususiyatlarini hisobga olish;

- jismoniy, texnik, taktik tayyorgarlikdagi kamchiliklarni to‘g‘rilash;

- mashg‘ulotlarda majburiy tanaffuslar oralig‘ida yo‘qotilgan sifatlarni tiklash;

- texnik usullar va shahsiy sifatlarni takomillashtirish;

- bajarilishi giyin bo‘lgan texnik elementlarni takomillashtirish.

Xulosa o‘rnida aytish kerakki, fuutbolchilarni o‘quv mashg‘ulotlarini rejalashtirishda
futbol bo‘yicha maxsus futbol guruxlari harakatini mashg‘ulotlarini rejalashtirishda o‘quv
mashg‘ulotlarini tashkil gilish muhim ahamiyat kasb etadi. Shug‘ullanuvchilarni asosan
mashg‘ulotlarda texnik-taktik va jismoniy sifatlariga katta etibor berish kerakligi katta
ahamiyat kasb etadi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati
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IINTAHUPOBAHUME HAI'PY30K B CIIOPTE

M.b.Hopazumoe
BI'Y, oouenm o.¢p.n.n. (PhD)

Aunomauua:  ywoy  maxonada — cnopmoa  MAWEyiom — HOKIAMAIAPUHU
pedcanaumupu 8a AcoCiaul XaKuoa uKkp opumuieat.

Aunomauyua: 6 OaHHOU CmMamve pacCMampuearomcsi 80NPOCHl NAAHUPOBAHUS U
000CHOBAHUSL MPEHUPOBOUHBIX HACPY30K 6 Cnopme.

Kanum cyznap: aénnap cnopmu, 0KOpU MAlaKkaiy, KOOUIUAMIU, TOKIAMA,
PpexcanaumupuiL.

Knroueevle cnosa: dicenckuii cnopm, 8blCOKO KE8ANUDUYUPOBAHHBIU, MALAHMIAUBHIL,
HazpysKa, NIaHuposaHue.
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CoBpeMeHHast cHCT€Ma IIOJAIOTOBKM  BBICOKOKBAJIM(UIMPOBAHHBIX  HUIPOKOB
(bopmMupoBanack Ha NPOTSHKEHUH MHOTHX JIET M B HACTOSIEE BPEMsI COBEPILEHCTBYETCS C
WCIIOJIb30BAHMEM HOBBIX JIOCTM)KEHHH B HAyKe M NpakTHKe. J[Js COBpPEMEHHOH CHCTEMBI
CIOPTUBHON TPEHHUPOBKM HWHTEHCU(UKALMA TPEHUPOBOYHOIO Ipolecca  SIBISETCS
GyHKIMEH, KOTopas BKJIIOYAET B ce0sl:

- OTHOCUTEJIBHO BBICOKUN YPOBEHb CHEIMAIN3AIIY;

- YBEJINYUTH 00BEM TPEHUPOBOYHBIX YIPAXKHEHUH, a TAKXKE YBEIMUUTh HarPy3KYy;

- IIMPOKOE HUCIOJIb30BAHHME peXHMa «TsKenass padoTa», UYTO MO3BOJISIET NMOBBICUTH
CHEIUATIbHYI0 Pa00TOCTIOCOOHOCTD;

- paclIMpeHue NPaKTUKNU COPEBHOBAHUM;

- BBECTU IPUMEHEHUE JIOTIOJHUTENIBHBIX CTUMYJIATOPOB (yCKOpUTENEH) s
YCKOPEHUST BOCCTAHOBIICHHSI B OpPraHM3Me CIIOPTCMEHOB TI0CIIe CTPECCOBOi Harpy3ku[1].

B.H. IlnaroHOB OTMeTHJ, YTO OTBETCTBEHHBIE CHOPTHBHBIE I'paUKHU BKIHOYAIOT
OOJIBIIYI0O YacTh CE€30HA, C Pa3HOOOpPA3HbIMU CHOPTUBHBIMHU KaJIeHAAPHBIMH IIaHAMH,
COIJIACHO MOATOTOBUTENIHOM CHCTEME, TOJIBKO OJIMH WM JIBA BBICOKUX YPOBHS MOATOTOBKU
JUIS YCIIEUIHBIX CIIOPTCMEHOB, YTOOBI BBICTYIIUTh B T€UEHHE rojaa. ITO TO, YTO JIEJAlOT
CHOPTCMEHBI, KOT/a J€J0 JOXOAUT A0 OBICTPO pa3BUBAIOLICICS CHOPTUBHON MNpPaKTHKU
OTCTaeT OT HEOOXOAMMOIO YPOBHS MOJAIOTOBKU. PacTymias mHOmyJsipHOCTh pa3iIUYHBIX
COpPEBHOBAaHUM O3HAYAET, YTO PE3KO YBEJIWUYMBAETCS KOJIMYECTBO TYPHUPOB IO Pa3IU4YHBIM
BUJAM CIIOpTa, W JaXe 10 HEKOTOPBIM BUAAM CHOpTa OHM OXBaThIBaloT 8-10 mecsleB B
TE4YEeHHUE CE30Ha.

C pocroM ypOBHS KOHKYPEHIIMH, HEOOXOAMMO MEPECMOTPETh KOHKPETHbBIE
TEOpeTHUYECKUE MpaBuiia U pa3padoTaTh NEepCIeKTUBHBIC IAHUPOBAHUS JUISl PELICHUS 3TOM
npobnembl. OIHAKO PsiA SKCIEPTOB CTPEMMIMCH C(OPMYIUPOBATH HOBBIE MOAXOMABI K
MOJATOTOBKE BBICOKOKBAJIM(UIMPOBAHHBIX CIOPTCMEHOB B TOJOBOM LIMKIE, wu30eras
pa3nuuuii B TPEHHPOBKAX B TEUCHHE CE30HA, a HE B MPOBEACHUU TPEHUPOBOK OOJIBIIYIO
yacThb CE30HA. YYacTU€ B MHOTOUYUCICHHBIX COPEBHOBAaHUSAX U  4YepeAyHOIIUXCs
CHEIHAIbHBIX TPEHUPOBOYHBIX MPOIIECCAX, KOTOPBIE HE TaK JOJTO MPEANoIaraeTcs.

[To MHEHHMIO 3KCHEepTOB, BO3MOKHOCTH MOOOPOTHCA 3a OOJBIIYI0 YacTh CE30HA
MOXKET NPUBECTH K PE3KOMY MAaJIEHUIO YPOBHS JOCTUKEHUM CIIOPTCMEHOB Ha BBICOKOM
YpOBHE MOJTOTOBKH MPH OJHOBPEMEHHOM CHMKEHUH OOIIel pe3yIbTaTUBHOCTH OCHOBHBIX
TypHHpoB. Kpome TOro, KadectBO KpYyIJIOTOAMYHBIX TPEHUPOBOK Y CIOPTCMEHOB U
BEPOSITHOCTh TPaBM BBICOKH. BO3MOXHOCTH 3TOr0 moauepkHyTa. B HacTosiee BpeMs 3TH
cillyyau OBUIM TPU3HAHBI MHOTMMHU CIOPTUBHBIMHM Tpo(eccHoHalaMH, MU B TEUYEHUE
HECKOJIbKUX JIET aKTUBHOE TECTUPOBAHME OTKa3a B LIMKJIAX BO BpeMs MOATOTOBKHU K CIIOPTY
He ObUJIO OMpaBJaHHBIM, M CYHIECTBYET HEOOXOAMMOCTh MEPECMOTpa MpPaBUIl B KauecTBE
OCHOBBI.

Pe3ynbTaThl, MOJNlydeHHbIE B CYIIECTBYIOIIMX HAyUYHbIX 3HAaHUSAX M Ha MPAKTHKE,
MO3BOJISIIOT ONPEJEIUTh ONTUMAJIbHYIO CTPYKTYPY TYPHHMpA C YYETOM YPOBHSI BHEUIHOCTHU
€ro CIOPTCMEHA U CITIOCOOHOCTH JOCTHYBb TPeOyEeMbIX CIIOPTUBHBIX pe3ynasTatoB [1]. D1o, B
CBOIO OYepe/lb, OCHOBAHO Ha HOpPMax 3aKOHA, KOTOpPbIE OTPaKalOT B3aMMOCBS3b MEXKIY
CIOPTUBHON  J€ATENBHOCTBIO W  TPEHHPOBOYHOM  JEATENBHOCTBIO, U  I03BOJSET
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