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MVYHIOAPU)KA / COOEP>KAHUE

CIIOPT MALIFVJIOTJ/IAPH:
TEXHUKA, TAKTUKA, YCYJIUAT /
TEXHUKA, TAKTUKA U METOJKA
CIIOPTBHOM TPEHPOBKU

T.C. Ycmanxomkaes., H.AUopmammueB - [loBpyru
o6 60paéTraH MWUIMIL Kypall TypJIapMHMUHT WIMUI
CaJIOXMSITY Ba UMKOHMSITIIAPHA.

M.B.U6parumoB - Okopu manakanu ¢yTéomum aén-
JApHU MWUTMK UMKITHUHT Myco6aka AaBpuia Taiépiain
Ba YHMHT TaxJIUJIN.

O.P. UrambepaueB — Kym iuumMK TaiiéprapauKHUHT
I0KOpM Gockuuiapuga GyroomumiapHu capanad OJIMII
TUSUMJIAPA.

9.U. BaittypaeB — Cam60 OesanryBiapuia BakKT-opa-
JUKHM apKJalil peakuUsICMHMHAT YPHU Ba YHU 6axosall
YCITyOUSITH.

K.H. Mypoznos — CriopT Kypaunuga MaxcyC YCKyHa Ba
MalkJjaapAaH doiigasiaHuIn camapagopInTin.

M.II. PaxumoBa - [loBbillleHMe YpOBHS (U3MUECKOIi
MOJTOTOBIEHHOCTM  KBAIM(PUIMPOBAHHBIX KapaTUCTOB
MeTOIOM KPYTrOBOV TPEHMPOBKM.

S.R. Uraimov - Pedagogical experiment on the dynamics
and comparative dynamics of movement qualities during
the annual educational cycle using health tests for primary
school-aged children.

@.1I1. AxmenoB — Xa/kapo Taskpubanaap acocuaa Kypari
MyTaxaccucaapy Taiépani Taskpmuoacu.

II.X. TomrrypaueB — Ofup amIeTUKAUYMIAPHUHT KYTI
VWMANUK Tal€prapauruaa MaIlFyJloT OacTypAapUHUHT
TY3WINIINU Ba Ma3MyHMU.

X.M. TomrmyimaToB — Masakanayu Bosieitbomumiapaa ¥3-
rapyBuaH iiyHanuuiap 6yitab Orypuil Te3KOpPIUTHU-
HMHT YKyB-MAaIUFyJI0T VWUIM JaBOMKAA Y3rapuil OMHa-
MUKaCH.

II.T. PaxmaTroBa - bamumuii rmMHacCTUKAUUIAPHUHT
MaxCyC XapakaT TaiéprapiuTMHU OLIUPUIILA XOPeo-
rpaduk MyBO3aHaT MalllKjJapuaaH GoiigasaHnIilL.
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Texum(a, TAKTUKa U MeToUKa CHDpTMBHOﬁ TPEHUPOBKH

MO 26,12 3330 12,75

28,72

3,36 11,70 2,60 <0,05

MC 25,67 2,97 11,57

28,78

3,06 10,63 3,11 3,01 <0,01

BykyBuM Mylaxk

MK 30,34 10,65

33,76

9,80 <0,01

MO 19,63 2,71 13,81

21,37

2,73 12,77 1,74 <0,05

MC

EJika opkacy y4 Gomum Myiaru

18,64 1,98 10,62

20,89

2,04 9,77 2,25 12,07 <0,01

EityBuy mymak

MK 20,46 1,81 8,85

22,63

1,86 8,22 2,17 10,61 <0,01

MO 29,48 3379 12,86

32,48

3,79 11,67 3,00 10,18 <0,05

MC 27,37 2,94 10,74

30,77

2,97 9,65 3,40 12,42 <0,01

BykyBuy Mymaxk

MK 33,56 3,29 9,80

37,34

3,56 9,53 3,78 11,26 <0,01

MO 92,83 12,73 13,71

102,76

12,88 12,53 9,93 10,70 2,26 <0,05

CoH TYpT GoLLIM MyLIaru

MC 90,24 10,44 11,57

98,66

10,56 10,70 8,42 9,33 2,34 <0,05

EityBun mymax

MK 94,57 9,14 9,66

104,67

9,26 8,85 10,10 10,68 3,20 <0,01

MO 22,26 3,09 13,88

24,77

3,15 12,72 2,51 11,28 <0,05

MC 20,78 2,44 11,74

22,84

2,48 10,86 2,06 9,91 <0,05

BykyBuyu Mmymak

MK 25,96 2,52 9,71

28,08

2,53 9,01 2,12 8,17 <0,05

MO 55,04 6,98 12,68

Bonpup mymaru

62,47

7,12 11,40 743 13,50 <0,01

MC 54,58 5,86 10,74

60,77

5,86 9,64 6,19 11,34 <0,01

EityBuu mymak

MK 70,83 6,22 8,78

78,44

6,38 8,13 10,74 <0,01

JKagBanma KeaTUpMIraH MabAyMOTIapHU
YMyMJIALITAPUIN Ba Taxjml Ky HI' HaTyoka-
Jlapuparu cuHrapu xamma, sbHu MO, MC Ba MK
Ky3aTyB naspnapuza TIlma xam, myliakiap TO-
HYCMHMHT TasKpuba JaBoMuaa Msko0uit Y3rapuii
TeHAEHIVSICUHM aHUKJIAll MMKOHMHU Oepau.

ByH@maH Tamkapu, OMHTaH HaTMKajap aco-
cuma xucobiaHraH Bapuainusi Kod3hUIMEHT
KuiiMaTiaapu Taxkpuba 6Gommpa 13,59% GuaaH
12,74% opanurupga, Taxkpuba oxupuma sca 2,45%
6unau 2,98% opanuruaa Kysatuwiou. By epma xam
KOJTaHJIapy Iy WMKKM YerapaBuii KuiiMaTiaap
opacuja XojlamiraH Xamaa XyoOu KUUMK 12-
13 émmM cuHAnMyBUMIAp HaTuskagapuga Ba HI
HaTIsKajzapuaa Ky3aTUITaHU CMHTapy Bapuanust
Koo derneHT KuitmMatiaapu Taxpuba oxupwura
Kenub6 Gommmarura HucbaTaH mMxkoo6uit y3raprax
(TPHM KaMaiiras).

Maccaxk yeryouSITUHM Y3IalITUPUILIa Kyiiu-
Jary KougaaapHyu OMIMII MyXyUM: 6apya ycyJiaap
numda iynnapu 6yinab, skuHgaru ammda Ty-
TyHJIapy TOMOH 6askapwiann. Kymiap kadtoaH To
TUpCaK OYFMMUraua, TMpcak OYFMMUOAH TO K-
TUKKaua (JiMda TyryHaapy 60p skoiraya) Maccas
KWIMHAIM; OEKJIap-0€K KahTUIaH TO TM33a 6YFUM-
Japurada (TakuMM TYTyHJIapurada), Tussa Oyru-

Sportda limiy tadgiqgotlar Ne2/2023

MMJAH TO YOB TYyTYHJIapuraua Maccak KMaMHaIm.
K¥kpak kadacu ypracy €H TOMOHIApTa, KYITUKKA
TOMOH, OpKa YMYPTKaJlaH éH TOMOHJIapra, 6e Ba
IYMFa3a CoXacH - YOB TyTyHIapurada 6yiiuH — cou
KOIIaMM/IaH ITacTra Kapao, YMpoB ocTy 6esapura
Kapab maccax KvumHaau. Jiumda 6esmapy Maccask
KWMJIMHMAaNIW; MacCak KMJIMHAETTaH KUIIMHMUHT
XOJaTy MyHIAKJIapHM MaKCUMasl Japaxkama Oy-
A TUPUIITA Eépaam 6e Pyl Ba TOMUKTUPMACI-
I'M KepakK; TaHa To3a OYJIMIIN JIO3UM; MaCcCaK Ky-
JIAETraHaa OFPUK Ce3UIITra Y KyNMacauk 3apyp,
YYHKM yiap peduiekc Tapsuma 6up KaTop HOXYII
BereTaTuB peakUMsUIapHU KeITUpu6 unkapaau. by
peakIusiap IKopy KOH 60CuMM, acabuiiaIimiin
O6wIaH Ky3aTUIMIIM MYMKMH, 6y 3ca MaccaskaaH
OJIMHAJUTAH camapara ImyTyp eTKasaiu.
Mypa66uitnap, crmopTt mmudoKopaapu Ba
CrIopTuMIapHy HadakaT MIMYAHIMK KOOWIMSI-
TUHM TUKIAHTUPUIITA, GaJKM YHM KUCKA BaKT
UIMga amajiara omuMpuiira épmaMm 6epyBun
BOCMTAJIAp XaMJa YIAPHMHT apajail Iakiapu
KusukTupaayu. Iy ca6abmay TUKIAHTUPUITHUHT
9HT MYXMM BOCUTACK XMCOOTAaHMMII MacCaykra
KaTTa 9pTMOOP KapaTwiaayu. BupuHummaH, mac-
Cak Xap KaHmail IIapouTaa Ba CIOPTUMHMHT
dbyHKIMOHAN XOoMaTuAa KY/UIaHWIAAM, BaKT Ba
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ycyiap Kyuura Kapab ocoH MebepiaaHamu, 60om-
Ka TUKJIAHUII BOCUTANapy OWIAH YIFYH XOjma
KYIall MYMKMH Ba IOKOPM Japaxaza ‘Te3Kop
Tabcupra” asra.

XVIIOCAJIAP:

1.12-13Ba 14-15,16-17 émpmary criopTamiIap-
Jla MyIIaK KyYMHUHT €Ira Xoc ¢papkaapu KMIMK
€I TypyXyaaru Kypamamiaapaa SIKKOJIPOK HaMoO-
€H O6yau. MalKJaHuII gapaskacy Ycubd 6opuinm
6mnaH €mra xoc dapkJjap iykoamb 6opaman.

2. Kuuuk ( 12-13 €m) Ba kartra (16-17 €m)
TypyxJjIapyuaa MKKY OONUIM Ba y4 6ONUIM Myliia-
KJIQPHUHT GYIIAIIAI XOIaTUAarM MyIIaK TOHYCU
6up-6upuaaH katta apk Kuimaiigu. Vpra ém
rypyxugaru (14-15 émr) 6apua TeKIIMPUIAETIaH
MYIIaKIap TYPyXy YYYH OOIIKA MKKUTA €Il Iy-
pyXuparu YCMUPIapHUHT TETUIILIN KypcaTKUu/Ia-
pura Huc6ataH 5-7 mapra (peaxopp, IIKajacn)
IOKOPUPOK. By ypra ém rypyxparu Gomanapma
MYIIaKJIapHM OYIIAmmMIl  KOOMIUSTUHUHT TIa-
catMmmMHu Kypcatanu, OYHM SKMHCUIA eTVIIMII
JaBpura OOFIMK XOJJa OpraHM3MAa KeyaéTraH
y3rapunuiap 6wiaH TYIIYHTUPUIIT MYyMKJH.

3.KaTrra €m rypyxuaa TapaHIJIAlIMII XOJa-
TUIArM MYIIAK TOHYCM KaTTa KypcaTKuuiapra
ora Ba €m rypyxuparu Oomamapmary GyHmait
KYypcaTKUWiapAaH aHda HOKOPHU.

4. Bup MapTaaMK MAaIIFyJoT/iap MyIlIakaap
Ky4M, TOHYCM Ba MIMYAHIUK KOOMJIMUSTUTA Mab-
JyM Japaxkaza KypcaTamu:

a) MyIIaK Ky4yy [acasiiy: SHT KaTTa rmacanuiinm
OEKJIAPHMHT COH Ba GONMAMpP MYLIAKIapU TYPyXu-
a Kaig KuauMHagu, 6y Kypalll MaliFyJoTIiapu
skapaéHuga anTub YTwiraH Mymiakiaap Typyxura
TyIIaguraH MaKCMMaJ lokiaMa OuaaH OOFINK;
MYIIIaK KYUMHMHT Tacaiuiioy ypTa €1l Typyxuma
aHya axaMMUSITIN;

6) 6apua €m rypyxjapuma Mylmak TOHYCHU
KypcaTkuum 6Yyinya 6axonaHaguraH SpKUH Ta-
paHIIaMNII Ba GYIIAIIMIT KOOMIMSATH TaCasin.

5.Bup oif mJaBOM 3TaAUraH MaIIFYIOTIAp XaM
OYKYBUM, XaM €3yBUM MYyIIAKIap KyUYMHUHT YCU-
MIMHY KeITUPUO uMKapaay Ba Oy YCUII KYTIPOK
O€KJIap Myllakjapura TYfpu Kenagu. byHpaii
y3rapuiiap KMUmMK €1 Typyxuaa sSIKKOJI HaMOEH
6ymamu. Ypra Ba KaTTa €l rypyxJjapuia MyLIaK
KYUYMHMHT SHaja Ycub GopuiyM Kaia KUIMHIN,
OMPOK Yy KMUYMK €Il Typyxura HucOaTaH KaMm
axaMusITau GYIan.

6.Y30K MyamaTiau (3-5 oii maBoMugaru) Maiiry-
joTmap OGapua €m TypyxJjapuma Xam Kyiiap,
XaM O€KJIapHM OYyKyBUM Ba €3yBUM MYIIAKIapu
KyYMHUHT STHaJa >kama yeummra onub Keyramn.

Ne2:2023
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Bupok 6yHmai YCUIl KMUMK €M1 TYpyXuaa aHya
OILUTaHM KYPUHION.

7.1llapkoHA MaCCaKHUHT KY/UIAHWINIIU KyWi-
umaruiapra épmam 6epmn:

a) 6apua €m rypyxjapuaa €m CropTumaapia
MYyIIaK KyYMHMHT OIIMO GOPUIIN ; YHUHT KaTTaau-
M HadakaT macmiabky KypcaTKUuaapura eTmu,
Ga/IkKi YHIAH XaM OIIIN;

6) MeBEPUIT MyIIaK TOHYCUHUHT TUKIQHUIIN,
Oy TapaHJIALIMIIY TOHYCK Ba OVIIAIINMII TOHYCHU
opacupary aMIVIMTYIaHVHT (YerapaHuHr) y3rapu-
nutapy 6uaaH TacoOUKIaHAIN;

B) TEPMHUHT Aesip/iy 6apua KUCMIapuaa Tepu
XapOPaTMHUHT AACTAA0KM mapaskarava OIINIIN.

8. Mamry/noTnaH KeuH WIMK, OYIIHUHT KYJI-
JAHWIAIIY OYIIANIUIT TOHYCUMHWHT Tacaiuimmra
épmam OGepau. ByHma 6apua €mr rypyxjapuaa
Tepu xXapopaTy [OacTiabKuM KypcaTKuwiapra
eTamy Ba OMp KaTop Xojulapaa 6Mpo3 OmIamiiu.

9. Uccuk MKIMM MIapouUTaapupa  Simangu-
raH €l cnopTYMIapia >KUCMOHMUIT IoKJIamasap
TabCUPUAA aHMKJIAHTaH Oup KaTop (usmono-
MK KYypcaTKUWIApHM YpraHuIil HaTMKacuga
OMHTAaH MabJyMOTIapHM MYbTaAAUI MUKJIUM
maponmiapuaa SIoBYMIAp HATVOKaIapyu OMIaH
TaKKOCIANl IMIYHM KYpCaTOUKM, OMPUHUMIApUAA
MYIIaK KyuyM Ba MyIIaK TOHYCM UKKUHYMIAPU-
HYKMOaH dapk Kuiaaay. Mymakiap MITYaHINK
KOOMIMSITM Ba TEPU XapopaTy KaTTaIMKIapuaa
OoIIKa MKJAMMMIT 30HAJapAa OJMHTAH ITyHIA
KypcaTKMwiapgaH OGMPMYyHUYA IOKOPU.
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IOKOPU MAJIAKAJIN ®YTBOJJIYU AEJIJIAPHU
VUJIJINK HUKIHUHT MYCOBAKA JTABPUIA TAVMEPJIAII

BA YHUHTI TAXJINJIN

AHHOTaNNA Annotation

IlaHHast CTaThsl MOCBSIIEHA MIOATOTOBKE BbICO-
KOKBanuMMuUuMpoBaHHbIX GYTOOMMCTOK K COPEBHO-
BaTeJIbHOMY [IEPMOMY FOIOBOTO LIMKJIA M AHAU3Y UX
TEeXHUKO-TaKTUUECKUX EHCTBUI B UTPAX.

Kntoueeste cnoea: 8vicokoksanupuyuposaHHuiii,
20008011 YUK, N0020MO8UMENbHbLL, COPEBHOBAMENb-
Hblll, MeXHUKO-makmuueckut.

Honsapo6auru. Pecriybimkammusga 0OKOpHU
MKTUIOpra sra 6yiraH ém ¢yToounIapHu TaH-
Jlall Ba capajiall (ceieKuus) TUSUMUHU sSHaZa
TaKOMMJUTALITUPUIIL, GYTOOI OYitnya CIIOPT MaKTa-
6mapy GaonMSATVUHM STHTM 60CKMUTA KYTAPUIIL, COXA
MyTaxacCUUIapMHY Taliéprall Ba yJIapHU MO
parbGaTIaHTUPUII TU3VMUHHA SIXIITMIALI, {TKa3uIa-
éTraH Mycobakajap CaBUSICUHM IOKCAITUPUIIIA
KeHT KyJaMJIM MIIaap aMajira ommMpuiMoKia.
“OyT60HM OMMaBMILIAIITUPUALL Ba Xap TOMOH-
JlaMa pUBOXJIAHTUMPUIIT MaKcauaa TyMaH (11axap)
6onanap-ycMupiap CroptT MakTabiapuzaa aémiap
dyTt60mu, dpyT3an (MuHM-GYyTOOT) Ba coxyt pyTH0-
JIU TYPYXJIapyHM TalIKU/ KWJINII, yiIap ypracuna
MYHTa3aM paBUIIga MycobakaJapHMU YTKasui”
6enrviaHraH BasudayapHy aMaira OmMpUII MaK-
cagupaa Kusnap ypracupa U-14, U-16 V36ekncron
yeMIMOHATAApU MYHTa3aM paBuiliga YTKa3MUI-
MOKIa. A& hyTOOTUMIAPHMHT MaXCyC SKMCMOHMI
TaléprapauruHy MaXkMyaBUIIMK TaMOVVIIIAPUTa,
VIMHYMTapHUHT acocuit xapakat cudaTiapuHn
PUBOKIAHTUPUIITA HYHAITUPUATAH MALIFYTOT
TabCUPJAPUHUHT BapMaATUBIUTUTA aCOCTaHTaH
xXonpa YiiuHiaapapo UUK/Iapha TaKOMUJUIALITY -
PUIITHMHT HaMYHaBUii TaTabMHM KYIMOKIA.

TagKMKOTHUHT MaKCaau I0KOPY MaaKIn
dbyT60mUM aénmapHu MM/UIMK LUK MycOOaKa JaB-
puaa Taiépalll Ba yHUHT TaXJIMIMHY YPraHUIIgaH
ubopar.

TagKUMKOTHMUHT TaKuI sTuanmmn: Kysa-

Sportda limiy tadgiqgotlar Ne2/2023

Viuby Makosia 10Kopy Manakam GyT6omdm aéuiapHi UMK IMKIHMHT Myco6aka JaBpuia
Tajiépna Ba YiiMHIapAary TeXHUMK-TaKTUK XapaKkaTaap Taxmuan oaub 60puiraH.

Kanum cyznap: okopu manaxkanu, Guaiuk Yuki, maiépeapauk, Mycobaxa, mexHuK-maxkmux.

This article is devoted to the preparation of highly qualified women players during the
competition period of the annual cycle and their technical and tactical actions in games, as
well as its analysis.

Key words: highly qualified, annual cycle, preparation, competition, technical-tactical.

tunuiap 2019-2020 finnnapaa aémiap onauii aura
Mycobakacuaa paoauaT oaub 6oprad “Buxoro-W”
skaMoacuaa oamb 60puIan.

ByryHru KyHaa MUKPOLMKIIZIAPHY PEXKaTallTh-
pHUIIIa MyXyM MyaMMoJiapaaH 6upu 6y mycobaka
JaBpupary KIaMaaiapUHUHT TY3UIUIINU XMUCO-
6manaau [2, 4, 5]. MyraxacCucIapHUHT TabKUI-
jammya, 6up XWi1 MyHaIUIIgaru oKIaMatapHn
opacuia BakT yTKa3no, aiipuM GYHKIMUSIAPHUHT
TUKJIAHUIIMHY MHOGATTa 016 MUKPOLIMKILIapaa-
I'Yl MalIFYJIOT/IapHY peXkajlallTUPULI Kepaxk [1, 3].

Mycob6aka maBpuaaru YiiMHaap opacumaru SHT
MaKOy/I IIMKIHM YiiMHIap OpacUIary OITH KYHIUK
opanuk 6unaH XabTaauK IUKI 1e6 Xucobair
MyMKUH. @yT6O 6¥iiua MUUIMIT UeMITMOHATHU
YTKa3UII aMaJnMeéTuaa Typiau cababmapra kypa
ViiMHIap ypracuparu UUK/UIAp KyAa XUIMa-Xuil
- MKKJ KYHJIaH YH OMp KyHraua Ba YHIAH KYIIPOK
KyHJIap 6y MyMKIH. [leMaK, MallFyI0TIapHA
peskaJallTUPUII Ba YiiMHUYMIApHM Mycob6akara
Talépaia MyaisiH KUAMHIMIMKIAP 03ara Ke-
nagu. [y ca6a6mu, aén pyT6oTIMIapHIHT MaIIFy-
JIOT Ba YyiuHIapra GU3MOMOTUK MOCTAIIyBUra
IPUIINII Kepak, 6y YHUHT XXMM Ba IOKJIaMagaH
Kypa camapasy MallFyJOTHM pekaJaallTUPUILra
60FUK Gyamu.

Vitnanap opacugary KKy, yd Ba TYPT KyHIUK
opanuK OuJaH MaIFyI0T/aap KUCKA MYIIATIN
(60-90 pakyukaraya), amMoO IOKIaMa KUXaTUIAH
SKaa, XasoKOHIIN, KYIT COHMU YIMH Ba3usITIAapu
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6maH, opak ypum tesguru 150-200 3ap6/mak
6y Kepaxk.

6 - 7 KYHJIUK OpanukJap 6wiaH (Ba YHAAH
KY1T), FOKOPY, YPTa Ba KMUMK IOKJIaMa 61IaH Y30K
mamrrynoraap (1,5-2,5 coat) 6yaumm MyMKUH.
ByHpail MamFyJIo0TJIapHUMHT MaKcagyu XyXyM
Ba XMMOSI XapaKaTlapyUHU amaJira OIIMpPUILLA
TEeXHMK MAaIIKJapHM, TAKTUK OMIMMIIAPHU Ta-
KOMWITAIITUPUIIAAH nbopaT. Mamrynoriapaa
dbyTbOTUMIAD TEXHUK €KUM TEXHUK-TAKTUK YCYII-
napuy kKamuzga 100-150 MapTa TakpopIIaiiu Kepax.
MauFynoT UUKAAapu, Taképrapank gaBpugaru
Kabu, ONIMHTY I0KJIaMara Ba peskajaalTupuIral
KyHAaru GyToomumIapHIHT X0IaTy Kapab, 6up Ba
VMKKM MapTaJIyK MalIFyJIOTIapHU 3 MUMUTa OJaJIA.
Ky mapranuMk mMalrFynioTiapra MHIUBUAYyaa €H-
JaINII Kepak.

CyHrru iwinapaa onuii aura aémiap ¢yroonu
6yitnya yTKasuaraH Y36eKMCTOH 4eMIMOHATH
TaKBUM PEKACUHVHT TaXJIAIN IITyHU KYpCaTaIUKN,
MyCcOOaKaHVMHT TYPTUHYM KYHMUIA YTKa3UIaguras
YIUH SHT KeHT TapKaiarad 6ynub - 27,2%, yHmaH
KeVH OJITY Ba €TTU KYHJIMK MUKPOIMKIIIAp Ke-
jagu, ynap 21,7% Hu Tamkua Kuiagn. Keinaru
9HT MYXMMJIapY Y4 KYHJIMK Ba GeIl KYHIUK MUK-
porukiiap 6yin6, ymap moc paBumiga 19,1% Ba
15,1%Hu TaIIKWI 3Tamu.

Bbab3upa yitmuaap opacupa 8 KyHmaH 1o 14
KyHraua TaHaddyc 6yamim xam MyMKIH.

Taxxpubaga Tekmupuil, Mmycobaka gaBpuia
Menaroruk KysaTuil, anabuérnap Taxjauinu Ba
OolIKayapHyu MHO6GaTra 0aMb, MaMIaKaTUMU3aa
aHbaHaBMIi paBuIIIa Mycobaka 60cKuumma Y-
Jlapapo IMKII (MapT - HOSIOPb OiiyIapy) YTKasUIaIn.

MaurrysoT JkapaéHUHM TalIKWI STUI OYiinda
TYIUIAHTaH Taskpuba Ba TaXJIMJIHYU XMCOOTA OJITaH
X0JIa Myco6aka 60CKIM/Ia MAIIFYIOT FOK/IaMasIa-
PVHM pEXATANITUPUII TaCTYPU UILIA0 YMKVIIIN.

Myco6aka maBpuaaru yd, TYpT, 6el, oiTu Ba
eTTV KYHJIUMK MUKPOIMKIIJIapAa IoKJIaMalapHu
OTITUMAJ PEeXaJAIITUPUITHUHT BapUaHTIAPUHU
KYpUO YMKAMMU3.

V4 KyHJIUK IMKILA, KOUaa Tapukacuaa, om-
pUHYM KyHU QyTOOIUMIAD JaM OO, TUKIAHWUII
UIIapuuu oanb 6opaamiap. UKKMHUM KyHU
dbyT60omUMIap TYPYXJIM, JKaMOAIM Ba MHAVBUIY-
aJ TEXHUK-TAKTUK XapakaTiaap yCTUaa Uil oinb
6opanmuiap.

VUyHUM KyHM pacMuii yiiuHra TaiépiaHub
MaiigoHra Tyimagmiap. Myco6aka maBpuga yu,
TYPT, 6€lll, OJITY Ba €TTM KYHJIUK LIMK/IAA FOKIa-
MaJIapHM pekalallTUpuIn TaBcudu 1-kaaBanma
KYypcaTuiraH.
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TYPT KyHAMK UMKIILA HOKIaMaJlapHU MebEp-
JAMITUPUII BapUAHTAAPUHM KYpUO UMKaAMU3.
lIyumgait kuinb, ypraya aspob 0KIaMaaapHUHT
Gaskapmniny aén GyTéoruniap ypracuma xap Xmui
YapYOKHM KeJITUPUO UMKAPUIIYM aHUKJIaiau. By
IIYHY KypcaTaauku, YiiuHaap opacumaru 6yHmain
KJCKA BaKT OpaauFyua pUBOXKIAHAETIaH I0K/IamMa-
JIapHY KyTapuil GyTo0IImIapra xyia KUiinHINK
KW1aau, Uy yuyH Ky/uiab-KyBaT/IOBUM XapaKkTep-
Jary IKIaMaaH GhoiiganiaHuIl MyMKUH, I9yHKY Gy
(yHKIIMOHAM TAt€prapauK XyCyCHUsITTa 3ra 6y1amn.

ByHpai1 opanuruparu 1aBOMUAINK UK/Iapaa
(bakaTruHa KeiMHIY YiiMHTa Tali€prapiank Kypuii
MYMKVH. By maiitoaru 6axkapuiaaguraH oKIama-
nap ¢pyT6omum aé/utapHUHT (PYHKIMOHAT MUMKOHMU-
STIAPVHU OIIMPUIITa épaaM 6epa oaMaigin.

TYPT KyHIUK YIMHIapapo UUKIAATU CIIOPTUM -
JIApHUHT I0KJIaMasiapyuau tTaBcudu 1- xkagsanma
KypcaTuira. Yoy MKIHUHT OMPUHYM X0TaTuaa
SKaTa/UTMK FOKOPY, UKKUHYUCK]IA - pTada Oymann.
TYypT KyHIUK YiMHIApapO LMK/ AAaBOMMUIA A€
dbyTbomumaap Tapkubuga MabIyM Y3rapuiuiap
Kaiing sTunanu. JJam onmil nanuTuaa OpraHmusm Typ-
7 X1 PYHKUMOHAI XOMaTUHMHT KYpCaTKUUIapu
usmonoruk mebépra Kenagn.

W1ia6 YuKWIraH Ba acowIaHTaH Yoy gacTyp
dyTbomuMIap opraHM3MuUra etapamua MkK00mii
TabCUp KypcaTaéTraHumaH maaonat 6epaan. bapua
X0JIaTIapa I0paK YPUII Te3/IUTY, KOH 60CUMHUHT
KYTapWInIIN, TeMOAMHAMMKAA eTapiy CUDKAIII -
Jlap Ky3aTuaaan.

Kyiivma 6l KyHIMK IMKTHYHT MaIIFyJIoT I0K/Ia-
MaCVHHM TaBCU(IOBUM MabIyMOT/Iap GEpUIITaH.

K§puuu6 typubaviku, YiiuHiap uKInaa yura
UXTUCOCTALITUPUATAH MaxXxCyC MAlIFyJI0TaAap
YTRasmiaaau. bupuHuncuMHUHTr fapomuiinuru 60
Oakuka, MKkuHumucu 90 gakuka, yamHuucu 60
IaKMKagaH Moopat. [lamM OfuUIIIaH KeMMH OMPUHYA
MAaIIFyJI0TAA TYIT OVJIaH MalllK 6askapuiiajin.

Ilyspain kuanb, 6em KyHJIUK YiiMHIap opa-
JIUFMIA IOKOPY IOKTaMaIapHY KYTT MapoTada 6aska-
pur X camapa 6epmaiiay. HIyHUHT yayH, et
KYHJIMK MallIfyJI0T MKIN pexanalTupuiaraiia
IOKJIaMajap acocaH Yprava muggaTma 6yiamn.
OyTO60MUMIAPHUHT OPTaHM3MM OYHIAM KucKa
BaKT MUM[IA TYINK TUKIAHMUO ONUIITA YIATYypMaii-
nu. [IlyHUHT yuyH, MalIFyJIOT I0KJIaMajapu yiuiab
TYpPYyBUM Xapakrepaa 6ynaau.

Oty KyHIUK YIAMHIapapo LMK/ UII I0KIama-
cuHU TaBcubIOBUM MablymMoTiap l-KagBannma
Kkentupuiarad. JKaasanmaH KYpUHUO TYpUOIUKH,
LUKILA TYPTTAa UXTUCOCTALITUPUITAH MaxCyc
MallIFyJI0Taap YTKasuaaan.
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1->Kadean

Myco6aka JaBoMy G0CKMUYMAA MAIIFYJIOT I0KJIaMaiapy-
HUHT peXXaJalITupuinm (y4, TypT, 6ewr, oITi Ba eTTu
KYH/JIMK MUKPOUMKI/UIapAa)

=
- . 5] ~
E Mam Koopaunaumon iccec Wynannpun- | g %
nam- UnpmaTn =)
] FynoT MYypaKKaGImMru TaHIMrn 1S
s TaH/IUTUA
=
V4 KyHIuK
1 Jlam oJmu, TUKJIaHUII Taa6uprapu
Typyx 6itna6 N Varymsit
2 Keukn XapaKaTIaHULITAPHI Maxcyc Vpra 60
YMIAMITHITAK
TAaKOMMWUTAWITUPU LT
3 Keukn TakBum yitnau
TYpT KyHAUK
1 Jlam o, TUKJIQHULI Taf6upIapu
2 Keuxu MY?HKKHG Ba 077t Maxcyc Karra Tesxop- 90
VitMH MalKaapu UNAAMKOPIUK
Typyx 6yit1a6
3 Keukn XapakaTJaHUITapHI Maxcyc Vpra Komruneke 60
TaKOMMJLTAIITHPUII
4 Keuku TaxBuM YitMHU
Bemn KyHIMK
1 Jlam oJimil, TUKJIaHUII Taa6uprapu
TexHUK-TaKTUK
2 Keukn MaxopaTHu Maxcyc Vpra Komruieke 60
TaKOMWUTAWITUPULT
3 TR Mypakka6 yitna Maxcyc T Teskop-Ky4 90
MauIkIapu Homaxcyc YMIAMITHITAK
Typyx 6yitna6 yzapo Kommexc,
4 Keukn XapakaTJIapHn Maxcyc Vpra yMyMmuii 60
TaKOMMUJUTALUTUPU LT UNAAMINIINK
5 Keukn TakBuM YitnHM
O/ITH KYH/IMK
1 Jlam o, TMKIAHWUIT Tafbupaapu
TexXHUK-TaKTUK
2 Keukn MaxopaTHU Maxcyc VYpra Komrneke 90
TaKOMM/LTAIITHPUIIL
Vit Karra M
3 Keuxy Mypakkab yitnu Maxeye Te3kop-Kyu 90
MallKIapu. UMAAMININTI
it Karra .
4 Keuxut M}/Fakxaé Ba oMt Maxeye Te3Kop: %
YUMH MalIKaapu. UNAAMINIIMK
Typyx 6yitna6 y3apo Kommexce,
5 Keuku XapakaraapHu Maxcyc Vpra yMyMuii 60
TAaKOMMWUTALITUPULL. UNAAMIIMIIUK
6 Keukn TakBum yitnau
ETTH KYHIMK
1 Jlam onuul, TUKJIQHWII Tag6upiapu
TexXHMK-TaKTUK Maxeye
2 Keukn MaxopaTHYU TaKOMM- v Vpra Komruieke 90
Homaxcyc
JAlITUPULT
it Karra =
3 Kewxn Mypakka6 yitns Maxcye Te3Kkop-Ky4 90
MalIK/1apy. YMIAMITIIUK
kMK Ba Karra
4 Keuku KOOPIMHAIMOH Homaxcyc Kyu 90
Mamiksap.
5 Keuku Myp AKKAG 52 ORI Maxcyc Vpra W)= 90
YUMH MalIKaapu. UNAAMIMINK
6 Keuku fEX s aKoM ATy Maxcyc Ypra Komreke 60
TUPHIIT
7 Keuxn TaxkBum Yiinau

BUpMHUMCH, UKKMHUMCHK Ba YUMHUM MAIIFy-
jgotaap 90 makukamaH xampa TYpTuHUMCU 60
IakMKamaH Moopat. BUpuHYM MaIIFyyioT ypraya,
UKKMHYY Ba YYUMHUYUCU IOKOPU, TYPTUHUIMCK 3Ca
Yypraua muggataa 6ymamn.

[IyHpaii Kuamb, oNTy KYHJIMK UK Mycob6aka
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JaBpy/Ia MaIIFy/I0T IOK/IaMaJIapYUHVHT pesKaslaliTh -
pui 6Yiinya JacTypUHM UIIUIA6 YMKUII Ba acoCalil
IIYHM KYPCATAVKN, OITY KYHIVK YAMHIapapo [IVKII-
Jla PMBOSK/IAHAETTaH XapaKTepaaru KaTra lokiama-
Jlap 61IaH acocaH 6MTTa €KV MKKUTA MAIIFYIOTIAH
(origanmanca makcaara MmyBoduK 6yaamam.

K§puumb Typubauku, yinHIapapo MUKIga
TYPTTa UXTUCOCTANMITUPUITAH MaXxCyC Mallfy-
JoTnap Yrrasuaagu. BUpMHYM, UKKUHYY YIMHIU
Ba TYPTUHUYM MAUIFYJIOTHUHT JaBoMuianuru 90
JaKMKamaH, OemMHYY MAaIIFyJTOTHUHT JaBOMMII-
quru 60 makuKamad uéopat 6ynau. Bupuaum, TYp-
TUHYM Ba GEIIMHYM MAIIFyIOTIAPHYHT MIUAIATI
ypTraya, UKKMHUYM Ba YUYMHUYM MAIIFYIOT OKOPU
Japaskazma .

Vitnnnapapo MalFyomiap UMKIMHA TY3UIIIA,
MUKPOIMKI KyNUAarujiIapHU Y3 MUUTra ONUIIU
KepaK/IUTMHY X}YICOOTa OJIMII Kepak.

— BaKTMHYA QYHKIMOHA/UIMKHM KaMalTupa-
IUTaH KaTTa IoKJIaMalapHu;

— MallIKjJap caMapacuMHy KydaiTtupuo, ypraua
IOKJIaMaJIapHU;

— TacT oKJIaMa 6miaH, TUKIAHUIITHM OCOH-
JAMITUPAAUTaH Ba KaTTa IOKIaMaJapHy KYJail
YUyH acoc sSipaTaguraH.

ByHpait mamkiaap 3HT IOKOPU camapagopiiuK
XojaTura Ba 6apya TaHa TU3UMJIAPMHUHT YiiMH
Taiépaurura onub Keramn.

6 - 7 KYHJIMK OpajuKJjap 6uaH (Ba YHIAH KYIT)
Oy/IraH mapouTaapaa KaTTa, ypTa Ba KUUMK IOKIIa-
Masiap 6uiiaH y30K BakTau Maiirynoriap (1,5-2,5
coar) 6ymuiy J103uM. bByHIal MalFyI0TIapHUHT
MaKCaay Xy>KyM Ba XMMOSI XapaKaT/IapyuHM aMaira
OIIMPUIIIIA TEXHUK YCY/JTapHMU Ba TAKTUK KOM-
OMHALMSITIAPHM TaKOMWIIAIITUPUIILAH ubopar.
Myco6aka 60CKMYMIAa MUKPOLIMKII JaBOMMUIA
MAaIFyJIOT IOKJaMaaapUHUHT TaKCUMJIAHUIIN
1-kamBanma KexTUpuiIraH. Muntab yMKuiIraH Ba
MJIMMIA acoCJIaHTaH Y6y JacTyp YHUHT GyTO0IUM
KM3JIap OpraHM3Mura etapianya ¥KoOuii TabCcup
KypcaTaéTraHMIaH JajaoaaT 6epaan.

Xysoca KMIUIIT MyMKUHKY, YIiMHIap opacuiaru
KVCKA BaKT OPAIMFUIA PUBOKIAHAETTAH IOK/IaMa-
JapHM YTRasuil GyToonum aénmapra KUAMHINK
KWIaay, IYHVHT YIYH QYHKIVMOHAT Taliéprapimk
JapaxkacyHM Ky/1/1a6-KyBBaT/IOBUM XapaKTepaaru
IoKJIaMasiapaaH (oigasaHuIaan.

VﬁMHnap opacugary 6yHaait JaBOMUIINK O1-
JaH ¢dakaT KeMuHIM YiiMHra Tainéprapank Kypul
MYMKMH Ba IIIy KyHJIapfa 6akapuiraH IoKJiaMaiap
(byTO6OTUMIAPHMHT MaxOpaTUHU OIIMPUIITra MY-
Baddax 6¥mamy.
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@OyTo0TUMIapHMHT HaaKkaT SKMUCMOHMIA Taiieép-
rapanry, 6aky Mmyco6aka 60CKUUMIa TEXHUK-TaK-
TUK XapakaTaapHy Gaskapuill camapamopiurura
XaM V>KOOMI Tabcup Kuiaan. 2-skaapanma 2019 Ba
2020 vinmiap MaBCyMua MamsakaT YeMIMOHATHI
Viianapuga onvHral TTXnap mabiymoTiaapu-
HUHT KUECUI TaXJIMIMU HaTuKagapu GepuiraH.
Mycobaka naBpuia, acocaH 3-7 UMK/UIUK JACTyp-
ynap 6yiinya skamoa TOMOHMIAH MAIIFYJIOTIap
06 60pumiTaH Ba IOKJIaMaaapHUHT OKMIOHA
peXaIaITUPUAUILY KeMVMHTY MaBCyMAa HaTU-
SKaJIapHUHT omuinura épmam 6epau. bynmga 2020
Vivry MaBcyMa byTo0 UM aéyIapHUHT TEXHMK Ba
TaKTUK MaxopaTy KypcaTKUWIapy OMTaHIUTUHA
KYPUIIMMMU3 MYMKVH.

VTKasuarad Ha30par Ba YPTOK/IMK YiiMHIapuaa
Mycobaka aonuaTrHY 6axoall ManTuaa OIMH-
ra’ MabayMOT/Iap, pacMuii Yitnunapaa GyToomran
aéNyapHu KypcaTraH TEXHUK-TAKTUK XapaKaTiaap
HaTVsKajgapy xam sapyp 6ynau. ®yt6omun aénnap
TeXHMK Ba TAKTUK XapaKaTMHUHT yMyMJIaIITH-
puaraH MUKIOpUI Ba cudaT KypcaTKudaapu
2-3kaBaima KeaTupuiarad. Yoy KypcaTkuuaap
30 Ta yiiuH gaBoMuUIa OJIMHTaH.

Taxxpubaman cyHr skamoaunuur TTXmap ymy-
MM COHM OIIJM, HOAHMK XapaKaTjaap COHM 3ca
KaMmaiiay. ®yT6oumIapHUHT TEXHUK-TAKTUK Xa-
pakamIapHY aMasira olypuiiAa YAMHIMIapHUHT
dbyHKIMOHAN X0MaTMHM MHOOGATra oJiraH XojAa
TV y3aTuil aHukanru — 11,7% ra, TynHu onm6
Kyvinm Ba opumr — 25,5% ra, mapBosara 3apba
6epuil Ba TYIIHM WiInb Ketum — 22,8% ra, TV
YUyH XaBoZa SIKKama-sIKKa onauurysaap — 39,8%
ra gXmuaaHmb, Kopu Manakaau GyT6éomun
aéynap TeXHMK-TaKTUK XapakaTaapHu camapani
V3JIalTUPULLIN.

ByHpmaH Tamkapu, Mycobaka maBpuparu yii-
MHJIAp/a TO/UIM y3aTMaJlap COHM ouiau, Oy ska-
MOAHMHT KYIIPOK KOMOMHALIMOH QyT6OI VitHaiA
OoLuTaTaHIUTHUIaH JanonaT 6epagu. Typau Xul
Macodanapma TYI y3aTuiil, napBosara 3apba 6e-
PUIII COHYM Ba aHUKJIUTVMHVHT OLITUIIIN Kaii1 STUIN.

2-)Kadean

I0kopu manakany ¢GpyT609M aé/VIAPHUHT UMK
LMK/IAAry TEXHUK-TAaKTUK XapaKaTaapy KypcaTKuaaapyu

2019 jinn maBcymu 2020 jinn MmaBcyMmu
TTX xypcaTkmy-
JIAPMHUHT

HoaHux, VMIMK e

mapra cypbatyi % na

TexHuK-
T/p TaKTUK
XapakaTiap Anmg, | Hoammk, | Anuk,
mapra mapra Mapra

1 T¥mHu opkara

SE 1023 70 1109 38 8,4
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2y,
%
3

et

&

Kynnananrura

A —— 1005 134 1196 73 19

T¥mHu onayara

ysamym 3298 2357 3341 1960 L3

Vrrup T

160 28 189 22 18,1
y3aTuu

TymH 0nn6

i 1075 925 1237 675 15,1

TymHu 0nnb
6 fopuI (angab 481 418 654 312 35,9
Yrmur)

Ty yuyH
7 XaBoJa IKKaMa- 309 200 432 124 39,8
SIKKA KypaIImin

TYrHM 16

452 413 565 341 25
KeTUII

TYrHu aramiab

294 606 821 532 79,2
oI

Bom Ba oékza
10 JapBosara 165 157 198 120 20,7
3ap6a Gepuur

Viun maBoMuaa

8262 5308 9742 4197 17,9
JKamu

OnuHraH MaBIyMOT/Ap IIYHA AN XylI0ca KUIU-
IIMMM3Ta UMKOH GepafiyiKy, MalIFyJIOTHUHT TasxK-
puba 60CKMUMIA UIIIATYIITAH TYyPJIU MyHaIUIITa
3Ta IK/IaMaJIapHMHT OKMIOHA HUCOATH, MAILIFY/IOT
BOCUTAJapu Ba ycy/utapu Hucbatu YiimHuImIap-
HMHT KMCMOHMI Tali€prapink KypcaTKUWiapuHu
OIIMPUIIHM TAbMMUH/IAOTYHA KOJIMAii, 6aKy My-
cobaka MapouTHAA TEXHUK-TAKTUK Xapakatiaap-
HM aMaJjira OUIMPUII camMapagopaurura ymkoomi
TabCUP KYpCaTon.
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