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kuylashdan qat’iy nazar, ommaning nazariga tushish oson ish emas”.' Taniqli estrada xonandasi Ravshan
Komilov tomonidan “Darakchi” gazetasiga bildirilgan ushbu fikr butun vujudi bilan milliy estrada tarag-
qgiyoti uchun xizmat qilib kelayotgan san’atkor tafakkurining o‘zgarishi, vaqtinchalik ko‘ngilxushlikn:
doimiy ma’naviy ozuqaga tenglashtirilishi.... bu ham kamlik gilgandek: ...nega endi xorijning texnikasini
olib kelib, o‘zimizda mahsulot bo‘lib chigarilayotganini faxr bilan aytishadi-yu, san’atkor xorij estradasi
dan foydalansa, xuddi gunoh ish qilib go‘ygandek qarashadi?”

Bu jumlalar zamirida nima yotibdi? “Xori] estradasi”dan foydalanish lozim, hatto kerak. Ammo
uning qaysi ogimlari yoki jihatlarini olish — bu milliy mentalitetimiz, ma’naviy talablarimiz asosida ke-
chishi shart. Taniqli xonandaning “jonsiz” predmetni jonli idrok sohibi-inson yaratadigan ma’naviy boy-
likdan ajrata olmasligi, ajablanarli hol, albatta.

Oynai jahonda ajabtovur giliglar gilayotgan, peshonasiga ro‘molini durra qilib, qiyshiq o‘rab, us
tidan shapka kiyib olgan yigitchaga ko‘zim tushadi. Durrali reper dam ilondek yo‘rg‘alar, dam yerga yo
tib olar, dam ko‘zlarini loq qilib pirpiratardi. Harakatlari mayliku-ya, na kuydan, na matndan biror ma’ne
topa olasan kishi. Bu Shohruh “izdoshlari” turmushimizda shu qadar ko‘payib ketdiki, boshiga durrach:
o‘rab, shapka bostirib olgan yigitchalar ko‘cha-ko‘yni to‘ldira boshladi. “Hofiz” yigit esa boshqga kliplar
da ham bosh kiyimini yechib qo‘yishni unutyapti, shekilli. Unga garab kishining “Xoy, hofiz bola, bosh
ginangni avaylamogqchi ekansan, o‘zbekning do*ppisini yaraqglatib kiygin”, deging keladi?

Muallif keltirib o‘tganidek xatti-harakatlari kurakka sig‘mas “reperlar’ning qo‘shiglari muntazan
ravishda teleradiolar orqali uzatilib borilmoqda. Bu esa bolalar tarbiyasiga, ularning ma’naviy dunyosig
qanchalik salbiy ta’sir etishi haqida ba’zan o‘ylab ham ko‘rmaymiz. Bunday Kliplar ularning musiq
to‘g*risidagi tushunchalarini izdan chiqarib yuborishi ham hech gap emas. To‘g‘rirog‘i, yoshlarning san’
at, musiqa borasidagi tushunchalarini zaharlaydi. Zero, bolalarning nazarida, klip degani yarim-yalan
gfoch kiyimlar, o°zining mashinasi-yu, dang‘illama uyini ko‘z-ko‘z qilishdan iboratdek bo‘lib qoldi go°
yo.
Yugorida bildirilgan ayrim fikr va mulohazalarning o‘zi ham madaniyat va san’at, Xususan, estrad
san’ati orqali tinglovchilarga estetik zavq va ma’naviy bilim berish yuzasidan quyidagilarni amalga osh:
rishni tavsiya etamiz: .

_ estrada san’atini rivojlantirish ko‘proq repertuar muammosini hal etilishiga bog‘liq. Shunin
uchun ham mavjud Badiiy kengashlarda repertuarning badiiy saviyasiga bo‘lgan ¢’tiborni yanada take
millashtirish;

_ O‘zbekistonda milliy estrada san’atini rivojlantirish uchun turli hududlarda ijod gilayotgan iqt
dorlarni, havaskor-san’atkorlarni izlab topish va ularni go‘llab-quvvatlash, ularning mehnatini munosi
rag‘batlantirib, ishlarini takomillashtirish;

_ estrada san’atini rivojlantirishning muhim omili bo‘lgan yugqori malakali kadrlar tayyorlash
ularning malakasini oshirish ishlarini sifat bosqichiga ko‘tarish, bu jarayonda xorijiy tajribalarni yanac
tatbiq etish; '

— milliy estrada san’ati tarixi va nazariyasini tatqiq etish ishlarini takomillashtirish.

Hozirgi estrada san’atimizni yanada rivojlantirish, uning jamiyat hayotidagi, barkamol avlod ta
biyasidagi, kishilar ma’naviy boyligini oshirishdagi o‘rni va ahamiyatini oshirish uchun, eng avvalo, ¢
trada xonanda va sozandalarida o‘zlarining kasbiy kompitentlarini oshirish bilan birga, 0‘z ma’suliyz
larini unutmasliklari zarur.

Safarova Maftuna Zoir gizi (BuxDU o‘qituvchisi)
TOTEM TUSHUNCHASI VA ETNOTOPONIM

Annotatsiya. Ushbu maqolada Respublikamizning ko pgina joylarida tarqalgan, xususan, Buxo
viloyati hududida uchraydigan etnotoponimlarning totemistik qarashlar asosida ifodalanishi hagida fi
yuritilgan. O‘zbek tili lug‘at fondining bir gismi sanalgan atoqli otlarning alohida bir guruhini tofe
asosida shakllangan toponimlar tashkil etadi. T otemistik qarashlarga asoslangan joy nomlari etnik, I
gvistik jihatdan tahlil etilgan. Ba’zi etnotoponimlarning leksik-semantik, etimologik xususiyatlari ifoa

langan.

! Shou-biznesdagi yoshlar. “Darakchi”, 2007, 6-iyul.
Hayitova L. Klipmi yoki qiliqmi? “O*zbekiston adabiyoti va san’ati”, 2008, 14-oktabr.
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AHnHomayua. B oannoii cmamvse peub udem 0 momemHOl penpeseHmayuy IMHOMONOHUMO8, Pach-
POCMPAHEHHBIX 80 MHO2UX Pe2UOHAX CMPaHel, ocobenno 6 Byxapckoii oonacmu. Ocobyio epynny Hapoo-
HbIX UMEH, GKIIOUEHHBIX 6 Y30eKCKUll Cl08apb, COCMAGIAION MOMeMHble MONOHUMbL. DMHONUHSEUCTU-
YeCKOMY AHANU3Y NOO0BEP2ILACy MONOHUMUS, OCHOBAHHAS HA MOMEMUCIUYECKUX 8033peHUsAX. Boipacenut
JIEKCUKO-CeMAHMUYECKUE, SMUMON0SULECKUE 0COOEHHOCHU HEKOMOPBIX IMHOMONOHUMOS.

Annotation. This article deals with the totem representation of ethnotoponyms common in many
regions of the country, especially in Bukhara region. A special group of folk names included in the Uzbek
dictionary are totem toponyms. Toponymy based on totemistic views was subjected to ethnolinguistic
analysis. Lexico-semantic, etymological features of some ethnotoponyms are expressed.

Kalit so‘zlar: totem, etnonim, etnotoponim, nom, atoqli ot, joy nomi, urug’, qavm, qabila, etimolo-
giya, belgi, predmet.

Kniouegsble crosa: momem, SmMHOHUM, SMHOMONOHUM, UMSL, UM COOCMGEEHHOe, MONOHUM, NIeMA,
IMUMONIO2USA, 3HAK, NPEOMEN.

Key words: totem, ethnonym, ethnotoponym, name, proper name, toponym, tribe, etymology, sign,
object.

Oc‘zbek tili lug‘at fondining bir qismi sanalgan atoqli otlarning alohida bir guruhini totem asosida
shakllangan toponimlar tashkil etadi. Totem deganda (ingl. totem<indeyscha ototem — “uning nasli, uru-
g‘i” ma‘nosidagi so‘z) ibtidoiy urug‘, qabilalarda diniy hurmat-ehtirom obyekti bo‘lgan, ya’ni ilohiylash-
tirilgan hayvon, o‘simlik, biror narsa-buyum yoki tabiat hodisasi (har bir urug*, qabila 0z totemi nomi bi-
lan atalgan.'

Shuningdek, totem e’tiqod belgisi bo‘lib, u gadimgi kishilar e’tiqodining asosini tashkil etgan. To-
tem shomonizmning asosiy elementlaridan biri bo‘lib, u turli hududlarda turli shakl va ko‘rinishlarga ega
bo‘lib, har xil shakl va mazmunda namoyon bo‘lgan.

Totem vazifasini turli predmetlar bajarishi mumkin. Totem sifatida qo‘llanishi keng tarqalgan pred-
metlar sirasiga qush, turli hayvonlar, kundalik turmushga bevosita alogador jismlar kirishi mumkin. Bu
predmetlar qadimgi kishilar hayotining barcha jabhalari bilan bog‘liq holatlarni belgilab bergan hamda
ularning turmush tarzidagi yagona e’tiqod manbai sanalgan. Aslida, totem amerika mahalliy hindulari tili-
da “xo0‘jayin” ma’nosida qo‘llangan. Qadimgi kishilar totem sifatida gabul gilingan predmetni oz hayot-
larining ega, xo‘jayini sifatida qabul qilganlar.’

Totem ibtidoiy diniy e’tiqodlarning ilk shakllaridan biri. U kishilarning ma’lum guruhi bilan hay-
von va o‘simliklarning muayyan turlari (ba’zan tabiat hodisalari, jonsiz narsalar) o‘rtasida g‘ayritabiiy
aloga, qongarindoshlik bor degan e’tiqodga asoslanadi. Hayvonlar, o‘simliklar, jonsiz predmetlar totem
hisoblangan. Totemlar (ko‘pincha, hayvonlar) ov qilinmagan, o‘ldirilmagan, go‘shti yeyilmagan, ular go‘-
yo kishilarning kudratli himoyachisi hisoblangan. Qabila, urug® har bir a’zosining hayoti va farovonligi
totemga bog‘liq deb garalgan. Ular oz totemini garindoshi, akasi, otasi, do‘sti deb hisoblagan. Har bir qa-
bila, urug® o‘z totemining nomi bilan atalgan.

Qadimgi kishilar totem sifatida qabul qilgan predmetlarga ilohiy kuch-qudrat va g‘ayritabiiy imko-
niyatlar egasi sifatida qaraganlar. Ulardan turmushning turli jabalaridagi holatlarda madad kutganlar. To-
tem gadimgi kishilar uchun ishonch va umid manbayi bo‘lib xizmat qilgan. Shuningdek, kishilar totem
oldida qo‘rquv va hadikni ham his etganlar.

Xitoy mualliflarining xabar berishicha, VI asrda turklarda bo ‘7i va xon so‘zlari sinonim tushuncha-
larini anglatgan.’ Shuning uchun qadimiy turklarning bayroglarida bo‘rining kallasi tasviri tushirilgan
ramzlari bo‘lgan. O‘zbeklarda bo‘ri chagalogni o‘limdan asraydi deyilgan e’tiqod bo‘lgan. Bo‘ri, Bo‘ri-
boy, Bo‘riniso kabi ismlar berilishida, chaqalogni bevaqt o‘lim va balo-qazodan asrash uchun uni tug‘il-
gach, bo‘ri terisiga o‘rab olishda, bo‘ri jag‘idan o‘tkazishda farzand ko‘rmagan ayollarning bo‘rining ti-
shini beliga bog‘lab yurishlarida va shu kabilarda yorqin ifodalangan.' S.Otaniyozovning yozishicha,
turkman tilida biri, mejdek (“bo‘ri” ma’nosida), gurt (“bo‘ri”) kabi etnonimlar mavjud.’

! https://uz.wiktionary.org/wiki/totem

2 hitps://uz.wiktionary.org/wiki/totem

3 I'ymunes JI.H. JIpesuue Tiopku. M., “Hayka”, 1967, c. 23.

* Bermaros J.A. Homnap Ba onamnap. T., “@an”, 1966, 16-6er.

> Atanuszos C. CrioBaph TypKMEHCKHX 3THOHUMOB. Ammxabay, 1988, c. 27.
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Turkiy xalglarda totem hisoblangan hayvonlar, qushlar, o‘simliklar, narsalar haqida tarixiy manba-
larda ba’zi ma’lumotlar saqlanib golgan. Abulg‘oziy Bahodirxonning “Shajarayi tarokima” asarida qayd
qilinishicha, O‘g‘uzxon davrida shunqor, burgut, ukki, garchig‘ay, turumboy, lochin, humoy, tuyg‘un,
garg‘a muqaddas qush — totem hisoblangan.' V.V.Bartold Rashididdin bergan ma’lumotlarga asoslanib,
o‘g‘uzlarda hatto islom davrida ham totemizm saglangan va ular har bir qushni e’zozlab, urug‘ning a’zosi
deb hisoblaganini, ularga tegmagani va go‘shtini yemaganini yozgan edi.? Totemizm bilan bog‘liq mana
shu kabi tasavvurlar dunyodagi barcha xalqlarda mavjud. To‘plangan materiallar orasida 40 qa yaqin et-
nonimning totemik e’tiqodlar bilan alogadorligi ma’lum: avjin, buqa, bagish, bahrin, uyshin, bo‘gun, boy-
bo‘ri, guvalax, ilonli, kaltatoy, kojar, kerayit, kiyikchi, javli, olchin, sari, toyloq, tulki, to‘lg‘a, to‘pichoq,
enaka, esaboy, yobi/yobu, chovgan, chuvalay, qarg‘a, qiyg‘ochli, qorabura, qoralochin, qoraqush, qora-
qo‘yli, qoraqursoq, qo‘yin, qo°zichi, qo‘ng‘irot, qo‘chgorbuloq va boshqalar.

Keltirilgan etnonimlarning ba’zilarida totem hisoblangan hayvon yoki qush aniq sezilib turadi (bu-
qa, toylog, tulki, qarg‘a), ba’zilarida esa u yashirin holatdadir (avjin, qo‘ng‘irot, bahrin). Keying holatda
etnonim uchun asos bo‘lgan va totemik tasavvur ifoda qiluvchi so‘z hozirda istemoldan chigqan, shuning
uchun tushunarsiz bo‘ladi. Shu sababli quyida keying tip etnonimlarning ba’zilariga to‘xtalamiz.

Avjin — urug® nomi. U av<ev<uy shaklida ozgargan bo‘lib, qadimiy turkiy tilda uy-sigir ma’nosi-
dir. -jin, -chin, -chil predmetning mavjudligini anglatuvchi qo‘shimchadir.3

Bahrin — turklashgan mo‘g‘ul qabilasi nomi bo‘lib, dastlab, Dashti Qipchoqqa kelib o‘rnashgan,
keyinchalik, XVIII-XIX asrlarda ularning kata qismi Toshkent vohasi va Farg‘ona vodiysiga tarqalgan.
1924-yil ma’lumotlariga ko‘ra, O“zbekistonda bahrinlarga mansub 9000 aholi yashagan. Bahrin qadimiy
turkiy tilda katta yirtgich qush, lochinning bir turi bo*lib, uni qo‘lga o‘rgatib ovchilikda foydalanilgan.4

Bahrin etnonimidan shakllangan toponimlar O‘zbekiston ko‘plab hududlari, xususan, Qashqadaryo,
Surxondaryo, Buxoro, Navoiy viloyatlarida keng tarqalgan. Bu holat ushbu qabilaning migratsiyasi bilan
izohlanishi mumkin. Bug ‘un//bo ‘g ‘un-gavzan ham deb yuritiluvchi ushbu hayvon tog* sigiri ma’nosini

eradi. Bu yerda sigir totemdir va undan urug® nomi yasalgan.’

Kaltatoy — qadimgi turkiy qgabila va o‘zbek urug‘laridan birining nomi.’ Kaltatoy so‘zi kichik
jussali, kalta bo‘yinli otni anglatgan va u totem hisoblangan. Etnos nomi ana shu asosida yasalgan.7

Yobi/yobu — gabila va urug’ nomi bo‘lib,® bu so‘z oddiy, jaydari otni anglatgan.9
Y 7hek dostonlarida “Yobi dema, shu ot tulpor ekan de”. Ot nomining etnos nomiga o‘tishi totem

-ahura'gorabug ‘ra — qo‘ng‘irot qabilasining qanjig‘ali bo‘limi tarkibiga kiruvchi urug‘ nomi.
Oadimei turkiv tilda bugra — erkak tuyani anglatgan XI asrda turk xoqonlaridan biri Bug‘raxon deb atal-
.. Xogoniya shaharlaridan birining nomi ham Bug‘ra deb atalgan.'’ Bugra — buvra — burg
n ushbu so‘z totem hisoblangan. Hayvon — tuya nomini ifodalagan hamda etnonim

+ — gadimgi turkiy qabila nomi."" XX asrning 20-yillari qo‘ng‘irotlar Qashqadaryo

izrvoning Boysun va Sherobod tumanlarida yashagan. Qo‘ngirotlar o‘zbek tilining

_ -monimining etimologiyasi haqida turli qarashlar mavjud, ba’zilar uni qo‘ng‘ir rangli
otea bog'lashsa boshgalar rang nomi bo‘lgan qo‘ng‘ir leksemasiga dahldor deb hisoblashgan. Ammo
ha 7 tadoiooachilar fikricha. gong'irot so‘zi qadimiy so‘z bo‘lib, u mo*‘g‘ulcha xun kerey (qora qarg‘a)
S0°2 s cadorde w wwm—kerev+m >xunkereyt>xunkirat>kungirat >qo ng‘irot evolutsiyasini boshdan
kechiream S i hidazi -1 go'shimchasi ko plik, jamlik, to ‘dani anglatgan. Demak, qo‘ng‘irot, asli,

; r 1lzmapaia Tapoxuma. T., “Uynmon”, 1995, 48-6eT.
XpT . ceme T-2. =macts I M., “Bocrounas nutepatypa”, 19631977, c. 576.
r 303J1H JIyFaTH. T., “Yxurypun”, 1988, 8-0er.

301 ayFaTh. T., “Yxuryun”, 1988, 29-6er.
. T, 1991, 20-Cer.

-sanapu. T., 1968, 113-0er.
., T., 2003, 615-Cer.
w. T., 1968, 37-0eT.
> Sorzas B -toe 1-tose, T, 1971, 432-6er.

roae. T.. 1960, 240; 271-6eTnap.




garg ‘alar demakdir. Qarg‘a esa qadimgi turklarda totem hisoblangan. Buni kerayit etnonimining paydo
bo‘lishi dalillaydi.

Kerayit qadimiy oltoy tillariga mansub so‘z bo‘lib, u keret — garg ‘a ma’nosini anglatgan. So‘z oxi-
ridagi -t ko‘plik, jamlikni bildirgan. Mo‘g‘ul tilida ham xeree(n) — qarg‘a demakdir. Mana shunday fikrni
G.Axmetyanov ham aytgan. Shu bilan birga, kerayit so‘zini gora uy, Rashididdin esa qora odam deb
talgin qilgani ham ma’lum. Ammo kerayit etnonimini totem bo‘lgan garg‘a nomi bilan bog‘lab izohlash
kengroq tarqalgan.

Etnonimik manbalarga asoslansak, turkiy xalqlar, jumladan, o‘zbeklarda hayvonlar (buga, boybo*-
ri, kiyikchi, olchin-bug‘u, sari-qo‘y, toylog, tulki, to‘pichoq, qorabura, qoraqo‘yli, qo‘zichi, qo‘chqorbu-
loq), qushlar nomi (irg‘oqli, kojor-burgut, jovli-lochin, to‘lg‘a, chavgon-lochin, chuvalay, qarg‘a, qiy-
g‘ochli-qaldirg‘och, qoralochin, qoraqush) ba’zi mayda jonivorlar (ilonli, sariqumursqa, qoramurcha
chumoli) totem bo‘lgani va ular nomi o‘sha asosda urug‘ va gabilalar nomiga ko‘chganini ko* rsatdi.’

Xullas, ayrim etnoslar nisbatan kichik hududlarda tarqalagan. Chunonchi, kenagas urug‘i Qashqa-
daryo (Kitob, Shahrisabz), Samargand (Urgut) viloyatlarida hamda Xorazm (Qo‘shko‘pir)da uchraydi,
xolos. Bu holatni turli siyosiy-ijtimoiy shart-sharoitlar bilan izohlash mumkin. Bundan ko‘rinadiki, yu-
qorida izohlangan etnotoponimlarning tarqalishi hamda nomlanishi siyosiy jarayonlar, insonlarning ya-
shash turmush tarzi, lisoniy imkoniyatlari, diniy va dunyoviy bilim darajasidan kelib chiqib nomlangan.

Suyunova Matluba Abdusaidovna (Temiz davlat universiteti o‘qituvchisi)
MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARDA AGRESSIV XULQ-ATVORNING
SHAKLLANISH SABABLARI VA UNI KORREKSIYA QILISH YO‘LLARI

Anotatsiya: Ushbu magolada maktabgacha yoshdagi bolalar ruhiyatida kechayotgan salbiy o ‘zga-
rishlar, agressivlik holati, uning kelib chiqish sabablar, ularning xulg-atvoridagi salbiy jihatlarni ijjobiy
tomonga o ‘zgartivish yo ‘llari aks etgan.

Annomauyua: B 0annoii cmamve ONUCaHbl He2amueHvle U3MeHeHUs. 6 NCUXUKe OOUKONbHUKOS, COC-
mosHuUe azpeccul, ee NPUHUNDBL, CHOCOObL USMEHEHUS. He2amMUBHBLIX CIMOPOH UX NOGEOEHUA 6 JIYHULYIO CO-
DOHY.

Annotation: This article describes the negative changes in the psyche of preschoolers, the state of
aggression, its causes, ways to change the negative aspects of their behavior for the better.

Kalit so“zlar: bolalar, agressiya, psixologiya, korreksiya, ijtimoiy moslashuv, oila, ota-ona, psixo-
log, natija.

Knrouesnie cnosa: demu, azpeccust, ncuxono2us, KOPPeKyus, CoOYyuanbHas a0anmayus, cembs, po-
oumeJib, NCUX0N02, UCXOO.

Keywords: children, aggression, psychology, correction, social adaptation, family, parent, psycho-
logist, outcome.

Ma’lumki, bola shaxsini ijobiy shakllantirish eng muhim va dolzarb masala hisoblanadi. Bu
aynigsa maktabgacha yosh davrida jadal rivojlanadi. Chunki aynan mana shu davr bolalarda bir qancha
individual sifatlarni shakllanishida muhim ahamiyat kasb etadi. Bolalar ruhiyatiga xos bo‘lgan salbiy xu-
susiyatlardan biri bu — agressivlikdir.

“Agressiya” ga (lotin. aggressio — hujum) “yo‘naltirilgan salbiy xulg-atvor, ijtimoiy muhitdagi
goidalar, normalarga amal gilmaslik, insonlarga jismoniy va ruhiy zarar keltirish” deya ta’rif beriladi.

Bolalardagi agressiya bugungi kunda ko‘p kuzatiladigan muammolardan biridir. Agressivlik holati
ko‘pchilik kichik yoshdagi bolalarga xos bo‘lib, ko‘p hollarda agressiv xatti-harakat o‘tish davrida
kuzatiladi. Bolalar agressiyasi bolalarga xos tajovuzkorona xatti-harakat hisoblanib. u bolalar alam yoki
g‘azab tuyg‘ularini boshlaridan kechirib, ularni izxor etishning ijtimoiy maqbul usullarini topa olmagan
yoki kattalarga taqlidan yo‘l tutgan paytlarda namoyon bo‘ladi. Bundan tashqari, bola o‘z qo‘rquvini
yashirishga intilgan holatlarda psixologik jihatdan o‘zini himoyalash reaktsiyasi bo‘lishi ham mumkin”.

Bola yosh davrlari ingirozi paytida giyinchiliklarga ro‘baru bo‘ladi, natijada uning xatti-hara-
katlarida agressiya elementlari kuzatila boshlanadi. Maktabgacha ta’lim tashkilotlaridagi bolalarni kuza-
tish jarayonida ma’lum bir toifadagi bolalarni kuzatish jarayonida shu ma’lum bo‘ldiki, agressiv xulg-

' Mapkaes K.111. V36ek Tum 3TH0HmnapuHHﬁr nvcoHuii Tagkuku. @wr. dan. HoMm. aucc., T., 2007, 72-76-6eTnap.
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» Mashrapovich. Bosgichli tabaqalashtirilgan magqol mashqlarining talabalar pare-
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