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I. O‘quyv fanining dolzarbligi va oliy kasbiy ta’limdagi o‘rni

Oliy ta’limning fundamentalligi sport o‘yinlari (futbol, voleybol, basketbol, gandbol),
gimnastika, yengil atletika, kurash va suzish kabi sport turlarining qonun qoidalarini kelib chiqishi
va rivojlanish bosqichlari, O‘zbekistonda bu sport turlarining bugungi kundagi ahvoli, sport
musobaqalarini o‘tkazish usullari (aylanma, chiqib ketish va aralash), hakamlarning vazifalari va
hakamlik gilish, musobaqalarga oid hujjatlarni rasmiylashtirish tartibi, ta'lim muassasalarida va
aholining turli qatlamlari orasida sport turlari bo‘yicha musobagalar o‘tkazish va hakamlik qilish
bo‘yicha ma’lumotlarga ega gqilishga qaratilgan bo‘lib, yugori malakali mutaxassislarni
tayyorlashda asos sifatida qabul gilingan. Ushbu dastur tayyorlanayotgan kadrlaming ko*nikma
va malakalariga yuqori talablarni qo‘ymoqda. Shu talablar zamonaviy sharoitlardan bevosita kelib
chigqan bo‘lib, ulamning magsadi ta’lim olayotgan yoshlardan milliy intellektual kadrlarni
shakllantirishdan iborat. Gumanitar ta’lim yo‘nalishlari uchun qo‘yilgan malaka talablari ichida
sport turlari bo'yicha musobaqalar o'tkazish va hakamlik qilish faniga doir talablar alohida o‘rin
tutadi. Bu esa jismoniy madaniyat ta’lim yo‘nalishi o‘quv rejasida o°z ifodasini topdi.

Sport turlari bo'yicha musobaqalar o'tkazish va hakamlik gilish fani asosiy ixtisoslik fan
hisoblanib 6-7 semestrlarda o‘qitiladi. Dasturni amalga oshirish o‘quv rejasida berilgan umumiy
psixologiya, umumiy pedagogika, jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi, jismoniy tarbiya
gigiyenasi va sportning tibbiy-fiziologik asoslari, gimnastika va uni o‘gitish metodikasi, yengil
atletika va uni o°qitish metodikasi, kurash turlari va uni o‘qitish metodikasi, suzish va uni o‘qitish
metodikasi, sport mahoratini oshirish kabi fanlardan yetarli bilim va ko‘nikmalarga ega
bo‘lishlikni talab etadi.

I1. O‘quv fanining magsadi va vazifasi

Fanni o‘gitishdan maqsad — fan bo‘yicha talabalami sport turlarining qonun goidalari,
musobaqalarni tashkil qilish, o‘tkazish usullari bilan tanishtirish va hakamlik gilishga o‘rgatish,
sport turlarining qisqacha dastlabki qonun qoidalarini kelib chiqishi, nazariyasi, turkumlari,
davrlari hamda musobaqalarni tashkil etish va o‘tkazish usullari hagida nazariy bilim, amaliy
ko‘nikma va malakalar bilan qurollantirishni ko‘zda tutadi. Ma'ruza, seminar mashgulotlarida
o‘qitishning faol uslublaridan foydalangan holda nazariy bilim beriladi va amaliy mashg‘ulotlarda
€sa ma'ruza va seminar mashg‘ulotlarida egallangan bilimlami talabalar amaliy ko‘rib bajarish
orqali ko‘nikma va malakalari shakllantiriladi.

Fanning vazifasi — fan bo‘yicha talabalarni sport turlarining o‘yin va musobaga qonun
qoidalarini mustahkam o‘rgatish, musobaqalarni tashkil qilish va o‘tkazish usullarini, hakamlik
qilishni o‘rgatish, sport turlari bo‘yicha musobaqalarni tashkil qilish va o‘tkazish nizomini tuzish,
musobaqalarga oid hujjatlari rasmiylashtirish tartibi, ta'lim muassasalarida va aholining turli
qatlamlari orasida sport turlari bo‘yicha musobagalar o‘tkazish va hakamlik gilish bo‘yicha
ma’lumotlarga ega qilish, har bir sport turi bo‘yicha musobaqani aylanma, chigib ketish va aralash
usullarda o*tkazish haqida nazariy bilim, amaliy ko‘nikma va malakalar bilan qurollantirish ko‘zda
tutiladi. 4 Sport turlari bo'yicha musobaqalar o'tkazish va hakamlik qilish fanini o‘qitishning
magsadiga erishish uchun belgilangan fanga oid vazifalar va topshiriglami bajartirish hamda
mavzularni mazmun mohiyatini talablar darajasida o‘rgatish orqali amalga oshirishdan iborat.

Fan bo‘yicha talabalarning bilim, ko‘nikma va malakasiga quyidagi talablar qo‘yiladi.
Talaba:

- O‘zbekistonda bu sport turlarining bugungi kundagi ahvoli;

- sport o‘yinlari futbol, voleybol, basketbol, gandbol, yengil atletika, kurash va suzish kabi
sport turlarining qonun qoidalarini kelib chigishi va rivojlanish bosqichlari;

- sport o'‘yinlari futbol, voleybol, basketbol, gandbol, yengil atletika, kurash va suzish kabi
sport turlarining musobaqalarini tashkil qilish hagida bilimlarga ega bo'lishi kerak;

- sport o‘yinlari (futbol, voleybol, basketbol, gandbol), yengil atletika, kurash va suzish kabi
sport turlarining qoidalari;

- sport o‘yinlari (futbol, voleybol, basketbol, gandbol), yengil atletika, kurash va suzish kabi
sport turlarida hakamlik metodikasi; .

- sport turlaridan musobaqalami o*tkazish (aylanma, chiqib ketish va aralash) usullari;



- sport turlarida hakamlaming vazifalari, hakamlik qilishi shartlari va hakamlarning

ishoralarini; 5 2 : ¢ N s
- sport turlarida musobaqalarga oid hujjatlarni rasmiylashtirish tartibi hagida ko*nikmalarga

ega bo‘lishi kerak. .

- sport o‘yinlari (futbol, voleybol, basketbol, gandbol), yengil atletika, kurash va suzish kabi
sport turlarining qoidalari;

- sport o‘yinlari (futbol, voleybol, basketbol, gandbol), yengil atletika, kurash va suzish kabi
sport turlarida hakamlik metodikasi;

- sport turlaridan musobaqalarni o‘tkazish (aylanma, chiqib ketish va aralash) usullari:

- sport trlarida hakamlaming vazifalari, hakamlik qilishi shartlari v hakamlarning
ishoralarini;

- sport turlaridan musobaqalar o‘tkazish nizomini tuzish;

- sport turlarida musobagqalarga oid hujjatlarni rasmiylashtirish tartibi;

- sport turlaridan musobaqalarga tayyorlash haqida malakalarga ega bolishi kerak.

2. Ma'ruza mashg‘ulotlari

1-jadval
Ne Ma’ruza mashg‘uloti mavzulari Dars soatlari
hajmi
6-semestr
1. | Yengil atletika turlari bo'yicha musobaqalar o'tkazish va 2
hakamlik qilish.
2¢ KE..&: turlari bo'yicha musobagalar o'tkazish va hakamlik qilish. 2
3. | Suzish sport turlari bo'yicha musobagalar o'tkazish va hakamlik 2
qilish.
4. | Futbol o‘yini bo'yicha musobagalar o'tkazish va hakamlik qilish. 2
5 w.u.m_”.oao_ 0‘yini bo'yicha musobagalar o'tkazish va hakamlik 2
qilish.
Jami: 10

_ Ma'ruza mashg‘ulotlar maxsus multimediali qurilmalar bilan jihozlangan 0'quv
auditoriyalarida o tkaziladi. Ma'ruza mashg‘ulotlari asosan savol-javob, BBB, FSMU, aqliy
—_“c_”_ﬂgo M_»%ﬁn zanjir, tarozi va boshqa ilg'or pedagogik texnologiyalaridan foydalangan holda
ol riladi.

3. Seminar mashg‘ulotlari

2-jadval
Ne Seminar mashg‘ulot mavzulari Dars soatlari
hajmi
i i : 6-semestr

m : _MMN____ ﬂ.wﬁ_»:w.. turlari bo'yicha musobaqalar o'tkazish va hakamlik qilish. 2
u. s bo' x_nrs _..:Eocnan_ﬂ o'tkazish va hakamlik qilish. 2

5 sh %o.:.pﬂw.._ bo'yicha musobaqalar o'tkazish va hakamlik qilish. 2
4. | Futbol o'yini bo'yicha musobaqalar o'tkazish va hakamlik qilish. 2

Jami: 8 u

Seminar mashg‘ulotlar maxsus multimediali . : : ‘quv
oy LI timediali qurilmalar bilan jihozlangan 0 qu
auditoriyalarida o EE.. ladi. Seminar mashg‘ulotlari B.“_ae. savol-javob, mww. FSMU, aqliy

hujum, ki i ot : Al
ol borilad, Ui tarozi va boshqa ilg'or pedagogik texnologiyalaridan foydalangan holda

4. Amaliy mashg‘ulotlar

£ 3-jadval

_ Amaliy mashg‘ulot mavzulari Dars soatlari
hajmi

6-semestr
1. | Yengil atletika turlari bo'yicha musobagalar o'tkazishni o’rganish
2. | Yengil atletika turlari bo'yicha musobagqalar o'tkazish va hakamlik
qilish.
3. | Kurash turlari bo'yicha musobaqalar o'tkazish va hakamlik qilish.
4. | Suzish sport turlari bo'yicha musobaqalar o'tkazish va hakamlik
gilish.
5. | Futbol o'yini bo'yicha musobaqalar o'tkazishni o’rganish
6. | Futbol o'yini bo'yicha musobaqalar o'tkazish va hakamlik gilish.
7. | Basketbol o‘yini bo'yicha musobagalar o'tkazishni o’rganish.
8. | Basketbol o'yini bo'yicha musobaqalar o'tkazish va hakamlik gilish.
9. | Voleybol o‘yini bo'yicha musobagalar o'tkazishni o’rganish
10. | Voleybol o°yini bo'yicha musobagalar o'tkazish va hakamlik gilish.
11. | Voleybol o‘yini bo'yicha musobaqalar o'tkazish va hakamlik gilish
12. | Gandbol o'yini bo'yicha musobagalar o'tkazishni o’rganish
13. | Gandbol o'yini bo'yicha musobagqalar o'tkazish va hakamlik gilish
Jami:

ANIININININRNRR N (N N (N

[

Amaliy mashg‘ulotlar fan bo’yicha egallagan maxsus bilimlari va ko’nikmalarini amalda
qo’llab o'tkazadi. Amaliy mashg‘ulotlar asosan mashg, aylanma trenirovka, 0'yin va musobaga
metodlaridan foydalangan holda olib boriladi.

5. Mustaqil ta’lim

4-jadval

Ne Mustagil ta'lim mavzulari Aum.—-“.ﬂ_:hv
1. | Gimnastika va yengil atletika sport turlari bo’yicha musobagqalar tashkil etish va hakamlik 2

qilish.
2. | Sport tadbirlarida harakatli 0’yinlamni tashkil qilish va musobaqani o’tkazish. 2
3. | Futbol bo’yicha musobaqalami o’tkazish usullari va hakamlik gilish. 2
4. | Voleybol bo’yicha musobaqalarni o’tkazish usullari va hakamlik gilish. 4
S. | Basketbo I bo’yicha musobaqalarni o’tkazish usullari va hakamlik gilish. 2
6. | Qo’l to’pi bo’yicha musobaqalarni o’tkazish usullari va hakamlik gilish. 4
7. | Gimnastika sport turi bo’yicha musobaqalar o’tkazish va hakamlik qilishni o’rgatish. 2
8. | Yengil atletika sport turi bo’yicha musobagalar o’tkazish va hakamlik gilishni o’rgatish. 2
9. | Quvnogq startlar musobagqasini tashkil qilish va o’tkazish. 2
10. | Futbol sport turi bo’yicha musobagqalar o’tkazish va hakamlik gilishni o’rgatish. 4
11. | Voleybol sport turi bo’yicha musobaqalar o’tkazish va hakamlik gilishni o.ﬁu:.m? 4
12. | Basketbol sport turi bo’yicha musobaqalar o’tkazish va hakamlik gilishni o’rgatish. %A

Jami

Mustaqil ta'lim mavzusi talabalar mustaqil o‘'rganadigan ma‘ruza, amaliy va seminar
mavzularidan iborat bo‘ladi. Mustaqil ta’lim jarayonida talaba mustaqil ishlammi o‘qituvchi
ko‘rsatmasiga binoan referat tayyorlash, konspektlar tayyorlash, mavzu yuzasidan bukletlar,




al’bomlar tayyorlash, maketlar chizish va uni tayyorlash internet materiallarini mustagjil tayyorlab

kelish kabi topshiriglarni bajaradilar. Reyting nazorati turlari
6. Kurs ishi (loyihasi) tarkibi va ularga qo’yiladigan talablar. Umumiy ball-5 baho JN -5 baho ON-5 baho YaN-5 baho
“O’quv rejasida mazkur fandan kurs ishi yozish rejalashtirilmagan”. f 5 5 5 5
7. Fan bo‘yicha talabalar bilimini baholash va nazorat qilish mezonlari. 4 4 4 4
Baholash usullari Bakalayrlarni bilim darajasi 3 3 3 3
Baholash 5 baho “a’lo” 2 2 3 3
mezonlari = sport 0'yinlari (futbol, voleybol, basketbol, qo’l to’pi), gimnastika, yengil atletika,
kurash va suzish kabi sport turlarining qonun qoidalarini kelib chigishi va rivojlanish Amaliy va Seminar JN — 5 baho Ma’ruza ON -5 baho | YaN -5 baho
bosgichlarini bilish kerak;
- Ozbekistonda bu sport turlarining bugungi kundagi ahvolini bilishi lozim; 1. JN -5 (og’zaki,) 1.ON -5 (yozma) 1.YaN - 5 (amaliy)
= sport o’yinlari (futbol, voleybol, basketbol, qo’l to’pi), gimnastika, yengil atletika,
kurash va suzish kabi sport turlarining texnikasi va taktikasining tasnifini bilishi shart;
- sport o'yinlari (futbol, voleybol, basketbol, qo’l to’pi), gimnastika, yengil atletika, : 4 :
kurash va suzish kabi sport turlarini o'rgatish metodi, shakli va vositalarini bilishi Reyting nazorati turlari
lozim;
= sport musobaqalarini o’tkazish usullari (aylanma, chiqib ketish va aralash)ni bilish Ne | Joriy nazorat Baho | Oralig nazorat | Baho | Yakuniy nazorat Baho
kerak; Fanning amaliy va Sport turlari Sport turlaridan
- hakamlarning vazifalarini bilishi va xakamlik qilishi shart; { seminar g g.«.ni ; azmo.cBm_mBm
- musobaqalarga oid hujjatlarni rasmiylashtirish tartibini bilish ko’nikmalariga ega mashg’ulotlarida musobaqa nizomi, tashkil etish va
bo’lishi kerak. 1. talabaning bayonnomalari, hujjatlarini 5
4 baho “yaxshi” ishtirokiga qarab 5 natijalar jadvalini 5 Bms_w_.a__::m_u.
= sport o'yinlari (futbol, voleybol, basketbol, qo’l to’pi), gimnastika, yengil atletika, baholanadi rasmiylashtirish to’liq bajarilgan ish
kurash va suzish kabi sport turlarining qonun qoidalarini kelib chiqishi va rivojlanish uchun. uchun.

bosqichlarini bilish kerak; M
- O'zbekistonda bu sport turlarining bugungi kundagi ahvolini bilishi lozim: ﬂ
- Sport o'yinlari (futbol, voleybol, basketbol, qo’l to'pi), gimnastika, yengil atletika,
urash va suzish kabi sport turlarining texnikasi va taktikasining tasnifini bilishi shart;
- Sport o’yinlari (futbol, voleybol, basketbol, qo’l to’pi), gimnastika, yengil atletika,
ﬂ:ﬂ... ¥4 suzish kabi sport turlarini o'rgatish metodi, shakli va vositalarini bilishi
, _nM._,N: musobaqalarini o'tkazish usullari (aylanma, chigib ketish va aralash)ni bilish
+ hakamlaming vazifalarini bilishi va xakamlik qilishi ko'nikmalariga ega bo'lishi W
3 baho “qonigarli”

-uﬂgovéinggg M) Wm-.n_n:;
kurash va suzish kabi P 0L, qo’l to’pi), gimnastika, yengil at B
bosqichlarini bilish ieh. turlarining qonun qoidalarini kelib chiqishi va rivojlani

- SPort o'yinlari (futbol, voleybol, basketbol, go’l to’

va suzish kabi sportty e K100 40°l t0'pi, gimnastika, yengil atetke,
Kurash va suzish kabi sport turlrining texnikasi va taktikasining tasnifini bilishi shart;
e o9 o kazish usulla ay = chigib ketish va aralash) ni bilish




I11. O’quv-uslubiy adabiyotlar va elektron ta’lim resurslari ro’yxati

AcocHii azabuéTiap Ba YKyB Ky/Ll1aHMaJap

1. Tonuaposa O. Em cropTYMIapHHHT JKHCMOHHH KOGH/IMATIADHHH PHBOXTAHTHPHI
JUKTH, Towkent 2005 i
% 2. C,ymxo I".K.I'nmuacTika # MeToanka e npenonasanns T/ITY, 2008 r
3. Hu¢sos Y Enrun atietuka Y3/DKTH, Tomkent 2005 #nn.
4. Vemonxyxkaes T.C., Xykaes. ®. «XapakaTii yiHHIap» TomkenT 1992 ii.
5. MaxkammkoHos K.M. ®yt6on yitnH TexHukacd. Metoauk Kyanauma. Towkent, TIITY
1999 i.
6. Pacynos O.T. BackerGon YiiMHHUHT pacMuii Konaanapi. Metoank kyanauma. Towkenr,
1993 ii. _ e
7. Kepumos ®.A. CriopT Kypauu HasapuscH Ba ycryouetu. - Y3JDKTH Towkent, 2001,
‘8. Araes AK. Em ¥cmupnapra ¥36ek kypammnu ypratuim yernyousti. Tomkent, 2005,
9. Ocynos K. Kypam xankapo kouaanap, TeXHHKacH Ba TakTHkacH. TomkeHt, 2005.
10. Hypumosa P.U. ®yt6on /Tloa pea. T, V3DKTH 2005.
11. Atiponerssinu JI.P. BoneiiGon. Jlapeank. T, V3DKTH 2005 .
12. Masnos I11., AGaypaxmoros ®., Akpomos XK. I'ana6on. Jlapcauk. T, Y3JDKTH 2005.
13. Xyxaes @, Paxumkynos K.JI, Hurmanos B.b «Cropt Ba Xapakatiu yiHHIAp Ba yHH
Yxurum meroaukackw» THAITY wawmpuétu Tomkent 2008 i
14. Xyxaes @, Paxumkynos K.JI, Hurmanos B.b «Xapakatiu yiiunnap Ba yHH YKHTHII
mMeToaukack» Yynnon Hampu&tu Tomkenr 2011 i
15. Hurmanos B.B, Xyxaes @, Paxumkynos K.Jl «Cnopr ¥iuunapu Ba yHM YKHTHII
meToaukackw» Mnm-3ué Hampuétu Tomkent 2011 i

Kymumyua anabuéraap

1. Tynenosa X.b., Mammnsa HH., Huosemuesa JIA. YMyMpHBONKIAHTHPYBUH
mamknaphu (YPM) ypramum merommkacu. TJITY nampuéru 2005 i
2. Paxumkynos K.JI. Xapakatim yiiunnap (mawpysanap matau) TIITY HawpuéTn 2001 A

3. Xywmaes ®, Myponor M, Mupconuxo.C. «Xank Muwmii yiiuunapu  1-KuCM.
XTXMOMM nawpuéru Tomkent - 2001 i

4. Muozemuera JLA. Jlerkas atietuka u MetToauka npenoaasanus: Tomkent: TITY 2001
Hm,
5. Paxumkynios K.J1. «Kuumk Ewparu GonanapHuHr Kaiiu - KOMATHHH PHBOXIAHTHPHILITA
_ Maumxiap Ba Xapakatiu Yisurnapy TJITY wampuéra 2001 #
 P.C. Cnopr mawrynothunr nasapuit acocnapu — Towkent., Y3JDKTH
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