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AHHOTanusA: Makoyiajja MAUTHH Ba XapakaTiik YHUHIApHUHT YCUO Kenaérran
€111 aBJIoA TapOUsACUIATH TYTTaH YPHHU KENTHUPUINO YTUIITaH.

AHHOTanusA: B cratbe packpbiTa poiib HAIMOHAIBHBIX M TMOJABHXKHBIX WIP B
BOCIIUTAaHUU MOJIOAOI'O ITIOKOJICHHUS.

Annotation: The article reveals the role of national and outdoor games in the
education of the young generation.

Kaaut cy3aap: xank Vimainapu, (onbkiop VHWHIApU, MUWUIMK XapakaTiu
Vitunnap, acraderany Xxapakatiu YyUuHiap.
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BCTa(l)eTI/I‘-IeCKI/Ie IMIOABHKCHBIC UT'PHI.
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Munuii-MabHaBUN KQAPUATHUHT aKpajaMac KUCMH XUCOOJIaHTaH, a3ai-a3aljaH
caiikan TonuO KeinaéTraH XajlK MWUIMKA YUMHIApUHUHT €lulap MabHABUM XaéTuaaru
VpHH, YKyBUH, Tajaba Ba OapkamMos aBJIoj TapOUsCUIATH WKOOUN TabCUPH, TAhINM-
TapOUSTHUHT Y3BUIIMTMHUA TabMUHJIANIIA aXaMUSATUHA TaXJIUII STUII A0J3ap0 Macaia
xucobnanaan. Xaik YHUHIapU MOXHUSITUTA CUHTIUPIITAH 33Ty Makcajl, a3aluid HUAT
Ba MCTAaKHU 3aMOHABMI MENAroruk ycysuiap acocuja Tanaba-€nuiapra eTKa3ull Xam
MYXHM Macanagup. YKyBUH Ba TanabalapHi MabHABUATUMHU3IA ET OYIIraH “oMMaBHii
MaJIaHUSIT HUHT TYpJu TabCUPJIAPHUIIAH acpall MakKcaauja yjapra XalK MUUIANA
VHMHIIApUHU YyKYypPPOK CUHTIUPHUII XaM HUXOSTA 10J13ap0 Macasa caHallaIu.

AHbaHaBHi XanK Oonanap YUWMHIApUHUHT (Aol SIIOBYAHINTH, TapOus 6o0uaa
acocuil YpuHiIapuaaH Oupuaa TYpUIITUTHHUHT Ooricu HUMana? Huma yayn 6onanap,
XaTTO KaTTajlap XaM ViuHiIapra yu oynaaunap, ¥3 Xa€Tiiapuu YUUHIApCU3 TaCaBBYP
Kwia oamaiamiap. byHunr cababu, OMpuHYMAaH, YUMHIAPHUHT KyJa KU3UKAPJIH Ba
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OeHa3up MapoKJuW OYIuIIM, WKKUHYMIAH, YyJIApHUHT OarosT 3MOLHMOHAJI-
TabCUPYAHTAHJINTH, YYUHUYMIAH, Jua-(papocatuHu, TadakKypuUHH, IIYHUHTCK,
KUCMOHMI Ky4-KyBBaTHHU OIIMPUIITA KapaTWIraH OYJIMIUIMTUIAHAND, TYPTUHYKIAH,
€H aTpodaaru BoKea-X0JuCalapHy aHIJIall, JyHEHU TaHUII MabHaBUW- MabpU(puil Ba
axJIOKUi TapOusira aJoxuaa TabCup dTUILIUruaanaup. bonanap yitunnapu, Kkonasepca
yMyMaH YUMHIAPHUHT YyKyp MIWIIWN, ailHA 4OF1a, OaiiHAI-MUHAJ XyCyCUATIapra sra
OynuIIapu, pyXUsaTHA KYTapuIll, KAJIOHU 3a0T STUIH, YTa TabCUPYaH Ba XASHKOHIIN
OYIUIILTUKIIAPUTUD.

Hapxakukart, ViuHIap, XycycaH, (QOJBKIOp YWWHIApH Xap OWp KHIIWTa,
KymiiagaH Oojara ojam-ojlaM KyBOHY, HIOJUIMK OaruIIaiiv, XapakaT Ba aKJi-
UAPOKHUHT (PaBKYJIOA1a KU3UKAPIU OJJaMUTa OJIMO KUPaaH, YHUHT Y3IUTHHU YHUTHO,
Vitmara OepwiIMIIMHM TabMUHIAWIU, Taddaxkyp, Aaua-papocaT Ba axKI-UIPOKHU
yerupanu. TeBapak-aTpod, kummnap OWIaH TaHUIIYBHAA €paamiialiajy, akjIvid Ba
’KHUCMOHUH KaMoJsaT capu eTakiaiinu. «bonanap Qoiabkiop YiuHIapu pyxyu TabuaTH,
XapakTepH, IOITUKACU HWIITHUPOKUYMIIAPHUHT XATTHU-XAapakaTh, LIy XapaKaTHUHT
MEXHaT Ba MWUIMKA aHbaHAJIApU OWJIaH TypMYII KEUMPHII IIAPOUTIIAPH, KYFPOPUK
sIanl YpHU, UKTUCOIUN Ba CUEcHi TaabjaapuaaH makiiaHaany». bomamap yinnnapu
XaMm, yMyMaH YiHH CaHbaTH KaOu, CUITPETUK Tap3/1a MEXHAT >kapaEHua 03ara Kejara.
Hemak, VAWHIaApHUHT acocu MexHaTaup. Mkoakopu 3ca karramap Ba OoiamapHUHT
V3napuaup. XaaKUMU3HUHT Y30€KOHA 3YKKOJIUTHU-10, TOMKUPIUTU-10, WKOIKOPIUTHU-
10, JKQHTapJINTH, OKWJIy- IOHOJIMTM aHa Iy CaHbaT TyPH, SIOHU YWHHIApUIA XaM
HaMOE€H OYnaau. AWHU Yoy aa YHHUHIap-XalK XaéTH, MHTUIUIIHN, Kypalllud, Op3y YMUIH,
Makcajl, HUSTH, YHUHT (ancadacu, TyHEKapallu, STUK-3CTETUK AU KapalulapUuHUHT
y3ura xoc mapaxamarn pamsuii mdomack Xammup. Y36ex Gomamap (OIbKIOp
VHAMHIApU KYI acpiiMK Tapuxra jJra. YJap acpjiap AaBOMHUJA XaJIKWUMH3HUHT
WKTUMOWM CHUECH, WKTUCOAWHA, MaJaHWW Ba MabHaBU-Mabpudwuii, xarmii
Ky3aTyBlapH, TaxpubOaiapu, y3apo ajloKajapu, MabHAaBHU-pyXHil MyHOcabartiapw,
MYJIOKAT- MyHO3apaJlapu acoCH/ia o3ara Kelral Ba aMaJIui Xapakaraa, SbHUA KOHIIH
aHbaHasapAa Ous3raya eTud KeJlraH Ba aMaliuii Xapakaria, SIOHHW >KOHJIM aHOaHJap/a
Ousraua eru0® kenraH. bonamap ViuHIApU XaJdKUMHU3HUHT O€TaKpop OJTHUH
MepOoCIapuAaHIup. Y IapHU J0HO 0Ta-0000JapuMu3, 3yKKO MOMOJIAPUMHU3, YIAPHUHT
dapzanmapu-to, HaOupa-3Bapayiapu Oup-Oupiapura yTKazub, Ky3 KOopauuFUieK
acpa0-aBaiinad, Ousraya eTka3ud Kejaraxiap.

V36exucronna «bonamapHUHT YHMHHMTa Kapa, ycraH Oyiiura kapa, GOJaHHHT
KUMJIMTUHY, HUMara KU3MKHUIIWHN YiiHaraH YilHuaad ouica Oynaany», 1eradH XuKMaTiIu
ubopanmap Oop. AHIIaMOK KEpakKu, OONIaJapHUHT YHUHIApUIaH KeIHnOYnKuoO,
YJIApPHUHT XapaKTepH, KU3WUKUIIW, UHTUIUIIM, MAaKCaau, ONATIIapU, XYJK-aTBOPUHU
OMITUIIIN MyMKUH.
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Munnuii xank VHAWHIApUHUHT OapKamoi aBliof TapOuscHUiard axamMHUsITUHU
KyHUJard TapTuoaa KYpuIn MyMKUH.

— NIEIarorvK;

— TMICUXOJIOTUK;

— TapOUSBHIA;

— KUCMOHUM Ba COFJIOMJIAIITUPYBYH.

Takuanam »OU3KHU, Kypall, oT YinHiIapu (IoWra, cakpaTulll, pakc), Toul (TUp)
KYTapuill Kabuaap MyCTaKWI CIOpT Typu O0YIu0 XucobiaHcaaa, yIapHUHT KUCMIIapH
(amemenT) ViinH cudatuaa Goimanannod, XaJlK HICTEMOIUIA YyKyp YPUH drajulaMoKIa.

Mwuid Xxapakamiy YUUHIAp TYIIyHYacu XaKuJa ram Kerca, auTull MyMKHUHKH!
(dakar MamiIakaTUMU3 XyAYUIapUla SHT KaJuMIU JAaBpiapiaH Oy€H KyJlaHWIUO
KeMUHAETran yuimnnapaup. Jlekun ymap opacuma Mapkasuit Ocué, EBpona
MamJiakaTiaapuaaH y €ku Oy cabab OwinaH kupuO KelraH Ba 4yKyp YpHUHIAIIMO,
MUJITUAIAIUO KeTraH XapakaTian Yiuamap xam o3 aMac. M: “Myrryk 6unan CHuKoH”,
“Kapmok”, “Konkon”, “baiipok yuyH kypammin’, “Enka ypumrrupum” (Xyposnap
aHTH) Ba X.K.

Oxopuna takuananranuaek y30eK XalK MWUIMNA XapakaTiu YHUHHIapUHUHT
KeIMO YUKMILI Ba PUBOXJIIAHMILI TapUXW KAJUMIH aXA0[Jap Ba aBjiojjiap TapUxura
O0opub otaam.

Kucmonuit TapOus HazapusICH Ba aMalU€THIa KUCMOHUNU MaJaHUAT Ba CIIOPT
XapakaTh Xamaa >KUCMOHUN TapOusl BOCUTAJIapUHU MAaxcyCc TU3UMIIAP TYpKymHu Ae0
WIUTATUIAIN.

XKucMmonuit TapOusg TU3MMHHUHI MYyXHM OOCKHWIApuWJaH OUpU KUCMOHHUHI
BOCUTANApAUpP. YJIAPHUHT TApKUOWM KHUCMU 5Ca THUMHACTHKA, CIOPT TYypJapH,
XapakaTiu YUWHIap Ba TAOMATHUHT COFJIOMJIAIITUPYBYH (KYEIll, XaBO, CYB, THTUEHUK
OMWJIJIap) TabCUP KywIiapujaH udopar.

Kypunub typubnvku, xapakatiud YWHUHIAP >KUCMOHUN TapOWUs TU3UMUHUHT
MYyXHUM HyHanIumapuaad oupu 0ynnd xucodianaau. XapakaTiu YHUHIap Ma3MyH Ba
IaKJI )KUXATJAaH KyWuard TypJjapra OyanHaIu:

Kamoanu (komanaa) Yiunmap.
OMMaBwii (KYTTUUIUK OUpraaukia YiWHaIuran) Yiuamap.
SAxka éku xxy(t TapTHOHary YHUHIAP.

> wh e

Ocraderanu yitunnap.

Kamoanu (komanaa) YUHIAPU UKKU €KW yYHJIaH OPTHK >kKamoanap (TypyxJap)
UITUPOK dTafgu. M: “OK Tepakmu, KyK Tepak ; “Kapromika sxunr”.

OMMaBmil XapakaTiii YinHIapaa Oapua KaTHamdwiap OapaBapura YiunHza

9% ¢

UITUPOK dTamau. “Emrup”, “KamxaT kemau Kou 6ojgaMm’ Ba X0Ka3o.
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Sxka €ku xKypr OYynub ViHalguran xapakaTid yiuHimapaa Oup €KU MKKUTa
KAHAIYM MIITUPOK 3Tanu: “Mymyk Ba cuukoH , “Xyposnap xanru’, “Enka
YPUILTHPHII Ba XOKa30 .

Ocraderanu xapakariu YHWHMHIAp XaM >KamMoalid, YMyMUM Ba sikka (Ky(dr)
TapTuOaa OYIUIIM MyMKUH. M: )KUCMOHUHN TapOusi TU3UMUIA MALLIKJIAp Ba XapaKaTiu
ViuHIapHu €nutapra ypraTagural yMyMui Ba Maxcyc Tamolusuiap (MpUHUUILIAp) Ba
yCyJulap MaBXyJ, SbHU IIYFYJUIAaHYBUWJIAPHUHT €M KUCMOHUU Taléprapiuru Ba
KUHCUTA Kapa® ViuHIap TYpKyMu OenruigaHaau. YMyMTabiuM MaKTaOJIapHUHT
KUCMOHHI TapOusi AacTypuaa MWJIUIUN Xapakatiu yimanap cuaduapra (1-4,5-7,8-
9,10-11) xapa® aHukmanrad. YyHKH, TabKUJIAHTAaHWJACK VHWUHIAp OOJaJapHUHT
émmra kKapab ypratwianud. bonutanFud cuHG YKyBUWIApHM YUYYH MYJDKaJUIaHTaH
XapakaTiu YHUHIAp IOKOpH CMH( YKYyBUWIApH YUYH yTa OCOH Ba YHUYA KU3HKAPIH
oynmaiiau. FOxopu cundnap yuyH Oenruiianrad YiuHaap 3ca Kyl cua@ YKyBuniapu
YUyH KMIMH OYnaau.

Hapcnan tamkapu (karta TaHaddyc, yid mapout, Kyda, MalJIoHUIA X.K,)
BaKTJIapJa TAalIKWJ ATWIAJUraH XapakaTid YUWHIapHU Oa)kapullla XaM OKOpHUAa
TabKUJIaHTaH, Tajabanap amaira omupwiagu. AKC X0J/1a KUYMK Ba KarTa Emijiaru
OonajapHUHT apajamuod YHHAIUIapu >KaHXKajl, WUFW, KapoXaTJapHU KeITUPHUO
YUKapUIIy €KM IOKYMJIM KacaJUIMKJIapra Aydop OViMIl XoJulapu o3ara KeauIld
MYMKHH.

Ky3arummmapnan a€Hku, aTtpodaard BOKEIUK KHUIIMJIAPHUHI XATTH-XapaKaTw,
y3apo MyHocabaTiapu Ba (aoausATH TyLIyHapiau OyicariHa YWWH ro3ara Keslaiu.
ATpod-myxuTaaru O6apua MypakkaOJMKHU aBBajo Ooja yiimHaa Oaprapad sTamau.
bonanap YiMHUHUHT MOXHSTH MyalisiH pOJIHU OakapuiigaH nbopataup.

V36ex xank Vitmamapuaas —(ONIATAHMIIHMHET —CcaMapajopiuTH — 6oja
daonusTuaaru Tamadb0yCKOPJIMK Ba MyCTaKWUTMKHH CaKJIAIl XaM/1a parOaTIaHTHPHIL
3apypPUATUHUHT MaBXYJUIMTUTa OOFJIHK.

V36ex xank YHHHIAPHHM YpraHuUm TapOWs KapaéHUHM Y3TyKCH3 SHTHIAMIHM,
VKyBuUMiapja XaéTuil Ba3uATIAPHU SXIIM aHrJIall KOOMJIMSTUHU PUBOXKIAHTHPAIM.
buz y30ex xank YiWHIapUra »XaMUATHUHI OyTyH MabHABUW MaJaHUSTH OWIIaH
Oupranukaa OoJanapHy TapOMSUTANIHUHT YHT MyXUM BOCHUTajapuaan Oupu cudaruaa
Kapanmus.

V36ex xamk YiMHIapu SHr aBBag0 OOJNANAPHM Y3 KHIIOFHTa, MIAXPHTa,
tabuatra, MamJaKaTUMH3/Ja SAIIOBYM Oapya Xajkiapra wmyxaboar pyxuaa
TapOusutaiian, VY30€eK XaJKMHUHT MWUIMM MaJaHMusITH, YTMUIOM Ba XO3UPIH
TypMyILIUTra, MWUIMM aHbaHajJapu Xamja caHbaTura wmyxab0ar yitroranu,
YKyBUMJIAPHY XaTOJTHKKKA, CAXOBATIMINKKA YpraTaid. YUl Ba KH3/Iap/a MeXHaTra
OHTJIM MyHOCA0aTHH IIAKITIAHTHPAAH. Y IAPHUHT KYWIU, YaKKOH, CepXapakar, 3uipax,
TOMKHUP, ¥3apo XaMKop Oynunuiapura €pam 6epau.
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