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Миллий-маънавий қадриятнинг ажралмас қисми ҳисобланган, азал-азалдан 

сайқал топиб келаётган халқ миллий ўйинларининг ёшлар маънавий ҳаётидаги 

ўрни, ўқувчи, талаба ва баркамол авлод тарбиясидаги ижобий таъсири, таълим-

тарбиянинг узвийлигини таъминлашда аҳамиятини таҳлил этиш долзарб масала 

ҳисобланади. Халқ ўйинлари моҳиятига сингдирилган эзгу мақсад, азалий ният 

ва истакни замонавий педагогик усуллар асосида талаба-ёшларга етказиш ҳам 

муҳим масаладир. Ўқувчи ва талабаларни маънавиятимизга ёт бўлган “оммавий 

маданият”нинг турли таъсирларидан асраш мақсадида уларга халқ миллий 

ўйинларини чуқурроқ сингдириш ҳам ниҳоятда долзарб масала саналади. 

Анъанавий ҳалқ болалар ўйинларининг фаол яшовчанлиги, тарбия бобида 

асосий ўринларидан бирида туришлигининг боиси нимада? Нима учун болалар, 

ҳатто катталар ҳам ўйинларга ўч бўладилар, ўз хаётларини ўйинларсиз тасаввур 

қила олмайдилар. Бунинг сабаби, биринчидан, ўйинларнинг жуда қизиқарли ва 
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беназир мароқли бўлиши, иккинчидан, уларнинг бағоят эмоционал- 

таъсирчанганлиги, учинчидан, дид-фаросатини, тафаккурини, шунингдек, 

жисмоний куч-қувватни оширишга қаратилган бўлишлигидандир, тўртинчидан, 

ён атрофдаги воқеа-ҳодисаларни англаш, дунёни таниш маънавий- маърифий ва 

аҳлоқий тарбияга алоҳида таъсир этишлигидандир. Болалар ўйинлари, қолаверса 

умуман ўйинларнинг чуқур миллий, айни чоғда, байнал-минал хусусиятларга эга 

бўлишлари, руҳиятни кўтариш, қалбни забт этиши, ўта таъсирчан ва ҳаяжонли 

бўлишликларидир.  

Дарҳақиқат, ўйинлар, хусусан, фольклор ўйинлари ҳар бир кишига, 

жумладан болага олам-олам қувонч, шодлик бағишлайди, ҳаракат ва ақл-

идрокнинг фавқулодда қизиқарли оламига олиб киради, унинг ўзлигини унитиб, 

ўйинга берилишини таъминлайди, таффакур, дид-фаросат ва ақл-идрокни 

ўстиради. Теварак-атроф, кишилар билан танишувида ёрдамлашади, ақлий ва 

жисмоний камолат сари етаклайди. «Болалар фольклор ўйинлари руҳи табиати, 

ҳарактери, поэтикаси иштирокчиларнинг ҳатти-ҳаракати, шу ҳаракатнинг 

меҳнат ва миллий анъаналари билан турмуш кечириш шароитлари, жўғрофик 

яшаш ўрни, иқтисодий ва сиёсий талабларидан шаклланади». Болалар ўйинлари 

ҳам, умуман ўйин санъати каби, сипретик тарзда меҳнат жараёнида юзага келган. 

Демак, ўйинларнинг асоси меҳнатдир. Ижодкори эса катталар ва болаларнинг 

ўзларидир. Халқимизнинг ўзбекона зукқолиги-ю, топқирлиги-ю, ижодкорлиги-

ю, жангарлиги, оқилу- донолиги ана шу санъат тури, яoни ўйинларида ҳам 

намоён бўлади. Айни чоўда ўйинлар-халқ ҳаёти, интилиши, кураши, орзу умиди, 

мақсад, нияти, унинг фалсафаси, дунёқараши, этик-эстетик дид қарашларининг 

ўзига хос даражадаги рамзий ифодаси ҳамдир. Ўзбек болалар фольклор 

ўйинлари кўп асрлик тарихга эга. Улар асрлар давомида халқимизнинг 

ижтимоий сиёсий, иқтисодий, маданий ва маънавий-маърифий, ҳаётий 

кузатувлари, тажрибалари, ўзаро алоқалари, маънавий-руҳий муносабатлари, 

мулоқат- мунозаралари асосида юзага келган ва амалий ҳаракатда, яъни жонли 

анъаналарда бизгача етиб келган ва амалий ҳаракатда, яoни жонли анoанларда 

бизгача етиб келган. Болалар ўйинлари халқимизнинг бетакрор олтин 

меросларидандир. Уларни доно ота-боболаримиз, зукко момоларимиз, уларнинг 

фарзандлари-ю, набира-эваралари бир-бирларига ўтказиб, кўз қорачиғидек 

асраб-авайлаб, бизгача етказиб келганлар. 

Ўзбекистонда «Болаларнинг ўйинига қара, ўсган бўйига қара, боланинг 

кимлигини, нимага қизиқишини ўйнаган ўйнидан билса бўлади», деган хикматли 

иборалар бор. Англамоқ керакки, болаларнинг ўйинларидан келибчиқиб, 

уларнинг ҳарактери, қизиқиши, интилиши, мақсади, одатлари, хулқ-атворини 

билиши мумкин. 

http://www.newjournal.org/
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Миллий халқ ўйинларининг баркамол авлод тарбиясидаги аҳамиятини 

қуйидаги тартибда кўриш мумкин. 

– педагогик; 

– психологик; 

– тарбиявий; 

– жисмоний ва соғломлаштирувчи. 

Такидлаш жоизки, кураш, от ўйинлари (пойга, сакратиш, рақс), тош (гир) 

кўтариш кабилар мустақил спорт тури бўлиб ҳисоблансада, уларнинг қисмлари 

(элемент) ўйин сифатида фойдаланиб, халқ истемолида чуқур ўрин эгалламоқда.  

Миллий ҳаракатли ўйинлар тушунчаси ҳақида гап кетса, айтиш мумкинки 

фақат мамлакатимиз худудларида энг қадимги  даврлардан буён қўлланилиб 

келинаётган ўйинлардир. Лекин улар орасида Марказий Осиё, Европа 

мамлакатларидан у ёки бу сабаб билан кириб келган ва чуқур ўринлашиб, 

миллийлашиб кетган ҳаракатли ўйинлар ҳам оз эмас. М: “Мушук билан сичқон”, 

“Қармоқ”, “Қопқон”, “Байроқ учун курашиш”, “Елка уриштириш” (хўрозлар 

жанги) ва ҳ.к. 

Юқорида такидланганидек ўзбек халқ миллий ҳаракатли ўйинларининг 

келиб чиқиш ва ривожланиш тарихи қадимги аждодлар ва авлодлар тарихига 

бориб отади.  

Жисмоний тарбия назарияси ва амалиётида жисмоний маданият ва спорт 

ҳаракати ҳамда жисмоний тарбия воситаларини махсус тизимлар туркуми деб 

ишлатилади. 

Жисмоний тарбия тизимининг муҳим босқичларидан бири жисмоний 

воситалардир. Уларнинг таркибий қисми эса гимнастика, спорт турлари, 

ҳаракатли ўйинлар ва табиатнинг соғломлаштирувчи (қуёш, ҳаво, сув, гигиеник 

омиллар) таъсир кучларидан иборат. 

Кўриниб турибдики, ҳаракатли ўйинлар жисмоний тарбия тизимининг 

муҳим йўналишларидан бири бўлиб ҳисобланади. Ҳаракатли ўйинлар мазмун ва 

шакл жиҳатдан қуйидаги турларга бўлинади: 

1. Жамоали (команда) ўйинлар. 

2. Оммавий (кўпчилик биргаликда ўйнайдиган) ўйинлар. 

3. Якка ёки жуфт тартибдаги ўйинлар. 

4. Эстафетали ўйинлар. 

Жамоали (команда) ўйинлари икки ёки ундан ортиқ жамоалар (гуруҳлар) 

иштирок этади. М: “Оқ теракми, кўк терак”; “Картошка экиш”. 

Оммавий ҳаракатли ўйинларда барча қатнашчилар бараварига ўйинда 

иштирок этади. “Ёмғир”, “Калҳат келди қоч болам” ва ҳоказо. 

http://www.newjournal.org/
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Якка ёки жуфт бўлиб ўйнайдиган ҳаракатли ўйинларда бир ёки иккита 

қанашчи иштирок этади: “Мушук ва сичқон”, “Хўрозлар жанги”, “Елка 

уриштириш ва ҳоказо”. 

Эстафетали ҳаракатли ўйинлар ҳам жамоали, умумий ва якка (жуфт) 

тартибда бўлиши мумкин. М: жисмоний тарбия тизимида машқлар ва ҳаракатли 

ўйинларни ёшларга ўргатадиган умумий ва махсус тамойиллар (принциплар) ва 

усуллар мавжуд, яъни шуғулланувчиларнинг ёши жисмоний тайёргарлиги ва 

жинсига қараб ўйинлар туркуми белгиланади. Умумтаълим мактабларнинг 

жисмоний тарбия дастурида миллий ҳаракатли ўйинлар синфларга (1-4,5-7,8-

9,10-11) қараб аниқланган. Чунки, таъкидланганидек ўйинлар болаларнинг 

ёшига қараб ўргатилади. Бошланғич синф ўқувчилари учун мўлжалланган 

ҳаракатли ўйинлар юқори синф ўқувчилари учун ўта осон ва унча қизиқарли 

бўлмайди. Юқори синфлар учун белгиланган ўйинлар эса қуйи синф ўқувчилари 

учун қийин бўлади. 

Дарсдан ташқари (катта танаффус, уй шароити, кўча, майдонида ҳ.к,) 

вақтларда ташкил этиладиган ҳаракатли ўйинларни бажаришда ҳам юқорида 

таъкидланган, талабалар амалга оширилади. Акс холда кичик ва катта ёшдаги 

болаларнинг аралашиб ўйнашлари жанжал, йиғи, жароҳатларни келтириб 

чиқариши ёки юқумли касалликларга дучор бўлиш ҳоллари юзага келиши 

мумкин. 

Кузатишлардан аёнки, атрофдаги воқелик кишиларнинг ҳатти-ҳаракати, 

ўзаро муносабатлари ва фаолияти тушунарли бўлсагина ўйин юзага келади. 

Атроф-муҳитдаги барча мураккабликни аввало бола ўйинда бартараф этади. 

Болалар ўйинининг моҳияти муайян ролни бажаришдан иборатдир. 

Ўзбек халқ ўйинларидан фойдаланишнинг самарадорлиги – бола 

фаолиятидаги ташаббускорлик ва мустақилликни сақлаш ҳамда рағбатлантириш 

заруриятининг мавжудлигига боғлиқ. 

Ўзбек халқ ўйинларини ўрганиш тарбия жараёнини узлуксиз янгилайди, 

ўкувчиларда ҳаётий вазиятларни яхши англаш қобилиятини ривожлантиради. 

Биз ўзбек халқ ўйинларига жамиятнинг бутун маънавий маданияти билан 

биргаликда болаларни тарбиялашнинг энг муҳим воситаларидан бири сифатида 

қараймиз. 

Ўзбек халқ ўйинлари энг аввало болаларни ўз қишлоғига, шаҳрига, 

табиатга, мамлакатимизда яшовчи барча ҳалқларга муҳаббат руҳида 

тарбиялайди, ўзбек халқининг миллий маданияти, ўтмиши ва ҳозирги 

турмушига, миллий анъаналари ҳамда  санъатига муҳаббат уйғотади, 

ўқувчиларни ҳалолликкка, саҳоватлиликка ўргатади. Ўғил ва қизларда меҳнатга 

онгли муносабатни шакллантиради. Уларнинг кучли, чаққон, серҳаракат, зийрак, 

топқир, ўзаро ҳамкор бўлишларига ёрдам беради. 

http://www.newjournal.org/
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