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7BEKISTON RESPUBLIKAST OLIYA TA'LIM, FAN VA
0% INNOVATSIYALAR VAZIRLIG]

O'ZBEKISTON RESI’IIBIIIKASI SPORT VAZIRLIGI
Buxoro davlat universiteti

ralimpiya sport turlariga tayyorlash

Buxoro olimpiya va pa
markazi

Fatullayeva Muazzam Azimovna

Rahmatov Shavkat Ne’matovich

VENGIL ATLETIKA VA UNI
O’QITISH METODIKASI

(O’quv-uslubly qo’llanma)
(sport makiablari, olimpiya va paralimpiya sport turlariga tayyorlash markazlart.
sport turlari bo yicha ixtisoslashtirilgan daviat maktab-internatlar,

' wsoslqslnirilgan sport maktablari shug ullanuvchilari, oliy ta’lim muassasalari
sport faolivati, jismoniy madaniyat 1a lim yo ‘nalishi talabalari uchun mo liallangan)
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