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Uslubiy go lanmada «Sport» va «Sport trenirovkasiy haqida tushuncha, s

uni, sport (renirovkasining ;)!'r'n.s‘.'/)/(u'i. uslubla,-," ;flo:"'o” e'?irm‘ka.s,',

Ish qobiliyatini tiklash va kuchaytirish, voleybo/chﬂs”a!an P4

Jarayoni hagida tushuncha, rejalashtirish v;{:a;;}j'”’ lag
orgary,

magqsadi, vazifalari va mazm
(renirovkasining davriyligl.

Jarayonini boshgarishga doir boshgaruy
gik nazora, voleybolga tanlov o 'tkazish, turli yosh gy,
e ot “,U.*Ir

Jarayoni, pedagogik va tibbiy-biolo

mansub voleybolchilar tayyorlash xususiyatlari, voleybolchilarning texnik va taktik tayy .
xususiyatlari, sport mahoratini ko 'p yillik takomillashuvi jarayonida texnik ta}gzorgarlikni:rgcfd
ahamiyati va tafsilott, texnik tayyorgarlikning yazifasi, bosqichlari, uslublari va voﬁtolrn
voleybolchilarning taktik tayyorgarligi, psixologik tayyorgarligi, yuqori razryadli vo[eybolchiizra:

terma jamoalar bilan mashg ‘ulot 0 ‘tkazish xususiyatlari kabi masalalar yoritib berilgan
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o’qituvchisi
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Ashrapovich - O’zbekiston Respublikasi Voleybol

Narzullayev Farrux
bo’limi ijrochi direktori.
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Ibragimov Alisher Karomatovich - Buxoro davlat universiteti “Fakultetlararo
jismoniy madaniyat va sport” kafedrasi mudiri, dotsent.

Buxoro davlat universiteti o’quv-metodi

Ushbu  uslubiy qo’llanma
son yig’ilishida nashrga tavsiya etilgan.
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