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O'’zhekiston Respublikasi Prezidentining 2020 yil 24-yarvardagi Oliy
majlisga vo'llagan murojatnomasi va  O’zbekiston Respublikasi Vazirlar
nahlkamasining 2020 yil 7- ©vraldagi 56-F-son farnoyishiga lantha Oliy va
o’rta maxsus ta'lim vazirligining 2021 vil 4-maydagi Ne 3/19-04/05-26 son
xatiga asosan wshbu Respublika ilmiy-anmliy aryurmanashkil etildi. To plamda
iqtidordi talabalar, magigrantlar, tayanch doktorantlar va doktorarntlarning
ilmy izlanishlari, &ajriba alnmshish, sohalarda anmlga oshirilayotgan ishlarni
tahlil gilish va bu boradagi takliflarni ishlab chigish bo yicha ilmy-anmliy va
wuslubiy tavsivalar ishlab chigilgan.

Mazkur o 'plamga kiritilgan magolalar va tezislarning mazmuni, statistik
ma’lumotlar hamda bildirilgan fikr va mulohazalarga mualliflarning o’Zari
mas "uldirlar.
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Foydalanilgan adabiyotlar ro*yxati:
1. O’zbekiston Respublikasi Prezidentining “O*zbekiston Respublikasida
rizmni jadal rivojlantiishga oid go‘shimcha chora-tadbirlar

to'g'risida”gi farmoni.

2. Meadows, D., H,, Randers, J., Meadows, D. L., Behrers, W., W.
(1972). The Limits to Growth.

3. A Report for the Club of Rome's Pmject on the Predicament of
Markind. - 1. - Universe Books, 1972. - 211 ¢. -ISBN 0876631650.;
Our Comnon Future (The Brundtland Report), Oxford.1987.

4, Ibraginov N.S Tunstik hududni bargaror nvojlantinshning ustuvor
yo 'nalishlari. Monografiya. Durdona nashriyoti. Buxoro, 2020,

5. Tunzmni yanada barcaror qilish - Siyosatchilar uchun qollanma,
YuNEP va UNWTO, 2005 yil, 11-12-bet.

oA112001- Jismoniy tarbiva va sport mashg’ulotlari
mzariyasi va metodikasi

SPORT MASHG'ULOTLARI JARAYONINI
OPTIMALLASHTIRISHDA MODELLASHTIRISHNING
BOSQICHLARI HAMDA YOSH KO'RSATKICHLARI XUSUSIDA
N.R. Sabirova
Falalltetlararo jisnoniy nadamiyat va sport kafedrasi o gituvchisi’

Annotatsiya. Sport furlarida modellashtirish handa tashxislash, malakali
sportchilami  tayyorlashda yosh ko'rsatkichlari va jismoniy sifatlarni
rivojlantirish bosqichlari xususida to’xtaladi.

Kalit so’zlar: nodel, modellashiinsh, prognozlash, model mugsadli
yordashuv, sport mashg'ulotlari, sport o'yinlari, yosh ko rsatkichlar, natija.
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Har ganday sport tur bo'yicha mashg'ulotlar ko'p gimali, woq davom
etadigan jarayondir, nafaqat jismoniy kuch sarflashni, balki sport fanining asosiy
masalalan bo'yicha juda ko'p bilimlarga ega bo'lishni talab qiladi. Har qanday
faoliyat tunida yugon natijalarga erishish ko'plab omillarga bog'liq. Ulaming
asosly gsmi shaxsiy xususiyatlarining tanlangan kasb talablariga maksimal
dargjada muwvofiqligi  hisoblanadi.  Shu munosabat hilanyugori  malakali
sportchilarga sportning muayyan turi talablarini bilish istigbolli sportchilami
samarali tanlab olishning eng muhimshartidir .

So'nggi yillarda sport qohiliyatini tanlash va tashxislash muammosi sport
fanida mustaqil tadgiqot sohasiga aylandi , uni hal gilishning umumiy uslubiy
yondashuvi paydo bo'ldi.

Sport mashg'ulotlan jarayonini optimallashtirishda  modellashtirishning
ikki asosiy usullaridan foydalanish imkonini beradh
da modellashtirishning birinchi
guruhiga
Vv

Belgilangan natijaga Sportchining

erishish uchun zarur tayyorgarligining morfologik funktsional modellar
fa i @naning xususivatiar va
W — u'-l:t:.’h‘|.t AS0sy .Ill"-.!“ﬂrl!": L L g ] -5 KIS Sy W
DO |gan mus . o individual funidsivalarning
r # e B s =111
faoliyatining tuzilishin tavsifiovchi modellar imkoniyatiarini belgilangan sport
tavsiflovchl modellar mahorat darajasiga ershishni

ta'mindaydigan tizimlar

uzroq muddatli rejalashtirilgan, shuningdek o'guv yill va makrosiklda sport mahoratini

shakliantirish davomiyligi va dinamikasini aks ettiruvchi modellar:

mezo va mikrosikliar n

Mashg'ulot tuzilishining yink tarkibiy tuzilmalan modellar ([arayon-uzoq muddat|i

tayyorgarhk bosgichlari, makrosikllar va dawlarda tayyoriash)

o' quv mashg'ulotlari va ularning aismlari modellar]
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Modellashtirish jarayorida modellardan foydalanishda mumkin bo'lgan
masalalarni o'rganish, ularni go'llash yo'llarini va bunga to'sginlik giladigan
omillami aniglash lozim Modelga kiritilgan parametriar soni, ular o'ntasidagi
ozam bogliglik xususivati va tizimdagi boshgarwv harakatlad tudarini
nmodellashiirish, hamda vagtning davomiyligini aniglash model  gismlari
darajasini aniglashda yordam beradi.

Ogitish jarayonida modellami ishlab chigishda ob'ektlar, hodisalar va
jarayonlarning murakkabligini aniq ko'ra olish, o'quv jarayonining turli jihatlari
bilan ya'ni, modellarning strukturaviy va funktsional alogalarining o'zaro
bog’ligligini , shuningdek modellaming asosiy xususiyatlarini migdoriy ifodalay
olishni ham nazardan chetda goldimmaslik lozim Musobagaga tayyorgarlikni
nmodellashtirishda  jismonly sifatlar  va qohbilivatlar  ko'rsatkichlarini
takomillashtirishga yo'naltinlgan vositalarga ham  ¢'tiborni garatishni talab
etadi. Shuni ta'kidlash kerakki, hozirgi  kunda sportchi tanasining ko'plab lokal
gobiliyatlarini rivojlantirishga yo'naltinlgan mavjud bo'lgan usullar va vositalar
bilan takomillashtirishda murabbiyning to’g'n rejalashtim  olmasligi,
sportchining jismoniy ko'rsatgichlarining rivojlanishiga to’sqinlik gilmogda.
Shuningdek, musobaga faolivatning turdi bosgichlanda yoki mashg'ulot
jarayonining tudi takibly twzidlmalanda sportchi tamasining holatiga qgarab
indivichial parametrlaming zanmy dzganwchanligin ta'minlash kerak.

Sport mmhomatining nmalum dargjasiga xos bolgan miqdoriy

ko'rsatkichlami ishlab chiqishda quyidagi yondoshuvlardan foydalaniladi:

- sportchining sport talablarini, ya'ni tanigli sportchilarga xos bolgan asosiy
fazilatlar va xususiyatlami malumbir mashq shaklida aniglash kerak.

-zamonaviy metematik quilma yordamida  (omillami  tahlil  gilish,
korrelyatsiya, regressiya va boshgplar) sport natijalarnining o'ziga xos sifat va
xususiyatlarming rivojlanish darajasi bilan bog'ligligini aniglash;

- chempionlik va rekord egalan ucdhin yangi noneodlaming ushbu tur
uchun zarur bo'lgan va genetik jihatdan aniglangan xususivatlarini aniglash.
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Ushbu yondashuv bilan biz sportga xos bo’lgan antropometrik
xwsusiyatlar, fiziologik  xususiyatlar (energiya tdminoti  tizimlarining
faoliyati), umuman  vosita  sifatlarining nivojlanish  darajasi aniglashda
foydalaramiz. Sportning twli  xil fudan, musobagalar shaxsning sport
mahoratga enshish imkoniyatini  kengaytiradi. Malakali sportchilami
tayyodashda muhim o'rin pedagogik, psixologik, ijtimoty, tibbiy - hologik va
boshga tadgiqot usullarini o'z ichiga olgan konpleks xarakterdagi tashkiliy-
wslubly chora-tadbirlamy tashkil etuvchi samamali tanlov tizimiga aytishimiz
mumkin. Bolalarni sport turiga yo'naltirishda qizigishlan, morfologik va
funksional ko’rsatkichlari bilan bir gatorda yosh ko’'rsatkichlarim ham inobatga
olish lozim
Bolalarning yosh ko'rsatkichlari uchun sport turiga tayvorlash

bosqichlanm quyidagicha 1zohlash mumkan.

Yosh (yillar), bosqichlar
sport turlari Boshlan- | Talim Sport turi
gich @'lim takomillashtirish
Akrobatika 8-10 10-14 14-17
Basketbol va voleybal 10-13 13-17 17-18
Badminton 10-13 13-17 16-18
Trampolin 9-12 11-17 16-18
Boks 12-15 15-17 17-18
Kurash (hammasi turlan) 10-13 13-17 17-18
Velosiped (avtormobil 12-14 14-17 17-18
vo'li vayo'l)
Suv Fulo 10-13 13-17 17-18
Gimmnastika sport 8-10 10-14 14-17
Girmastika badiiy 79 9-13 13-17
Yugurish akadenik 10-12 12-17 17-18
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Cayiq va karoe 1114 | 1317 17-18
Ot sporti 1113 | 1317 17-18
Konkida uchish sporti 1012 | 1217 17-18
Yengil aletika 1113 | 1317 17-18
Tosh ko'tarish sport 9-12 13-17 17-18
Tog' tosh 8-11 11-15 15-17
Suzib yurish sport 9-12 12-17 17-18
Suzish 7-10 11-14 15-17
Qolopi 10-13 13-17 17-18
Zamonaviy beshkurash 10-13 1317 17-18
Kichik sport 11-14 13-17 16-18
Tenris 7-10 11-15 15-17
Og'ir atletika 13-14 14-17 17-18
Qilichbozlik 10-13 12-17 16-18
Figurali uchish 79 913 13-17
Futbol dyinlari, xokkey | 10-12 | 12-17 17-18
Shaxcrrat 913 11-17 15-18

Yosh ko’rsatkichlari bilan bir gatorda jismoniy sifatlar turli yoshlarda va
davrlarda bir xil tezlikda nvojlanadi. Muayyan sifatlami rivojlantirishda yosh,
jins,irsiy omillar, jismoniy nvojlanish va boshgalami hisobga olish kerak.

Shaxsiyat xususivatlarining zaif ko'rinishi va bir sportga nishatan sifatli
xususiyatlar sport qobiliyatining yo’'gligi sifatida garalmaydi.
Birturdagi sport facliyatida  past ~ damjadagi belgilar qulay amillar
bolishi vaboshga sport  twlarida yugori  samamdordikni  taminlashi
nmumkin . Shu munosabat hilan, sport gohilivatlanni  prognozlash fagat aohida
turdagi voki sport furlad guruhiga nisbatan amalga oshirilishi lozim  Sport
qobiliyatlari ascsan bargarorlik, korservatizm bilan ajralib turadigan irsiy
sabablarga bog'liq. Shuning uchum, sport qohilivatlanini  bashorat glishda,
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hirinchi mavbatda, kelajakdagi sport faoliyatinng muwaffagiyatiga olib
keladigan nisbatan kam o'zgaruwvchan belglarga e'tibor  bensh
kerak . Irsiy jihatdan aniglangan belgilaming roli yugori talahlarga ega bollgan
tanaga tagdm etlganda meksimal damjada  aniglanganligi sabahli,
yosh sportchining faolivatini baholashda yugori  yutuglar  darajasiga e'tibor
qaratish lozim
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