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O'zbekiston Respublikasining “Davlat tili haqida™@ Qoruni gabul
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JISMONIY TARBIYA O*QITUVCHILARI FAOLIYATIDA NUTQ
MADANIYATINING O*RNI
Sabirova Nasiba Rasulovna
BuxDU o' qituvchisi

Dunyoga nazar soladigan bo*1sak, har bir millat, dat, har bir zarmadan tortib to
mavjudot, maxdugotgacha o*z tili, zaboni, nutqi mavjud. Har bir insonning nutcp
o'ziga xosligi, dunyoqarashiga nosligi hilan gralib turadi. Insonlar nutqi orgali o°z
tafakkuri hlan o'noglashadi, vogea-hodisalar hagida aniq ma’lumot  beradi.
O‘'zining mutg orali tinglovchiga w'sir gladi. Agar kishi o'z fikr va
dunyogarashini til agali bayon eta olmesa, tinglovchi bu nutgdan mezmun-
nohiyatni ajrata olmesa, demak bunday nutgning til qurilishida grammatik-uslubiy
nugsonlar mavjudligi ayonlashadi. Nutq nadaniyati tilning tuganmas boyligini
ezallashdir{1]. Bugungi davr talabi yugori darajadagi mutaxassislami tayyorlash
sifati va mulakasi darajasiga nisbatan tobora yugon talablarmi talab qilmoqda. Nutq
machniyatiga bo‘lgan talablar imson va jamiyatning umumy va kashiy
madanivatining muhim, integral ko‘rsatkichi sifatida zamonaviy sharoitda ham
oshib bormoqda. Universal  kompyuterlashgan eng yangi texnologiyalar davrida
odarmlar mulogotining eng muhim vositasi sifatida tilni yuqori darajada hlish,
vangi ma'lurmotlami o* zlashtirish, fikr va hissiyotlami shakllantinish va ifoda etish
vesitasi har ganday shaxs uchun davr talabidir.

Nutq madaniyati insonning umumiy nedaniyatining tarkiby gismlaridan
hiri bo‘lib, u tafakkur madaniyatini, o' zini tutish nmadaniyatini aks ettiradi, asosan,
shaxsning menaviy va axlogiy ko'rinishini tavsiflaydi, uning kommumikativ
faoliyati samaradorligiga ta'sir qgiladi va faolivati og'zaki nutq hilan bevosita
bog'liq bo*lgan odamlar uchun bu muhim shartdir. Sport sohasi vakillari ham
odamlar hilan 15:1'1133&11]3: ular fizioterapiya meshg'uotlan, jismoniy reahilitatsiya,
sog'lomlashtinwvchi jismoniy tarbiya, sport mengimenti va hokazolarda ham o'z
rutqlari orgali o'z fikdarini ifodalaydilar, yo*naltiradilar. Shuning uchun ulaming
kashiy ishi, ganchalik muhim bo'lmasin, ko'rgazmali facliyat hilan birgalikda,
asosiy ilmiy hilimlar va uslubly tayyorgarlik omali belgilanishi kerak. Nutqni
o'stirish mezarly va uslubiy kurslar hilan bir qatorda bo'lishi kerak, chunki bu
umuniy  kasbiy kompetersiyaning eng muhim dementlaridan biri bo‘lib, bu
kelajakda jismoniy tarbiya va sport sohasidagi mutaxassislami og'zaki mutqning
amaliy ko*nikmalari hilan uyg'unlashishiga imkon beradi. Biz jismoniy tarbiya va
sport whasidagi bo‘lajak mutaxassislar arasida nutq mudaniyatini shakllantirish



jarayoni samaradordigini oshinsh uchun  pedagogik tizimni mezany va
eksperimental ascslashga harakat qilamiz. Jismonly nmmdaniyat (tarbiya)
o'qituvchisining professioral muitq mehomtining nodeli uning xususiyatlari i
o'lchamlarga tegishli ekanligi hlan tavsiflanadi. Bundan tashgari, bu domatlar
juda ko‘p, shuning uchun ba’zi muiaxassisning muiqgi boshgalarga nisbatan
"vaxshi", yoki aksincha bo‘lishi munkin. Nutgning sayozligi pedagogik
xususiyatlarining yugori sifat dargjasida bo‘lishiga olib kelmaydi. Shu sabahli,
kasbly nutq nodeli amillarini  ko*paytirish yo*li hilan olingan komporentlar
asosida tavsiflash va tahlil glish magsadea mwofigdir, Jisnoniy tarbiva
o'qituvchisi kasbiy nutgining ramunaviy tavsifini uchta aksioma asosida izohlash
murrkin:

1) kasbiy facliyatda og'zaki nutgdan foydalangan holda o*qituvchi gapiradi yoki
tinglaydi;

2) kashiy rutq ratijasi mutq faoliyatining 3 bosgichining hirligi va ammlga
cshinlishi bilan taiminlanach;

3) yo'naltirish, bajansh, mzorat glish; kashiy nutqni hilish darajasi ko*p yoki oz,
yaxshi yoki yormon bo*lishi mumkin,

Jismoniy mudaniyat(tarbiya) o'qituvchilari har bir harakatni nutq orqali
izohlaydilar. Har bir harakat nutq orqali ifodalanganda, qanday niyatni ammlga
cshiish, ma'lum matijaga enshishga xzmat qladigan odanming mutq xatti-
harakatlarining ascsiy birligi sfatida tavsiflanadi. Nutqning tarkibiga predmet,
magsad, mazmun, foydalaniladigan vositalar - og'zaki va og'zaki bo‘lmagan
vositalar kiradi.

Ogzaki xatti-harakatlar axborot-kommunikativ funksivani bajaradi, ya'ni
og'zaki hamda akustik vositalar agali o*qituvchi ma'lumot wzatadi va talabalar
bilan almashadi. Og'zaki vositalardan foydalanish sifati va samaradorligi nutgning
kommunikativ fazilatlan (to* g'riligi, amqligi, tozaligl, ifoda etuvchanligi, qulayligi,
boyligi, &chilligi) hlan tavsiflanadi. O*gituvchining dkustik vositalardan samarali
foydalanish ko‘rsatkichi — bu shakllangan mitq texrikasi bo‘lib, u ovozning,
diksiyvaning shakllangan sfatlanini o‘z ichiga oladi. Og'zaki bo‘lmagan xatti-
harakatlar aloga jarayornida axborot va tartibga solish funksiyalarini bajaradi. Agar
og'zaki mitq ma'lumomi yetkazish uchun ishlatilsa, og'zaki bo*lmagan vositalar
shaxslararo mmosabatlami  "nuhokama qlish” uchun ishlatiladi. Og'zaki
bo‘lmagan vositalarga kinetik (tana harakatlan - ino-ishoralar, mimika,
pantomima) va proksimal vositalar (alogani fazoviy tashkil etish) kiradi [2].
Nutqning yuqori darajada sayqallanganligi, jismonly tarbiya va sport sohasidagi
mutaxassislar ta'limini tubdan shakllantiishga yordam beradi, nohiyati, madaniy
mazmunini kengaytiradi, bilimlarini yanada chuqurashtirish uchun xizmat giladi.
Nutq medaniyatining yuqorligi sport va jismoniy tarbiya talablarining
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istighollanini belgilaydi. Nutqning ko‘p gmali xususiyatlan ta'lim darajasi va
ixtisoslashuvini tanlash imkonivatini varatad va shu hilan talabalaming talim

sohasida ham, kasbiy ixtisoslashuv sohasida ham wirli ehtiyojlari va gizigishlanini
amalga cshiradi. Jisnoniy trbiya sohasida kadrdar tayyorlash va vyangi
ixtisosliklami shakllantinishda mutqning ahamiyati cheksiz. Ular ideal holda aniq
jtimoiy talabga javob benshi kerak. Aynan shu narsa har doim mafacat o*z-0*zini
tarbiyalash qohbiliyatini, balki kasbiy faoliyat sohasida tezkor mavigatsiya gilish
qobiliyatini shakllantiradi, keng ixtisoslashuvga ega boladi, shu hilan jamiyatning
ijtinoiy-iqtisody nivojlanishi ratijasida yuzaga keladigan talabni oldindan hiladi.
Zamonaviy jismoniy tarbiyaning taraqgiyot nodeli talimming  nohiyatini, uning
shaxs va jamiyat hilan bog'liq magsadlarini, mmosabatlari va vazifalarini
belgilaydigan cpdnyatlar tizimiga asoslangan. Uning mazmuni o' zgaruvchan
ijimoiy-igtisodly sharoitlarga noslashish va darga mos keladigan turidagi ta'lim
nodeliga nos  kelish kerak. Talim mezmuni  nvojlanishining  asosiy
tendersiyalanga kiruvchi, ijtimoiy-antropologik  yondashuvning  ustunligini
mustabkamlashy imsormni  tushunishni yanada 10'ligroq  tushunish; - gumanitar
hlimlar va gumanitar tadgiqotlar jjtinoiy yo*naltirilganligi; tabiiy va gumanitar
farlami birashtirish tendersiyasi, tallinming yanada mazmuni va wzilishi talab
diladi. Demak, qaysi sohani olmaylik, inson o'z hayotida til va nutqning o' rni
nihoyatda muhimligini anglaydi.
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