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Rektor, rais

Ilmiy ishlar va innovatsiyalar bo"yicha prorektor, rais o'rinbosari

O’quv ishlari bo yicha prorektor, a’zo

Yoshlar bilan ishlash. ma’naviyat va ma’rifat bo‘limi boshlig‘i, a’zo

Moliya va iqtisod ishlari bo yicha prorektor, a’zo

Sportni boshqarish va turizm fakulteti dekani. a’zo

Qishki va murakkab-texnik sport turlari fakulteti dekani, a’zo

Yakkakurash sport turlari fakulteti dekani. a’zo

Ko’pkurash sport turlari fakulteti dekani, a’zo

Sport o’yinlari fakulteti dekani. a’zo

Paralimpiva fakulteti dekani. a’zo

Futbol fakulteti dekani. a’zo

O’zbek Belarus qo’shma jismoniy tarbiya. sport va turizm fakulteti dekani,

a Zo

Kurash fakul’teti dekani. a’zo

Tibbiyot fakulteti dekani. a’zo

Ilmiy-'peclagogik kadrlar tayyorlash bo'limi boshlig’i. a’zo

“Iismoniy tarbiya, sport nazariyasi va uslubiyati” kafedrasi mudiri, a’zo
“Iismoniy tarbiya, sport nazariyasi va uslubiyati” kafedrasi professori. a’zo
“Iismoniy tarbiya, sport nazariyasi va uslubiyati” kafedrasi dotsenti, a’zo kotib
“Jismoniy tarbiya, sport nazarivasi va uslubiyati” kafedrasi kafedrasi katta
o‘qituvchisi, kotib

“Jismoniy tarbiya, sport nazariyasi va uslubivati” kafedrasi katta o*qituvchisi,
texnik kotib

“Jismoniy tarbiya, sport nazariyasi va uslubiyati” kafedrasi o*qituvchisi, texnik
kotib

Xalqaro ilmiy-amally anjumani materiallari to'plamida O’zbekiston Respublikasini rivojlantirishning

Harakatlar strategiyasi asosida jismoniy va sport tayvorgarligining nazariy-metodologik asoslari:
maktabgacha va boshlashg’ich ta’linda jismoniy tarbiya va sportning tashkiliy-uslubiy masalalari: bolalar
va o'smirlar sportini rivojlantirishda ommaviy sportning o'mi; adaptiv jismoniy tarbiva va sportining

dolzarb muammolar va echimlari muammolariga bag’ishlangan tadqiqotlar muhokamasi o'rin olgan.

To'plamda nashr etilgan maqolalardagi ma’lumotlarning haqqomyligiga muallitlar mas uldirlar.



»  Shartlarni yengillashtirgan va vengillashtirgan (toqqa tomon ko‘tarilib va og‘ish burchagi ostida)
holda yugurish:

»  Gandikap usuli bilan (kuchli yuguruvchi sportchi kuchszroqdan bir necha metr orqaroqda startga
chiqadi) yugurish.

Teng kuchli ta’sirlar usuli harakatlanish sifatlarim rivojlantirish hamda malaka va ko‘nikmalaming
o‘zaro organik bog‘ligligiga va ularni sport faoliyatida namoyon bo‘lish yaxlitligiga asoslangan. Usulning
mohiyati shundan iborat-ki, jismoniy tayyorgarlik vositalarini maxsus tanlab olish harakatlar texnikasini
birdaniga takomillashtirishga xizmat qiladigan harakatlanish sifatlarini maqsadga yo‘naltirilgan holda
rivojlantirish bilan ta’minlanadi.

Yugurish tezligini rivojlantirish darajasi test o‘tkazish yordamida aniqlandi.

Nazorat testlari sifatida biz quyidagilardan foydalandik:

1. Yugqori startdan 15 metrli masofaga yugurish (s);

2. Yugqori startdan 30 metrli masofaga yugurish (s).

Tayyorlov davri quyidagi uchta bosqichni o°z ichiga oldi:

» Birinchi bosqichda (yanvarni o‘rtasi) tayyorlov davri boshida yugurish tezligi aniqlandi:

» Ikkinchi bosgichda (fevralni o‘rtasi) umum - tayyorlov bosqichi oxirida yugurish tezligini aniqlash
amalga oshirildi;

» Uchinchi bosqichda (aprelning birinchi dekadasi): maxsus — tayyorlov bosqichidan keyin yugurish
tezligigining tezkorlik darajasi aniqlandi.

Tadqiqotning bunday bosqichliligini qo‘llashimiz bilan biz asosli ravishda yugurish tezligim
rivojlantirish uchun go‘llanadigan usullaming samaradorligini obektiv baholashga zamin yaratadi deb faraz
qilamiz.

Pedagogik tajriba materiallariga qayta ishlov berishda olingan ma’lumotlarning o‘rtacha arifimetik
ko‘rsatkichlar1 hisoblab chiqarildi va ulardan kelib chiqqan holda yugurish tezligi darajasini o‘sishi
aniqlandi.
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MASHG'ULOTLARINI TASHKIL ETISHDA QO‘LLANILADIGAN TA'LIM METODLARI
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Maktabgacha fa'lim muassasalarida jismoniyv tarbiya mashg'ulotlari bolalarda harakat harakat
ko‘nikmalari. malakalari va jismoniy mashgqlar haqidagi bilimlarni shakllantirishda mahim ahamiyatga ega
bo‘lgan ta'lim berish shaklidir. Bolalar jismoniy tarbiya mashg’ulotlart davomida “Ilk qadam™ dasturi
talablari asosida har bir chorak. xafta va kunlarga belgilangan jismoniy harakat turlarini mukammal
o‘rganib, mustahkamlab va takomillashtirib boradilar.

Jismoniy tarbiya mashg’ulotlari samarali va metodik jihatdan to‘g’r1 o‘tkazilishi uchun maktabgacha
ta'lim muassasasi xodimi-tarbiyachi o‘ta bilimli, tajribali va metodik jihatdan qurollangan bo‘lishi lozim.
Har bir mashg’ulot to*g’r1 rejalashtirilgan. mashg’ulot ishlanmasi oldindan tuzilgan va maktabgacha ta'lim
muassasasi metodisti bilan uslubiy jibatdan maslahatlashilgan holda tashkil etilishi kerak.
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Maktabgacha ta'lim muassasalarida  jismoniy tarbiva mashg’ulotlari sport zalida yoki sport
maydonchasida o‘tkaziladi. Mashg ulot o°tish joy1 gigienik va metodik talablarga javob beradigan toza va
ozoda saqlanadi. Jismoniy tarbiya mashg’ulotlarida ishtrok etuvchi bolalar tibbiyot xodimi nazoratidan
o‘tgan. sog’lom va sport kiyimlari (futbolka, shortik, sport oyoq kiyimi) kiygan xolatda mashg’ulotlarda
ishtirok etadi.

Mashg’ulotda ishtirok etish jarayoni. mashg ulotni tashkil etish va boshqarib borish tarbiyachidan yetarli
darajada ta'limiy metodlari qo‘llashni talab qiladi.

Jismoniy mashqlarni mashg’ulotlar uchun tanlash dastur asosida tuziladigan ish reja bo‘yicha
belgilanadi. Muayyan guruh bolalari yoshini. har bir bolaning salomatligini, umumiy rivojlanish darajasini
hisobga oluvchi kalendar rejalar bolalar tomonidan egallangan xarakat ko‘nikmalari. bolalarning individual
xususiyatlari, il fasli. mashg’ulotlarni o‘tkazish sharoiti. shuningdek. bolalarning avvalgi faolivatini
x1sobga olishdan kelib chiqqan holda mashg ulot vazifalar va aniq jismoniy mashglar belgilanadi.

Navbatdagi mashg’ulot rejasi ishlab chiqishda oldingi mashg’ulotni sinchiklab analiz qilish qo°l keladi.
Analiz jarayonida oldingi mashg’ulotda qo‘yilgan vazifalarning amalga oshirilgan darajasi. bolalar
reaktsiyasida namoyon bo‘ladigan va mashg'ulotni hisobga olishda qayd etiladigan natijalar aniqlanadi.

Oldingi va keyingi mashg’ulotlar o‘rtasidagi uzviy aloga. umumiy maqsadga yo‘nalganlik mukammal
tizimni ta'minlaydi. Bu tobora murakkablashib boradigan vazifalami bajarishdagi aniq izchillikni, va shu
asnoda har bir yosh guruhdagi bolalar talimining natijalari muvafaqqiyatli bo‘lishini belgilaydi. Oldingi
mashg’ulot analizi asosida avvalo mashg’ulot asosiy qismining vazifalari: bolalarni yangi mashqlarga
o‘rgatish: oldindan tanish mashqlarni takrorlash va takomillashtirish (aniq jismoniy mashqlar ko*rsatiladi)
belgilab olinadi. Shundan so‘ng mashg ulotning kirish va yakunlovehi qismiga mo‘ljallangan mashqlar
aniqlanadi.

Tarbiyachi. aynigsa yetarli tajribaga ega bolmagan tarbiyachi dasturda berilgan metodik tavsiyalardagi
jismoniy mashglami rejasidan foydalanishi mumkin, Ushbu tavsiyalarga ijodiy yvondoshgan holda oz
guruhidagi aniq sharoitga muvofiq rejaga zarur o‘zgartirishlar kiritish mumkin. Ayni paytda mazkur
ko‘rsatmalar unga bolalarmi dasturga ko‘ra jismoniy mashqlarga tizimli o‘rgatishda yordam beradi.

Tarbiyachi bolalarni uyushtirishning frontal, guruhviy, individual kabi turli usullardan foydalanadi.

Frontal usullardan foydalanilganda bolalarga barcha uchun bir xil tarzda. bir vaqtda bajariladigan
mashqlar beriladi. Frontal usulni mashg’ulotning istalgan qismida. ayniqsa bolalarni vangi mashqlarga
o‘rgatishda yoki allaqachon tanish mashqlarni takomillashtirishda qo-llashi maqsadga muvotiqdir. Buusul
bolalarda harakat uyg’unligini tarbiyalashda. ularmni barcha uchun barobar vazifalarni hal etishga
birlashtirishda. tarbiyachining bolalar bilan bevosita aloqaga kirishishida. shuningdek mashg ulotlarning
zichligini oshirishda samaralidir.

Bolalar mashg’ulot qisimlarini o‘rganish va aniqlash jarayonida navbati bilan harakat qiluvchi unga
katta bo‘lmagan guruhga bo‘linishi mumkin. Bunda tarbiyachi mashqning bir yoki ikki guruh tomonidan
bajarilishim kuzatib borish imkoniyatiga ega bo‘ladi, qolgan bolalar esa oz o‘rtoglart harakatlarim
kuzatadilar va tarbiyachini tinglaydilar.

Bundan tashqari mashqlarmi potok usulida bajarishdan ham foydalamladi, bunda barcha bolalar aynan
bir mashqni navbatma-navbat, birin ketin, to*xtovsiz — potok usulida bajaradilar. Mashqlarni keng ko*lamda
takrorlash uchun ularni bajarish 1kki va uch guruhda tashkil etilishi mumkin. Jismomy mashglarni potok
usulida bajarish usulini katta va tayyorlov guruh bolalariga nisbatan qo‘llash magsadga muvofiqdir. Bu
usulning mashqlarni takomillashtirishdagi alohida ahamivatga molikligi va ularni o‘rganishda esa kam
ahamiyatga ega ekanligini gqayd etib o‘tmoq lozim: potok harakatning to‘xtovsizligi tarbiyachiga ba'zan
bolalar harakatdagi noaniqliklarni bartaraf etishda imkon bermaydi; u har bir bolani kuzatib boradi va bu
vaqtda mashqlarni bajarilishini qisqa tarzda baholashi yoki ogohlantirishi mumkin. Shu bilan birga harakat
— potok usulini ko*nikmalarni takomillashtirishda qo®llash bolalarda tezkorlik, epchillik, kuch. chidamlilik
va fazoda mo‘ljal olish kabi jismoniy sifatlarni tarbiyalashga xizmat qiladi.
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Katta va tayyorlov guruhlarda guruh usuldan foydalaniladi. U mashg’ulotda tarbiyachining bolalarni
o‘rgatish jarayoni va bolalarning avval orttirgan harakat ko*nikmalarini takomillashtirish bilan qo‘shib olib
borilgan hollarda qo‘llaniladi. Bunda bolalarning bir guruhi tarbiyachi rahbarligida biror-bir harakatga
o‘rgatiladi, ikkinchi guruh bolalar (yoki ikkita katta bo‘lmagan guruh) esa bu vaqtda boshqa mashq turini
mashq qiladilar (takroriy). O°zlariga avvaldan tanish. biroq turli mashglarni (to‘p o°yini. tirmashib chiqish.
muvozanat saqlash va boshqalar), shuningdek 1jodiy topshiriglarni bajaradigan 1kki yoki uch guruh bolalar
bo‘lishi mumkin.

Tarbiyachi bir guruhni bevosita o‘rgata borib, barcha shug’ullanuvchilami ham e'tibordan qochirmaydi,
bolalarga harakatlari to‘g riligini. tartib. xatti-xarakatlarini o°zlari nazorat qilib borishlarini taklif etadi.
Mashg ulot shunday tashkil etilganda bolalarda mas'uliyat, o‘zini tuta bilishi, topshiriqni barcha uchun
umumiy ish kayfiyatini buzmagan holda mustaqil bajarish malakasi. oz ko‘nikmalarini ongli ravishda
takomillashtirish tarbiyalanadi va shuningdek, mashg’ulot davomida butun guruhning xarakat aktivligi va
yuqori zichligini saqlash imkoniyati yaratiladi.

Mashg’ulot jarayonida har bir bola o‘ziga berilgan topshiriqni tarbiyachi nazorati ostida mustaqil
bajarayotganida individual usuldan foydalanish mumkin. Bunday usul tarbiyachining alohida e'tiborini,
bolalarni yaxshi uyushtirishni, barchani aktiv kuzatishga jalb etish va topshiriqlar bajarilishining
to‘g’riligini analiz qilishni, mashgqlarni tarbiyachi chaqirig’iga ko‘ra qayta bajarishga tayyor turishni talab
etadi.

Mashg’ulotda bolalarni uyushtirishning ko‘rsatib o‘tilgan usullarining har biridan foydalanish tarbiyachi
qo‘ygan vazifalarga. mashg’ulot o‘tkaziladigan sharoitga va ularni amalga oshirishga bog’liq. Bolalarni
mashqlarga o‘rgatishda jismoniy tarbiya mashg’ulotlari samaradorligini oshirishga imkon beruvehi tashkil
etishning turli aralash usullaridan foydalanish maqsadga muvofiqdir.

Yuqorida mashg'ulotning kirish qismi  organizmmi asta-sekin ishga ko‘nikishiga va bolan

mashg’ulotning asosiy qismiga tayyorlovechi psixik funktsiyalarning aktivlashishiga yordam berishi
ko‘rsatib o‘tilgan edi. Mashg ulot asosiy qismining boshida bolalarga juda qattiq digqatni talab etuvchi
mashqlar beriladi. Yangi harakat faolivatiga o‘rgatishda bolada uning dastlab obrazi. harakat tasavvuri
vujudga keladi. Bu vazifami tushunmb olish, mashq elementlarining tarbiyachi tomonidan bajarilish
1izchilligi, uning mashqni bajarish usullarini ko‘rgazmasiz izohlash va tushuntirish bilan bog’liq. Shundan
so‘ng bolalar mashqni qaytadan mustaqil bajara boshlaydilar. Bu vaqtda mashqni iloji boricha aniqroq
bajarishga harakat qilib bola o°z irodasini (aqliy va jismoniy) namoyon etadi. Bularning barchasi nerv
sistemasining zo‘riqishiga va organizmning psixik va fiziologik funktsivasining oshishiga olib keladi.
Shuning uchun bunday jarayon juda davomli bo‘lishi kerak emas.

Shunday ekan, mashg’lot yuklamalarini me’yorlash, bolani bir xil faoliyatdan ikkinchisiga jalb etish va
1sh hamda dam olishni muntazam almashtirib turish qanday rol oynashi 0°z-o°zidan ma'lum bo‘lib qoladi.

Bolalar yangi mashqlarni o°zlashtirib olganlaridan keyin, ularga takroriy, kam kuch sarflab bajariladigan
mashglar beriladi. Bolalar tanish mashqni bajarishdan oldin tarbivachining og’zaki ko‘rsatmasimi
tinglaydilar va shundan keyin harakatlarni qaytadan bajaradilar. Jismoniy tarbiya yo‘riqchisi tomonidan
ko‘rsatma berishga sarflangan vaqt bolalarning tafakkur faolivatimi  aktivlashtirishgan holda muskul
faoliyatiga dam beradi. Bu mashqlarning bajarilishi bolaning vazifaga nisbatan ongli munosabati
saqlanishini ko‘zda tutadi. biroq hosil gilingan sistema. ulaming avtomatlashgani tufayli harakatli faoliyatmi
bajarish usuliga e'tiborni talab etmaydi.

Xulosa qilib aytadigan bo‘lsak bular barchasi maktabgacha ta'lim tashkilotlarida mashg ulotlarmi tashkil
etish va o°tkazishda ta'lim metodlaridan to*g’ri va samarali foydalanish natijasidir.
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CoopT coxacIzaril HHHOBAIIOH jkKapaéHiap. HCI0X0T10T TatadIaplHl YKUTYBUN-MypaOOuil HHTeHCHB
paBuma  Vsmamrupu.  cnopTdmiapHu  OelllanryBiapra  Tailépialra  HHHOBALUMOH — €HIOLIVBIL
MAIFyI0TIapHHI cudat Ba caMapaJopmiITH IKopH 6V, xkaxoH cTaHIapTIapl Japakacilia TAIIKILT 3Ta
OMMUINH, CIIOPTIH Ba MIVFYLTAaHYBUIITApPHIHT MAMIFYIOT Ba Mycodaka kapaéHIIa MycTaKILT (HIKPIOBHIL
HKTIIOPMIH, (aoll ITyFYIUIaHyBYH OY I, KYTIUITaH HaTIZKalapra dYPHIINIIIAPI KadolaTIaHaIil.

“MuHoBanug” — “inovation” ¢¥31 HHIIN3 TIVINAAH OIHHIAH OYIu0, “SHIMINKHU K0Pl 3TH derad
MabHOHH aHIIATa . SIHIIUIHK JAeranaa SHru TapTHO, SHrH yeyIL, UXTUPOIUK, SHIH BOKEIUKHH TYITYHUII,
SHTILTIKHN HIITa0 YIKapHIITa KopHil STHINHI TYITYHAMIS3.

VKHTYBUI-MypaGOMIHIAT KpeaTHs (GaoTusTH(uHaTn3 muiudan ‘“create” — apamuwi, “creative”
Apamye4it, uxcooxop) — MypaOOHIIHIHT AHTH TOAIApPHH HINITa0 YHKHINTa TalépIHKHI TaBCH(pIOBUI
XaMaa MycCTaKII oMuT cHpaTiia HIKTHIOPIIMIKHIHT TapKHONra KIPYBUHN IDKOAMI KOOMTHATIL
KpeaTupmuk - MypadOmilna cnopTIHHII Mycoakara Tallépiammaa Iy4 KelallraH MyaMMoIap e4HMITa
JoHp XYKYKHII Ba Hasapuil miaMmil ¢apasiapra HHHOBAlINOH SHIOMIYB acocllda MYKOOHT TaKKOCIAIL
TeKIIUPHIT Ba TeINIIIH ¥3rapTupunl, Kadyl Kapop HaTlkKaaapd acoCHa yIApHIHT €UUMIAPHHM TOIMII
OVilnua MyailfH XapaKaTJapHUOHT 3IJIHATIIIHTUra HHcOaTaH IOKOPH Iapajkala SHTIYa IDKOIMIT
SHIOIIYBHII IomaTaiimL.
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