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Nmiy anjumanning dasturiy qo*mitasi

0, X Xamidov - Buxoro davint mmiversiteti rekior, igtisod fanlan dokiori,
professor, mis.
0.5 Qahhorov - imiy ishlar va imowatsiyalar bo'yicha prorektor, rais
muovini.
Or.U. Rashidov - moliva va igtisod ishlan bo*yicha prorektor, a'zo.
R. G'. Jumayev - o'quv ishlan bo'yicha prorekior, a'zo.
QR To'xsanov - maktsbgacha va boshlang‘xch ta'lim fakultets dekani, a'‘ra.
Y.Y Azimov - maktabgacha va boshlang'ich ta'lim fakulteti o'quv ishlan
bo‘yicha dekan o rnbosan, a'zo.
N.O. Safarova - muoktshgacha va boshlang‘ich ta’lim fakuheti yoshlar bilan
wshlash bo'yicha dekan o'nnbosan, a'zo.
R.A Qo'ldoshey - maktsbgacha ta'lim kafedrasi mudiri, a"20.
N.N. Hammoyeva - makisbgacha ta'lim kafedmsi o'gituvchisi, kooib. Hmiy
anjumanning tashkiliy qo'mitasi
Hmiy anjumanning tashkiliy gqo*mitasi
0.5 Qubhorov Buxoro daviat universiteti ilmiy ishlar va innovatsiyalar bo’yicha
prorektor, mis muovini. QRTo'xsanov — makiabgacha wa
hoshlang*ich 1a'lim fakulten dekani, mis muovini.
G.T. Zaripov - IT, | va IPKTB bo'limi boshlig'i, a’zo,
Y_Y Azimov = maktabgacha va boshlang'ich ta’lim fakulteti o'quv ishlan bo*yicha
dekan o‘nnbosan, a'zo,
N.O. Safarova - makinbgacha va boshlang‘ich ta’lim fakulteti yoshlar bilan ishiash
bo*vicha delan o'ninbosan. a'’zo.
LA Qo' ldoshev - maktubgacha @'lim kafedms mudin, a'zo.
G.0. Hasanova - makabgacha 'lim kafedrsi dotsenti, n'z0.
G.A: Komilova - makinbgacha ta'lim kafedmsi dotsenti, a'z0.
S.S.Averoy = maktabgacha t'lim kafedmsi dotsenti, a'z0.
Z.BJalilav - mukinbgacha t’lim kafedrasi dotsenti, a'z0.
M.M.Nigmatova = maktbgncha to'lim kafedrasi dotsenti, a'z0.
LCh.Rajabova makinbgncha ta'lim kafedrasi o'qgituvchisi, a'zo.

To'plam O‘zbekston Respublikasi Voazirar Mahkamasining 2022 yil 7 mandag 10]-f-sonki
farmoyishi bilan tasdiglangan O°zbekiston Respublikasida 2022 yilda halgaro va respublika
migyosids o'thkaziladigan ilmiy va ilmiy-texnik tadbidar rejasida belgilangan wdhidaming
bajarilishi magsadida 2022 yil 9 aprel kuni Buxoro daviat universiteti Makiabgacha ta’lim
kafedrasida “Maktabgacha ta'lim—Maktab—Oliy 1a’im”™ komsepsiyasi: muammo, yechimlar va
wtigbollar™ mavzusidag halgaro ilmiy-smaliy anjuman materiallan sosida wzildi.

Mas' ol mubarrir:
R.A Qo'ldoshev, pedagogika fmlan bo*yicha falsafa dokton
Taqrizchilar:
AR Humroyev, pedagogika falan dokton, professor
Y. Y Azimov, filologiya fankn nomzodi, dotsent



mrbiyalangan bo‘lsa, bunda fagat trbiyachilar aybdorhigya aminman. Agar hola vaxshi bolsa,
buning uchun u tarbiyadan, o'z bolaligidan qurzdordirs.

Xniosa gilib aytganda Bolani tarbiyalashda, ming rivojlanishida facliyat yetakchi rol
o'ynaydi. Shuning uchon talim-tarbiya mumssasalarida va oilada bolaning hayotini u urdi-uman
faoliyatlar bilan shug'ulbna oladigan gilib tashkil aish kerak. Bunga albat118 ta, bolalar
faoliyatining marmunini boyitib borish. yang bilim maldkalarni singdirish mustaqgilligin
rivojiantirish bilan erishilack. Malum oilada arbiyalanayotgan holada ajdodlariga xos iste'dod
nishonasi aks ctganda, aynan ana shu iste’dodmng shukllanishida muhim ol o"ynagan, ming
rivojlunishi uchun qulay imkoniyatlarga ega oila muhitini nazardzn chetda qoldirmashk lozim.

Fovdalanilgan adabiyotlar ro'yxati .
I. Abu Abdullsh Muhammad fbn Ismail al-Buxoriy, Hadis. 1-jild. =T.: Qomuslar bosh
whrnyati, 1991.
3. Abu Abdulloh Muhammad ibn Ismoil al-Buxoriy, Al-adab al-mufrad. T
O'zhekiston, 1990,

3. Abul Muhsin Muhammad Bogir ibn Muhamniad Ali. Bahovuddin Balogardon.
4. Yo'ldoshev N, “Rahbari najot™ asarida boklar tarbiyasi masalalan. Xalq maonfi j.—T.
1993, 3-son. 31-32-b.

5. www.ziyooeluz
6. www_ ariv.uz

MAKTABGACHA TA'LIM MUASSASALARIDA JISMONIY TARBIYA
MASHGULOTLARIN]I REJALASHTIRISH
Bragimov Alisher Karomatovich
BuxDU Fakultetlararo jismoniy modanivas kafedrasi dotventi

Jismoniy tarhiva metodikasi amaliyot bilan uzviy bog'likdir. Jismoniy mrbiya metodikas: —
jismoniy tarbiya vositalan, jismoniy mashqlami o'rgatish tamoyillaring, usul va mctodlaning
ochishga, harakat ko*nikmalarini shakllantirishga va ismoniy sifatlami rivojlantinshga. jismoniy
tarbiya mashg ulotlari, ermlabki badantarbiya, harakath uyin, shuningdek jismoniy tarbiya shini
rejalashtirish va hisobga olishga katta e"tibor beradi.

Jismoniy tarbiya metodikasining asosiy tushunchalari
Jumoniy nivojlanish.
Jismoniy tayyordig.
Jismaniy kamalot.
Jiumaniy tarhiya
Jismoniy tnyyorgarlik.
Jesmoniy ta'lim.
Jsmoniy mashglar.
Hamkat faolivati,

. Sport

10, Jsmoniy masdaniyal.
11, Jsmoniy hamkatlar.

Jismomiy rivoflanish = bu kishi organizmi shakl va finksiyalarining o‘zgansh jamyonidir.
wlismoniy rivojlanishe ibomsi or ma'noda go'llmilganda, u antropometrik va  biometrik
ko‘rsatkichlurni anglamdi (buy, gavda og'irligi, ko'kmk qafasi aylanasi, o'plkalaming tirklik
sig'imi, qaddigomatining holeti) va boshgalar. «WJismoniy rivojlanishs iborasi keng ma'noda
go'llanganda unga jismoniy sifatlar (ezkorkik, epchillik, egiluvchanlik, muvozanat saqlay olish,
koz bilan chamalash, kuch, chidamiiik) ham kintiladi.

Jismoniy tarbiva mashg'ulotiarini rejalashtinishda eng avale maktabgacha ta’lim
muassasalan  wehim mo'ljallangan meyoriy sujjatlar “Maktabgacka ta'limga qo’yilgan Daviat
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tlsblar® hamda Takomillashtirilgan “Bolajon™ tayanch dasturiga  asosan bolalar yoshlan
doimsidn  asosiy harakatlar: yurish, yogurish, sakmsh, irg'itish-emaklash, to’siglardan oshib
o'tish milliy, hamkatli hamdu tinch o'yinlami nomini bilishi va o‘ynashi  zarur deb
ko“rsatilgan.

Jismoniy tarbiya yo'rigchisi tomonidan jismoniy tarbiya mashg ulotlarini rejalashtinshda
yurish, yugurish, sakrash, wuloquirish, timmashib chigish, muvozana mashqlar kabi asosiy
harnkatlami izchil mvishda mashg'ulothrga tagsimlab chigishda ko'prog giynaladilar. Ulami
rejalashtirish vagtids  fagat mashg'ulot  o'tkazish shan-sharoitlanini (xona, ashob-oskuna va
bushgalami), balalaming tayyordigini hisobga olibgina qolmay, shu bilan birga har bar hamkal
malakmsini  izchillik bilan  shakllantirishga ham e'tibor berish kemk. Bunga mumkiabhip
whora onib tomdigan mashglar va o* vinlarni ko*prog tanlash orgali erishiladi.

Mashg ‘ulotlar vagtida asosiy harakallaming bir-biri bilan magsadgn muvofigrog mvishda
qo'shib olib borishni ko'zda tutish, shuningdek. bolalaming yuksak darajadagi faolligim
ta"minlovchi uyushtirish usullarining go’Banishi ham katta shamiyatgn cgadir.

Yo'rigchilarning majburipatiari: -Makmbgacha ta’limga qo'yilgan daviat talblan
mazmumini bilishi;

“O'zhekiston Respublikasining “Jismoniy tarbiya wva sport lo'g'risida™m gonun va
qaroriami, Makiabgacha ta'lim vazidig maktabgacha talim muassasalarda jismoniy larbiya va
bolalar sportn nvoplantngs ond me yony hugatlan, vo ‘mgnomalan mazmunin biishn magsadga
muvohfig.

-Maktabgachn tarbiya pedagogikasi va psixologiyasi, bolalami jismoniy tarbiyalashning
nazariy va amaliy asoslanin bilishi;

-Bolalar anatomivasi va fiziologiyasini yaxshi anglagan bo'lishi;

-Sport va ommaviy tadbirlar o’tiearilishini;

-Zamomaviy va xalq o'yinlari goida va talablarmi bilishi va ulandan ish jarmyomda unumbi
fovdalamshi lozim.

Jismaniy tartiya va sport yo'rigchisining lavazim majburiyatiariga quyidagilar kiradi:

a) har bir guroh uchun jismoniy tarbiya mashg'ulotlari jadvalini tuzadi, gurhiar yosh
tarkibini hisobga olib tasdiglangan dasturlar bo’ yicha o'quv mash g ulotlan o’ thkazads;

b) kun davemida boladaming hamkat faolligini nazomt giladi. Spon-sog lomlashtinsh
ishlarini olib boradi, shu magsadlarda sport, sog‘lomlashiirish mdbirian rejasini ishlab chigads,
sog'lom, jismonan baquvval holda maktabga tayyorash magsadida bolalarga jismoniy mashglar
hajartradi; jismoniy nivojlanishda omada golgan bolalar bilan alohida mashg'ulotlar o'tkazadi;

v) bolalaming sog'ligi va jismoniy holatini nazomt qibdi, tareyachilar va otasonalargn
bolalar sog’ligini musmhkamlash, jumladan spon seksiyalari, to"garaklar tashkil gilish bo’yicha
maskzhatlar beradi, nlarga metodik va amaliy yordam ko’natadi,

g) mashg'ulotlar paytida bolalar sog*hg va xavisizligipa javobgardir, o‘zning kasbiy
mohoratini, bolalar bilan ishlash metodik wullarni wluksiz takomillashiiradi, makiabgacha
ssasa xodimlarn va ota-onalar omsida jismoniy tarbiya tashvigotini olib borad:.

Jismoniy tarbiya va sport yo'rigehisi maktabgacha tn Timga daviat siablari mazmuni:

- «Mukmbgacha ta'limi vazdigining maktabgacha muassasalarda jismoniy tarbiya va
holalar spartini rivojlantirish masalalariga old metodik;

-«me'yory, yo'rignoma va boshge boshqaruv  hujatlanini, bolalarmi  makmbgacha
urbiyalash pedagogika va psixologiyasi asoslan;

- holalami  fismoniy tarbiyalashning nazariya va amaliyoti asoslarin, bolalar annlomiyast
va fiziologiyvasim;

- sport-ommaviy tadbirlar o'tkazish tartibini, zamonaviy va xalg bolalar sport o yinlan
goida va talablarini bilishi kemak.

Jismoniy tarbiya va sport yo'rigchisi lnvazimiga quyidagi malaka talnblari go'yiledi:

a) Kamida jismoniy tarbiya bo* yicha o'rta maxsus ma‘lumot;

b) Amaliy ish staji talob qilinmaydi.
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Foydalanilgan adabivotlar
Salomova R. 5, «lismoniy tarbiyva nazariyasi va uslubiyatin T.: 2014,
2. Maxkamdjonov K.M. Jismoniy madaniyat nazanyasi va metodikasi. T.: “Igtisod-
maliya™, 2008,
3. MNunddmova MM. «Maktsbpacha ta'hm massasalanda jismomy tarbiya
yo ‘ngchilan uchun me” yorry hugjatlar maymuie, =T “Muxamr™, 201 3.
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MIT LARDA YER MAYDONCHALARINING TARBIVAVIY AHAMIYATI

Yoqubova Dilnoze Baxtiyor iz

BrxDU Siregf b 'lim, Maktabgacha to Tim vo ‘malishi 9-2MTS-18 gurnh tofabasi, G §duvon
Pedopogika kofleji

Atoyeva Gulrux Raximovaa

BuxD U Siregi bo fim; Makiabgacha ta tim vo ‘nalishi 8-2MT5-18 guruh wlabasi

MTMdz jonli @bsat burchagining bo®lishi bolalami tabiat bilan ko'rpazmali va amaliy
tamshtirshning zarur shamiglamdan bimdic. Bolalammg ekskomiva woki oy shamtidam
kuztishlan qisga muddathdir Tabiat burchapida esa. bolalar vl bo'wvi hayven va o'simliklar
oldiga kelishlan va o'simliklami tarbivachining topshing'i ssosida wroq muoddat kuzatishlan
muomiban. Bu esa bolalar ochim labomatoriya vamfasim oftavdil. Tabist buchapming ta’limiay
ahamivati shundaki, bolslar O‘simliklammmg momlan, qismian, ovoplamish  jamvonlanni
kuzatadilar. Ularmng issiglikka, yorup'likka, suvga bo'lgan talab jamyonlanni o'rganadilar.
O'simlikmi parvansh qilish uchun sarflanadigan mehnat fun bilan mnishadilar,

Tabiat bumchagming ta'limiy shamiyatini yama kuwidagichs 1zoxlash mumlan: balalar
hayvonaot olam turlan, ko'payisn, tma qismlan, hamkatlan, ozglanishi bilan ham tanishadilar.

Tahiat burchagi uchun go'yiladigan talablar: O'zimlik yoli hayven bimon bir anik, tor
uchun xos bo'lishi kemk. Tabiat burchapuda yashovchilar "beor” ko'p mehnat talab qulmaydigan,
ovgat tanlamaydipan, bolalar yoshipn moyil bulishi kemk. Tabiat bumchapida vashovehilar
yvormgin, jozibador, bolalar diggatini o'ziga jalb qulib tura oladigan bulishi zamur. Bir turdags
o'stmlik va hayvonlarm bir necha xili bulishi kerak. Talwat burchamda yashovehilar tamoman
xavfsiz va bolalar sog'ligiga bech qanday zamar yetkarmashig shart. Tabat burchapda yashovehi
Fsimliklar va hayvonlar somi cheklanpgsn va biclomk xususivatlan hisobpa olingan holda
jeylashtinhishi kerak.

Hayvon va o'simliklami tabiat burchagids saqglash, joylashtirishda birnchi navbatda
ularming biolopik xususivatian hamda ehtiyojlan nazards tutilishipa e'tibor bersh kerak.

Masalan: Ba’zi hir xoma o'simliklan (chirmoqgul, kaktus) quyosh nudarini ko‘prog talab
quladi, shumng uchun ulami eng yorug' joyga qo'yish lbozim. Boshgalar (uzumbarg, punafsha) tik
tushib tunvehi quyosh  nunpa bardosh  bem  olmaydi. Tabiat burchagy ko®zmi quvoentinshi,
xonani bezishi lozim. Nihovat obyektlarmi shunday joylashtinish lozamki, bolalar ularming yoniga
bemalol kela olishlan tabiat burchapind kozaty clishlan va unda mehnat qila clishlan kerak. Agar
mkon bolsa, har bir guruh bolalan keng foydalans oladigan wmumiy jonli burchak mshikal
yedlsa, yvanada ham yaxshi bo'ladi. Bunda istapan guruh bolalan ekskumiva qilib kelib ko'radi,
tanishadi. o‘rganadi. Bunday jondi tabiat burchagida tulki, quyon, tovug, echld kabilarni
parvanshlash mumlon. Bundan tashgan tabiat burchapda hayvonlami bogshning o'ziga xos
hayotiy va biologik tomonlan bolib, um har bir tartayachi yaxshr bilishi zarur,

Kichik puruhdan bolalar o*simhiklarmi parvarish gilishga jalb qilinadi. Hayvonlarm bolalar
kuzatar ekanlar, ular hayvonlaming chiqamdipan tovashlan, xatti-hamkatlan, gavda gismlarini
bilib cladilar:

O'ra puruxda bolalar predmetlaming xususiyatlan va sifatlanning xilma - sllig, mngi.
kattalign va shu kabilarm ko'ra obsh malakalanm bosil qulgan bo‘ladilar. Bolalar ko'nsh,
predmetlarmit o'xshash va farg giluvchi tomonlamni ajratsh, umumlashonshgs o'rganadilar.
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