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(pnevmaga) begona qo’shimchalar qo’shilmasa, u salomatlik garovi bo’ladi, aks holda turli kasalliklarga 
sabab bo’ladi”, kabi ekologiyaga oid iboralarning muallifi aynan Abu Ali ibn Sino bobomizdir! Sabab - 
bu oldin paydo bo’ladigan va odam gavdasida qandaydir bir holatni keltirib chiqaruvchi yoki bu holatni 
turg’unligicha saqlab turuvchidir degan fikrlarni ilgari surgan.

Bir so‘z bilan aytganda, Ibn Sino insonning eng bebaho boyligi bo‘lgan salomatlikni asrash uchun 
qat’iy kurashgan qomusiy olim, haqiqiy fidoyilardan biri bulgan va u o‘z davrida bu ishlarni amalda qo‘llab 
insonlarni davolagan.
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Усимликлардан олинадиган дориларга келсак, 
улар япроцлардан, донлардан, илдизлардан, 

шохлардан, гуллардан, мевалардан, елимлардан ва 
усимликнинг бутунича олинганидан иборат булади.

Абу Али Ибн Сино

Урта Осиёнинг комусий олими, табобат илмининг асосчиси, урта асрларнинг машхур 
олими ва табиби буюк бобокалонимиз Абу Али Ибн Сино узининг даволаш амалиётида доривор 
усимлик хом ашёларидан жуда кенг микёсда фойдаланган. Замонавий табобатда хам усимлик хом 
ашёларининг урни бекиёс булиб, фармацевтика саноати корхоналарида кайта ишланиб турли хил 
дори воситалари ишлаб чикарилмокда [1-5]. Ибн Синонинг “Тиб конунлари” китобида келтирилган 
доривор усимликлар, уларнинг ишлатилиши ва ишлатилиш усуллари алохида ахамиятга 
сазовордир. Ибн Сино узигача уьган табибларнинг тажрибаларини синчиклаб урганиб, уларни янада 
мукамаллаштирган, уларга янги муолажаларни кушиб, уша замондаги халк табобатида ишлатиб 
келинган усимликлар ва меваларнинг тиббиётдаги ахамиятини хар томонлама очиб берган. Шунинг 
учун хам Ибн Синонинг меросини урганиш, у ишлатган дори воситаларини илмий томондан 
асослаб бериш ва хозирги замон тиббиёт амалиётига татбик этиш замонавий фармациянинг мухим 
вазифалари каторига киради.

Абу Али Ибн Сино узининг шох асари булмиш “Китоб ал- конун фит- тиб” (Тиб конунлари) 
нинг иккинчи китобида доривор усимликлар сифатида 520 та усимлик келтирган. Шулардан 178 
тури Узбекистан Республикаси худудида учрайди: 110 тури ёвойи холда усади. 68 тасини турли 
максадлар (озука, моллар учун ем-хашак, саноат учун хом ашё, доривор, манзарали усимликлар 
сифатида ва бошкалар) учун баъзан ботаника богларида ва питомникларда устирилади.

Абу Али Ибн Сино уз замонасида турли касалликларда куллаган ва тавсия этган айрим 
усимликлар устида тухтаб утмокчимиз:

Анжир. Абу Али Ибн Сино анжир мевасини балгам кучирувчи ва йутал колдирувчи дори 
сифатида ишлатган. Балгам кучириш учун анжир мевасини ейишни, йутални колдириш учун эса 
уни сутда кайнатиб, истеъмол килишни буюрган.

Анор. Абу Али Ибн Сино анор пустини кон тупурганда, милкдан кон окканда, меъда 
касалликлари (ич кутиш, кон аралаш ич кетиш)да, сийдик хайдаш, тишни мустахкамлаш, яраларни 
ва бошка касалликларни даволашда куллаган. Анор пустлогидан тайёрланган кайнатма ёрдамида 
ичбуруг касалликларини даволаган.

Беуи. Абу Али Ибн Сино бехи мевасидан тайрланган дамлама ва кайнатмани дизентерия, ич 
кетиш касалликларида хамда иштаха очувчи ва буриштирувчи, сийдик хайдовчи, кон тухтатувчи 
дори сифатида куллаган. Уругидан тайёрланган кайнатма ич кетиши, кон тупуриш ва бачадондан 
кон кетишини тухтатиш учун ишлатган. Шунингдек бехидан астма касаллигини даволашда
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муваффакиятли кулланган. Бех,и уругининг бир кошигидан тайёрланган махсус дамлама балгам 
кучиради ва енгил нафас олишга ёрдам беради.

Бодом. Абу Али Ибн Сино аччик бодом магзини ва унинг мойини кон тупуриш, йутал, астма, 
упка силида, буйрак х,амда ковук касалликларини даволаш ва ковукдкги тошни тушириш учун 
куллаган.

Итузум. Абу Али Ибн Сино итузумнинг куритилган усимлигини майдалаб эзиб, бош огриганда 
бошга х,амда кулок остидаги, миядаги шишган жойларга боглашни тавсия этган. Итузум шираси 
билан куз ва томок огриги касалликларини даволаган. Мевасини буйрак ва ковук касалликларини 
даволашда х,амда сийдик хдйдовчи ва бачадондан кон кетишини тухтатувчи дори сифатида ишлатган.

Кашнич. Абу Али Ибн Сино кашнич мевасини бош айланиши касаллигига даво килган ва 
ел хдйдовчи дори сифатида ишлатган. Ковурилган мевасини кусишни тухтатувчи дори сифатида 
х,амда меъда-ичак касалликларини даволаш учун куллаган. Мевасини зубтурум усимлиги шираси 
билан бирга кон тупуриш касаллигига буюрган.

Пиёз. Абу Али Ибн Сино пиёзни сарик касаллигига даво килган х,амда иштах,а очиш учун 
куллаган. Шираси билан йирингли яраларни, кулокдан йиринг окишини, ангинани ва кузга тушган 
окни даволаган. Ширасини бош огрикни колдирувчи (бурун ва кулокка томизилади), сурги ва 
аёлларда х,айз тухтаганда х,айз келтирувчи дори сифатида ишлатган.

Сабзи. Абу Али Ибн Сино сабзи меваси ва баргидан сийдик хдйдовчи сифатида фойдаланган. 
Яраларни даволаган. Илдизидан ичак огриги, сурункали йутал ва плеврит касалликларини даволаган. 
Пиширилганини, илдиз мевасини истиско касаллигида истеъмол килишни буюрган.

Семизут. Абу Али Ибн Сино янги семизутни узиб олиб, ширасини тайёрлаб, кон тупурган 
беморга ишлатган. Ички кон кетиши, куз ялигланишида, жигар касаллигида фойдаланган. Шароб 
билан аралаштирилган семизут буткасини бир ош кошикдан нах,орга овкатланишдан бир соат 
олдин истеъмол этишни тавсия килган. Бу усул билан жигар хасталигини бир ой мобайнида буткул 
даволашга эришган.

Шафтоли. Абу Али Ибн Сино шафтоли мевасини ишта^а очиш ва ични юмшатиш учун 
ишлатган. Барги шираси билан яралардаги куртларни улдирган. Куритилмаган барги ёки гули 
шираси билан гижжани туширган. Мойини мигрень касаллигига ва кулок огригига даво килган.

Хулоса килиб шуни айтиш мумкинки, “Тиб конунлари” асарида келтирилган маълумотлар 
х,озирги кунда х,ам уз мавкеини йукотмаган.
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Dolzarbligi. Ajdodlarimiz qoldirgan meroslarni o‘rganish, ularning o‘gitlariga amal qilish kelajakni 
belgilab beradi. Bularga ko‘plab olimu-fuzalolarni, shu jumladan Abu Ali ibn Sinoni ham misol qilib 
keltirishimiz mumkin. YUrtimizda yashab, tibbiyot ilmidagi yutuqlari bilan butun dunyoga tanilgan 
ajdodimiz Ibn Sinoning ham oqilona ovqatlanish, to‘g‘ri dam olish, serharakatlilik, umuman gigienik 
tadbirlar asosida erishiladigan salomatlikni asrash borasida yozib qoldirgan ko‘plab amaliy fikrlari 
Uchinchi renesans ostonasida turgan yangi O‘zbekiston xalqi uchun ham juda muhimdir. Mamlakatimizda 
shu kunlarda sog‘lom turmush tarzi, to‘g ‘ri ovqatlanish, doimiy jismoniy faollikni ta’minlash va uni targ‘ib 
qilish aholining hayot tarziga aylantirish orqali xalqimizni sog‘lom qilish eng muhim vazifalar qatorida 
qo‘yilayotgani bu muammoga jiddiy yondoshishni talab qiladi.

Maqsadi. Ushbu ilmiy tadqiqot ishining maqsadi turli yuqumli bo‘lmagan kasalliklarning oldini 
olishda Abu Ali Ibn Sino o‘zining «Tib qonunlari» asarida tavsiya etgan va amalda qo‘llagan gigienik 
tadbirlarini o‘rganishdan iborat.

Material va uslullar. Buning uchun Abu Ali ibn Sino tomonidan yozib qoldirilgan «Tib qonunlari» 
birinchi kitobining «Salomatlikni asrash haqida», deb nomlangan uchinchi qismi o‘rganildi, olingan 
materiallar tahlil qilib keltirildi.
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