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PEDAGOGIKA VA PSIXOLOGIYA 
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ZAMONAVIY TALABLARGA JAVOB BERADIGAN MUTAXASSISLARNI 

TAYYORLASHDA MUSTAQIL TA’LIMNING OʻRNI 

 

Maqolada oliy ta’limda ta’lim sifatini oshirishda, shuningdek, tahliliy tafakkuri rivojlangan, ijodkor, 

raqobatbardosh zamonaviy kadrlarni yetishtirishda toʻgʻri yoʻlga qoʻyilgan mustaqil ta’limning muhim 

ahamiyati toʻgʻrisida soʻz boradi. Yangi innovatsion texnologiyalar orqali tashkil qilingan mustaqil ta’lim 

keyinchalik barcha soha vakillari butun faoliyati davomida majbur boʻladigan, “sohaga oid yangi bilimlarni 

oʻzlashtirib borish” masalasida ham muhim poydevor boʻla oladi. 

Kalit soʻzlar: mustaqil ta’lim, innovatsion texnologiyalar, ta’lim sifati, yetuk mutaxassis, tahliliy 

tafakkur, masofaviy ta’lim. 

В статье рассматривается значение самостоятельного обучения в повышении качества 

образования в высшей школе, а также в развитии аналитического мышления, творческих, 

конкурентоспособных современных кадров. Самостоятельное образование, организованное с 

помощью новых инновационных технологий, также может стать важной основой для 

“приобретения новых знаний в данной области”, которые затем будут обязательными для всех 

специалистов на протяжении всей их карьеры. 

Ключевые слова: самостоятельное обучение, инновационные технологии, качество образования, 

передовой специалист, аналитическое мышление, дистанционное обучение. 

The article discusses the importance of independent education in improving the quality of education in 

higher education, as well as in the development of analytical thinking, creative, competitive modern staff. 

Independent education, organized through new innovative technologies, can also be an important foundation 

for the “acquisition of new knowledge in the field”, which will then be mandatory for all professionals 

throughout their careers. 

Key words: independent learning, innovative technologies, quality of education, advanced expert, 

analytical thinking, distance learning. 

 

Kirish. Muttasil oʻzgarishda, rivojlanishda boʻlgan dunyoda hal qilinishi kerak boʻlgan har bir masala 

oʻzining yangicha yechimlari bilan murakkab va diqqatga sazovor sanaladi. Endilikda, oliy ta’lim tizimi ham 

oʻz oldiga faqat mutaxassisligi boʻyicha chuqur ilmga ega boʻlgan kadrlarni yetishtirib berish vazifasinigina 

qoʻyolmas ekan, jamiyat har tomonlama rivojlanib yuksak maqsadlarga erishish uchun zamonaviy 

kadrlardan talab qilinadigan qoʻshimcha xususiyatlar mavjud. Bugungi kunda “yetuk kadr” hatto “yetuk 

mutaxassis” tushunchalari ham oʻz mohiyatini biroz oʻzgartiradi, yangilaydi. Bu xususiyatlarning eng 

asosiylari esa zamonaviy mutaxassislar qabul qilingan axborotlarni oʻzining rivojlangan tahliliy tafakkuri 

orqali mustaqil tahlil qilish, saralash va saralangan axborotlarni ilm-fan rivoji, yurt ravnaqi, xalq farovonligi 

uchun ishlata bilishidir. Bu maqsadga erishishning toʻgʻridan-toʻgʻri va asosiy yoʻllaridan biri esa ta’lim 

tizimidagi, ayniqsa, oliy ta’lim tizimidagi har bir boʻg’inning mustaqil ta’limning ahamiyatini chuqur his 

qilishi va mustaqil ta’limni toʻgʻri tashkil qilinishi uchun yuqori ma’suliyat bilan yondashishidir. 

Asosiy qism. Deyarli har bir sohada koʻplab oʻquv va ilmiy adabiyotlar oʻzbek yoki boshqa tillarda 

anchagina boʻlishi bilan birgalikda har bir sohada ma’lumotlar yanada koʻpayib borayotgan hamda har bir 

talabada internet tizimidan foydalanish imkoni boʻlgan bir davrda mustaqil ta’lim butun boshli ta’lim 

jarayoning eng muhim qismiga aylanishi kerak. Oʻz-oʻzidan, oʻqituvchilarning ham eng asosiy vazifasi 

mustaqil ta’limni toʻgʻri tashkillashtirish, boshqarish va nazorat qilish boʻlishi kerak. Xoʻsh, mustaqil ta’lim 

nima va u qanday tashkillashtirilishi kerak? 

Mustaqil ta’lim – muayyan fandan oʻquv dasturida belgilangan hamda talaba tomonidan oʻzlashtirilishi 

lozim boʻlgan bilim va talabada shakllanishi kerak boʻlgan koʻnikma va malakaga qaratilgan ta’lim 

shakllaridan biri boʻlib, oʻqituvchi maslahati va tavsiyalari asosida auditoriyadan tashqarida bajariladi.  

Talabalar mustaqil ta’limidan asosiy maqsad quyidagilardan iborat: talaba 

○ yangi bilimlarni mustaqil tarzda puxta oʻzlashtirish koʻnikmasiga ega boʻlishi; 
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○ kerakli ma’lumotlarni izlab topish, oʻrganishning qulay usullari va vositalarini aniqlay olish 

koʻnikmasiga ega boʻlishi; 

○ axborot manbalari va manzillaridan samarali foydlanish; 

○ oʻquv va ilmiy adabiyotlar, me’yoriy hujjatlar bilan ishlash; 

○ elektron oʻquv adabiyotlar va ma’lumotlar banki bilan ishlash; 

○ internet tarmogʻidan samarali foydalanish; 

○ ma’lumotlar bazasini tahlil etish; 

○ berilgan topshiriqlarning ratsional yechimini belgilash; 

○ topshiriqlarni bajarishda tizimli va ijodiy yondashish; 

○ oʻquv va ilmiy adabiyotlaridan mustaqil holda ilmiy axborotlarni ola bilish; 

○ amaliy mashgʻulotlarda mustaqil bajarish uchun berilgan amaliy topshiriq (mustaqil ish)larni bajarish 

va mustaqil ishlarni mas’ul oʻqituvchi va guruh talabalari oʻrtasida himoya qila bilish kerak va h.k. 

Mustaqil ta’limni tashkil etish tartibi va bu jarayonda ilmiy rahbarning asosiy vazifalari: 

- mustaqil ta’limning mavzularini beriladi;  

- ishni topshirish muddati (vaqt oraligʻi) va topshirish shakllari haqida ma’lumot beriladi; 

- mavzular boʻyicha egallanishi kerak boʻlgan bilim, koʻnikma va malakalar tavsiyalar shaklida 

beriladi;  

- mavzuga oid adabiyotlar tavsiya qilinadi; 

- zarurat tugʻilganda mavzuning rejasini tuzishda talabaga yordam beriladi; 

- mustaqil ish va rejalarning bajarilishi yuzasidan doimiy nazoratlar oʻtkazib turiladi va tavsiyalar 

berib boriladi; 

- belgilangangan muddatda berilgan topshiriqlar koʻriladi; 

- amaliy xarakterdagi topshiriqlarning yechimi koʻrsatiladi va oʻxshash misollar yordamida 

tekshiriladi; 

- topshiriq bajarilish, talaba tomonidan mavzuni oʻzlashtirish darajasiga aniqlik kiritish kerak 

boʻlganda nazorat (test, savol-javob va h.k.) oʻtkaziladi; 

Mustaqil ishni bajarishda talabaning vazifalari: 

● ishning mavzusini kafedraning talablaridan kelib chiqqan holda tanlash; 

● ilmiy rahbar bilan birgalikda tuzilgan reja asosida berilgan topshiriqlarni oʻz vaqtida bajarish; 

● oʻrnatilgan tartib boʻyicha mustaqil ish va hisobotni belgilangan muddatda kafedraga taqdim etish. 

Talaba mustaqil ishidan qoʻyilgan maqsadga erishganlik, mavzuni oʻzlashtirganlik darajasiga aniqlik 

kiritish maqsadida yakunlovchi nazorat kafedrada ishlab chiqilgan jadval asosida professor-oʻqituvchilar 

tomonidan amalga oshiriladi. Talabalar mustaqil ishlarini nazorat qilish turlari va ularni baholash mezonlari 

oʻquv yili boshlanishida ishlab chiqiladi va fakultet ilmiy kengashida tasdiqlanadi. 

Yaqin-yaqingacha oliy ta’limda, asosan, “axborot ma’ruza” koʻrinishidagi darslar bilan kerakli natijaga 

erishishga urinib kelingan. “Eng yaxshi, sara va fan yuzasidan eng yangi axborotlar malakali mutaxassislar 

tomonidan oʻrganiladi va talabalarga yetkaziladi”. Bir qarashda bu oʻqitish usuli samarali koʻrinadi va 

oʻqituvchining yuksak mahorati va fidoiyligi hisobiga bir muncha natijalar ham berib kelgan. Bu oʻqitish 

usulining ayrim qulayliklari tufayli esa deyarli butun boshli ta’lim jarayoni “axborot ma’ruza”ga aylanib 

ketgan. Hatto, amaliy mashgʻulotlarda ham oʻqituvchining tinmay gapirishi, doskada yozishi va talabalarga 

konspekt qildirishi odatiy holga aylangan. Endigina talaba boʻlgan oʻquvchi talaba boʻlganlikdan va qaynoq 

rejalaridan motivatsiya olib qisqa muddat bu “qulay” oʻqitish usulida yaxshi oʻzlashtirish mumkin. Ammo 

faqat yodlash, nimanidir toʻgʻriligini eshitish va eslab qolish kerakligi zerikarli jarayonga aylanib boraveradi 

va talaba fanni oʻzlashtirish ishtiyoqiga salbiy ta’sir koʻrsatadi. Qolaversa, maqolamiz boshlanishida soʻz 

yuritilgan, bitiruvchi talaba ega boʻlishi lozim boʻlgan rivojlangan tahliliy tafakkur, axborotlarni qayta 

ishlash koʻnikmasi va bir umrlik kasbiy faoliyatida muntazam duch keladigan bilim va koʻnikmasini 

mustaqil oshirib, mustahkamlab borish zarurati esa deyarli yechimsiz qolib ketadi. Bular koʻpgina 

rivojlangan davlatlar ta’lim tizimi uchun allaqachon anglanilgan va hisobga olingan boʻlib, ularda butun 

boshli ta’limning 60-70% dan kam boʻlmagan qismi, birgina mustaqil ta’lim uchun ajratilgan soatlar ekanligi 

ham koʻp narsani anglatadi. Faqat koʻproq soat ajratish orqali natijaga erishib boʻlmasligini anglagan holda 

aytish mumkinki, bizda esa bu koʻrsatkich 40%. Aniqroq qilib aytganda, kunduzgi bakalavriat yoʻnalishi 

talabalarining haftalik umumiy yuklamasi hajmi 54 soat va uning 22 soati mustaqil ta’lim uchun ajratilgan. 

Muhokamalar va natijalar. Biror sohaga har qanday yuqori samarali boʻlgan yangicha ishlash tizimi 

kirib kelar ekan bu jarayon toʻgʻri tashkillashtirilmasa, bu tizimni sohaga tadbiq qilish uchun zaruriy 

sharoitlar yaratilmasa, soha mas’ullari oʻz vazifalarini bajarmasa yoki bajarolmasa soha rivojida hech qachon 

va hech qanday yuqoriga siljish boʻlmaydi. Oliy ta’limda ham asosiy e’tiborni mustaqil ta’limga qaratar 

ekanmiz, bu jarayonning boshlanishida bir qancha muammolarga duch kelishimiz mumkin. Masalan, 
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aksariyat talabalarda mustaqil oʻqib oʻzlashtirish koʻnikmasi yaxshi shakllanmaganligi, fanlardan oʻzbek 

tilida sifatli oʻquv qoʻllanmalarning yetarli emasligi, talabalar sifatli internet bilan toʻliq ta’minlamaganligi, 

qolaversa, oʻqituvchilar mustaqil ta’limni tashkillashtirishda zamonaviy, eng yangi innovatsion 

texnologiyalardan foydalanishi kerak boʻlgan bir paytda, bu jarayonda talabalarga toʻgʻri yoʻllanma berishga, 

ular oʻrganib kelgan yangi bilimlarni ular bilan tahlil qilish va ularga oʻzining nuqtayi nazarini yetkazishga 

tajriba va bilimi yetmasligi mumkin va h.k. Biroq ta’lim jarayonida mustaqil ta’limni sifatli tashkilashtirish 

asosiy oʻringa koʻtarilgach bu va boshqa muammolar yanada aniqlashib barchasini talaba, oʻqituvchilar va 

soha mas’ullari tomonidan bartaraf qilish imkoni yuqori boʻlib boraveradi va oxirgi yillarda qisman bartaraf 

qilib borilmoqda. Shunday boʻlsada, bu sohada qilinishi kerak boʻlgan ishlar hali juda koʻp. Talabalarda 

mustaqil ta’lim va auditoriyadagi ta’lim soatlari nisbatini kurslar kesimida qayta koʻrib chiqish kerak. 

Birinchi kurs talabalariga koʻproq ma’ruza darslari oʻtilgan holda mustaqil ta’limga tayyorlab borish kerak. 

Yuqori kurs talabalari adabiyotlar bilan mustaqil ishlash, qanday tartibda bilimlar ketma-ketligini 

oʻzlashtirish kerakligini yaxshiroq bilishadi va ularda mustaqil ta’lim soatlarini koʻpaytirish maqsadga 

muvofiq deb oʻylaymiz. Bu yoʻlda ta’lim tizimi rivojlangan mamlakatlar tajribalarini chuqurroq oʻrganish, 

tahlil qilish va amaliyotda qoʻllash ham samarali usullardan biri hisoblanadi. 

Aynan shu maqsadlarda Oʻzbekiston Respublikasi Prezidentining “Oliy ta’lim tizimini yanada 

rivojlantirish chora-tadbirlari toʻgʻrisida” 20.04.2017-yildagi PQ-2909-son qarori imzolandi. Oliy ta’lim 

tizimini kelgusida yanada takomillashtirish va kompleks rivojlantirish boʻyicha eng muhim vazifalar etib esa 

birinchi navbatda quyidagilar belgilandi:  

-har bir oliy ta’lim muassasasi jahonning yetakchi ilmiy-ta’lim muassasalari bilan yaqin hamkorlik 

aloqalari oʻrnatish, oʻquv jarayoniga xalqaro ta’lim standartlariga asoslangan ilgʻor pedagogik 

texnologiyalar, oʻquv dasturlari va oʻquv-uslubiy materiallarini keng joriy qilish, oʻquv-pedagogik 

faoliyatga, master-klasslar oʻtkazishga, malaka oshirish kurslariga xorijiy hamkor ta’lim muassasalaridan 

yuqori malakali oʻqituvchilar va olimlarni faol jalb qilish, ularning bazasida tizimli asosda respublikamiz 

oliy ta’lim muassasalari magistrant, yosh oʻqituvchi va ilmiy xodimlarning stajirovka oʻtashlarini, professor-

oʻqituvchilarni qayta tayyorlash va malakasini oshirishni tashkil qilish. 

Xulosa qilib aytganda, zamon talablariga javob beradigan kadrlarni tayyorlashni reja qilgan ekanmiz, 

oliy ta’limda mustaqil ta’limni tashkillashtirishda ma’suliyat bilan yondashgan holda, bu jarayonda 

innovatsion texnologiyalardan foydalanmoq darkor. Mustaqil ta’lim, mustaqil oʻqish, ayniqsa, aniq va tabiiy 

fanlarda oʻzining samarasini yanada yaqqolroq koʻrsatadi. Chunki matematika, fizika va shunga oʻxshash 

fanlardagi juda koʻp masalalar bizdan alohida ijodkorlikni, alohida yondashuvni talab qiladi. Bu sohalarda 

koʻp bilganlardan koʻra yaxshi fikrlaganlar muvaffaqiyat qozonadi. Biz oliy ta’limda mustaqil ta’limga 

asosiy e’tiborni qaratgan holda ma’ruza va amaliy mashgʻulot darslarini kerak boʻlsa, biroz qisqartirishga 

erishar ekanmiz, oʻqituvchilarni ham oʻz ustida ishlashi, sohaga doir sifatli oʻquv va ilmiy adabiyotlar 

yaratishga ham koʻproq imkon beramiz. Bu esa ma’ruza va amaliy mashgʻulot darslari sifatiga ham 

shubhasiz ijobiy ta’sir qiladi. Natijada, oliy ta’limdan yuksak ilm, keng tahliliy tafakkur va zamonaviy 

dunyoqarashga ega boʻlgan kadrlar yetishib chiqib Vatanimiz ravnaqiga munosib hissa qoʻshadi deb umid 

qilamiz. 
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ФОРМИРОВАНИЕ ЭФФЕКТИВНОЙ СИСТЕМЫ МЕТОДОВ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ СТУДЕНТОВ НА БАЗЕ ПЛАТФОРМЫ - 

MOODLE 

 

Информационные технологии используются практически во всех отраслях науки и техники, 

включая образование. Техническое обучение в любое время и в любом месте это новое понятие в 

современном цифровом мире. Поэтому необходимо изменить методы обучения в соответствии с 

технологическими изменениями. Современная тенденция высших учебных заведений во всем мире 

заключается в использовании электронного обучения, поскольку она требует от студентов 

большую подготовку с его всесторонним и быстрым, удобным и последовательным изучением 

общенаучных понятий.  

В данной статье раскрывается эффективность смешанной образовательной среды путем 

анализа взаимосвязи между характеристиками различных методов обучения, а также механизмами 

системы управления обучением (LMS) – широко используемого и признанного во всем мире набора 

методов обучения. Особенно в платформе Moodle указаны положительные аспекты и детали 

Moodle, в отличие от традиционных альтернативных методов. Кроме того, использование 

технологий и Интернета сделало образование настолько удобным, чтобы претерпевать 

значительные изменения, тем самым привнося новые методы преподавания и обучения. Студенты 

являются частью новой цифровой эпохи; их деятельность вращается вокруг компьютеров, 

смартфонов, игр и онлайн-обмена сообщениями. 

Ключевые слова: LMS, Электронное обучение, технология. 

Axborot texnologiyalari fan va texnikaning deyarli barcha sohalarida, jumladan, ta’limda ham 

qoʻllaniladi. Istalgan vaqtda, istalgan joyda texnik tayyorgarlik bugungi raqamli dunyoda yangi 

tushunchadir. Shuning uchun oʻqitish usullarini texnologik oʻzgarishlarga mos ravishda oʻzgartirish zarur. 

Butun dunyo oliy ta’lim muassasalarining hozirgi tendensiyasi elektron ta’limdan foydalanishdir. Chunki u 

umumiy ilmiy tushunchalarni har tomonlama, tez, qulay va izchil oʻrganish bilan talabalardan koʻproq 

tayyorlanishni talab qiladi. 

Ushbu maqola turli xil oʻqitish usullarining xususiyatlari, shuningdek, keng qoʻllaniladigan va butun 

dunyoda e’tirof etilgan oʻqitish usullari majmuasi boʻlgan ta’limni boshqarish tizimining (LMS) 

mexanizmlari oʻrtasidagi bogʻliqlikni tahlil qilish orqali aralash ta’lim muhitining samaradorligini ochib 

beradi. Ayniqsa, Moodle platformasida an’anaviy muqobil usullardan farqli oʻlaroq, Moodlening ijobiy 

tomonlari va tafsilotlari koʻrsatilgan. Bundan tashqari, texnologiya va Internetdan foydalanish ta’limni 

shunchalik qulay qildiki, u sezilarli oʻzgarishlarga duchor boʻlishi va shu bilan oʻqitish va oʻqitishning 

yangi usullarini joriy etishi mumkin. Talabalar yangi raqamli asrning bir qismidir; ularning faoliyati 

kompyuterlar, smartfonlar, oʻyinlar va onlayn xabarlar atrofida aylanadi. 

Kalit soʻzlar: LMS, E-learning, texnologiya. 

Information Technologies are used in almost all branches of science and technology, including 

education. Technical training anytime, anywhere is a new concept in today’s digital world. Therefore, it is 

necessary to change teaching methods in accordance with technological changes. The current trend of 

higher education institutions around the world is to use e-learning, as it requires students to be more 

prepared with its comprehensive and fast, convenient and consistent study of general scientific concepts. 

This article reveals the effectiveness of a blended learning environment by analyzing the relationship 

between the characteristics of various teaching methods, as well as the mechanisms of the learning 

management system (LMS), a widely used and recognized worldwide set of teaching methods. Especially in 

the Moodle platform, the positive aspects and details of Moodle are indicated, as opposed to the traditional 

alternative methods. In addition, the use of technology and the Internet has made education so convenient 

that it can undergo significant changes, thereby introducing new methods of teaching and learning. Students 

are part of the new digital age; their activities revolve around computers, smartphones, games and online 

messaging. 

Key words: LMS, E-learning, Technologies. 
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Актуальность. Компьютеры и Интернет используются в качестве инструментов для 

улучшения процесса преподавания и обучения. Говорят, что мультимедийные возможности и 

гипертекстовые навигационные инструменты Всемирной паутины не только обеспечивают доступ к 

множеству точек зрения по определенному предмету, но и обеспечивают определенную степень 

контроля для учащихся, когда они пытаются разобраться в содержании (Gunawardena, 1999). 

Традиционные методы обучения, когда учителя перед классной доской читают многочасовые 

лекции, не “работают” с сегодняшними студентами и, конечно же, не будут работать со студентами 

завтрашнего дня. Благодаря использованию ИКТ (информационно-коммуникационных технологий) 

роль учителя трансформируется из традиционной профессии в посредника, помогающего студентам 

овладевать знаниями (Калогианнакис, 2010). Кинг (1993) отстаивает важность того, чтобы студент 

играл более активную роль, а не пассивно обучался. 

Материалы и методы исследования. Многие учреждения создают необходимость в 

разработке эффективных методов преподавания педагогики. Электронное обучение все чаще 

рассматривается как средство преодоления дефицита ресурсов, с которым сталкиваются многие 

учебные заведения. Поддержка электронного обучения может быть преобразована в преподавание и 

обучение, а также для охвата и мотивации учащихся с особыми потребностями. Аспект электронного 

обучения особенно важен для студентов, проживающих в отдаленных районах, в негородских 

условиях, которым может не хватать аутентичных материалов и контакта с целевым языком и 

культурой. Среди технологических упрощений Moodle является одним из инструментов, который 

широко используется для передачи преподавания и обучения. Moodle-это бесплатная лицензионная 

программная платформа с открытым исходным кодом, которая предполагает электронное обучение. 

Система управления обучением дает представление о различных средствах, которые могут 

быть использованы в Moodle, таких как блоги, чат, форум, загрузка заданий, просмотр или загрузка 

электронного контента, новостей и оценки учащихся с помощью онлайн-викторины и т. д. 

Обучение и образование-это среда обучения, в которой необходимо использовать современные 

подходы для изучения различных аспектов тем. Существует ряд программных и аппаратных средств, 

доступных для обучения. Многие системы обучения являются закрытыми, а некоторые-открытыми. 

Виртуальные среды обучения (VLE), такие как Moodle, в настоящее время широко используются в 

университетах и других организациях. Moodle-это система управления обучением с открытым 

исходным кодом (LMS). Moodle-это программный пакет для создания интернет-курсов и веб-сайтов. 

Это система управления обучением (LMS), которая позволяет улучшить сотрудничество между 

учащимися, преподавателями и студентами. 

Электронное обучение является развивающейся областью в качестве перспективного учебного 

средства, а также зрелой ареной для проведения исследований по его влиянию на преподавательскую 

и учебную деятельность. Фундаментальный характер электронного обучения как средства обучения 

существенно отличается от очного обучения, что требует большего количества новых функций для 

разработки курсов, онлайн-оценки и взаимодействия. Внедрение эффективного электронного 

обучения с помощью Moodle и то, как различные средства Moodle используются профессорами для 

предоставления интерактивного и стимулирующего опыта обучения при предоставлении высшего 

образования в различных технологических институтах или университетах. 

Преподавание в условиях электронного обучения. Преподавание в среде электронного 

обучения может способствовать развитию способности преподавать, способности учиться и, что 

наиболее важно, связи между двумя основными компонентами в классе, учителем и учеником. 

Электронное обучение предлагает различные среды для учащихся с самостоятельным, 

интерактивным, нелинейным доступом к широкому спектру информации (текст, графика, анимация, 

видео, изображения, вкладки, глоссарий, форум, чат и т.д.), а также к самостоятельному обучению в 

онлайн-общении (электронная почта и форумы) [8, 11]. 

Электронное обучение создается на основе таких идей, как независимое обучение, активное 

обучение, самостоятельное обучение, проблемное обучение, имитация и обучение на основе работы. 

Большинство из этих моделей основаны на конструктивизме, в соответствии с которым учащиеся 

становятся ответственными за регулирование своего собственного метода обучения. 

Саморегулируемые учащиеся-это мотивированные, независимые и метакогнитивно активные 

учащиеся в своем индивидуальном обучении [6, 10]. 

Методы электронного обучения: Существует два подхода к электронному обучению, а именно 

синхронное электронное обучение и асинхронное электронное обучение. 

Синхронное электронное обучение. Синхронное электронное обучение, обычно 

поддерживаемое такими средствами массовой информации, как видеоконференции и чат, обладает 
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потенциалом для поддержки учащихся в развитии учебных сообществ. Учащиеся и преподаватели 

воспринимают синхронное электронное обучение как более социальное и избегают разочарований, 

задавая вопросы и отвечая на них в режиме реального времени. 

Синхронные занятия помогают учащимся почувствовать себя участниками, а не 

изолированными. 

Асинхронное электронное обучение. Асинхронное электронное обучение, обычно 

облегчаемое средствами массовой информации, такими как электронная почта и доски обсуждений, 

поддерживает рабочие отношения между учащимися и преподавателями, даже когда участники не 

могут одновременно находиться в сети. Это ключевой компонент гибкого электронного обучения. На 

самом деле, многие люди посещают онлайн-курсы из-за их асинхронного характера, сочетая 

образование с работой, семьей и другими обязательствами. Асинхронное электронное обучение 

позволяет учащимся в любое время входить в среду электронного обучения и загружать документы 

или отправлять сообщения преподавателям или коллегам. Студенты могут тратить больше времени 

на доработку своих вкладов, которые обычно считаются более продуманными по сравнению с 

синхронным общением. 

Результаты исследования: 

Процесс электронного обучения. Процесс электронного обучения можно представить в 

четыре этапа 

a) анализ навыков 

b) материальное Развитие 

c) обучение 

d) оценка 

a) анализ навыков - Менеджер по обучению анализирует имеющиеся у учащегося навыки и 

умения, которые заданы в качестве цели обучения, и получает необходимую материальную 

информацию. Затем менеджер ищет соответствующий материал. 

b) разработка материала - Разработчик создает структуру структуры материала и вопросы для 

упражнений. Структура материала связана с пояснительными страницами. 

c) обучение - Учащийся участвует в обучении, которое соответствует потребностям, то есть в 

индивидуальном обучении для приобретения знаний или в совместном обучении для обучения на 

семинарах.. 

d) оценка - Учащийся выполняет упражнения и сдает экзамены, используя вопросы, 

разработанные в соответствии с целью обучения. Менеджер по обучению проводит оценку каждого 

учащегося, используя результаты упражнений и экзаменов. 

Приложения Moodle: 

1. Moodle может предоставить материал для слушателей и студентов. Материал может быть 

разделен в соответствии с требованиями и правилами образовательного учреждения. 

2. Оценка стажера и студентов. 

3. Полезно для каждого учителя-предметника или тренера. 

4. Moodle-наиболее широко используемая в мире система управления обучением. 

5. Moodle-чрезвычайно успешный проект с открытым исходным кодом. 

6. Core Moodle имеет надежный набор инструментов для преподавания и обучения. 

7. В Moodle тысячи постоянных участников сообщества продвигают продукт каждый день. 

8. Moodle бесплатен для загрузки и поддержки любым пользователем, но для обслуживания 

системы необходимы ресурсы. 

Вывод. Внедрение информационно-коммуникационных технологий в образование с 

электронным обучением через Moodle позволяет повысить эффективность и результативность 

образования. Это экономит много времени, оно доступно учащимся 365 дней в году. Фасилитатор 

получит больше времени для взаимодействия со студентами в форме прояснения сомнений, обмена 

знаниями, чтобы предоставить больше информации по теме и т.д. Электронное обучение позволяет 

улучшить сотрудничество между учащимися, преподавателями и студентами. Доступность, удобство 

использования и совместное обучение студентов могут быть улучшены, а более высокая мотивация 

среди студентов и преподавателей может быть достигнута с помощью электронного обучения. 

Учителя с большим опытом преподавания могут с большей уверенностью использовать 

http//:moodle.bsmi.uz конструктивистским способом. Moodle облегчает обучение, ориентированное на 

учащихся, в любое время и в любом месте. Кроме того, это упрощает администрирование курсов и 

помогает сократить затраты и время на обучение. 

Традиционное преподавание в классе часто проводится под руководством учителя, и учащиеся 
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могут внести лишь меньший вклад, если численность класса велика. Однако онлайн-среда позволяет 

студентам делиться своим опытом обучения по мере достижения как запланированных, так и 

непреднамеренных результатов обучения. LMS позволяет студенту выйти за рамки пространственно-

временных ограничений в процессе преподавания-обучения. Мы приближаемся к возрасту 

самостоятельного обучения, без которого студентам; таким образом, учителям также может быть 

трудно выжить. 

Moodle можно предпочесть для создания простой, недорогой системы управления обучением, 

которая не требует много сложных функций. Благодаря открытому исходному коду Moodle может 

использоваться высшими учебными заведениями для учебно-воспитательного процесса. 
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MUTAXASSISLIK FANLARINI OʻQITISHDA INTEGRATIV 

TEXNOLOGIYALAR ASOSIDA AXBOROT-USLUBIY TA’MINOTNI 

TAKOMILLASHTIRISHNING INSTRUMENTAL VOSITALARI 

 

Maqolada maxsus fanlar axborot-uslubiy ta’minotining asosiy instrumental vositalari koʻrib 

chiqilgan. Oʻquv jarayonlari uchun dasturiy ta’minotning toifalari va ularning imkoniyatlari tahlil qilingan. 

Oʻquv jarayoni uchun moʻljallangan dasturiy vositalardan foydalanish yoʻllari koʻrib chiqiladi. Oʻquv-

uslubiy majmualar va multimedia kurslarini ishlab chiqish uchun instrumental muhitlar haqida fikr 

yuritilgan. 

Kalit soʻzlar: instrumentlar, RTR, HCI, interfeys, e-learning, muharrirlar, veb-sahifa. 

В статье рассмотрены основные инструментальные средства информационно-

методического обеспечения специальных предметов. Обсуждена категории программного 

обеспечения образовательных процессов и их возможности. Рассмотрены способы использования 

программных средств, назначенных для образовательного процесса. Инструментальные среды для 

разработки учебно-методических комплексов и мультимедийных курсов. 

Ключевые слова: инструментальными средства, ЦОР, HCI, интерфейс, электронное 

обучение, редакторы, Web-страница. 

The article discusses the main tools for information and methodological support of special subjects. 

The categories of software for educational processes and their capabilities are discussed. The ways of using 

software tools assigned for the educational process are considered. Instrumental environments for the 

development of educational and methodological complexes and multimedia courses. 

Keywords: tools, CRC, HCI, interface, e-learning, editors, web page. 

 

Kirish. Oʻqituvchi oʻquv-tarbiya jarayonida raqamli ta’lim resurslarini samarali qoʻllash uchun, 

birinchi navbatda, tegishli dasturiy ta’minotga e’tibor qatratishi kerak. Shubhasiz, yuqori malakali 

mutaxassislar: psixologlar, fan oʻqituvchilari, kompyuter dizaynerlari va dasturchilar tomonidan oʻquv-

tarbiya maqsadiga moʻljallangan dasturiy mahsulotlarni ishlab chiqish uchun birgalikda ishlash zarur. 

Koʻpgina yirik xorijiy firmalar va bir qator mahalliy dasturiy mahsulotlar ishlab chiqaruvchilari oʻquv 

muassasalarida kompyuter oʻquv tizimlari, raqamli ta’lim resurslarini yaratish loyihalarini moliyalashtiradi 

va bu sohada oʻz ishlanmalarini amalga oshirib kelmoqda. 

Asosiy qism. Ta’lim-tarbiya jarayonida foydalanishga yoʻnaltirilgan raqamli ta’lim resurslari 

dizaynida kuzatilishi kerak boʻlgan asosiy talab - bu oʻquvchining oʻquv materiallari bilan oʻzaro aloqasining 

qulayligi hisoblanadi. Dasturlarning tegishli xususiyatlari va talablari odatda HCI qisqartmasi (inglizcha 

Human-Computer-Interface – inson-kompyuter-interfeys) bilan belgilanib, “inson bilan muloqotga 

yoʻnaltirilgan kompyuter dasturlari” deb tushuniladi [1]. 

Ta’lim jarayonining dasturiy ta’minotini bir nechta toifalarga ajratish mumkin: 

- raqamli ta’lim resurslarini yaratish uchun instrumental tizimlar; 

- multimedia dasturlari; 

- sinov tizimlari; 

- avtomatlashtirilgan ta’lim tizimlari; 

- elektron gipermurojaatli oʻquv materiallar; 

- modellashtirish dasturlari; 

- aloqa vositalari; 

- kognitiv faoliyatni modellashtirish vositasi; 

- axborotni qidirish va uzatish tizimlari; 

- namoyish-modellashtirish va tadqiqot dasturlari; 

- ma’lumotlar bazalari va ekspert-tahlil tizimlari; 

- nazorat qilish, oʻqitish va nazorat qilish kompyuter dasturlari. 

Shuni ta’kidlash kerakki, ushbu tizimlashtirish shartli va barcha dasturiy ta’minot turlari bir-biri bilan 

kesishadi. Biz ushbu dasturiy ta’minot toifalarining ayrimlarini tavsiflab chiqamiz. Turli formatdagi fayllar, 

ma’lumotlar bazalari, dasturiy ta’minot modullari, alohida dasturlar va dasturiy komplekslar kabi yangi 

elektron resurslarni yaratish imkoniyatini beruvchi dasturlar instrumental vositalar sifatida tushuniladi. 
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Bunday vositalar mavzuga yoʻnaltirilgan boʻlishi mumkin va muayyan vazifalar hamda dastur sohalarining 

oʻziga xos xususiyatlariga deyarli bogʻliq boʻlmasligi mumkin. 

Instrumentlar vositalarni ikki guruhga boʻlinadi. Bular: 

1) veb-texnologiyalarga yoʻnaltirilgan va qimmatbaho maxsus vositalarni oʻz ichiga olmaydigan 

ommaviy vositalar; 

2) kompyuter kurslarini rivojlantirishga qaratilgan maxsus vositalar. 

Birinchi guruhga kiritilgan asosiy dasturiy vositalar oʻz maqsadlariga koʻra bir qator toifalarga 

boʻlinadi: 

- HTML va XML muharrirlar, shu jumladan matn muharrirlari; 

- tasviriy va taqdimot grafikasi muharrirlari (vektorli va rastrli); 

- 3D grafik muharrirlar; 

- 2D va 3D-animatsiya va multimedia sahnalarini namoyish qiluvchi dasturlar; 

- matn va grafik formatlarni qayta kodlovchilar; 

- ovoz fayllari muharrirlari; 

- videofayllar muharrirlari; 

- multimedia konvertorlari va qayta kodlovchilar; 

- animatsiya yaratish vositasi; 

- pochta mijozlari; 

- chat, tele-, audio- va videokonferensiyalarni tashkil etish vositalari; 

- axborotni qidirish vositalari. 

Axborot materiallarini (ma’ruzalar, dokladlar, taqdimotlar) ishlab chiqishning eng oson usuli 

Microsoft Office ilovasi boʻlib, xususan, Microsoft PowerPoint muhitidan foydalanishdir. Animatsiya 

effektlari soni boʻyicha ushbu dastur koʻplab mualliflik vositasi multimedia vositalari bilan tenglashadi [2]. 

Muhokamalar va natijalar. Hozirgi vaqtda zamonaviy, juda moslashuvchan raqamli ta’lim va 

nazorat vositalarini, modellashtirish va namoyish dasturlarni, saytlarni, elektron gipermurojaatli darsliklarni 

va boshqalarni yaratishga imkon beruvchi yetarlicha tayyor dasturiy vositalar ishlab chiqildi. 

Instrumental tizimlar oʻqituvchi uchun quyidagi imkoniyatlarni taqdim etadi: 

- koʻp tarmoqli axborotni tayyorlash (nazariy va namoyish materiallari, amaliy topshiriqlar, test 

nazorati uchun savollar); 

- muayyan raqamli ta’lim vositasini yaratish uchun ssenariylarni yaratish; 

- raqamli ta’lim resurslarini tayyorlash vaqtini sezilarli qisqartirish va mashgʻulotlarni oʻtkazish 

(guruhni nazorat qilish); 

- yaratilgan raqamli ta’lim resurslari orqali materialni taqdim etish va oʻqitish usullarini amalga 

oshirish. 

Ikkinchi guruhning bunday integratsiyalashgan instrumental muhitlariga misollar: WebCT, xuddi shu 

nomdagi Amerika kompaniyasi tomonidan ishlab chiqilgan; Learning Space - Lotus firmasi; Asymetrix 

kompaniyasi TOOLBOOK II; Adobe AuthorWare; Hypermethod tizimi; Distance Learning Studio; eAuthor 

elektron kurslar dizaynerlari; “Прометей” tizimi; “Орок” tizimi; “Урок” instrumental tizimi; “БиГОР” 

tizimi va boshqalar. 

Koʻpincha bunday muhitlar nafaqat oʻquv materiallarini ishlab chiqish funksiyalarini, balki 

avtomatlashtirilgan ta’lim tizimlariga xos boʻlgan boshqa funksiyalarni ham oʻz ichiga oladi. Ularning 

ayrimlarini taqdim etamiz. 

Toolbook muhiti - oʻqitish uchun moʻljallangan multimedia dasturlarini yaratish uchun maxsus 

mualliflik vositalari toʻplamidir. U ToolBook Instructor, ToolBook Actions Editor va ToolBook 

SimulationEditorni oʻz ichiga oladi, bu bilan siz har qanday formatdagi multimedia obyektlari toʻplami bilan 

interaktiv tarkibni tez va samarali yaratishingiz mumkin. 

Adobe Authorware muhiti bugungi kunda eng yaxshi interaktiv multimedia ta’lim dasturlarini ishlab 

chiqish muhitidir. Instrumental muhit sizga tashkiliy jihatdan juda qiziqarli tarmoq multimediali interaktiv 

oʻquv qoʻllanmalarni yaratishga imkon beradi. 

SunRav BookOffice - yana bir dasturiy muhit mavjud. Sunrav BookEditor va SunRav BookReader 

kabi ikkita dasturdan tashkil topgan boʻlib, elektron kitoblar va darsliklarni yaratish va koʻrish uchun xizmat 

qiladi. Paket yordamida siz EXE fayllari, CHM, HTML, PDF formatidagi, shuningdek boshqa 

(shablonlardan foydalangan holda) hujjatlarni yaratishingiz mumkin. Kitoblarda siz zamonaviy multimedia 

formatlarining toʻliq imkoniyatidan foydalanishingiz mumkin: audio va video fayllar, tasvirlar 

(animatsiyali), flash, har qanday OLE obyektlar va boshqalar. 

“Дельфин” - oʻquv kurslarini loyihalashning instrumental muhiti yordamida quyidagi resurslar 

yaratilishi mumkin: 
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- fanni mustaqil oʻrganish - OʻUM (oʻquv uslubiy majmua); 

- elektron darslik - nazariy materiallarni oʻrganish; 

- topshiriqlarni bajarish boʻyicha amaliy mashgʻulotlar oʻtkazish; 

- virtual laboratoriya ishlarini olib borish; 

- bilimlarni tekshirishning avtomatlashtirilgan tizimi. 

“Дельфин” instrumental vositasi yordamida yaratilgan oʻquv-uslubiy majmualar kunduzgi, kunduzgi-

masofaviy va masofaviy ta’lim shakllarida foydalanish uchun moʻljallangan. 

Umuman, multimedia tushunchasi va multimedia vositalari, xususan, bir tomondan, turli xil 

ma’lumotlarni kompyuterda qayta ishlash va taqdim etish bilan chambarchas bogʻliq boʻlib, boshqa 

tomondan, IT vositalarining unumli ishlashi ta’lim jarayonining samaradorligiga sezilarli ta’sir koʻrsatadi. 

Multimedia - bu: 

- har xil turdagi axborotni qayta ishlash vositalarini ishlab chiqish, ishlatish va qoʻllash tartibini 

tavsiflovchi texnologiya; 

- har xil turdagi axborotni qayta ishlash va taqdim etish texnologiyalari asosida yaratilgan axborot 

resursi; 

- har xil turdagi axborotni qayta ishlash va taqdim etish bilan bogʻliq boʻlgan kompyuter dasturlari; 

- har xil turdagi axborot bilan ishlash mumkin boʻlgan kompyuter apparat ta’minoti; 

- an’anaviy statik vizual (matn, grafikalar) va turli xil dinamik ma’lumotlarni (nutq, musiqa, video 

grafikalar, animatsiya va boshqalarni) birlashtiradigan maxsus umumlashtiruvchi axborot turi. 

Multimedia mahsulotlarini yaratishda ishlatiladigan vositalarni quyidagilarga ajratish mumkin: 

- statik grafik ma’lumotlarni qayta ishlash tizimlari; 

- animatsion grafikalarni yaratish tizimlari; 

- ovoz yozish va tahrirlash tizimlari; 

- videomontaj tizimlari; 

- matn va audiovizual axborotni yagona loyihaga integratsiya qilish tizimlari. 

Shuni ta’kidlash kerakki, multimedia gipermatnli resurslar va multimedia sahifalarini yaratishda 

Internet uchun quyidagi til va vositalar tez-tez ishlatiladi: gipermatnli belgilar tili (HTML), Java tili, VRML 

tili (Virtual Reality Modeling Language) va CGI (Common Gateway Interface). 

Toʻliq xususiyatli multimedia ilovalarini yaratishga imkon beruvchi koʻplab multimedia ishlab chiqish 

vositalari mavjud. Adobe Directory yoki Autoware Professional kabi paketlar yuqori darajadagi professional 

va qimmatbaho yaratish vositalari hisoblanib, Front Page, M Power, Hyper Studio va Web Workshop Pro 

esa oddiy va arzon analoglardir. Bir qator kompaniyalar multimedia bilan ishlovchi dasturiy vositalarni 

ishlab chiqmoqdalar. Misol uchun, Microsoft kompaniyasi 3D grafikalar va ovoz effektlarini boshqarish 

uchun DirectX API dasturini yaratdi. 

Multimedia vositalarini quyidagi xususiyatlarga koʻra ajratilishi mumkin: 

- dasturlashni talab qilmaydigan muhitlar; 

- dasturlash vositalariga ega tizimlar; 

- “vizual qurish” uslubida dasturlashni oʻz ichiga olgan tizimlar. 

Hypercard, LinkWay, ToolBook, Visual Basic, Delphi kabilarni ta’lim tizimlarining ta’lim 

loyihalarida foydalanish tajribasi mavjud boʻlib, ta’lim sohasidagi multimedia loyihalarini yaratish uchun 

moʻljallangan. Yuqoridagi roʻyxatdan dastlabki uchta tizim oʻrnatilgan dasturlash tillariga ega, garchi ular 

dasturlarni yaratishga va dasturlash vositalariga murojaat qilmaslikka imkon beradi. Roʻyxatdagi oxirgi 

ikkita tizim vizual dasturlash muhitining yorqin namunasidir. 

Ta’lim sifatini baholash uchun axborot texnologiyalaridan foydalanish an’anaviy nazoratga nisbatan 

bir qator afzalliklarni beradi. Avvalo, bu markazlashtirilgan nazoratni tashkil etish, oʻquvchilarning barcha 

kontingentini qamrab olish, shuningdek, nazoratni oʻqituvchining subyektivligidan qat’iy nazar yanada 

obyektiv qilish imkonini beradi. 

Sinov tizimi – oʻquvchi oʻquv materialini oʻzlashtirish darajasini nazorat qilish uchun moʻljallangan 

avtomatlashtirilgan ta’lim tizimining qism-tizimi yoki dasturiy mahsulot. 

Sinov tizimlarini qoʻllashning ikkita asosiy yoʻnalishi mavjud: 

1) oʻquvchilarning oʻquv materiallarini oʻzlashtirish jarayonida oʻz-oʻzini sinab koʻrishi; 

2) ta’lim muassasasi ma’muriyati tomonidan tashkil etilgan va oʻquvchilarning bilimlarini 

attestatsiyadan oʻtkazish maqsadida oʻtkaziladigan nazorat tadbirlari. 

Hozirgi vaqtda avtomatlashtirilgan sinov amaliyotida quyidagi maqsadli qism-tizimlardan tashkil 

topgan nazorat tizimlari qoʻllanilmoqda: 

- testlarni yaratish (savollar va vazifalar bankini shakllantirish, soʻrov oʻtkazish va baholash 

strategiyasi); 
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- test oʻtkazish (savollar berish, javoblarni qayta ishlash); 

- talabalarning bilim sifatini monitoring qilish. 

Ideal test tizimi yuqori darajada intellektual boʻlishi kerak, shuning uchun suhbat rejimida 

oʻquvchilarning javoblarini tanib olish va javob mazmuniga qarab ularning toʻgʻriligini aniqlash, 

oʻrganilayotgan kursning har qanday jihatlariga oid qoʻshimcha savollar berish, oʻquvchining bilimida 

aniqlangan kamchiliklarni tuzatish boʻyicha tavsiyalar berish. 

Sinov tizimida testning bir necha xil koʻrinishlari mavjud boʻlib, quyidagilarni misol qilib 

keltirishimiz mumkin: “ha” yoki “yoʻq” javoblari; javoblar roʻyxatidan (menyudan) variantni tanlash; 

raqamli qiymat; formula shaklida javob (matematik yoki kimyoviy); tartiblangan roʻyxat shaklida javob; 

tayanch tushunchalarni joylashtirish, grafik tasvir bilan ishlash va b. 

Hozirgi kunda koʻplab ta’lim muassasalarida turli ta’lim fanlari boʻyicha avtomatlashtirilgan ta’lim 

tizimlari (ATT) ishlab chiqilmoqda va qoʻllanilmoqda. 

Avtomatlashtirilgan ta’lim tizimi (ATT) – oʻquv materiallarining zamonaviy toʻplami boʻlib, ularni 

ishlab chiqish, saqlash, uzatish va ularga kirish vositalari, ta’lim maqsadlari uchun moʻljallangan va 

zamonaviy axborot texnologiyalaridan foydalanishga asoslangan. 

Mashq tizimlari ta’lim tizimlarining alohida xususiy koʻrinishidir. Bunday tizimlar oldindan 

oʻrganilgan materialni mustahkamlash, muayyan koʻnikma va qobiliyatlarni shakllantirishga moʻljallangan. 

Ular mustaqil vosita boʻlishi mumkin yoki ATTga kichik tizim sifatida kirishi mumkin. 

Hozirgi vaqtda elektron gipermurojaatli darslik eng keng tarqalgan raqamli ta’lim resursidir. 

Modellashtirish dasturlarida interaktiv grafikalar (ya’ni, muloqotni qoʻllab-quvvatlovchi rejim) keng 

qoʻllanilishi mumkin, bu esa oʻqituvchiga oʻrganilayotgan jarayonning xususiyatlarini kuzatish bilan birga 

oʻzgaruvchan parametrlarning natijalarga ta’sirini oʻrganish imkoniyatini beradi. Modellashtirish dasturlari 

avtonom boʻlishi mumkin, lekin koʻpincha ular ATTdagi qism-tizimlar sifatida ishlatiladi. 

Axborot telekommunikatsiya tarmoqlarining rivojlanishi ta’limni axborotlashtirish uchun yangi turtki 

beradi. Global Internet tarmogʻi sayyoramizning turli burchaklaridagi ulkan hajmdagi ma’lumotlarga kirishni 

ta’minlaydi. 

Kompyuter kommunikatsiyalarining asbob-uskunalari bir nechta shakllarni oʻz ichiga oladi: elektron 

pochta, elektron konferensiya, videokonferensaloqa, Internet. Ushbu vositalar oʻqituvchilar va 

oʻqituvchilarga ma’lumot almashish, umumiy muammolarni hal qilishda hamkorlik qilish, oʻz fikrlarini yoki 

sharhlarini nashr etish, muammolarni hal qilish va ularni muhokama qilishda ishtirok etish imkonini beradi. 

Internet texnologiyalarining oʻziga xosligi shundaki, ular oʻqituvchilarga va oʻquvchilarga ta’lim 

jarayonida zarur boʻlgan axborot manbalarini tanlash uchun katta imkoniyatlar beradi: 

- tarmoqning veb va FTP serverlarida joylashtirilgan asosiy ma’lumotlar; 

- tanlangan pochta roʻyxatiga muvofiq mijozga muntazam ravishda elektron pochta orqali yuborilgan 

tezkor ma’lumot; 

- yetakchi kutubxonalar, axborot, ilmiy va oʻquv markazlari, muzeylarning turli ma’lumotlar bazalari; 

- Internet-magazinlar orqali tarqatiladigan CD, video va audio kasetlar, kitoblar va jurnallardagi 

ma’lumotlar. 

Soʻnggi paytlarda axborot texnologiyalarini rivojlantirish bilan Internet va korporativ intranet 

tarmoqlarini masofadan turib oʻqitishda qoʻllash tobora ommalashib bormoqda. E-learning (Electronic 

Learning) atamasi - Internet tarmogʻi yoki korporativ intranet tarmoqlari orqali ta’limni boshqarish 

tizimlaridan foydalangan holda kompyuter oʻquv dasturlariga kirishni ta’minlaydigan elektron ta’limdir. E-

learning bilan sinonimi wbt (Web-based Training) atamasi veb-texnologiyalar orqali oʻqitishdir. 

Aloqa texnologiyalarini qoʻllab-quvvatlash uchun moʻljallangan dasturiy ta’minot quyidagilarni oʻz 

ichiga oladi: 

- oʻquv-uslubiy materiallarga kirishni tashkil etish va ular bilan mahalliy tarmoq yoki Internet orqali 

ishlash uchun vositalar; 

- tarmoqlardagi oʻquv dasturlari, oʻquv qoʻllanmalari va topshiriqlarni yuborish; 

- tarmoq orqali testlarni tashkil etish va oʻtkazish. 

Agar Internet-saytlarini qurish uchun vositalar haqida gapiradigan boʻlsak, unda veb-sahifalarni 

yaratish va koʻrish uchun HTML-muharrirlar, Microsoft FrontPage, HotMetal, Corel Web Designer, Adobe 

Dreamveawer va boshqalar kabi maxsus muharrirlardan foydalanishingiz mumkin [3]. 

Xulosa oʻrnida shuni aytish joizki, yuqorida koʻrsatilgan instrumental vositalar va dasturiy vositalar 

ta’lim sohasidagi eng koʻp ishlatiladigan vositalardir. Ularning imkoniyatlarini ochish va ta’lim jarayonida 

samarali foydalanish oʻqituvchidan axborot texnologiyalaridan foydalanishning oʻrtacha malakasini talab 

qiladi. Hozirgi zamonaviy vositalar juda mukammal va foydalanish uchun qulay interfeysga ega boʻlib, 

axborotni qayta ishlash, nazorat qilish, vizuallashtirish va shu kabi amallarni oʻz ichiga olmoqda. 
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Ushbu vositalardan foydalanish ham talabaga ham oʻqituvchiga cheksiz imkoniyatlarni ochib beradi 

va shu bilan ta’lim sifatining jahon talablariga muvofiqlashuvi tez va oson kechadi. 
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OLIY O'QUV YURTIDA TARBIYAVIY ISHLARNI TASHKIL ETISHDA 

IJTIMOIY FAOLLIKNI OShIRIShNING PEDAGOGIK ASOSLARI 

 

Maqolada dunyoda oliy ta’lim muassasalari talabalarining ijtimoiy faolligini rivojlantirish 

texnologiyasini takomillashtirish, ularning ijtimoiy tashabbuskorligini qo‘llab-quvvatlashga doir yangi 

pedagogik vositalarni ishlab chiqish, ijtimoiy-madaniy va kommunikativ faoliyatni samarali tashkil etish 

malakalarini rivojlantirishga doir qator ilmiy izlanishlar olib boilayotganligi xususida fikr bayon etilgan. 

Ijtimoiy faollikni rivojlantirishning asosiy omillari sifatida talabalarda axloqiy-estetik dunyoqarash va 

siyosiy ijtimoiylashuvni qaror toptirish alohida  e’tirof qaratilmoqda. Shuningdek, ijtimoiy faollikning 

pedagogik mexanizmlari sifatida talabalar axloqiy, kasbiy va kommunikativ tayyorgarligining ma’naviy-

madaniy asoslari, taraqqiyot g‘oyalariga ongli munosabati, texnokratik fikrlashini rivojlantirish muhim 

o‘rin tutadi. 

Kalit soʻzlar: faollik, tarbiya, vosita, axloq, ijtimoiy, talaba. 

В статье изложено мнение о том, что в мире проводится ряд научных исследований по 

совершенствованию технологии развития социальной активности студентов высших учебных 

заведений, разработке новых педагогических инструментов по поддержке их социальной 

инициативы, развитию навыков эффективной организации социально-культурной и 

коммуникативной деятельности. В качестве основных факторов развития социальной активности 

особое внимание уделяется формированию у учащихся нравственно-эстетического мировоззрения и 

политической социализации. Также в качестве педагогических механизмов социальной активности 

важное место занимают духовно-культурные основы нравственной, профессиональной и 

коммуникативной подготовки учащихся, развитие их сознательного отношения к идеям прогресса, 

технократического мышления. 

Ключевые слова: деятельностный, воспитательный, двигательный, нравственный, 

социальный. 

The article presents the opinion that a number of scientific studies are being carried out in the world 

to improve the technology for the development of social activity of students of higher educational 

institutions, the development of new pedagogical tools to support their social initiative, the development of 

skills for the effective organization of socio-cultural and communicative activities. As the main factors in the 

development of social activity, special attention is paid to the formation of students' moral and aesthetic 

worldview and political socialization. Also, as pedagogical mechanisms of social activity, the spiritual and 

cultural foundations of moral, professional and communicative training of students, the development of their 

conscious attitude to the ideas of progress, technocratic thinking occupy an important place. 

Keywords: activity, educational, motor, moral, social. 

 

Mamlakatimizda ijtimoiy pedagogika sohasida kadrlar tayyorlash imkoniyatiga erishilmagan bo‘lsa-

da, ijtimoiy pedagogikani bilish, hayotda ijtimoiy faollik ko‘rsatish har bir o‘qituvchi-murabbiyning vazifasi 

va burchi hisoblanadi. 

Pedagogikada “kasbiy o‘z-o‘zini tarbiyalash”, “o‘z-o‘zini boshqarish” va “o‘z-o‘zini tahlil etish” 

mazmun-mohiyati jihatidan ijtimoiy faollikka yo‘naltiruvchi omil vazifasini o‘taydi. 

 “O‘zbek tilining izohli lug‘ati”da omil atamasiga “ish-harakat, voqea-hodisa va shu kabilarning 

yuzaga chiqishi, sodir bo‘lishi uchun sabab bo‘lgan narsa; sabab; faktor” sifatida ta’rif berilgan [1, 48-b.]. 

Mazkur tushunchaning “motiv”ga yaqinroq ma’no kasb etishi qayd etilgan. Qolaversa, “faktor” so‘zi o‘zbek 

tiliga o‘girilganda “omil” degan ma’noni anglatadi.   
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Ma’lumki, pedagogika fanida shaxs kamolotiga ta’sir etuvchi uchta yirik omil uzviylik va izchillikda 

o‘rganiladi. Bular: irsiyat omili, ijtimoiy muhit omili va tarbiya omili. Shu o‘rinda motivning ham omil 

vazifasini o‘tashda o‘rni bor deyilsa xato bo‘lmaydi. 

Ijtimoiy faollik murakkab jarayon bo‘lib, insonda birdaniga vujudga kelmaydi. Olib borilgan 

tadqiqotlar talaba shaxsida ijtimoiy faollik shakllanishi uning ushbu kasbni tanlagan davriga to‘g‘ri kelishini 

ko‘rsatdi. O‘qituvchi o‘z kasbining mas’uliyati va qiyin tomonlarini, ayniqsa, xalq manfaati va Vatan 

ravnaqi yo‘lidagi o‘rnini qanchalik erta anglab yetsa, unda ijtimoiy faollik kurtaklari shunchalik tez 

shakllanadi. Bu holatni boshqa kasblar misolida ham aytish mumkin. Shu asosda aytish mumkinki, kasbiy 

faoliyatida intiluvchanlik pozitsiyasida tura oladigan talabaga ijtimoiy faol talaba deyiladi. Pozitsiya 

deganda shaxs (ayni paytda mutaxass)ning faol o‘rni, maydoni, muayyan holati va vaziyatiga ega bo‘la 

olishi tushuniladi. 

Aksariyat holda bola oilasida ota-onasiga, o‘zidan kattalarga, o‘qituvchisiga, albatta, taqlid qila 

boshlaydi. Ijtimoiy faollikka undovchi “motiv” talabaning shaxsiy istagi, qiziqish va kelajak orzu-niyatlarini, 

kasbiga qiziqishi yo‘lidagi maqsadini belgilovchi omil vazifasini o‘tashi mumkin. Talabaning o‘quv-biluv 

jarayonidagi faolligi uning kasbiga bo‘lgan qiziqishi yo‘lidagi maqsadini yanada oydinlashtirishini ko‘rsatdi 

[2, 46-b.]. 

Pedagogika fanida shaxsning ijtimoiylashuvi taqlid tarbiyasi bilan bog‘liqlikda talqin qilinadi. Bu 

muammo J.G.Mid va 3.Freyd nazariyalarida ham o‘z ifodasini topgan. Midning ta’kidlashicha “...bolalar, 

birinchi navbatda, atrofidagilarning harakatiga taqlid qilib ijtimoiy mavjudot sifatida rivojlanadilar. Taqlid 

shakllaridan biri o‘yin hisoblanadi. O‘yinda bolalar ko‘pincha kattalarga taqlid qiladilar. Kichkina bola 

kattalarni kuzatib, loydan pirog yasaydi, bog‘bonga taqlid qilib belkurak bilan yer chopishga harakat qiladi. 

Bolalar o‘yini to‘rt-besh yoshli bola oddiy taqliddan kattalarga o‘xshab bajaradigan murakkab 

harakatlargacha bo‘lgan tadrijiy yo‘lni bosib o‘tadi. Buni J.G.Mid boshqalar rolini qabul qilish, ya’ni 

boshqalarga o‘xshashga o‘rganish, deb ataydi. Xuddi mana shu bosqichda bolalarda o‘z shaxsi to‘g‘risida 

rivojlangan tuyg‘u paydo bo‘ladi. Ular o‘zlarini alohida sub’ekt, “Men” sifatida, boshqalar ko‘zi bilan ko‘rib 

anglay boshlaydilar.  

Z.Freyd ham, J.G.Mid ham bola oilaning bevosita kontekstidan chetda mustaqil harakat qila oladigan 

mavjudotga taxminan besh yoshlardan aylana boshlaydi, deyishadi. Z.Freyd nazarida bu – “Edip 

kompleksi"ning debochasi,  J.G.Mid nazarida esa rivojlangan, o‘zini anglash qobiliyatining namoyon 

bo‘lishidir [3, 134-b.]. 

Ijtimoiy burchni his etish ko‘nikmasining shakllanishi talabani kelgusida ijtimoiy burchini 

sidqidildan ado etishga undaydi. Demak, ijtimoiy burchni his etish boshqa va uni ijro etish, amalda ko‘rsatish 

boshqa ekanligi izlanishlar jarayonida ma’lum bo‘ldi. Shundan kelib chiqib, ijtimoiy burch va ijtimoiy 

mas’uliyat masalasi shaxsning ijtimoiy xulq-atvor motivlari tarbiyasi ko‘rinishida qaraladi [4, 215-b.]. 

Pedagogikada bir haqiqatni unutmaslik kerak – bugungi  bolalar katta yoshlilar yordamida faol 

bajarayotgan amallarini ertaga mustaqil bajarishi uchun berilayotgan tarbiya asosini o‘z-o‘zini tarbiyalashga 

qaratmoq darkor. Aslida tarbiya ijtimoiy hodisa, ijtimoiy voqelik bo‘lib, shaxsni ma’naviy-axloqiy, 

mehnatsevarlik, vatanparvarlik ruhida, o‘z-o‘zini tarbiyalashi negizida ijtimoiy-kasbiy munosabatlarga 

tayyorlab borish jarayoni hisoblanadi. 

Kuzatishlar tarbiya texnologiyasida har bir ishtirokchining yosh va individual xususiyatini qat’iy 

hisobga olgan holda, erkin tafakkur rivoji va fikr tarbiyasi muammosiga asosiy e’tibor qaratilishi zarurligini 

ko‘rsatdi. Chunki fuqarolik jamiyati asoslarini barpo etishda shaxs erkinligi va ijtimoiy faolligi, fikrlar 

xilma-xilligini ta’minlashda tarbiya texnologiyasi hamda talaba faoliyatining ijtimoiy maqomi tobora ortib 

bormoqda. Shundan kelib chiqib, pedagog olim B.Adizov tarbiya texnologiyasi quyidagi holatlarning izchil 

va qonuniy bog‘liqlikda amalga oshishini belgilovchi ilmiy farazni o‘rtaga tashlaydi. Bunda: 

▪ sog‘lom tarbiya onaning yuksak his-tuyg‘ulari asosida bo‘lsa; 

■ sog‘lom muhitda sog‘lom bola tarbiyalansa; 

■ har bir tarbiyalanuvchi o‘z faoliyatida tarbiya sub’ektiga aylansa; 

■ tadbir o‘rnida texnologik talablar asosida tayyorlangan “tarbiyaviy ish” amalga oshirilsa; 

■ tarbiyada ehtiyojning o‘rni aniq belgilangan bo‘lsa; 

■ tarbiya va o‘zini o‘zi tarbiyalashning izchilligiga erishilsa; 

■ shaxs tafakkurida real hayotga nisbatan yangicha munosabatlar va yondashuvlar shakllansa; 

■ tarbiyaning zaminida ta’lim rivojiga erishilsa; 

■ yangi texnologik tajribalar va ilmiy g‘oyalar asosida nazariya yaratilsa; 

■ pedagogik mahoratning kafolatli natijalari yangi texnologiyalar rivojiga asos bo‘lib xizmat qilsa; 

■ shaxsning orzu-niyatlari texnologik talablar bilan uyg‘unlasha olsa; 

■ shaxs yashab turgan jamiyatda tobora o‘z qadr-qimmatini topa borsa, fozillikka va komillikka 
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intilish shart-sharoiti yaratilgan bo‘ladi [5, 46.]. 

Darhaqiqat, ta’lim texnologiyalari bo‘yicha bugungi kunda ilg‘or tajribalar ommalashib, o‘quv 

qo‘llanmalar, metodik tavsiyalar, ko‘plab maqolalar chop etilmoqda. Bu borada har bir oliy o‘quv yurtida 

mavjud  imkoniyatlar ishga solinib, ta’lim texnologiyalarini takomillashtirish borasida ilmiy izlanishlar olib 

borilmoqda. Respublika miqyosida ilmiy-nazariy va ilmiy-amaliy anjumanlar o‘tkazilib, innovatsion 

texnologiyalar tatbiqiga oid ibratli jihatlar xususida fikr almashilmoqda, internet materiallariga asoslangan 

qiyosiy tahlillar o‘tkazilmoqda. 

Zamon bilan hamnafas bo‘lish, jahon ta’limidagi ilg‘or pedagogik tajriba va texnologiyalarini 

o‘rganish bugungi kunda har bir oliy o‘quv yurti professor-o‘qituvchisining muhim vazifasi hisoblanadi. Bu 

boradagi innovatsion faoliyat ta’lim-tarbiya jarayoniga yangicha yondashuvdan boshlanadi. Pedagogik 

innovatsiyalar ijtimoiy buyurtma ko‘rinishida ta’lim-tarbiya mazmuni, sifat va samaradorligini oshirishga 

qaratilgan ilmiy-amaliy tavsiyalar, takliflar, tashabbuslar, pedagogik g‘oyalar va fundamental tadqiqotlarning 

yaxlit tizimida namoyon bo‘ladi. Ammo uzluksiz ta’lim tizimida yechimini kutayotgan qator muammolarni 

hal etmasdan turib, o‘qituvchining innovatsion faoliyatini takomillashtirish mumkin emas. Bu borada 

pedagogik innovatsiyalar bankini tizim holiga keltirib, uni amalga tatbiq etish mexanizmlari ilmiy-metodik 

asosga qo‘yish taqozo etiladi. 

Shaxs ijtimoiy kamoloti borasidagi Sharq mutafakkirlarining qarashlari, shuningdek, yoshlar ijtimoiy 

faolligini rivojlantirish muammolari bo‘yicha olib borilgan tadqiqotlar mazmunini o‘rganish asosida 

quyidagi xulosalarga kelindi: 

1. Shaxs kamoloti ijtimoiy munosabatlar jarayonidagi ishtirok darajasiga bog‘liq bo‘lib, uning 

ijtimoiy borliqqa munosabatini belgilaydi. 

2. Yoshlar, xususan, talabalar ijtimoiy faolliklarini rivojlantirish shaxs umumiy kamolotini 

ta’minlash hamda jamiyat taraqqiyotini ta’minlashda muhim ahamiyatga ega sanalsa-da, bugungi kunga 

qadar yaxlit pedagogik jarayon sifatida tadqiq etilmagan. 

3. Talabalar ijtimoiy faolligini rivojlantirish mazmunini asoslash, metodikasini ishlab chiqish 

pedagogika fani oldidagi dolzarb vazifa sanaladi. 

Yuqoridagi fikrlardan shaxsning ijtimoiy faollik ko‘nikmalarini shakllantirish masalalariga doir 

o‘ziga xos yondashuvlar va tahlillar mavjudligi ma’lum bo‘ladi. Ta’kidlash lozimki, ilmiy-tadqiqotlarda 

talabalarning ijtimoiy faollik ko‘nikmalarini shakllantirish tizimini takomillashtirish muammosi yetarlicha 

tadqiq etilgan emas. 

O‘zbekiston Respublikasining Birinchi Prezidenti Islom Karimov asarlari va ma’ruzalarida 

talabalarda ijtimoiy faollik ko‘nikmalarini shakllantirishga doir konseptual fikr-mulohazalar ilgari surilgan. 

Jumladan, bolaning dunyoqarashi, didi va salohiyati shakllanishida “eng yetuk va eng tajribali 

murabbiylarning biriktirib qo‘yilishi” muhimligiga e’tibor qaratiladi. Bu yondashuvga ko‘ra, talabalarning 

ijtimoiy ko‘nikmalari asosini keng dunyoqarash, estetik did va intellektual salohiyat tashkil qiladi. Shu bois 

“talabada shaxs timsolini ko‘rish” taqozo etiladi va bunda, “ularning aqliy, ruhiy va jismoniy kamolotiga 

alohida e’tibor berish kerak”ligi ta’kidlanadi [4, 176-b.]. 

Shaxs ijtimoiy faolligi yuzasidan turli soha olimlari tomonidan ilmiy ishlar olib borilgan bo‘lsa-da, 

biroq talabalar ijtimoiy faolligini oshirishga yo‘naltirilgan pedagogik jarayonning samarali shakl va 

metodlari ilmiy asoslanmagan hamda maxsus tadqiq etilmagan. 

Ijtimoiy faollik xususiyatlarini o‘rganishda globallashuv jarayonining yoshlar tarbiyasiga qanday 

ta’sir ko‘rsatayotganligiga alohida  e’tibor qaratish lozim. Bugun ayrim taraqqiy etgan davlatlarning siyosiy, 

iqtisodiy hamda mafkuraviy vositalar orqali turli xil g‘oyalarni targ‘ib etishga intilayotgani, bu hol, ayniqsa, 

Markaziy Osiyo xalqlarining milliy urf-odatlari va an’analariga salbiy ta’sir ko‘rsatayotganligi yaqqol 

ko‘zga tashlanmoqda. Internet orqali kirib kelgan parnoadabiyotlar, filmlar, odob-axloq me’yorlarga zid 

pornosaytlar tajribada sinalib, o‘z e’tirofini topgan milliy tarbiya metodlarini g‘arbona andozalar bilan 

baholashga shart-sharoit tug‘dirmoqda. 

Axborot texnologiyasi mahsulidan transmilliy jinoiy guruhlar, terrorist va aqidaparastlarning ham 

unumli foydalanayotganligini nazardan qochirmaslik lozim. Doimiy ravishda kompyuter yoki internet 

o‘yinlari bilan shug‘ullanish ashaddiy kashandalar singari shaxs faoliyatini o‘z domiga tortib olish kuch-

qudratiga ega. Bu jarayon yoshlarni ijtimoiy faollikdan chalg‘itishga, ruhiyatidagi mo‘tadillikni buzishga, 

atrofidagi voqea-hodisalarga nisbatan beparvolikka va loqaydlikka olib keladi. 

Bugungi kunning kishini tashvishga soladigan belgilaridan biri shuki, globallashuv jarayoni 

kuchayishi siyosiy integratsiyaning yuz berishi yoki boylik va hokimiyat o‘rtasidagi dunyo bo‘yicha mavjud 

disbalansning kamayishi bilan birga kechmayotganligi hisoblanadi. 

Jamiyat rivoji yo‘lida ijtimoiy xulq-atvorni boshqarish sub’ektiv omil o‘rnining tobora ortib 

borishiga olib keladi. Shaxs o‘zining biologik, psixologik va kasbiy-pedagogik strukturasiga ega bo‘lgani 
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kabi, ijtimoiylik strukturasiga ham ega bo‘ladi. Bu haqida dissertatsiya ishining keyingi paragraflarida fikr 

yuritiladi. 

Ijtimoiylashuv va ijtimoiylik prinsipi amal qilmagan jamiyatda insonning ichki olamini o‘rganuvchi 

fanlarni ijtimoiy deb bo‘lmaydi.  

Izlanishlar jarayoni ijtimoiylashuvning to‘g‘ri shakllanishida bolani yoshligidan jinsiga mos ishlarga 

jalb etish ahamiyatga egaligini ko‘rsatdi. O‘g‘il va qiz bolani o‘ziga xos ish bilan shug‘ullantirish ijtimoiy 

faollikka mos yo‘nalishlarni belgilashda muhim o‘rin tutishi aniqlandi.  

Yuqoridagi tahlillarga ilmiy yondashgan holda ta’kidlash joizki, ijtimoiy faollik jarayonida 

talabaning mustaqil fikri to‘laqonli ifodalanishi quyidagi xususiyatlarni talab qiladi: 

■ erkinlik; 

■ intiluvchanlik; 

■ qiziqish; 

■ bilimdonlik; 

■ topqirlik; 

■ hozirjavoblik; 

■ tashabbuskorlik; 

■ faollik; 

■ tanqidiy fikrlash; 

■ o‘z-o‘zini tahlil eta olish; 

■ aniq maqsadni ko‘zlash; 

■ vazifani belgilash; 

■ kafolatli yechim sari intilish va hokazo.  

Ta’limning shaxsga yo‘naltirilgan ushbu tizimida talaba maqsadni ko‘zlashi uchun unga erkinlik 

berish zarur. Erkinlik harakatga, intilishga olib keladi. Albatta, bu o‘rinda talabaning bilimdon bo‘lishi zarur 

sifatlardan biri hisoblanadi. Talabaning bilimi sayoz bo‘lsa, undagi topqirlik, hozirjavoblik ko‘zga 

tashlanmaydi. U o‘z-o‘zidan tashabbusni qo‘lga kirita olmaydi. Demak, talaba ta’limiy jihatdan faollikni boy 

beradi. Bunday hollarda talabaning maqsadi aniq emasligi ma’lum bo‘ladi. 

Interfaol metodlarning tatbiqi asosida talabalarning dars jarayonidagi faolligiga erishish ijtimoiy 

faollikka yo‘naltiruvchi omil vazifasini o‘tashi mumkinligi tajriba-sinov ishlari davomida o‘z isbotini topdi. 

Jeff Halstedning “Yangi pedagogikani boshqarish” kitobidagi “O‘qitish jarayonini tubdan 

o‘zgartiruvchi olti prinsip” deb nomlangan quyidagi ilmiy mulohazalarida talabalarning ijtimoiy faollik 

darajasini ham nazarda tutish mumkin: “...agar o‘qituvchilar o‘quvchilarining o‘sishlarini xohlasa, ularni 

o‘rganishni oziqlantiruvchi yetarli tajriba bilan ta’minlashlari lozim. O‘quvchilar muvaffaqiyat uchun 

me’yorni tushunishsa, xato va ustunliklari haqida individual maslahatlar olishsa, ta’limda keyingi qadamga 

madadkorlikni his qilishsa, yetuk inson bo‘lib komillikka erishadi” [7, 239–247-b.]. 

Pedagogik texnologiyalar talabalar faolligining yuqori darajasini ta’minlashi asosida oldindan 

belgilangan maqsadga erishishga qaratiladi. O‘quv-tarbiya jarayonida zamonaviy pedagogik 

texnologiyalardan keng foydalanish, ularni doimiy ravishda takomillashtirib borish, rivojlangan davlatlar 

ta’lim amaliyotidagi tajribalaridan maqsadli foydalanish sifat va samaradorlikni kafolatlaydi. Zamonaviy 

pedagogik va axborot texnologiyalaridan fan, mavzu va uning mazmunida o‘rinli foydalanish ta’lim 

oluvchilarning qiziqishlarini orttiradi. 

Oliy ta’lim muassasalarida talabalarning mustahkam bilim olishi, milliy va umumbashariy 

qadriyatlarni egallashi, ma’naviy-axloqiy fazilatlari kamol topishi, ijodiy fikrlashi va atrof-muhitga ongli 

munosabatda bo‘lishi bevosita ularning ijtimoiy faolligi bilan bog‘liqdir.  

Talabalarda ijtimoiy faollikni shakllantirish – O‘zbekistonning istiqboli va istiqloli haqida 

qayg‘urish; o‘zining va xalqining, Vatanning qadru qimmati, or-nomusini anglab, uni asrash, yuksak 

g‘oyalar, yangi kashfiyotlar, niyatlar og‘ushida mehnat qilib, iste’dodi, bor imkoniyatini, kerak bo‘lsa, jonini 

yurt istiqboli, eliga baxshida etish ruhida tarbiyalashdir.  Talabalarda ijtimoiy faollikni rivojlantirish dunyoni 

milliy mustaqilligimiz manfaatlaridan kelib chiqqan holda anglash demakdir. O‘zbekiston diyori va 

xalqimizning barcha sohalarga oid manfaatlarini o‘z nuqtai nazari va hayotiy tamoyillariga tayangan holda 

amalga oshirish  va jamiyat taraqqiyotiga mustaqil ravishda munosib hissa qo‘shishdir [6, 488-b.].  

Ijtimoiy faollikni rivojlantirishda o‘z mehnati, mahorati, ishbilarmonligi tufayli ko‘pgina 

ehtiyojlarini qondira oladigan bo‘lajak mutaxassisni voyaga yetkazish tushuniladi. Bunda talabaning axloqiy-

psixologik xususiyatlarini rivojlantirish asosida yot va buzg‘unchi g‘oyalarga qarshi kurashish, ularga salbiy 

ta’sir etadigan ijtimoiy, ruhiy, iqtisodiy holatlarning oldini olishda barqarorlik, tinchlikni saqlash ham 

nazarda tutiladi. Ijtimoiy faollikni rivojlantirish asosida jamiyatga, tabiat va o‘ziga o‘zi ziyon 

yetkazmaydigan shaxsni shakllantirish, yurt tinchligini saqlash uchun kurashga jalb etish; o‘z faoliyatini 
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insoniyat, jamiyat, xalq manfaatlariga yo‘naltirish; har bir talabani madaniy va ma’naviy jihatdan 

rivojlantirish va ularning bo‘sh vaqti yetarli bo‘lishiga erishish; kuchli, adolatli, huquqiy, demokratik jamiyat 

qurishga bo‘lgan xohish-irodasini mustahkamlash; jamiyat va inson muhofazasini saqlashga intilishini 

turmush tarzining ajralmas qismiga aylantirish xususiyatlarini amalga oshirish oliy ta’lim muassasalarining 

asosiy vazifalari hisoblanadi [7, 255-b.]. 

 Har bir xalq yoki jamiyatda ijtimoiy faollikni rivojlantirish tizimi mavjud. Chunki ijtimoiy faollik 

inson salomatligini saqlashga, uning botiniy olamini ma’rifiy boyitishga xizmat qiladi. Shu ma’noda haq-

huquqini taniydigan, kuchli qobiliyatga tayanib yashaydigan, atrof-muhitni muhofaza qilishda mustaqil 

munosabatda bo‘ladigan, o‘z manfaatlarini jamiyat manfaatlari bilan uyg‘un holda tasavvur etadigan erkin 

shaxsni shakllantirishda barcha zarur shart-sharoitlarni yaratish muhim ahamiyat kasb etadi. Mana shu 

mezonlar asosida ijtimoiy faollikni shakllantirish, avvalo, jamiyat taraqqiyotini ta’minlaydi, kelajagiga zamin 

yaratadi, ma’naviy poydevorini mustahkamlaydi. Talabalar shaxsida  ijtimoiy faollikni rivojlantirish 

natijasida ma’naviy-axloqiy qadriyatlarga sodiqlik, milliy-madaniy meros, o‘zlikni anglash, komillikka 

intilish, fan va texnikaning zamonaviy yutuqlarini egallashga harakat namoyon bo‘ladi.  

Tarbiyani insonning odatiy tabiati nuqtai nazaridan tushunishga turli yondashuvlar tahlili quyidagi 

uchta jihatni ajratishga imkon beradi: ijtimoiy-me’yoriy  (shaxsni ijtimoiy-madaniy va kasbiy muhit bilan 

moslashtirish orqali shakllantirish: birinchi navbatda uning me’yorlarini qabul qilish), individual-mazmuniy 

(o‘zini muhitdan ajratib individualligini rivojlantirish: o‘z-o‘zini anglash, hayotda o‘z o‘rnini topish, 

o‘zligini namoyon qilish, hayotiy va faoliyatda o‘z qadr-qimmatini belgilay olish) va qadriyatli-faoliyatli 

(sub’ektivlikning muhit bilan o‘zaro munosabatda qaror topishi: ta’sir almashish, nafaqat muhit 

qadriyatlarini qabul qilish, balki unga o‘z qarashlari bilan ta’sir o‘tkazish). Insoniy fazilatlarni hosil 

qilishning ijtimoiy funksiyasi sifatida bunday tarbiya oiladan tashqarida olib borilishi mumkin emas. 

Tarbiya maxsus tashkil etilgan faoliyat sifatida pedagog va tarbiyalanuvchi, kattalar va bolalarning 

barkamollikka erishadigan qadriyatli-mazmuniy o‘zaro munosabati sifatida belgilanadi. Bunday tarbiya 

natijasi tarbiyalanuvchi sub’ektining qadriyatli qoidalarini tasdiqlash shakli sifatidagi faolligi bo‘ladi.  

Talabalar ijtimoiy faolligini oshirish pedagogik zaruriyatdir.  Ijtimoiy faollik ko‘nikma va 

malakalarini hosil qilish pedagogika nazariyasi va amaliyoti uchun o‘ziga xos ahamiyatga ega.  

Ijtimoiy faollik – faollikning yuksak shaklidir. U faqat ijtimoiy mavjudot sifatida insonlar guruhiga, 

jamiyatga xos bo‘lib, ijtimoiy munosabatlarning muayyan tizimida shaxsning intensiv faoliyatini belgilash 

uchun qanday bo‘lsa, uni amalga oshirish qobiliyatini belgilash uchun ham shunday ishlatiladi. Ijtimoiy 

faollik murakkab, integral fazilat sifatida mavjuddir. U qandaydir alohida xususiyatni emas, balki hayotiy 

faoliyat xususiyatlarining butun majmuini ifoda etadi. Ijtimoiy faoliyatli mohiyatning ifodasi ekanligi uning 

yetakchi xususiyatidir. 
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MODULLI TA’LIM TIZIMIDA PEDAGOGIK TEXNOLOGIYALARNI 

QOʻLLASH ORQALI TA’LIM SAMARADORLIGINI OSHIRISH SHARTLARI 

 

Yurtimizdagi ilgʻor oliy ta’lim muassasalarida an’anaviy oʻqitish tizimidan voz kechilib, dunyo 

tajribasidan oʻtgan usul va uslublardan foydalanish yoʻlga qoʻyilmoqda. Ushbu usullardan biri modulli 

oʻqitish usulidir. Ta’lim jarayonida alohida modullar asosida oʻquv faoliyatini tashkil etilishi oʻquvchining 

ta’lim faoliyatining subyekti sifatida mustaqil, rejali bilim oʻzlashtirishi va oʻz-oʻzini rivojlantirishida katta 

imkoniyatlar yaratadi. 

Kalit soʻzlar: modul, oʻquv moduli, texnologik usul, modulli texnologiya, tamoyil, kvantlash, ijodiy 

qobiliyat, oʻquv jarayoni. 

В передовых высших учебных заведениях нашей страны отходит от традиционной системы 

обучения и налаживается использование методов и приемов, опирающихся на мировой опыт. Одним 

из таких методов является метод модульного обучения. Организация учебной деятельности на 

основе отдельных модулей в образовательном процессе создает большие возможности для 

самостоятельного, планомерного усвоения знаний и саморазвития обучающегося как субъекта 

учебной деятельности. 

Ключевые слова: модуль, учебный модуль, технологический метод, модульная технология, 

принцип, квантование, творческие способности, процесс обучения. 

In the advanced higher educational institutions of our country, it is moving away from the traditional 

system of education and the use of methods and techniques based on world experience is being established. 

One of these methods is the modular learning method. The organization of educational activities based on 

individual modules in the educational process creates great opportunities for independent, systematic 

assimilation of knowledge and self-development of the student as a subject of educational activity. 

Key words: module, training module, technological method, modular technology, principle, 

quantization, creative ability, learning process. 

 

Kirish. Modulli oʻqitish XX asrning 60-yillarida paydo boʻldi va ingliz tilli mamlakatlarda tez 

tarqaldi. Modulli oʻqitish nazariyasida modul tushunchasi qandaydir bir tizimining aniq funksional vazifasini 

bajaradigan (yukini koʻtaradigan) mustaqil biror bir qismini bildiradi [7]. 

Asosiy qism. Modulli texnologiyalar eng zamonaviy texnologiya boʻlib, modul bloklardan tashkil 

topgan axborotni tizimli ravishda qayta ishlash va tahlil qilishga, oʻquvchining mustaqil faoliyatiga 

asoslangan, B.K.M. diagnostikasida turli shakllaridan foydalangan holda tashkil etiluvchi yaxlit jarayon. 

Modul - mazmuniy va mantiqiy yakunga ega boʻlgan, didaktik jihatdan ishlab chiqilgan, natijaga 

qaratilgan, kirish va chiqish nazoratlaridan iborat boʻlgan birlikdir. 

Modul dastur- bir fan doirasidagi modul bloklarining yigʻindisi boʻlib, erishish lozim boʻlgan 

didaktik maqsad, qoʻllaniladigan usullar va vositalar yigʻindisidir. 

Oʻquv moduli – nisbatan mustaqil, mantiqiy yakunga ega boʻlgan oʻquv kursining boʻlagidir. U 

oʻquv metodik ta’minotdan nazariy va amaliy qismlardan, topshiriq va joriy hamda yakuniy nazorat kabi 

qismlardan iborat. Modulli texnologiyalar mustaqil faoliyat asosida oʻquvchilarda bilim, koʻnikmalarni 

shakllantirish, ularda rejalashtirish, oʻz-oʻzini boshqarish va nazorat qilish, oʻzlashtirish boʻyicha samarali 

natijani ta’minlashga qaratilgan eng samarali yondashuvlardan biri boʻlib qolmoqda. Modul bu shunday 

maqsadga yoʻnaltirilgan bogʻlamki, u oʻzida oʻrganiladigan mazmunni va uni oʻzlashtirish texnologiyasini 

aks ettiradi. 

Oʻqitishning modul tizimi haqida rasmiy ravishda birinchi marta, 1972-yil, YUNESKOning Tokiodagi 

Butunjahon Konferensiyasida soʻz yuritilgan edi [1]. 

Modulli oʻqitish texnologiyasi funksional tizimlar, fikrlashning neyrofiziologiyasi, pedagogika va 

psixologiyaning umumiy nazariyasidan kelib chiqadi. Modulli oʻqitish, pedagogik ta’limning quyidagi 

zamonaviy masalalarini har tomonlama yechish imkoniyatlarini yaratadi: 

•modul - faoliyatlik asosida oʻqitish mazmunini optimallash va tizimlash dasturlarni 

oʻzgaruvchanligi, moslashuvchanligini ta'minlash; 

• oʻqitishni individuallashtirish; 

• amaliy faoliyatga oʻrgatish va kuzatiladigan harakatlarni baholash darajasida oʻqitish 
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samaradorligini nazorat qilish. 

Modulli oʻqitishning hozirgi zamon nazariyasi va amaliyotida ikki xil yondashuvni ajratib koʻrsatish 

mumkin: fan boʻyicha faoliyat yondashuvi va tizimli faoliyat yondashuvi [3]. 

Modul dasturi, mustaqil oʻqishga oʻrgatadigan oʻquv qoʻllanma sifatida oʻquvchiga oʻquv moduliga 

kiritilgan oʻquv materiali blokini oʻqish vaqtida doimiy foydalanish uchun berilsa ta’lim samaradorligi 

oshadi. 

Modul qoʻllanma tuzilmasida quyidagi konstruktiv talab va qoidalar aks etadi: 

- modulli oʻqish natijasida sifat tasniflariga (shaxsiy va bilish) kiritilgan yaxlit maqsad; 

- ta’lim standartida berilgan predmet “oʻquv elementlarida” maqsadning oydinlashishi; 

- modulni oʻrganish, texnologik usullar boʻyicha dastur va tavsiyalar; 

- yakuniy nazorat topshiriqlarida oʻzlashtirish darajalari etalon va mezonlari boʻyicha maqsadlar 

oydinlashishi; 

- oʻz-oʻzini va oʻzaro nazoratni tashkil etish boʻyicha etalonlar. 

Modul dasturini loyihalashga kirishishdan oldin oʻqituvchi oʻzining yangi funksiyasini aniq anglab 

olmogʻi lozim. Uning yangiligi shundan iboratki, oʻqituvchi: 

- oʻquvchilarning biluv faoliyatini boshqaradi, ya’ni, oʻqituvchi tayyor bilimni beruvchi emas, balki 

oʻquvchilarning shaxsiy biluv faoliyatining tashkilotchisiga aylanadi; 

- darsda oʻquvchilarni biluv faoliyatiga qiziqtirib (motiv), ularning oʻquv predmetiga ijobiy 

munosabatini tarbiyalaydi; 

- darsda oʻquvchilarni axborot materiallari bilan ishlashga oʻrgatadi va mustaqil ishlarni tashkil 

etadi; 

- ta’limning jamoa usulidan foydalanib, barcha oʻquvchilarni ijodiy ishlashga jalb etadi, ular 

oʻrtasida oʻzaro yordamni tashkil etadi; 

- muvaffaqiyatga erishish vaziyatini yaratadi, ya’ni, har bir oʻquvchining kuchi yetadigan 

topshiriqlar va ularning metodikasini ishlab chiqadi, ijodiy hamkorlik muhitini yaratadi; 

- oʻquvchining oʻz faoliyatini tahlil qilishi va baholashini tashkil etadi. 

Xulosa qilib aytganda modulli ta’limning mohiyati shundaki, oʻquvchi modullar bilan ishlash 

jarayonida oʻquv-biluv faoliyati oldiga qoʻyilgan maqsadga mustaqil ravishda toʻliq erishadi (ba’zida 

oʻqituvchi yordamidan foydalanadi). 

Muhokamalar va natijalar. Oʻqitishning modulli texnologiyasi, oʻqitishning qabul qilingan 

tamoyillariga muvofiq ishlab chiqiladi va amalga oshiriladi. 

Quyidagi tamoyillar modulli oʻqitish texnologiyasining asosini tashkil etadi: 

1. Faoliyatlilik tamoyili: Bu tamoyil, modullar mutaxassisning faoliyat mazmuniga muvofiq 

shakllanishini anglatadi. Bu tamoyilga koʻra modullar fan boʻyicha faoliyat yondashuvi yoki tizimli 

faoliyat yondashuvi asosida tuzilishi mumkin. Modulli oʻqitish texnologiyasida fan boʻyicha faoliyat 

yondashuvida, modullarni oʻquv rejasi va dasturlar tahlili natijasida, tuzishni taqozo etadi. Tizimli faoliyat 

yondashuvida, modullar bloki, mutaxassisning kasbiy faoliyat tahlili asosida, shakllantiriladi. 

2. Tenglik, teng huquqlik tamoyili. Bu tamoyil, pedagog va oʻquvchining oʻzaro munosabati 

subyekt-subyekt xarakterligini belgilaydi. Bu esa, modulli oʻqitish texnologiyasini, shaxsga yoʻnaltirilgan 

texnologiyalar toifasiga taalluqligini koʻrsatadi. Ya’ni modulli oʻqitish texnologiyasi, shaxsning individual 

psixologik xususiyatlariga moslashgan boʻladi. 

3. Tizimli kvantlash tamoyili. Bu tamoyil axborotni siqib berish nazariyasi, pedagogik bilimlar 

konsepsiyasi, didaktik birliklarni yiriklash nazariyalarining talablariga asoslanadi. 

Shular bilan bir qatorda, bu tamoyil quyidagi psixologik-pedagogik qonuniyatlarni hisobga olishni 

taqozo etadi: 

• katta hajmdagi oʻquv materiali, qiyinchilik bilan va xohishsiz (istalmasdan) eslanadi; 

• ma’lum tizimda qisqartirilgan holda berilgan oʻquv materiali, osonroq oʻzlashtiriladi; 

• oʻquv materialidagi, tayanch qismlarning ajratilib koʻrsatilishi, eslab qolish faoliyatiga ijobiy ta’sir 

koʻrsatadi. Shu bilan bir qatorda oʻquv materialining asosini ilmiylik va fundamentallik tashkil etish lozim. 

Tizimli kvantlash tamoyili, oʻquv axborotning tegishli strukturasini modulda tuzish yoʻli bilan 

erishiladi. 

Modul umumiy koʻrinishda quyidagi elementlardan iborat boʻlishi mumkin: 

• tarixiy – bu muammo, teorema, masala, tushunchalarni tarixiga qisqacha sharh berish; 

• muammoli – bu muammoni shakllantirish; 

• tizimli – bu modul tarkibining tizimli namoyon etish; 

• faollashtirish – bu yangi oʻquv materialini oʻzlashtirish uchun zarur boʻlgan tayanch iboralar va 

harakat usullarini ajratib koʻrsatish; 
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• nazariy – bu asosiy oʻquv materiali boʻlib, unda - didaktik maqsadlar, muammoni ifodalash, 

gipoteza (faraz)ni asoslash, muammoni echish yoʻllari ochib koʻrsatiladi; 

• tajribaviy – bu tajribaviy materialni (oʻquv tajribasi, ishni va boshqalarni) bayon etish; 

• umumlashtirish – bu muammo yechimining tasviri va modul mazmunini umumlashtirish; 

• qoʻllanish – bu harakatlarning yangi usullarini va oʻrganilgan materialni amaliyotda qoʻllash 

boʻyicha masalalar tizimini ishlab chiqish; 

• xatoliklar – oʻquvchining modul mazmunini oʻrganishdagi oʻzlashtirishda kuzatiladigan bir turdagi 

xatoliklarini ochib tashlash, ularning sababini aniqlash va tuzatish yoʻllarini koʻrsatish; 

• ulanish – oʻtilgan modulni boshqa modullar bilan shu jumladan yondosh fanlar bilan bogʻliqligini 

namoyon etish; 

• chuqurlashtirish – iqtidorli oʻquvchilar uchun yuqori murakkabli oʻquv materialini taqdim etish; 

• test-sinovlash – modul mazmunini oʻquvchilar tomonidan oʻzlashtirish darajasini testlar yordamida 

nazorat qilish va baholash. 

Modul – ta’lim mazmunining shunday bir yaxlit boʻlagiki, u ta’lim mazmuni va uning texnologiyasi 

birlashtirilgan yuqori darajadagi yaxlit tizimdir. Modulli ta’limning boshqa ta’lim tizimlaridan farqlari 

quyidagilar: 

1. Ta’lim mazmuni alohida tugallangan mustaqil qismlar (bloklar)dan iborat boʻlishi va ularni 

oʻzlashtirish ta’lim maqsadlaridan kelib chiqishi lozim. Didaktik maqsad oʻquvchi uchun belgilanadi va u 

faqat oʻquv materiali hajmini oʻzlashtirishga oid koʻrsatmalarni emas, balki oʻzlashtirish darajasini ham oʻz 

ichiga oladi. Har bir oʻquvchi modulni qanday oʻrganish kerakligi, zaruriy oʻquv materiallarini qanday 

topishi kerakligi haqida oʻqituvchidan yozma tavsiyalar oladi. 

2. Oʻqituvchi va oʻquvchi oʻrtasidagi muloqot individual tarzda yoki modullar asosida oʻtadi. Faqat 

modulgina ta’limni subyekt-subyekt asosida oʻtishiga yordam beradi. 

3. Har bir oʻquvchi oʻz faoliyati davomida vaqtining koʻp qismini mustaqil ishlashga, maqsad 

asosida oʻqishga, ishni rejalashtirish, tashkillashtirish, nazorat qilish va tekshirishga bagʻishlaydi. Shunday 

qilib, har bir oʻquvchi oʻz bilim darajasi haqida aniq tasavvurga ega boʻladi, bilim va koʻnikmalaridagi 

kamchiliklarni anglaydi. 

4. Oʻqituvchi oʻquvchilarning oʻquv-biluv faoliyatini modullar orqali yoki bevosita boshqaradi. 

Bevosita boshqarganda u aniq maqsad asosida va oʻquvchi bilan yaxshi munosabatda boʻlib boshqaradi. 

5. Chop etilgan modullarning mavjudligi oʻqituvchiga oʻquvchilarning har biriga individual maslahat 

bera olish va oʻquvchiga qanday yordam qilishni belgilab olish imkoniyatini beradi. 

Modulli oʻqitish ta’limning quyidagi zamonaviy masalalarini har tomonlama yechish imkoniyatini 

yaratadi: 

-modul–faoliyatlik asosida oʻqitish mazmunini optimallash va tizimlash dasturlarni oʻzgaruvchanligi, 

moslashuvchanligini ta’minlaydi; 

- oʻqitishni individuallashtirish; 

-amaliy faoliyatga oʻrgatish va kuzatiladigan xarakterlarni baholash darajasida oʻqitish 

samaradorligini nazorat qilish; 

-kasbga qiziqtirish asosida faollashtirish mustaqillik va oʻqitish imkoniyatlarini toʻla roʻyobga 

chiqarish. Modulli oʻqitish samaradorligi quyidagi omillarga bogʻliq: 

- ta’lim muassasasining moddiy-texnik bazasi; 

- malakali professor-oʻqituvchilar tarkibi darajasi; 

-tinglovchilar tayyorgarligi darajasiga; 

- kutiladigan natijalar bahosiga; 

- didaktik materiallarning ishlab chiqilishiga; 

- modullar natijasi va tahliliga. 

Modulli oʻqitishda oʻquv dasturlarini toʻla qisqartirilgan va chuqurlashtirilgan tabaqalash orqali 

bosqichma-bosqich oʻqitish imkoniyati yaratiladi. 

Ya’ni oʻqitishni individuallashtirish mumkin boʻladi. Modulli oʻqitishga oʻtishda quyidagi maqsadlar 

koʻzlanadi: 

- oʻqitishning uzluksizligini ta’minlash; 

- oʻqitishni individuallashtirish; 

- oʻquv materialini mustaqil oʻzlashtirish uchun yetarli sharoit yaratish; 

- oʻqitishni jadallashtirish; 

- fanni samarali oʻzlashtirishga erishish. 

Modulli oʻqitish fanning asosiy masalalari boʻyicha umumlashtirilgan ma’lumotlar beruvchi 

muammoli va yoʻriqli ma’ruzalar oʻqilishini taqozo etadi. Ma’ruzalar tinglovchilarning ijodiy qobiliyatini 
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rivojlantirishga qaratilmogʻi lozim. 

Modul amaliy va laboratoriya mashgʻulotlari ma’ruzalar bilan birga tuzilishi, ular ma’ruzalar 

mazmunini oʻrganiladigan yangi material bilan toʻldirilishi kerak. 

Modulni oʻqitishning samaradorligini oshirishga erishish uchun oʻqitishning quyidagi usullarini 

qoʻllash mumkin: 

- muammoli muloqotlar; 

- evristik suhbatlar; 

- oʻquv oʻyinlar; 

- loyihalash va yoʻnaltiruvchi matnlar va hokazo. 

Xulosa. Oʻqitishning modul tizimi mazmunidan uning quyidagi afzalliklari aniqlandi: 

-fanlar va fanlar ichidagi modullar orasidagi oʻqitish uzluksizligini ta’minlanishi; 

-har bir modul ichida va ular orasida oʻquv jarayonini barcha turlarining metodik jihatdan asoslangan 

muvofiqligini oʻrnatilishi; 

-fanning modulli tuzilish tarkibining moslashuvchanligi; 

-tinglovchilar oʻzlashtirishi muntazam va samarali nazorat (har qaysi moduldan soʻng) qilinishi; 

-tinglovchilarning zudlik bilan qobiliyatiga koʻra tabaqalanishi (dastlabki modullardan soʻng 

oʻqituvchi ayrim tinglovchilarga fanni individullashtirishni tavsiya etishi mumkin); 

-axborotni “siqib” berish natijasida oʻqitishni jadallashtirish auditoriya soatlaridan samarali 

foydalanish va oʻquv vaqti tarkibini ma’ruzaviy amaliy (tajribaviy) mashgʻulotlar individual va mustaqil 

ishlar uchun ajratilgan soatlarni – optimallashtirish. Buning natijasida tinglovchi yetarli bilimlarga 

koʻnikmaga ega boʻladi. Modulli metodika asosida oʻqitishda faoliyatlilik, tizimli kvantlash, qiziqtirish, 

modullilik,muammoli, kognitiv vizuallilik, xatoliklarga tayanish tamoyillariga muvofiq ishlab chiqilishi 

lozim [8]. 
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BOʻLAJAK OʻQITUVCHILARNING METODIK KOMPETENTLIGINI 

RIVOJLANTIRISH DOLZARB PEDAGOGIK MUAMMO SIFATIDA 

 

Ushbu maqolada ta’lim jarayoniga yondashuv bilim, koʻnikma va malakalar majmuasini 

shakllantirishga qaratilganligi koʻrsatilgan. Ta’lim metodlari pedagog ongida qaysidir bir yoʻnalishdagi 

faoliyatning umumlashgan loyihasi tarzida namoyon boʻladi. Hamda boʻlajak oʻqituvchilarning metodik 

kompetentligini rivojlantirish ham murakkab pedagogik tizim ekanligi ta’kidlangan. 

Kalit soʻzlar: kompetentlik, metodik kompetentlik, bilim, faoliyat, refleksiv, shaxsiy, motivatsion, 

malaka, qobiliyat. 

В статье показано, что подход к образовательному процессу в основном ориентирован на 

формирование набора знаний, навыков и компетенций. Методы обучения прежде всего возникают в 

сознании педагога как обобщенный проект деятельности в определенном направлении. Также было 

отмечено, что развитие методических компетенций будущих учителей - сложная педагогическая 

система. 

Ключевые слова: компетентность, методическая компетентность, знания, активность, 

рефлексивное, личностное, мотивационное, квалификационное, умение. 

This article shows that the approach to the educational process is mainly focused on the formation of 

a set of knowledge, skills and competencies. Teaching methods first of all appear in the mind of the educator 

as a generalized project of activity in a certain direction. It was also noted that the development of 

methodological competencies of future teachers is a complex pedagogical system.  

Key words: competence, methodical competence, knowledge, activity, reflexive, personal, 

motivational, qualification, ability. 

 

Kirish. Kompetentlik tushunchasi haqida buyuk rus pedagoglaridan Y.A.Komenskiy, 

O.V.Tumasheva, T. Gushchina, I. Kovaleva va L.V. Shkerinalar tadqiqotlar olib borishgan. Xorijiy 

mamlakatlar olimlari G.Spenser, B.Blum, R.Mohan, H.Miyakawa, Y.Xukin kabi olimlar ta’limda ijodkorlik, 

pedagoglarning kasbiy salohiyatini rivojlantirish, kompetentlik masalalari, kasbiy-metodik yetuklik 

muammolari, pedagogik dasturiy vositalardan foydalanish koʻnikmalarini shakllantirish hamda rivojlantirish 

nazariyasi boʻyicha tadqiqotlar olib borishgan. 

Asosiy qism. “Jahon ta’lim tizimidagi islohotlar va ta’lim bozorida raqobat muhitining shakllanishi 

mutaxassislar tayyorlash tizimini kompetentli yondashuv asosida tashkil etish va ta’lim standartlarida 

belgilangan kompetensiyaviy talablarni uzluksiz takomillashtirishni taqozo etmoqda. Xalqaro tajribaga koʻra 

pedagoglarning kasbiy va metodik kompetentligi, jumladan, ta’lim jarayonini amalga oshirishning eng 

maqbul metodlarini, samarali modellarini ishlab chiqish, innovatsion ta’lim muhitini tashkil etish va amalga 

oshirishning metodik ta’minotini takomillashtirishga alohida ehtiyoj tugʻilmoqda. Mazkur jihat boʻlajak 

oʻqituvchilarning kasbiy va metodik kompetentligini rivojlantirishni taqozo etadi. Ta’lim jarayonini tashkil 

etishda ta’lim shakllari va metodlarini modernizatsiyalash, metodik kompetentlikni shakllantirish usullarini, 

ilmiy asoslarini ishlab chiqish, shuningdek, pedagoglarning metodik kompetentligini shakllantirishning 

zamonaviy metodik tizimini ishlab chiqish va uni amalga oshirishning pedagogik sharoitlarini belgilash, 

oʻquv materiallarini mazmunan takomillashtirish zaruriyati yuzaga kelmoqda. Mazkur zaruriyatdan kelib 

chiqib, innovatsion yondashuv asosida rivojlantirish texnologiyalari joriy etish, kasbiy kompetentlikni 

shakllantirishga yoʻnaltirilgan fanlarni oʻqitish metodikasi va didaktik vositalarini ishlab chiqish talab etiladi. 

Respublikamizda ta’lim tizimini isloh qilish va ta’limning xalqaro andozalarga toʻliq mosligini ta’minlash 

maqsadida izchil va keng koʻlamli ishlar amalga oshirilmoqda. Yuqori malakali kadrlarni tayyorlashda ta’lim 

jarayoni samaradorligini oshirishga qaratilgan yangi pedagogik texnologiyalarni ishlab chiqish va ularni 

kasbiy faoliyatga tayyorlash amaliyotiga joriy qilish uchun ta’lim muassasalarida boʻlajak oʻqituvchilarning 

kasbiy va metodik kompetentligini rivojlantirish zarurligini korsatmoqda” [3]. 

Axborot texnologiyalari asrida yashayotganimizga qaramasdan ta’lim jarayonida hali ham zamonaviy 

texnologiyalardan samarali foydalana olmayotgan pedagoglarni uchratamiz. Koʻplab pedagoglarimiz 

faoliyati faqat ma’ruza bilan cheklanib qolmoqda. Boʻlajak pedagodlar oʻz oldilariga ta’lim jarayonini 

interfaol metodlar, multimedia, slayd, audio-video vositalari bilan boyitish uchun oʻzlarida texnologik 
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kompetentlikni, mahoratni shakllantirishni maqsad qilib olishlari shart. Buyuk rus pedagogi Y.A.Komenskiy 

“Eshitsam unutaman, koʻrsam eslab qolaman, bajarsam anglab yetaman”   ̶ deb bejiz ta’kidlamagan.  

Metodologik faoliyat yangi mahsulot - ilmiy tadqiqotning yangi usullari va vositalarini olishga 

qaratilgan maxsus ilmiy faoliyat sifatida amalga oshiriladi. “Oʻqituvchining metodik kompetentligi haqida 

bir qancha tadqiqotchilar oʻzlarining ilmiy tadqiqot ishlarida turlicha fikr bildirganlar.” O.V.Tumashevaning 

fikricha, oʻqituvchining metodik kompetensiyasi metodik bilim, koʻnikma va faoliyat uslublariga egalik 

qilishni, ularning kasbiy faoliyati uchun ham, jamiyatdagi oʻzaro aloqalar uchun ham ularning qiymatini tan 

olishni, uslubiy muammolarni hal qilish tajribasi, oʻz-oʻzini tarbiyalash va oʻzini oʻzi takomillashtirishga 

tayyorligi va qobiliyatini nazarda tutadigan shaxsning integral tavsifi sifatida qaraydi. 

         T.Gushchina metodik kompetentlikni oʻqituvchining shaxsiyati va faoliyatining integratsiyalashgan 

koʻp darajali professional ahamiyatli xususiyati, ishlab chiqarish tajribasini umumlashtirib, oʻqituvchining 

metodologiya sohasidagi bilim, koʻnikma va malakalarni tizimli ravishda egallash va kasbiy-pedagogik 

faoliyat metodlarining maqbul kombinatsiyasi sifatida tavsiflaydi.  

          I.Kovaleva metodik kompetentsiyani oʻqituvchining ishbilarmonlik, shaxsiy va axloqiy fazilatlarining 

ajralmas xususiyati deb hisoblaydi, bu metodik, uslubiy va tadqiqot bilimlari, koʻnikmalari, tajribasi, 

motivatsiyasi, qobiliyati va ilmiy, uslubiy va pedagogik faoliyatda ijodiy oʻzini oʻzi amalga oshirishga 

tayyorligining tizimli darajasini aks ettiradi. Oʻqituvchining metodik kompetensiyasining shaxsiy tarkibiy 

qismlarini rivojlantirishning eng muhim yoʻnalishi uning metodik fikrlashi va metodik madaniyatini 

rivojlantirishdir” [2] 

Olimlarning metodik kompetensiya haqidagi qarashlari 

№ Olimlar Fikrlari 

1 O.V.Tumasheva Oʻqituvchining metodik kompetensiyasi metodik bilim, koʻnikma va faoliyat 

uslublariga egalik qilishni, oʻz-oʻzini tarbiyalash va oʻzini oʻzi 

takomillashtirishga tayyorligi va qobiliyatini nazarda tutadigan shaxsning 

integral tavsifi sifatida qaraydi. 

2 T.Gushchina Metodik kompetentlik oʻqituvchining shaxsiyati va faoliyatining 

integratsiyalashgan koʻp darajali professional ahamiyati deb ta’kidlaydi. 

3 I.Kovaleva Metodik kompetensiya bu oʻqituvchining metodik, uslubiy va tadqiqot 

bilimlari koʻnikmalari, tajribasi, motivatsiyasi, qobiliyati va ilmiy, uslubiy va 

pedagogik faoliyatda ijodiy oʻzini oʻzi amalga oshirishga tayyorligining 

tizimli darajasini aks ettiradi. 

“Oʻqituvchining kasbiy faoliyatini tahlil qilish asosida, L.V.Shkerina tomonidan taklif qilingan 

kasbiy-pedagogik kompetensiya tuzilmasi asosida, oʻqituvchining metodik kompetensiyasi uchta tarkibiy 

qismga ajratilgan: kognitiv, faollik va ijtimoiy-shaxsiy tarkibiy qism metodik kompetensiyasi uchta tarkibiy 

qismga ajratilgan:  

1. Kognitiv. 

2. Faollik. 

3. Ijtimoiy-shaxsiy. 

Oʻqituvchining metodik kompetentligining kognitiv tarkibiy qismi oʻqituvchining metodik bilimlar 

tizimiga egaligini va bu bilimlarning oʻzi uchun ham, kasbiy faoliyati uchun ham, kasbiy oʻsish uchun ham 

muhimligi va ahamiyatini tushunishni oʻz ichiga oladi. 

           Faollik komponenti metodik faoliyatning asosiy turlarini amalga oshirish, ularning faoliyati 

natijalarini tahlil qilish va baholash, ularning kutilgan, rejalashtirilgan natijalarga muvofiqligi asosida 

oʻzgartirish imkoniyatini ham oʻz ichiga oladi. 

Oʻqituvchining ijtimoiy va shaxsiy kompetensiyasining asosini uning uslubiy faoliyatida talab 

qilinadigan va jamiyat bilan yetarli va faol ta’sir oʻtkazish uchun zarur boʻlgan shaxsiy fazilatlar tashkil 

etadi. Tadqiqotchilarning ilmiy izlanishlarini oʻrganish natijasida metodik kompetentlik tushunchasining bir 

qancha vazifalarini keltirish mumkin: innovatsion, bashoratlash, integral, ragʻbatlantiruvchi, boshqaruvchi, 

refleksiv. 

Innovatsion vazifasi oʻqituvchining yuqori darajadagi uslubiy malakasini shakllantirish jarayoni 

oʻqituvchining kasbiy faoliyatidagi mavjud salbiy stereotiplarni yoʻq qilish, fikrlash va faoliyatni qayta 

qurish, maktab oʻquvchilarining oʻqitish jarayonining mohiyatiga chuqur kirib borishga imkon beradigan 

tahliliy koʻnikmalarni shakllantirish bilan bogʻliq. Zamonaviy ta’limni rivojlantirish sharoitida oʻqituvchi 

maktabda yuz beradigan innovatsion jarayonlarning ahamiyati va zarurligini tushunishi, oʻqitishning 

innovatsion texnologiyalarini bilishi va ularni oʻquv jarayonida qanday amalga oshirishni bilishi nihoyatda 

muhimdir. Shuni ta’kidlash lozimki, oʻtkazilgan tadqiqotlar natijasida, maktab tizimida innovatsion 

texnologiyalar, xususan, AKTdan foydalanish orqali oʻquvchilarda bilim olish uchun qoʻshimcha 
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motivatsiya paydo boʻlganligini koʻrishimiz mumkin. Metodik kompetentlikni rivojlantirish bevosita uning 

faoliyatida roʻy beradigan oʻzgarishlar, motivlar, maqsadlar yangi vosita va usullarni qoʻllash, usullar va 

faoliyat dasturlari bilan birgalikda kechadi. Turli pedagogik oʻzgarishlar natijasida oʻqituvchining metodik 

qobilyati shakllanadi. Pedagogik mahoratga ega boʻlgan oʻqituvchi tarbiyadagi qiyinchiliklarni yengishga 

qodir boʻlgan oʻqituvchi, oʻsib kelayotgan yosh avlodning oʻziga xos xususiyatlarini tushuna oladigan, 

ularning tuygʻularini his qila oladigan, ichki dunyosi nozik va zaif boʻlgan, bola hayotidagi turli 

qiyinchiliklarni koʻra oladigan va ularga mohirlik bilan yondashadigan, bilimlilik va ijodkorlikni oʻzida 

mujassam etgan chuqur ilmiy fikrga ega shaxs hisoblanadi. 

Muhokamalar va natijalar. Metodik kompetentlik oʻqituvchining umumiy ta’lim tashkiloti 

pedagogik xodimining ijtimoiy psixologik, kommunikativ va axborot faoliyatiga professional 

tayyorgarligini, uni aks ettirish qobiliyatini va innovatsion ta’lim muhitida ta’lim jarayonini loyihalashtirish 

uchun metodik texnika va texnologiyalarni qoʻllash qobiliyatini tavsiflovchi shaxsning integral sifati, 

universal oʻquv harakatlarini shakllantirish orqali oʻquvchining shaxsini rivojlantirishga qaratilgandir. 

Ijtimoiy-psixologik va kommunikativ faoliyat shaxsga muloqotning psixologik xususiyatini ochib berish va 

har qanday ijtimoiy vaziyatda harakat qilish imkonini beradi. Axborot faoliyati axborotni yigʻish, qayta 

ishlash, saqlash, qidirish va tarqatishni ta’minlaydi. Pedagogik jarayonda aks ettirish oʻz-oʻzini 

identifikatsiya qilishdir. Ta’lim sohasidagi dizayn-bu ta’lim tizimlarining yoki ularning elementlarining 

ishlashi va rivojlanishi uchun yangi shart-sharoitlarni yaratish yoki mavjud shart-sharoitlarni oʻzgartirishga 

tayyorgarlik koʻrish hisoblanadi. Umumjahon ta’lim faoliyati-bu yangi ijtimoiy tajribani ongli va faol 

ravishda egallash orqali mavzuni oʻz-oʻzini rivojlantirish va oʻzini takomillashtirish qobiliyatidir . 

Olimlarning tadqiqotlarini nazariy tahlil qilish oʻqituvchilarning metodik salohiyatining tarkibiy qismlarini 

ajratishga imkon berdi. Bular:  

1. Bilim. 

2. Faoliyat. 

3. Refleksiv. 

4. Avtonom. 

5. Shaxsiy va motivatsion. 

Bilim komponentining mazmuni mavzu boʻyicha maxsus bilimlardan iborat; yosh psixofiziologik 

xususiyatlarini bilish; normativ-huquqiy bilimlar, ya’ni ta’lim dasturlari uchun zamonaviy talablarni va 

ta’lim natijalarini bilish. Faoliyat komponenti keng koʻlamli uslubiy vositalar, shakllar va metodlarni, 

diagnostika vositalarini qoʻllash qobiliyatini oʻz ichiga oladi; zarur oʻquv materiallarini mustaqil ravishda 

tanlangan pedagogik maqsadlar va maqsadlarga muvofiq tanlash; AKT vakolatiga ega boʻlish. Uslubiy 

salohiyat tuzilmasining refleksiv komponenti oʻqituvchining baholash va oʻz-oʻzini hurmat qilishga 

tayyorligini oʻz ichiga oladi, ta’lim faoliyatiga oʻz vaqtida tuzatishlar kiritish; analitik-prognostik faoliyatni 

amalga oshirishdir.  

Avtonom komponent - bu degani oʻz-oʻzini tarbiyalash qobiliyati; mustaqil qarorlar qabul qilish; 

olingan natijalar va qabul qilingan qarorlar uchun mas’uliyatni oʻz zimmasiga olishga tayyorlik. 

Shaxsiy-motivatsion oʻqituvchining tashabbusi va ijodkorligi namoyon boʻlishini aks ettiradi; ta’lim 

muassasasida tadqiqot va eksperimental ishlarda ishtirok etish istagi; shaxsning professional jihatdan muhim 

sifati; kasbiy faoliyatning sabablari. Zamonaviy ta’limning maqsadi universal ta’lim harakatlarini 

shakllantirish orqali oʻquvchining shaxsini rivojlantirishdir. Ushbu maqsadga erishish ikkinchi avlod 

standartlarining asosi boʻlgan tizimli-faol va malakali yondashuvlar orqali ta’minlanadi. 

Tizimli va faoliyat yondashuvi tizimli va faol yondashuvlarning birlashmasidir. Tizimli-faoliyat 

yondashuvi umumiy ta’limning barcha bosqichlarida asosiy ta’lim dasturini ishlab chiqishning 

rejalashtirilgan natijalariga erishishni ta’minlaydi, talabalarning yangi bilim, koʻnikma, vakolat, faoliyat 

turlari va usullarini mustaqil ravishda muvaffaqiyatli oʻzlashtirish uchun asos yaratadi, talaba “tadqiqotchi” 

rolini oʻynaydi. Bu oʻquv jarayonini qidiri ijodiy qiladi, oʻquvchilarga toʻgʻri oʻrganish harakati 

algoritmining namunasini tanlash imkoniyatini tanlash imkonini beradi. Kompetentlik yondashuvi ta’lim 

maqsadlarini aniqlash, ta’lim mazmunini tanlash, ta’lim jarayonini tashkil etish va ta’lim natijalarini 

baholashning umumiy tamoyillari toʻplamidir. Kompetentlik yondashuvi doirasida umumiy ta’limning 

asosiy natijalari talabaning ijtimoiy tajribaga ega boʻlishiga, zamonaviy jamiyatda hayot va amaliy 

koʻnikmalarga ega boʻlishiga imkon beruvchi asosiy faoliyatni oʻrganishga imkon beruvchi asosiy ta’lim 

qobiliyatlari toʻplami orqali aniqlanadi. Standart umumiy ta’lim tizimida pedagogik xodimlarni doimiy 

ilmiy-nazariy, uslubiy va axborot bilan qoʻllab-quvvatlash, innovatsion tajribadan foydalanish uchun shart-

sharoitlar yaratilishi kerakligini belgilaydi. 

Pedagoglar malakasini oshirish boʻyicha ta’lim muassasalari amaliyotining holatini tahlil qilish 

natijasida biz quyidagi qator muammolar bilan tanishdik: 
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- umumiy ta’limdagi tezkor oʻzgarishlar uchun mavjud boʻlgan malaka oshirish institutlarining yetarli 

va moslashuvchan javob berish mexanizmlarining yoʻqligi, maktablar, maktab jamoalari va individual 

oʻqituvchilarning dolzarb soʻrovlarini kechiktirish; 

 - professional qayta tayyorlash va umumiy ta’lim tizimi xodimlarining malakasini oshirish 

iste’molchilarning koʻrsatilayotgan ta’lim xizmatlari sifatiga ta’sirining samarali mexanizmlari mavjud emas;  

- malaka oshirish kurslari tinglovchilarini tayyorlash, samaradorligini oshirish uchun amaliy 

yoʻnaltirilgan seminarlar va master-klasslarda pedagoglarning innovatsion salohiyatidan foydalanish. Maktab 

oʻqituvchilarining metodik imkoniyatlari va qobiliyatlarini tahlil qilib, oʻqituvchilar oʻzlarining 

qiyinchiliklarini aniqlash va maktab metodik xizmatiga murojaat qilish uchun etarli ma’lumotga ega 

emasligini aniqladik; koʻpgina maktablarda oʻqituvchining kasbiy oʻsishi uchun qulay motivatsion muhit 

mavjud emas.  

Metodik kompetentlikning tarkibiy qismlari quyidagi mezonlar bilan tavsiflanadi: bilim komponenti 

gnostik mezon bilan oʻlchanadi; faoliyat komponenti-praxiologik mezon; reflektiv komponent-baholash va 

tartibga solish mezonlari – avtonom komponent – mezon mustaqillik (dispozitivlik); shaxsiy va motivatsion 

komponent – axiologik mezon.  

Gnostik mezon oʻqituvchilarning professional bilimlarini aks ettiradi. Koʻrsatkichlar: mavzu boʻyicha 

maxsus bilimlar hajmi, yosh psixologiyasini bilish va normativ-huquqiy hujjatlarni bilish; oʻrganilgan 

bilimlarni tushunish. Praxiologik mezon psixologik va pedagogik bilimlarni ongli ravishda qoʻllash asosida 

pedagogik faoliyatning muayyan usullari va usullarini egallashni aks ettiradi. Koʻrsatkichlar: mustaqil 

ravishda bilim olish qobiliyati; olingan bilimlarni amaliy faoliyatda tanlash va ulardan foydalanish, 

belgilangan pedagogik maqsadlar va maqsadlarga muvofiq; oʻz malakalarini turli xil pedagogik faoliyatga 

oʻtkazish qobiliyati.  

Baholash va tartibga solish mezoni ishlab chiqarish, baholash va oʻz-oʻzini hurmat qilish faoliyati. 

Koʻrsatkichlar: pedagogik aks ettirish va maqsadlarni amalga oshirish qobiliyati; oʻz pedagogik tahlilini 

oʻtkazish qobiliyati; muayyan uslubiy usullar va metodlarni qoʻllash, pedagogik faoliyat natijalarini bashorat 

qilish qobiliyati.  

Mustaqillik mezon (dispozitivlik) olingan natijalar uchun mas’uliyatni oʻz zimmasiga olish va 

mustaqil qaror qabul qilish qobiliyatining shakllanish darajasini aks ettiradi. Koʻrsatkichlar: pedagogik 

faoliyatning individual uslubi; yangi standartlarni joriy etish davrida ta’lim muassasasi oʻqituvchisi uslubiy 

vakolatlarini takomillashtirishning individual traektori.  

Axiologik mezon oʻqituvchining uslubiy vakolatlarini takomillashtirish jarayonida professional 

motivlarini tavsiflaydi. Koʻrsatkichlar: yangi standartlarni joriy etish davrida ta’lim muassasalari 

oʻqituvchilarida uslubiy vakolatni takomillashtirish jarayoniga boʻlgan ehtiyojni anglash; kasbiy bilimlarni, 

koʻnikmalarni, koʻnikmalarni takomillashtirishda tashabbuskorlik va qat’iyat; oʻqituvchilarning oʻz uslubiy 

vakolatlarini takomillashtirish jarayoniga ijobiy turtki berganligi. Asosiy-professional bilimlarning oʻrtacha 

miqdori; egalik qilish pedagogik faoliyat usullari va usullari; ishlab chiqarish qobiliyati baholash va oʻz-

oʻzini hurmat qilish oʻz-oʻzidan pedagogik faoliyat; olingan natijalar uchun javobgarlik; uslubiy vakolatni 

takomillashtirish uchun tashqi sabablar mavjudligi. Ilgʻor - yetarli darajadagi professional bilim va ehtiyoj 

uchun bu oʻsish; ongli ustidan nazoratni vositalari va usullari oʻquv faoliyati; qobiliyati va ehtiyoj qilish, 

baholash va oʻz-oʻzini baholash, oʻz pedagogik faoliyati; borligi qobiliyati olishi uchun javobgarlik olingan 

natijalar va qilish mustaqil qarorlar; borligi tashqi bosim yaxshilash uslubiy vakolatlari, tashabbuskor va 

qat’iyatli takomillashtirish uslubiy vakolatlari. Texnologik-katta professional bilim va ijodiy ularning 

foydalanish ichida professional ishlab chiqarish qobiliyati; oʻz pedagogik faoliyatini baholash va oʻz-oʻzini 

baholash va olingan natijalarni professional faoliyatda ijodiy ishlatish qobiliyati; olingan natijalar uchun 

mas’uliyatni oʻz zimmasiga olish va muammoning ijodiy yechimlarini topish qobiliyati; uslubiy vakolatni 

takomillashtirish uchun ichki sabablar mavjudligi, uslubiy vakolatni takomillashtirish jarayoniga ijobiy turtki 

hisoblanadi” [1]. 

Xulosa. Boʻlajak oʻqituvchilarning metodik kompetentligini rivojlantirishning faoliyatli modelida 

ikkita koʻrsatkich boʻyicha, ya’ni metodologik hamda pedagogik, umumkasbiy fanlar va mustaqil ta’lim 

orqali tavsiflanadi. Boʻlajakoʻqituvchilarning metodik kompetentligi pedagogik jarayonda vazifalar 

(ta’limiy, tarbiyaviy va rivojlantiruvchi), mazmun (me’yoriy hujjatlar, ilmiy adabiyotlar va qoʻshimcha 

materiallar), shakl (jamoaviy, guruhli hamda yakka), metod (an’anaviy, noan’anaviy va inovatsion 

texnologiyalar) va vosita (real, tabiiy va bosma)lar orqali rivojlanib boradi. Metodik kompetentlik oʻz 

oʻrnida ta’lim berish, tarbiyalay olish, ta’limning zamonaviy usullarini qoʻllash, inson omilini ta’minlash 

fazilati, ta’lim oluvchilar bilimini holisona baholash va nazorat qila olish kompetentliklari orqali ifodalanadi. 

Boʻlajak oʻqituvchilarning innovatsion yondashuv asosida metodik kompetentlikni rivojlantirish 

metodikasini joriy etish natijasida shakllantirilgan kompetensiyalarni qiyosiy oʻrganish, tahlil qilish va 
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kelgusi faoliyatni belgilash jarayonida baholash mezonlari va natijalari monitoringi sifatida ifodalandi. 

Faoliyatli modelni joriy etish natijasida metodik kompetentligi rivojlangan, ta’lim jarayonini innovatsion 

yondashuv asosida tashkil eta oladigan boʻlajak oʻqituvchilarni tayyorlash sifati va samaradorligini oshirish 

nazarda tutiladi. Xulosa shuki, ta’limni bunday shaklda tashkil etish har bir boʻlajak oʻqituvchilarga imkon 

qadar individual yondashishni, uning shaxsini hurmat qilishni, unga ishonch bildirishni taqozo etdi. 

Innovatsion yondashuv asosida tashkil etilgan ta’lim oʻqitish jarayonining ishtirokchilari, pedagog-talaba, 

talaba-talaba, talaba-talabalar guruhi, talaba-talabalar jamoasi tarzida oʻzaro hamkorlikda bilim olish, kasb 

ta’limi oʻqituvchisi sifatida kamol toptirishlari uchun qulay pedagogik shart-sharoitni yaratish zaruriyatini 

ifodalaydi. 
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Сайёра ДЖАЛАЛОВА 
Старший преподаватель кафедры 

иностранных языков 

Международной исламской  

академии Узбекистана 

 

ПУТИ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ЛИНГВИСТИЧЕСКОЙ КОМПЕТЕНЦИИ В 

ОБУЧЕНИИ РУССКОМУ ЯЗЫКУ КАК ИНОСТРАННОМУ 

 

Статья посвящается вопросамисследования, систематизации и решению существующих 

проблем совершенствования обучения русскому языку как иностранному в современной 

лингводидактической парадигме. 

Ключевые слова: интенсификация обучения РКИ, оптимизация обучения, традиционные 

методики обучения РКИ, инновационные методики обучения РКИ, самообразование студентов, 

психологическая интенсификация обучения языку, суггестопедия. 

Maqola zamonaviy lingvodidaktik paradigmada rus tilini chet tili sifatida oʻqitishni 

takomillashtirishning mavjud muammolarini tadqiq qilish, tizimlashtirish va hal qilish masalalariga 

bagʻishlangan. 

Kalit soʻzlar: rus tilini chet tili sifatida oʻqitishni oʻqitishni takomillashtirish, oʻrganishni 

optimallashtirish, an’anaviy rus tilini chet tili sifatida oʻqitish usullari, innovatsion oʻqitish usullari, 

talabalarning oʻz-oʻzini tarbiyalashi, til oʻrganishni psixologik intensivlashtirish, taklifopediya. 

The article is devoted to the issues of research, systematization and solution of existing problems of 

improving the teaching of Russian as a foreign language in the modern linguodidactic paradigm. 

Key words: RFL teaching intensification, learning optimization, traditional RFL teaching methods, 

innovative RFL teaching methods, student self-education, psychological intensification of language learning, 

suggestopedia. 

 

В Республике Узбекистан, стремящейся к содружеству и сотрудничеству с зарубежными 

партнёрами изучениюрусского языка и русской культуры придается серьезное значение, что, в 

частности, было определено взаявлении Президента Республики Узбекистан Шавката 

МиромоновичаМирзиёевадля прессы по итогам российско-узбекистанских переговоров от 19 октября 

2018 года: “Великая русская культура всегда была и будет неотъемлемой частью духовной жизни 

узбекского общества” [1]. 

Крайне важным фактором на сегодняшний день являются процессы оптимизации учебного 

времени, отводимого на изучение РКИ в неязыковых вузах. В рамках этой оптимизации, в частности, 

происходит сокращение часов аудиторной нагрузки вплоть до минимального, включая изменения 

графика учебного процесса: большинством учебных планов бакалавриата изучение русского языка 

предусмотрено в течение лишь одного семестра.  

Наряду с этим необходимость в изучении иностранных языков, в том числе русского, не только 

не сокращается, но напротив, возрастает по мере укрепления международного сотрудничества и 

активизации международных связей всех уровней, а также по мере увеличения степени 

востребованности специалистов, подготовленных в вузах Узбекистана за рубежом. Совокупность 

указанных факторов порождает общественный запрос на совершенствование обучения РКН и РКИ, 

вызывая к жизни поиски новых и дальнейшее совершенствование традиционных методик и приемов 

обучения.  

Потребность в совершенствовании обучения иностранным языкам, в том числе РКИ, 

непосредственно детерминирована существующей на сегодняшний день потребностью в личностном 

росте обучаемых.  

Е.В. Рыбакова пишет: “В педагогике интенсификация определяется как процесс, направленный 

на совершенствование обучения иностранному языку, т.е. на отбор и организацию материала, 

разработку эффективных методов способов и приемов овладения, развитие коммуникативных 

умений, активизацию резервов личности и межличностных отношений” [6]. Неслучайно, истоки 

большинства методов и приемов совершенствованияобучения языкам находятся в работах по 

психологии. В их ряду следует указать, прежде всего, труды А.А. Леонтьева. В частности, автором 

теоретически обосновано шесть путей психологической интенсификации обучения иностранным 

языкам (на уровне личности) [5] (рис. 1).  
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Как видим, А.А. Леонтьевым были предложены психолингвистические основания современной 

лингводидактики. Все перечисленные “пути” находятся между собой в отношении конъюнкции, т.е. 

не могут и не должны рассматриваться как альтернативные, а скорее, призваны к взаимному 

дополнению. Тем не менее, на сегодняшний день наибольшую актуальность приобретают тезисы 

А.А. Леонтьева о поиске оптимального соотношения сознательных и приспособительных 

компонентов при формировании иноязычной речевой деятельности (второй “путь”) и о 

необходимости последовательного проведения принципа системности при презентации иноязычного 

речевого материала (четвертый “путь”).  

 

 
Рис. 1. Пути психологической интенсификации обучения иностранным языкам (по 

концепции А.А. Леонтьева) 

Например, второй “путь” находит свою реализацию в проекте Национальной учебной 

программы общего среднего образования по русскому языку как иностранному в школах с узбекским 

языком обучения, где фактически предусмотрено сочетание сознательного подхода и нацеленных на 

автоматизацию речевых навыков элементов прямых методов обучения иностранным языкам. 

Принцип системности организации изучаемого языкового материала лежит в основе кредитно-

модульной технологии, которая, как известно, становится сегодня приоритетной для внедрения в 

систему высшего образования Республики Узбекистан.  

На наш взгляд, все множество указанных источников можно разделить на три группы. В основе 

предлагаемой нами классификации точка зрения В.В. Петрусинского, которым к решению задачи 

интенсификации было выработано три подхода: дидактический, психофизический и кибернетический 

[7] (рис. 2):  

Первый 
путь 

•построение учебной деятельности как организованной, управляемой и
контролируемой последовательности действий учащихся, обеспечивающих
оптимальное формирование иноязычной речевой деятельности и ее структурных
компонентов (действий и операций)

Второй 
путь 

•поиск оптимального соотношения сознательных и приспособительных компонентов
при формировании иноязычной речевой деятельности

Третий путь 

•дифференцированное формирование компонентов иноязычной речевой деятельности
в зависимости от их соотношения с компонентами речевой деятельности на родном
языке или языке-посреднике, оптимальное соотношение собственно формирования и
коррекции

Четвертый 
путь

•последовательное проведение принципа системности при презентации иноязычного
речевого материала

Пятый путь

•последовательное проведение принципа функциональности в единстве с принципом
системности

Шестой 
путь

•психологически обоснованное использование аудиовизуальных и технических
средств в функциях системной презентации материала для целей ориентировки,
опоры на этапах внешнего материального действия и формирования
коммуникативно-речевых умений
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Рис. 2 Подходы к решению задачи интенсификации обучения (по концепции В.В. 

Петрусинского 

Исходя из этого, мы распределяем обнаруженные нами источники по проблеме 

интенсификации обучения иностранным языкам, в том числе, русскому по трем категориям: 1) 

исследования, реализующие дидактический подход к интенсификации обучения; 2) исследования, 

реализующие психофизический подход к интенсификации обучения; 3) исследования, реализующие 

кибернетический подход к интенсификации обучения.  

Дидактический подход к интенсификации обучения реализован в серьезной статье М.А. 

Голованевой, посвященной описанию опыта интенсификации процесса обучения РКИ студентов-

туркмен на ступени высшей школы. Автор пишет: “Работа с инофонами предполагает реализацию 

когнитивной схемы, включающей ключевые когнитивные учебные стратегии: повторение, 

детализацию (подразумевающую действия: конспектирование, подбор примеров, сравнение, 

установление межпредметных связей и др.), организацию (составление таблиц, схем, написание 

резюме, планов, опорных схем и т.п.). Выполнение указанных процедур не подвергается 

нивелированию при интенсификации учебного труда. Напротив, интенсификация вносит в эти 

операции больший порядок, интенсификация позволяет реализовать методическую политику 

формирования навыка” [5]. Данный опыт интересен нам с той точки зрения, что достоверно 

указывает на возможность интенсификации обучения РКИ не за счет введения каких-либо новых 

приемов и методов, а за счет модернизации традиционных форм ведения работы. 

На занятиях по русскому языку также можно использовать составление кластеров. 

Применительно к лингвистике под кластером понимается группа слов, объединенных общностью 

темы. Обычно главное слово и зависимые соотносятся как родо-видовые понятия. Например, мебель 

– это стол, тумбочка, шкаф, кровать, кресло и т. д. На занятиях по русскому языку следует 

использовать составление кластеров, для того чтобы облегчить процесс запоминания лексических 

единиц. Этот метод позволяет группировать предметы или признаки по логическому основанию. Так, 

на первом курсе можно предложить студентам составить кластеры по темам “Продукты”, 

“Профессии”, “Русская кухня”, “Мебель”, “Цвета”, “Спорт” и т. д. Решение кроссвордов как одна из 

интерактивных форм обучения используется при закреплении учебного материала. Это помогает 

проверить знание правописания русских слов, а также умение соотносить общеупотребительную 

лексику с профессиональными эквивалентами. Использование этой формы работы в практике 

преподавания стимулирует умственную деятельность студентов, развивает языковую догадку. 

На первом курсе при изучении темы “Страна, язык, национальность” можно использовать 

кроссворд в виде лестницы. Работа проводится по группам. Студенты получают карточки с 

изображением достопримечательностей той или иной страны. Затем они угадывают и записывают 

название страны, подбирают однокоренные слова, обозначающие язык и национальность народа, 

живущего в этой стране. В заключение хочется отметить, что интерактивные формы и методы 

обучения достаточно востребованы в практике преподавания русского языка в вузах, поскольку 

Дидактическ
ий подход 

•связан с построением педагогических систем, использованием различных
методов обучения, отражает основные дидактические принципы и аспекты
учебной деятельности

Психофизич
еский 

подход 

•позволяет определить возможности обучаемого для усвоения учебной
информации, раскрывает возможности использования неосознаваемой
психической активности в учебном процессе

Кибернетич
еский 

подход 

•обеспечивает взаимодействие общей теории управления с процессом
использования современной компьютерной техники для построения
автоматизированных систем интенсивного обучения
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помогают сделать учебный процесс не только познавательным, но и увлекательным. Их 

использование облегчает восприятие и значительно упрощает усвоение учебного материала 

При использовании же опорных технологий на занятиях русского языка студенты сами активно 

участвуют вполучении знаний. Применение опорной технологии предполагает выполнение 

практических творческих заданий, требующих от студентових применение для решения проблемных 

заданий, знания теоретического материала по данной теме. Являясь исследовательс кимметодом, 

онаучит студентов анализировать конкретную проблему или задачу, создавшуюся на определенном 

этапе изучения языка. Работая с материалами опорных технологий, студент овладевает навыками 

творческого мышления, прогнозировать возможные варианты решения стоящих передним задач. 

Таким образом, опорная технология – 

1) формирует высокую коммуникативность; 

2) учит студентов выражать собственное мнение, чувства, активно включаться вреальную 

деятельность; 

3) развивает коммуникативно-познавательную деятельности студенто в научебном занятии; 

4) предполагает цикличную организацию учебного процесса. 

Одним из путей совершенствования лингвистической компетенции в обучении русскому как 

иностранномув немалой степени способствует использование опорных технологий в обучении. 

Более подробно остановимся на применении опорных технологий в повышении качества 

обучения русскому языку. 

Вопросы применения опорных технологий имеют смысл для анализа учителями-словесниками  

собственной педагогической деятельностии будут служить ориентиром для построения учебного 

процесса с целью повышения качества обучения русскому языку студентов не филологических 

ВУЗов в условиях модернизации образования. 

Для того чтобы развивать на занятиях русского языка лингвистическую компетенцию 

студентов, учитель должен превратить учебный процесс в целом и урок в средство развития при 

помощи специальных образовательных технологий, характеризующихся следующими параметрами: 

-универсальность(технология должна быть применима на всех этапах обучения); 

-интенсивность (технология должна усиливать процесс развития); 

-результативность (технология должна позволять учителю получать результаты развития-

личностные качества-впроцессе преподавания); 

-много плановость (технология должна способствовать развитию практически всех выше 

названных личностных качеств). 

Изменение содержания образования состоит в постепенном переходе от учебно-предметной 

деятельности, основанной на усвоении основ наук, знаний, умений и навыков, к ориентации на 

овладение каждым студентом (с учетом особенностей его развития) совокупно универсальными 

умениями. Построение содержания образования с учетом современных тенденций развития научных 

знаний приводит к необходимости в качестве основных единиц усвоения выделять не только 

понятия, но и те познавательные средства, которые помогают студенту самостоятельно добывать 

знания через овладение интеллектуальными действиями, развивающими мыслительные процессы. 

Динамическое развитие страны требует от системы образования формирования личности активной, 

организованной, стремящейся к постоянному самообразованию и совершенствованию, с творческим 

подходом к любому делу. Не маловажную роль в реализации перечисленных задач играют 

инновационные подходы, используемые при изучении различных дисциплин, в том числе и русского 

языка.  

Организация учебной деятельности с использованием опорных технологий для студенто в 

узбекских групп гуманитарных направлений с учетомо существления педагогических целей наиболее 

оптимально способствуют введению и закреплению учебного материала, позволяют увеличить объём 

учебной информации и осуществить индивидуальный самоконтроль, эффективно реализуют 

основные дидактические и методические принципы обучения. 

Использование опорных технологий в совершенствовании лингвистической компетенции 

представляет собой единство теоретического и практического этапов, интегрированных в целевом, 

содержательном, организационном и оценочном компонентах процесса обучения, которые должны 

быть реализованы при изучении русского языка.  

В опорных технологиях содержится потенциал дифференциации обучения за счет возможности 

выбор а индивидуального принципа работы сличност но  значимым материалом   ,что положительно 

влияет на мотивацию учения и самостоятельной учебно-познавательной деятельности студентов. 
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Содержание учебного материала и организацию учебной деятельности с использованием 

опорных технологий необходимо построить в соответствии  с психолого-педагогическими, 

лингводидактическими и техническими требованиями, предусматривающими специфику и  

своеобразие учебного предмета русского языка в узбекской аудитории, построение занятия на основе 

современной педагогической практики и спользования опорных технологий, реализацию 

закономерностей учебно-воспитательного процесса в условиях информатизаци и образования. 

По этой причине опорную технологию и ее элементы следует применять в процессе изучения 

материала по определенном у циклу, как один из видов повторительно-обобщающего учебного 

процесса.  

Опорные технологии позволяют проектировать учебный процесс не только с точки выполнения 

преподавательской деятельности, но и студенческой. Данные технологии обучения позволяют 

преподавателю трансформировать идеи инновационного типа образования в инновационные модели 

обучения. Опорные технологии, как инновационные, как нововведение, должны быть актуальными: 

соответствовать специфике преподавания предмета, потребностям учебного заведения, социальному 

заказу, устранять недостатки в педагогическом процессе, соответствовать государственной 

образовательной политике, идее развития данного учебного заведения; обусловливать 

результативность, заключать в себе творческую новизну, быть новыми или эффективными. 
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ФОРМЫ ЗНАКОМСТВА В ОБУЧЕНИИ РУССКОМУ ЯЗЫКУ КАК 

ИНОСТРАННОМУ 

 

Знакомство в обучении русскому языку как иностранному представляют собой один из 

важных элементов речевого этикета. Формы знакомства играют важную роль в общении. В данной 

статье представлен сопоставительный анализ языкового материала, который показал, что при 

смене общественного уклада, в новых социальных условиях происходят изменения форм речевого 

этикета.  

Ключевые слова: общение, речевой этикет, формы знакомства, культура общения, 

доверительное педагогическое общение, нейтральная форма общения, официальная форма общения. 

Rus tilini chet tili sifatida oʻqitishda tanishish nutq odobining muhim elementlaridan biridir. 

Muloqotda tanishuv shakllari muhim rol oʻynaydi. Ushbu maqolada ijtimoiy tuzilma oʻzgarganda, yangi 

ijtimoiy sharoitlarda nutq odobi shakllarida oʻzgarishlar sodir boʻlishini koʻrsatadigan til materialining 

qiyosiy tahlili keltirilgan. 

Kalit soʻzlar: muloqot, nutq odobi, tanishuv shakllari, muloqot madaniyati, maxfiy pedagogik 

muloqot, muloqotning neytral shakli, rasmiy muloqot shakli. 

Acquaintance in teaching Russian as a foreign language is one of the important elements of speech 

etiquette. Forms of acquaintance play an important role in communication. This article presents a 

comparative analysis of linguistic material, which showed that with a change in social structure, in new 

social conditions, changes in the forms of speech etiquette occur. 

Key words: communication, speech etiquette, forms of acquaintance, culture of communication, 

trusting pedagogical communication, neutral form of communication, official form of communication. 

 

В жизни всегда были и останутся отношения, которые обеспечивают наивысшую 

эффективность в выполнении профессиональных функций. Участники какого-либо взаимодействия 

всегда стараются сохранить наиболее оптимальные формы этого взаимодействия и правила 

поведения. 

Любой акт общения имеет начало, основную часть и заключительную. Если адресат не знаком 

субъекту речи, то общение начинается со знакомства. При этом оно может происходить 

непосредственно и опосредованно.  

Умение четко и складно говорить - навык, обладая которым человек может завоевать внимание 

аудитории и донести нужную информацию.Прежде всего, нужно всегда помнить, что красиво 

говорить может научиться абсолютно каждый. Главное - тренироваться.В первую очередь, нужно 

четко понимать, о чем будет разговор с новой аудиторией. Плохая подготовка лишает уверенности 

перед аудиторией. 

С тех пор как возникло человеческое общество, люди стали вырабатывать правила и принципы 

поведения и общения в обществе. Эти правила и принципы определяют взаимоотношения людей в 

самых различных житейских ситуациях-в семье, на работе, в соседской общине, в кругу друзей, 

среди малознакомых или совсем незнакомых людей, в высшем свете, в отношениях с начальником и 

подчиненным, старшим и младшим и т. д. Эти правила именуются этикетом [1. с.3]. 

Речевой этикет – это совокупность правил, принципов и конкретных форм общения. Слово 

“этикет” – французского происхождения и в переводе означает ярлык, этикетку, церемониал, т.е. 

порядок проведения какой-либо церемонии. В русский язык оно вошло в XVIII столетии как свод 

правил, принятых при дворах монархов. В настоящее время понятие речевого этикета толкуется как 

принятые в обществе культурные нормы общения и поведения. Речевой этикет – синоним культуры 

общения. Применительно к сфере социальной работы это совокупность норм культурного делового 

общения. 

В речевом этикете существует определенная технология ведения беседы, разговора, 

переговоров. И связан он с деловыми манерами знакомства, обращения, приветствия, прощания. 

Культурные нормы речевого этикета предполагают упорядоченность благодарности, пожелания, 

извинения, просьбы, приглашения, совета. Содержание деловой беседы кроме обсуждения 
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конкретных практических вопросов предполагает умение в корректной форме выразить утешение, 

соболезнование, а также сформулировать комплимент, одобрение и даже несогласие. 

Правила хорошего тона (да и элементарные правила безопасности!) не рекомендуют 

знакомиться с посторонними людьми: 

• на улице; 

• в транспорте; 

• в ресторане, театре, музее; 

• и других общественных местах. 

С одной стороны, неприлично навязывать свое общество незнакомому человеку. Он может 

быть совсем нерасположен общаться с вами. 

С другой стороны, заводить знакомство с первым встречным еще и неосмотрительно, а иногда 

и опасно! Мало ли кем окажется этот человек. 

Как же тогда знакомиться? 

По правилам приличия, как и по житейским нормам, для знакомства с кем-нибудь необходим 

посредник в лице общего знакомого. К нему нужно обратиться для того, чтобы вас представили тому, 

с кем вы хотите познакомиться. 

Когда вы будете представлены (это касается и мужчин, и женщин), то по реакции нового 

знакомого вы сможете понять, хочет ли он продолжать знакомство. И если вы видите его холодность, 

не следует настаивать на продолжении отношений. 

Существуют различные формы знакомства: 

1. Нейтральная форма. 

2. Официальная форма.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Немаловажную роль играет первое впечатление при знакомстве с новой аудиторией. Педагог, 

не сумевший произвести правильное впечатление в первые минуты знакомства с аудиторией, на 

подсознательном уровне вносится студентами в список скучных и малоинтересных для них взрослых 

людей. Изменить это, разумеется, можно. Но придётся приложить для этого массу усилий. А может 

быть и не удастся. 

Аудитория позитивно воспринимает собеседника, если видят его руки и ладони. Чтобы 

выглядеть убедительнее во время своего выступления, следуйте трем правилам: 

• держите ладони на виду, а руки — в верхней части тела;  

• добавляйте движения руками, чтобы сделать акцент в нужном месте;  

• вы можете положить ладонь на ладонь; 

• отрывайте локти от тела. Когда они плотно «пришиты» к телу, создается впечатление, что 

человеку некомфортно выступать, и он не уверен в себе. 

Нейтральная форма 

• Я хочу с вами познакомиться. Меня зовут Руслан Тахирович. А вас?... 

• Я хотел бы с вами познакомиться… 

• Мне хочется с вами познакомиться… 

Официальная форма 

• Разрешите (с вами) познакомиться! Мирзаев Абдурахим Абдуманнонович. 

Финансовый директор компании. 

• Разрешите (позвольте) представиться! Профессор Шарипова. 

• Будем знакомы. Смирнов. 

• Ваша фамилия? Простите, как ваше имя, отчество? 

Ответные реплики 

• Очень приятно! (Мне) Очень приятно с вами познакомиться! 

• (Мне) Очень приятно, что с вами познакомился 

• Я счастлив с вами познакомиться! Я счастлив, что познакомился с вами. 

• Мы уже знакомы. (Мы уже познакомились.) 

• Мы уже встречались. Я вас знаю. Я вас где-то видел. (Я вас где-то встречал.) 

• Ваше лицо мне знакомо. Я о вас слышал. (Мы о вас говорили.) 
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Голос — это основной инструмент связи с аудиторией. И чем лучше он будет звучать, тем 

убедительней будет речь педагога. Здесь важно поработать с тембром, ударениями, скоростью и 

громкостью речи. 

При подготовке к знакомству с новой аудиторией в речи необходимо выделять одну главную 

мысль или тезис. Это необходимо для того, чтобы студенты запомнили, о чем говорилось 10 минут 

назад. Если донести несколько разрозненных мыслей сразу, студентам будет сложно удержать их в 

голове. 

Аудитория с большей вероятность станет внимательно слушать преподавателя, если он 

попробует заговорить на их языке. Если тема кажется сложной, нужно провести аналогию, понятную 

аудитории. 

Имидж и внешний вид преподавателя влияют на то, насколько внимательно студенты 

запоминают материал. Необходимо подобрать такую одежду, в которой будет комфортно вести 

разговор. 

Первое занятие во многом предопределяет дальнейшую вашу работу в этом коллективе. 

Рассмотрим более детально различные варианты знакомства с аудиторией: 

1. Пусть каждый студент расскажет о своём соседе по парте. Чем он выделяется среди 

однокурсников, чем увлекается. Как успевает по вашему предмету. Уберите журнал в сторону. Все 

равно вы не запомните абсолютное большинство фамилий. Кроме того, вы потеряете зрительный 

контакт с аудиторией. А он очень важен при первой встрече. Неправильными действиями вы 

заложите первые кирпичики в стену непонимания и недоверия. 

2. Пусть каждый студент проведёт свою мини-презентацию. Для того, чтобы облегчить им 

самопредставление, напишите на доске или высветите на экране начало нескольких предложений: 

• Меня зовут … 

• Мои любимые предметы — … 

• Ваш предмет мне нравится (или не нравится), потому что… 

• Кроме учёбы я увлекаюсь… 

Такой небольшой шаблон не только облегчит студентам изложить суть, но и поможет 

сэкономить время, поставит всех в равные условия. 

Такой небольшой шаблон не только облегчит студентам изложить суть, но и поможет 

сэкономить время, поставит всех в равные условия. 

И, конечно, знакомство с аудиторией необходимо начать с представления себя. Четко 

произнесите, а лучше напишите на доске или воспроизведите на экране фамилию, имя и отчество. 

Кратко расскажите о себе. Хорошо если по той же форме, какую вы предложили детям: 

• Меня зовут… 

• В моём школьном детстве мне нравились … 

• Мой предмет мне нравится потому, что… 

• Кроме моей работы я увлекаюсь… 

Равные условия представления дадут первые ростки доверия к вам. 

В завершении знакомства с аудиторией следует кратко сообщить о некоторых своих 

условиях. 

К примеру, каждому завести рабочую тетрадь, брать на занятия фломастеры, маркеры и т.п. 

Чего нельзя делать при первой встрече с аудиторией? 

• Запугивать своими требованиями. 

• Противопоставлять свой предмет остальным. 

• Знакомить студентов с излишними подробностями из личной жизни. 

Даже доверительное педагогическое общение требует соблюдение дистанции. И, разумеется, 

если вы получили карт-бланш при первой встрече, то есть почувствовали, что вам удалось 

произвести более чем положительное первое впечатление на студентов, то в дальнейшем 

постарайтесь закрепить успех. 

Для закрепления знакомства, можно со студентами выполнить несколько упражнений. 

Задание 1. Ответьте на вопросы. 

1) Как вас зовут? 

2) Как ваша фамилия? 

3) Когда и где вы родились? 

4) Как зовут ваших родителей? Сколько им лет? 

5) Где вы учитесь? 

Задание 2. Прочитайте диалоги. Составьте диалог с соседом по парте. 
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- Простите, девушка, вы тоже учитесь в этом университете? 

- Да. 

- Давайте знакомиться. Меня зовут Анвар. 

- А меня Нодира. 

- Очень приятно. Вы живёте в общежитии № 2, на втором этаже? 

- Да, а что? 

- Мы с вами соседи по этажу. 

- Да? Очень приятно. Я ещё мало кого знаю. Но с вами я теперь знакома. 

Задание 3. Расскажите свою автобиографию. 

Итак, умение вести себя с людьми надлежащим образом является важнейшим фактором, 

определяющим шансы добиться успехов, облегчает установление контактов, способствует 

достижению взаимопонимания, создает хорошие, устойчивые взаимоотношения и т. д. 

Каждый культурный человек должен не только знать и соблюдать основные нормы этикета, но 

и понимать необходимость определенных правил и взаимоотношений. 

Результаты проведённого анализа представляют собой проявление двух противоборствующих 

тенденций в развитии языка – тенденции к устойчивости и преемственности и тенденции к 

изменению и обновлению. В связи с этим, русский речевой этикет, в том числе и в области форм 

знакомства, предстает как явление изменчивое и, вместе с тем, стабильное в основных своих 

характеристиках, что подтверждается результатами анализа всех рассмотренных выше примеров 

употребления форм знакомства. 
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Qahramon QANDAHAROV 
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tadqiqotchisi 

 

TALABALARDA UMUMMADANIY KOMPETENTLIKNI RIVOJLANTIRISHDA 

ELEKTRON TA’LIM MUHITINING IJTIMOIY-PEDAGOGIK XUSUSIYATLARI 

 

Ushbu maqolada innovatsion yondashuvlar asosida talabalarda fuqarolik va umummadaniy 

kompetensiyalarni rivojlantirishda elektron muhitdan foydalanish jarayonlarining pedagogik va psixologik 

jihatlarini tahlil etish, talabalarda fuqarolik va umummadaniy kompetensiyalarni rivojlantirishda elektron 

muhitdan foydalanish, kasbiy tayyorgarligi sifati va samaradorligini oshirish mexanizmlarini 

takomillashtirish kabi masalalar tahlil qilinadi. Shuningdek, talabalarda umummadaniy kompetentlikni 

rivojlantirishda elektron ta’lim muhitining oʻziga xos boʻlgan ijtimoiy-pedagogik xususiyatlari keltirib 

oʻtilgan.  

Kalit soʻzlar: ma’naviy yetuk, ajdodlar merosi, huquqiy tarbiya, axborot-kommunikatsiya vositalari. 

В данной статье анализируются педагогико-психологические аспекты использования 

электронной среды в развитии гражданско-межкультурных компетенций у обучающихся на основе 

инновационных подходов, использование электронной среды в развитии гражданско-межкультурных 

компетенций у обучающихся, повышение качество и эффективность обучения. Также отмечены 

специфические социально-педагогические особенности электронной образовательной среды в 

развитии общекультурной компетентности обучающихся. 

Ключевые слова: духовная зрелость, наследие предков, правовое образование, информационно-

коммуникативные средства. 

This article analyzes the pedagogical and psychological aspects of the use of the electronic 

environment in the development of civic and intercultural competencies in students, the use of the electronic 

environment in the development of civic and intercultural competencies in students, improving the quality 

and effectiveness of vocational training. The specific socio-pedagogical features of the e-learning 

environment in the development of students’ general cultural competence are also mentioned. 

Keywords: Spiritual maturity, ancestral heritage, legal education, information and communication 

tools. 

 

Kirish. Talabalarda umummadaniy kompetentlikni rivojlantirishda elektron ta’lim muhitining oʻziga 

xos boʻlgan ijtimoiy-pedagogik xususiyatlari mavjud. 

Ma’naviy yetuk, faol umummadaniy pozitsiyaga ega boʻlgan yoshlarni elektron ta’lim muhitda 

tarbiyalashning asosiy yoʻnalishlari sifatida shartli ravishda quyidagilarni kiritish mumkin: 

1) ajdodlar merosi orqali tarbiyalash; 

2) ma’naviy-ma’rifiy tarbiya; 

3) huquqiy tarbiya; 

4) axborot-kommunikatsiya vositalaridan tashviqot va targʻibot yoʻnalishida tarbiyalash. 

Asosiy qism. Bugungi axborotlashuv davri yoshlar tarbiyasi masalasini global muammoga aylantirdi. 

Bu muammoni hal qilish uchun yoshlar bilan ishlashda elektron ta’lim muhitning ahamiyati katta. Butun 

jahon miqyosida yoshlarning ma’naviy dunyosi destruktiv axborot oqimi natijasida salbiy tomonga 

oʻzgarishi ham kuzatilmoqda. Juda koʻplab mamlakatlar uchun ma’naviyatni asrash masalasi eng jidiy va 

dolzarb muammoligicha qolmoqda. 

Hozirgi kunda talabalarda umummadaniy kompetentlikni rivojlantirish uchun, avvalambor, shu yurtda 

yashayotgan har qaysi yoshlar oʻzligini anglashi, qadimiy tariximiz va boy madaniyatimiz, ulugʻ 

ajdodlarimizning merosini chuqurroq oʻzlashtirishi, bugungi tez oʻzgarayotgan hayot voqeligiga ongli qarab, 

mustaqil fikrlashi va diyorimizdagi barcha oʻzgarishlarga daxldorlik tuygʻusi bilan yashash zarurligini e’tirof 

etish kerak. Shuningdek, Internet global tarmogʻidan foydalangan holda oʻquv jarayoniga zamonaviy 

pedagogika, oʻquv jarayonida axborot texnologiyalarini joriy etish, elektron-ta’lim muhitini shakllantirish 

hamda ilgʻor xalqaro pedagogik tajribalarni oʻrganish va amaliyotga tatbiq etish lozim.  

Talabalarda umummadaniy kompetentlikni elektron ta’lim muhiti asosida rivojlantirish quyidagilarni 

inobatga olishni taqozo etadi:  

elektron ta’limning asosiy rivojlanish tendensiyalari;  

qadimiy tariximiz va boy madaniyatimizni elektron ta’lim orqali targʻib qilish;  

onlayn-ta’limning bu boradagi afzalliklari va kamchiliklari;  
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elektron ta’limda yuzaga keladigan muammolar;  

sinxron elektron oʻqitish va asinxron elektron oʻqitishning qiyosiy tahlilini olib borish; 

SCORM va TinCan; elektron oʻqitishdan foydalanish texnologiyasiga ega boʻlish; 

elektron ta’lim sohasidagi zaruriy yangi bilim, koʻnikma va malakalarni hamda kompetensiyalarni 

oʻzlashtirish. 

Elektron ta’lim muhiti –tez rivojlanuvchi soha boʻlib, uning rivojlanishi 1980-yillardan soʻng 

(masofadan oʻqitish va televizion kurslar shaklida) boshlandi. Texnologiya shunchalik tez rivojlandiki, uning 

geografik farqi sezilmasdan, tahsil oluvchi auditoriya ichida his qiladigan darajada namoyon qiladigan 

instrumentlar yordamida koʻrish mumkin. Elektron ta’lim video, slayd-shou, Word va PDF hujjatlari 

koʻrinishidagi turli formatdagi materiallar bilan tanishish imkonini beradi. Talabalarda umummadaniy 

kompetentligini elektron ta’limiy muhit asosida rivojlantirishda vebinarlarni oʻtkazish va oʻqituvchilar bilan 

muloqotda boʻlish, foydalanuvchilarning oʻzaro hamkorlikda faoliyat olib borish imkoniyatlaridan biri 

boʻlgan chat va forumlar orqali amalga oshiriladi. Koʻplab turli e-learning tizimlar (bugungi kunda ma’lum 

boʻlgan oʻqitishni boshqarish tizimi yoki LMS sifatida) va online kurslar yetkaza olish imkoniga ega boʻlgan 

metodlari mavjud.  

Talabalarda umummadaniy kompetentlikni rivojlantirishda elektron ta’lim muhit instrumentlari 

yordamida online kurslarni va avtomatik adaptiv testlarni yaratish uchun materiallar toʻplami kabi turli 

jarayonlarni avtomatlashtirish mumkin.  

Ta’lim sohasidagi muhim hodisalar internet sahifalarida paydo boʻlishi, tahsil oluvchilarning 

smartfonlardan foydalanishi, matnli xabarlarni joʻnatishi, turli ta’limiy online kurslarda ishtirok etishiga 

imkoniyat yaratadi. 

Talabalarda umummadaniy kompetentlikni rivojlantirishda elektron ta’limiy muhitning oʻziga xos 

boʻlgan xususiyatlaridan yana biri, bu e’lonlar taxtasi, ijtimoiy tarmoq va kommunikatsiya internetining 

boshqa turli vositalari oʻquvchilarga online kurslarda boʻlishi va oʻrganilayotgan kursga bogʻliq boʻlgan 

masalalarni umumiylik hissini ta’minlagan holda, muhokama qilish imkonini beradi. Elektron ta’limning tez 

oʻzgaruvchan dunyoda, bugungi kunda oʻrganilayotgan kursni yangi va qiziqarli qilish, kurs mazmunini 

doimo oʻzgartirish, shuningdek, talabalarga eng oxirgi axborotni olish imkonini berishi muhimdir. Umuman, 

an’anaviy oʻqitish shaklidan koʻra, elektron ta’lim muhiti moddiy jihatdan arzon va qulayligi bilan ajralib 

turadi. 

Respublikamizda “elektron ta’lim” atamasi 1999-yildan beri mavjud. Ushbu atama bilan birga 

“onlayn-ta’lim” va “virtual ta’lim” atamalari paydo boʻldi. Shuningdek, elektron ta’lim asosidagi prinsiplar 

Internet ishga tushishidan ancha oldin paydo boʻlib, talabalarga ayrim fanlar yoki koʻnikmalar boʻyicha 

ta’limni taqdim etish uchun masofadan oʻqitish tashkil etilgan.  

Garvard universiteti professori Skinner maktablarda tahsil oluvchilar uchun oʻqitishni boshqarish 

imkonini beradigan “trenajyor” atamasini kiritdi. 1960-yilda birinchi kompyuter dasturi taklif etildi. Birinchi 

e-learning tizimi talabalarga axborotni yetkazishga moʻljallangan boʻlib, XX asrning 70-yillaridan elektron 

ta’lim interaktiv ahamiyat kasb etdi. 

Kompyuter va Internet paydo boʻlishi bilan XX asrning oxirida, elektron ta’lim instrumentlar va 

yetkazib berish usullari kengaytirilgan. 1980-yillarda birinchi MAS jismoniy shaxslarga uylarida shaxsiy 

kompyuterga ega boʻlish, alohida predmetlar toʻgʻrisida bilish va alohida koʻnikmalarni rivojlantirish 

imkonini beradi [6]. Soʻnggi oʻn yillikda onlayn-axborotning koʻp miqdoridan foydalana olish va elektron 

ta’lim uchun katta imkoniyatlarga ega boʻlish imkonini beradigan oʻqitishning virtual muhiti rivojlana 

boshlandi. Texnologik yutuqlar ta’lim muassasalariga masofadan oʻqitish narxini kamaytirishga, shuningdek, 

ta’limga keng auditoriyani taqdim etish uchun tejamkorlikka erishishga yordam berdi. Agar talaba kurs 

ishining ayrim qismini qiyinchilik bilan tushunsa, talaba har qanday savol boʻyicha maslahatlarni internetdan 

oson topishi mumkin, bunda internetdan qoʻshimcha, limitsiz va bepul materialni bir zumda olish imkoniga 

ega boʻladi. Bundan tashqari, elektron ta’lim talabalarning turli tipdagi ehtiyojlarini qanoatlantirish uchun 

moʻljallangan.  

Talabalarda umummadaniy kompetentlikni rivojlantirishda virtual ta’limdan oladigan axborot ularning 

kelgusida egallanadigan kasbiga oid boʻlishi, ularning ma’naviy dunyosini kengaytirishga moʻljallangan 

boʻlishi zarur. 

Talabalar Internet yordamida turli tarixiy va ijtimoiy mavzularda virtual video kurslarni koʻrish, 

shuningdek, muayyan mavzuni tushunib olish yoki koʻnikmalarga ega boʻlish imkonini yaratadigan avtonom 

rejimda toʻliq kurs ishlarini koʻrish imkoniyatiga ega boʻladi. Elektron ta’limdan maksimal tarzda unumli 

foydalanish uchun oʻqituvchi va talaba internetdan olinadigan koʻplab resurslardan foydalanishi kerak. 

Axborotdan foydalana olish imkonini beradigan yuzlab onlayn servislar mavjud, masalan, Vikipediya. 

Instruktorlar onlayn materiallarining mazmuni va tarkibini oshirish uchun imkoniyatlardan foydalanishlari 
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yoki talabalarni qoʻshimcha veb-resurslarga yoʻnaltirishlari kerak. Elektron ta’lim talabalarga istalgan joyda 

va istalgan vaqtda oʻqish imkonini beradi. Istalgan joydan, kompyuter yoki mobil qurilma boʻlgan va 

internetga ulangan joydan, ya’ni uyda, dam olishda yoki ish oʻrtasidagi tanaffusda oʻqish imkonini beradi. 

Elektron ta’lim va oʻqitish vositalari sifatida kelajakda shakllanishini tasavvur qilish imkonini beradigan 

elektron ta’lim rivojlanishining ayrim tendensiyalari mavjud: 

Demak, xulosa qiladigan boʻlsak talabalarda umummadaniy kompetensiyalarni rivojlantirishda 

elektron ta’lim muhitidan foydalanish texnologiyasini takomillashtirish yuzasidan olib borilgan tadqiqotlar 

natijasida quyidagilarni koʻrishimiz mumkin: 

1. Zamonaviy ilmiy-texnik taraqqiyot, fan va ishlab chiqarishning integratsiyallashuvi axborot-

kommunikatsion texnologiya imkoniyatlaridan keng foydalanishni taqozo etmoqda. Shunday dolzarblik 

kasb etuvchi ijtimoiy hodisa talabalarda umummadaniy kompetensiyalarni rivojlantirishda elektron ta’lim 

muhitidan foydalanish texnologiyasini takomillashtirish ehtiyojini tugʻdirmoqda. Chunki boʻlajak 

mutaxassislarning kasb faoliyatida fuqarolik daxldorligi, milliy va umumbashariy qadriyatlardan 

xabardor boʻlishi ularning yuksak salohiyatli kadrlar boʻlib yetishib chiqishi garovidir. 

2. Boʻlajak mutaxassilarning kelgusidagi kasbiy kompetentligi ularning faol fuqaro sifatida namoyon 

boʻlishida, mamlakat taraqqiyoti, ilmu fan rivojidagi sa’y-harakatida yaqqol koʻzga koʻrinadi. Shu sababli, 

uni rivojlantirishning ilmiy tizimi samaradorligini oshirish boʻyicha tadqiqotlarni amalga oshirishga alohida 

e’tibor qaratilishi lozim. 

3. Faol umummadaniy kompetentlik pozitsiyasiga ega boʻlish –xalqimizning asrlar davomida yaratib 

kelgan an’analari, odob-axloq me’yorlari, turmush tarzi, yuksak ma’naviyati, moddiy va ma’naviy boyliklari, 

tarixiy merosi, urf-odatlari, barcha tarixiy yutuqlari va saboqlariga cheksiz hurmat-e’tibor bilan munosabatda 

boʻlish tushuniladi. Axborot-kommunikatsion texnologiyalar va elektron ta’lim muhiti rivojlanishi bilan, 

videokonferensiya, ijtimoiy tarmoq va diskussion forumlar kabi vositalardan foydalangan holda, ta’lim 

subyektlari bilan faol oʻzaro hamkorlikda ta’lim jarayonini tashkil etish imkoniyatlarini kengaytirish, 

ularning amaliy faoliyati davomida tatbiq eta olish, shuningdek, oʻz davlati oldidagi burch va 

majburiyatlarini anglagan holda ularni toʻliq amalga oshirishda umummadaniy kompetensiyalarni 

rivojlantirish zarur. 

4. Tadqiqotlar davrida elektron ta’lim, an’anaviy ta’limga nisbatan, onlayn resurslar, ma’lumotlar 

bazasi, davriy nashrlar va boshqa materiallardan foydalana olishni yengillashtirishi ilmiy asoslandi. 

Xulosa. Talabalarda umummadaniy kompetensiyalarni rivojlantirishda yoshlarni Vatanimiz 

qadriyatlari, boy madaniyati bilan tanishtirish, madaniy va diniy bilimlarini egallashga boʻlgan talablarini 

shakllantirish, malakalarini oshirib, tobora boyitish, estetik tushunchalarni shakllantirish muhim ahamiyat 

kasb etadi. Xalqimizning koʻp asrlik qadriyatlarini ulkan boy va madaniy merosini chuqur bilmasdan, milliy 

oʻzlikni anglash, milliy gʻurur tuygʻusini qaror toptirish mumkin emas. U yaratgan madaniy boyliklar 

yoshlar tarbiyasida muhim vosita boʻlib xizmat qiladi.  
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PEDАGOG-SHIFOKORNING INNOVАTSION FАOLIYATI VА UNING TIBBIY 

TАЪLIMNI YUKSАLTIRISHDАGI АHАMIYATI 

 

Maqolada pedagog-shifokorning innovatsion faoliyati va uning yoshlar tarbiyasidagi oʼrni, uni 

amalga oshirishning asosiy yoʼnalishlari tahlil qilingan. Pedagog-shifokor-klinitsist hamkorligini oshirish 

omillariga asosiy eʼtibor qaratilgan. Shuningdek, tibbiy taʼlimni tartibga soladigan meʼyoriy hujjatlar 

mazmuni ochib berilgan. 

Kalit soʼzlar: tibbiy taʼlim, pedagog-shifokor-klinitsist, yetuk kadr, innovatsion faoliyat. 

В статье анализируется инновационная деятельность врача-педагога, ее роль в воспитании 

молодежи, а также основные направления ее реализации. Уделяется особое внимание нарасширению 

сотрудничества учитель-врач-клиницист. А также раскрыто содержание нормативных 

документов, регламентирующих медицинское образование. 

Ключевые слова: медицинское образование, педагог-врач-клиницист, зрелый коллектив, 

инновационная деятельность. 

The article analyzes the innovative activity of a doctor-teacher, its role in the education of young 

people, as well as the main directions of its implementation. Special attention is paid to expanding teacher-

doctor-clinician cooperation. And also disclosed the content of regulatory documents governing medical 

education. 

Key words: medical education, teacher-clinician, mature team, innovative activity. 

 

Kirish. Tibbiyot sohasini zamonaviy fikrlaydigan, chuqur bilimli, masʼuliyatni his etadigan, har 

jihatdan yetuk kadrlar bilan taʼminlash masalasiga bugun davlat darajasida eʼtibor qaratilmoqda. Har qanday 

sohaning rivoji birinchi navbatda, shu yoʼnalishda tayyorlanayotgan kadrlar salohiyatiga bogʼliq. Garchi, eng 

zamonaviy texnikalar, soʼnggi texnologiyalar sohaga kiritilsa-da, binolar rekonstruksiya qilinib, mukammal 

boshqaruv tizimi shakllantirilsa-da, kadrlar tayyorlash masalasida sustkashlik boʼladigan boʼlsa, soha 

rivojida kutilgan natija boʼlmaydi. Davlatimiz rahbari boshchiligida 2017-yilning 5-yanvar va 7-fevral 

kunlari sogʼliqni saqlash sohasi vakillari bilan boʼlgan uchrashuvlarda, shuningdek, 2017-2020-yillar 

mobaynida oʼtkazilgan videoselektor majlislarida tibbiyot xodimlarini tayyorlash masalasi, xususan, xalqaro 

tajribani oʼrgangan holda, tibbiy taʼlim tizimini yanada takomillashtirish boʼyicha takliflar tayyorlash 

lozimligigaalohida toʼxtalib oʼtilgani bejiz emas, albatta. Chunki hozirgi kun talabida uchyakdillik yoshlar 

tarbiyasida muhim oʼrin egallaydi. 

Taʼkidlash joizki, keyingi ikki-uch yil ichida tibbiyot yoʼnalishida 150 dan ortiq meʼyoriy-huquqiy 

hujjatlar qabul qilindi. Ularda belgilangan vazifalar bosqichma-bosqich hayotga tatbiq etilishi natijasida 

aholiga koʼrsatilayotgan birlamchi tibbiy-sanitariya, shoshilinch va tez tibbiy yordam, ixtisoslashtirilgan 

xizmatlar takomillashmoqda. Bunday keng qamrovli chora-tadbirlar tufayli aholining oʼrtacha umr koʼrish 

koʼrsatkichi uzaymoqda. Onalar, bolalar oʼlimining oldini olish, kasalliklarni barvaqt aniqlash, oilalarda 

sogʼlom turmush tarzini shakllantirishda sezilarli natijalarga erishilmoqda. 

Oʼzbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil 7-fevraldagi “2017-2021-yillarda Oʼzbekiston 

Respublikasini yanada rivojlantirish boʼyicha Harakatlar strategiyasi” PF-4947-son Farmoni [1], 2018-yil 7-

dekabrdagi“Oʼzbekiston Respublikasi sogʼliqni saqlash tizimini tubdan takomillashtirish boʼyicha kompleks 

chora-tadbirlar toʼgʼrisida”gi PF-5590-son Farmoni, 2020-yil 7-apreldagi “Tibbiy-sanitariya sohasida 

kadrlarni tayyorlash va uzluksiz kasbiy rivojlantirishning mutlaqo yangi tizimini joriy etish chora-tadbirlari 

toʼgʼrisida”gi PQ-4666-son Qarori, 2019-yil 6-maydagi “Tibbiyot va farmatsevtika taʼlimi va ilm-fani 

tizimini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari toʼgʼrisida” PQ-4310-sonli Qarori, shuningdek 2018-yil 25-

sentyabrdagi “Oʼzbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasi huzuridagi mutaxassislarni xorijda tayyorlash 

va vatandoshlar bilan muloqot qilish boʼyicha “El-yurt umidi” jamgʼarmasi faoliyatini tashkil etish 

toʼgʼrisida”gi PF-5545-sonli Farmoni hamda mazkur faoliyatga tegishli boshqa meʼyoriyhuquqiy hujjatlar[2, 

6]da belgilangan vazifalarni amalga oshirishda ahamiyati beqiyos. 

Asosiy qism. Bugungi intellektual mehnat birlamchi ahamiyat kasb etayotgan, jahon bozorida raqobat 

tobora ortib borayotgan davr mamlakatimizda taʼlim sohasini zamon talablari asosida yanada 

takomillashtirish, pedagog-shifokor-klinitsistlar faoliyatini yanada kuchaytirishni taqozo qilmoqda. 

Sharq maʼnaviy merosining nodir manbalaridan biri “Аvesto”dagi “ezgu soʼz, ezgu fikr, ezgu amal” 

tarbiyasi ham rahbar pedagog-shifokor faoliyatida oʼz oʼrniga ega. Har bir pedagog-shifokor-klinitsist taʼlim 
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sifatini oshirib borish, unga innovatsion jarayon sifatida qarashni va uni yangi zamon talablari asosida 

boshqarishni talab etadi. Bu borada Buxoro davlat tibbiyot institutida innovatsion faoliyatni tashkil qilishga 

juda katta eʼtibor berilmoqda. Demak, uchyakdillik asosida oliy taʼlimning zamonaviy tizimini 

shakllantirish, taʼlimdagi innovatsiyaquyidagilarni nazarda tutadi: 

- birinchidan, zamonga yangicha yondashuv asosida yangi texnologiyalar va loyihalar yaratishi va ular 

yordamida oʼquv-reja dasturlarni yangi mos turlarini yaratish; 

- ikkinchidan, nazariyani amaliyot bilan, amaliyotni esa, ishlab chiqarish bilan bogʼlash; 

-  uchinchidan, oʼquv uslubiy materiallar bazasini mustahkamlash; 

- toʼrtinchidan, tibbiy taʼlim sharoitlarning sotsial va iqtisodiy asoslarini kuchaytirish; 

- beshinchidan, pedagog-shifokor-klinitsstlarga maʼnaviy va moddiy ragʼbatlantirishni doimo oshirib 

borish; 

- oltinchidan, tibbiy taʼlim obyektlarinig texnik bazasini, oʼquv bazasini zamonga mos ravishda 

kuchaytirish va hokazo. 

Hozirgi vaqtda eng muhim va murakkab vazifa yosh avlod taʼlim-tarbiyasiga hozirgi zamon 

talablariga javob beruvchi yangicha yoʼnalishlarni izlashdir. 

Shunga asosan, institutda uchyakdillik asosida faoliyat olib boradigan har bir pedagogning: 

- innovatsion texnologiyalarning ilmiy-nazariy, amaliy-metodik asoslarini; 

- uning mohiyat mazmunini, yoʼnalishlarini; 

- jahon pedagogika taʼlimotida sinalgan, respublikada qoʼllanilayotgan taʼlim-tarbiya jarayoniga 

yondashuvlar toʼgʼrisidagi maʼlumotlarni; 

- tibbiy oʼquv fani boʼyicha oʼtkaziladigan dars loyihasini tuzishning nazariy-amaliy asoslarini, oʼquv 

va tarbiya maqsadlarini oydinlashtirish qonuniyatlarini; 

- oʼzlashtirishning mahsuldor va izlanuvchan darajalariga moʼljallangan pedagogik texnologiyasini; 

- taʼlim-tarbiya maqsadlariga erishish yoʼllari (usullari)nibilishni; 

- taʼlim-tarbiya maqsadlariga erishilganlikni baholash texnologiyasini; 

- uy topshiriqlarini maqsadli diagnostik tahlil asosida oʼquvchi-yoshlarni, oʼquv bilim koidalariga 

mos belgilash texnologiyasini; 

- oʼquv maqsadlari, topshiriqlari va vazifalari katalogini ishlab chiqishni; 

- oʻquv vazifalari, maqsadlari asosida test topshiriqlarini tuzish texnologiyalarini chuqur va atroflicha 

egallangan boʻlishi shart. 

Demak, uchyakdillik asosida ta’lim tizimi rivojlanishining hozirgi holatini innovatsion 

texnologiyalarsiz tasavvur qilish mumkin emas. Darhaqiqat, zamonaviy innovatsion texnologiyalaridan 

foydalanish ta’lim sifatini oshirishga zamin yaratadi. Tibbiy ta’lim jarayonida innovatsion texnologiyalardan 

foydalanish texnologik, pedagogik, tashkiliy ishlar bilan bogʻliq murakkab va koʻp qirrali masalalarni hal 

etishni talab etadi. Zamonaviy pedagoglar, mutaxassisligiga oid bilimlarga ega boʻlishi bilan birga, fanlarni 

oʻqitishda innovatsion texnologiyalarning barcha imkoniyatlaridan samarali foydalana olishi, talabalarda bu 

texnologiyalarni amalda qoʻllash malakasini shakllantirib bilishi zarur [7]. 

Uchyakdillik asosida faoliyat olib boruvchi professor-oʻqituvchi nazariy bilim, amaliy tajriba, ilgʻor 

ta’lim metodlari va usullarini qoʻllay olish mahoratini egallagan boʻlsa, ta’lim sifati bilan samaradorligi 

albatta, kafolatlanadi.  

Ta’kidlash joizki, har qanday pedagogik texnologiya yangilanishga, yuksalishga yoʻnaltirilgan 

pedagogik gʻoyalarni namoyon etadi. Ta’lim tizimiga xos innovatsiya jarayonlari ana shu zarurat natijasidir. 

Zero, uchyakdillikdagi innovatsiya talaba yoshlarda: 

A) ularning oʻqishga ongli munosabatda boʻlishini; 

B) olingan axborotlarni faol va mustaqil ravishda qayta ishlashini; 

D) axborotlar bilan bevosita hissiy muloqotda boʻlishni; 

E) qabul qilingan, qayta ishlangan va hissiy muloqotda boʻlgan axborotlarni esda saqlab qolishini va 

xotirada saqlashni ta’minlaydigan vositadir. 

Ta’kidlash joizki, pedagog-shifokor-klinitsistlar ta’lim muassasalarida mutaxassislarni tayyorlash 

jarayoniga yangicha yondashuv asosida, ularning bilim, koʻnikma va malakalarini shakllantirish bilan 

bogʻliq oʻquv jarayonini samarali tashkil etib, ta’limni yangi sifat bosqichiga koʻtarish imkoniyatini beradi. 

Uchyakdillik imkoniyatidan foydalanish boʻlajak shifokorning ijodiy faoliyat koʻrsatish uchun ham 

keng imkoniyatlar yaratadi. 

Har bir pedagog-shifokor oʻz faoliyatida birinchi navbatda: 

- kompyuter texnikasi, axborot va kommunikatsiya texnologiyalarning zamonaviy vositalarini tizimli 

oʻrganish va undan foydalanishni; 

- talabalarning mustaqil ishlarini oʻquv-metodik jihatdan ta’minlashni; 
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- pedagoglar tomonidan zaruriy oʻquv-metodik ta’minotni yaratishni; 

- axborot texnologiyalarini samarali qoʻllanilishidan vujudga kelayotgan yangi imkoniyatlarni hisobga 

olgan holda, oʻquv jarayonini takomillashtirishga oid tadbirlarni belgilashni taqozo etadi. 

Oʻqitish jarayonida pedagog-shifokorlarning innovatsion faoliyati ham asosiy oʻrin egallaydi. 

Innovatsion faoliyat deganda, yangi ijtimoiy talablarning an’anaviy me’yorlarga mos kelmasligi yoki yangi 

shakllanayotgan gʻoyalarning mavjud gʻoyalarni inkor etishi natijasida vujudga keladigan majmuali 

muammolarni yechishga qaratilgan faoliyat tushuniladi. Bu pedagogdan, xususan shifokor-klinitsistdan juda 

katta mehnat talab qiladi. Mohiyatiga koʻra, innovatsion faoliyat:ilmiy izlanishlar;ishlanmalar 

yaratish;tajriba-sinov ishlari olib borish; fan-texnika yutuqlaridan foydalanish asosida yangi 

takomillashtirilgan mahsulotni yaratishdan iboratdir [8]. Ta’kidlash joizki, pedagog-shifokorning innovatsion 

faoliyati quyidagilar bilan belgilanadi: 

- yangilikni qoʻllashga boʻlgan tayyorgarligi;  

- pedagogik yangiliklarni qabul qilish darajasi;  

- novatorlik darajasi;  

- kommunikativ qobiliyatning rivojlanganligi; 

- ijodkorligi. 

Pedagog-shifokor-klinitsist muntazam yangi izlanishlar, yangicha yondashuvlar bilan oʻz faoliyatini 

ijodiy tashkil etib, dars mashgʻuloti shakli va mazmunini yangilashga intilishi, oʻz qarashlarini tajriba-sinov 

tarzida amaliyotga tatbiq etmogʻi lozim. Bunday jarayon professor-oʻqituvchi faoliyatining muntazam 

takomillashib, yangiliklar bilan boyib borishini talab etadi.  

Uchyakdillik asosidagi faoliyatda pedagog-shifokor-klinitsist hamdatalaba munosabatlarida oʻzgarish 

darajalarini quyidagicha belgilash mumkin: Pedagog-shifokor bilimni yetkazuvchi emas, talabani ilm olishga 

undovchi yordamchi, maslahatchi, tashkilotchi rahbar sifatida maydonga chiqadi; pedagog-shifokor 

konstruktorlash, loyihalash, algoritmlash sharoitida faoliyat yuritishga koʻnikib boradi; uch tomonlama faol, 

ma’suliyatli, ijodkorlik asosida ish yuritish malakasi shakllanib boradi; talabaga oʻzi bilim egallashida 

mustaqil ishlash muhiti yordam beradi; ta’lim jarayoni individuallashtiriladi; ta’lim natijalari kafolatlanadi. 

Demak, hamkorlik faoliyatitalaba yoshlarda kelajakka mas’uliyat hissini va oʻz-oʻziga ishonchni 

shakllantiradi, zamon talablariga javob beradigan, yuqori darajadagi davolash texnologiyalarini egallashiga 

yordam beradi. 
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BOʻLAJAK OʻQITUVCHILARNI INNOVATSION PEDAGOGIK FAOLIYATIGA 

TAYYORLASH TEXNOLOGIYALARINI TAKOMILLASHTIRISH 

 

Ushbu maqolada boʻlajak oʻqituvchilarni innovatsion pedagogik faoliyatiga tayyorlashning 

texnologiyalarini takomillashtirish borasidagi turli xildagi tajribalar va chora tadbirlar yoritib berilgan. 

Kalit soʻzlar: ta’lim dasturlarini integratsiyalashuvi, pedagogik ijod, innovatsion faoliyat, 

modernizatsiya, ratsionalizatsiya, mikroinnovatsion jarayon, moslashtirish, prognozlash, aprobatsiya, 

immanentlik, protseduralilik. 

В данной статье описаны разнообразные опыты и мероприятия по совершенствованию 

технологии подготовки будущих учителей к инновационной педагогической деятельности. 

Ключевые слова: интеграция образовательных программ, педагогическое творчество, 

инновационная деятельность, модернизация, рационализация, микроинновационный процесс, 

адаптация, прогнозирование, апробация, имманентность, процессуальность. 

This article describes a variety of experiences and activities to improve the technology of preparing 

future teachers for innovative pedagogical activities. 

Key words: integration of educational programs, pedagogical creativity, innovative activity, 

modernization, rationalization, micro-innovation process, adaptation, forecasting, approbation, immanence, 

procedurality. 

 

Kirish. Bugungi kunda ta’limning istalgan natijasining asosiy elementi – oʻzgaruvchan muhitda 

oʻquvchining muvaffaqiyatli hayotini ta’minlash - insonning voqelikka innovatsion, ijodiy yondashuvini 

rivojlantirishdir. Binobarin, yaxlit innovatsion pedagogik faoliyat, uning jarayonida oʻquv jarayoni 

samaradorligi uchun zamonaviy sharoitlar yaratiladi va amalga oshiriladi, yetakchi ahamiyat kasb etadi. 

Mamlakatimizda murakkab ijtimoiy-iqtisodiy sharoitga qaramay, umumiy ta’lim tizimi oʻzining 

tabaqalanishi, oʻzgaruvchanligini oshirish, ta’lim dasturlarini integratsiyalashuvi, ta’limni 

insonparvarlashtirish yoʻnalishida rivojlanmoqda. Qonunda mustahkamlangan pedagogik ijod erkinligi 

huquqi innovatsion maktablarning keng miqyosda paydo boʻlishiga, pedagogik jarayonga yangi 

texnologiyalarning joriy etilishiga yordam berdi; oʻqituvchining an’anaviy ijrochilik faoliyati muammoli-

tadqiqot ijodiy xarakterdagi faoliyat bilan almashtirildi. 

Asosiy qism. Bugungi kunda koʻpgina ta’lim muassasalari innovatsion faoliyat rejimida ishlaydi. 

Innovatsion faoliyat pedagogik faoliyatning alohida turidir. 

Innovatsiyalar - pedagogik amaliyotda qoʻllaniladigan, bolaning shaxsiga, uning qobiliyatlarini 

rivojlantirishga qaratilgan yangi usul, shakl, vosita, metodlar va texnologiyalarni belgilaydi. 

Innovatsion texnologiyalar - bu maqsadga qaratilgan usullar, usullar yigʻindisi, oʻqitish usullari, ta’lim 

vositalari tizimidir. 

Innovatsion faoliyat oʻqituvchining ta’lim jarayoniga pedagogik yangiliklarni (innovatsiyalarni) ishlab 

chiqish va joriy etishga tayyorligi bilan bogʻliq. Biroq, oʻqituvchilarning innovatsiyalarni qabul qilish va 

amalda joriy etishga tayyor emasligi ta’lim jarayoniga kiritilgan innovatsiyalar samaradorligini sezilarli 

darajada pasaytiradi. 

Ilmiy-pedagogik adabiyotlarda innovatsion faoliyatni tadqiq qilishning turli yoʻnalishlari oʻz aksini 

topgan: bu faoliyatning ijodiyligi sifatida umumiy va oʻziga xos xususiyatlari F.N.Ganobolin, 

V.I.Zagvyazinskiy, V.A.Kan-Kalik, A.K.Markova asarlarida koʻrib chiqilgan. Pedagogik voqelik yutuqlarini 

oʻrganish va ilgʻor pedagogik tajribani tarqatish nazariyasi va amaliyoti nuqtayi nazaridan oʻqituvchining 

innovatsion faoliyatini Y.K.Babanskiy, V.Y.Kuxarev, M.M.Potashnik oʻrganadi, ta’limning zamonaviy 

tizimidagi innovatsion hodisalarning xususiyatlari M.S.Burgin, M.N.Klarin, S.D.Polyakov, L.S.Podimova, 

V.A.Slasteninlar tomonidan oʻrganilgan boʻlsa, ta’limdagi innovatsion jarayonlarni boshqarish V.S.Lazarev, 

V.A.Bordovyakovskiy, V.P.Trett izlanishlarida tadqiq qilingan [5, 6-7]. 

Boʻlajak oʻqituvchilarni innovatsion pedagogik faoliyatning umumiy psixologik va pedagogik 

nazariyasi (B.G.Ananyev, A.N.Leontyev, S.L.Rubinshteyn), shaxsni rivojlantirish nazariyasi (L.S.Vigotskiy, 

V.V.Davidov, K.K.Platonov, S.L.Rubinshteyn tashkil etdi), umrbod pedagogik ta’lim nazariyasi 
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(A.V.Vladislavlev, V.G.Onushkin, V.N.Turchenko, N.R.Filippov), shaxsga yoʻnaltirilgan ta’lim nazariyasi 

(E.V.Bondarevskaya, V.V.Serikov, G.S.Suxobskaya, I.S.Yakimanskaya), pedagogik innovatsiyalarni (M.N 

Clarin, A.S.Lazarev, M.M Potashnikova) oʻzlarining asarlari va nazariyalarida ochib berishga harakat 

qilishgan[1, 159]. 

Umumiy ta’limning yangilangan amaliyoti oʻqituvchi va pedagoglar oldiga sifat jihatidan yangi 

talablar qoʻyadi. Pedagogik ta’lim tobora kuchayib borayotgan kuchlarning ta'siri ostida boʻlib, uni jadal 

rivojlantirish zaruriyatini talab qilmoqda. Kelajakdagi ta’lim tizimlari uchun oʻqituvchilar bugundan 

tayyorlanishi kerak, shuning uchun pedagogika yoʻnalishlari oldida ular ilgari hal etilmagan vazifalar turibdi. 

Oʻqituvchining oʻquv jarayoniga innovatsiyalarni kiritishga tayyorligi koʻp jihatdan universitetda 

oʻqish davrida qoʻyilgan asos bilan belgilanadi. Shuning uchun ham samarali boʻlishi uchun pedagogik 

kadrlar tayyorlash tizimi ham umumta’lim amaliyotining rivojlanishini belgilab beruvchi tendensiyalarga 

mos ravishda oʻzgarishi kerak. 

Muhokamalar va natijalar. Kasbiy faoliyat tizimidagi oʻzgarishlar zarurligini tushunadigan ijodkor 

modernizatsiya, ratsionalizatsiya yoki oʻzgartirish asosida tubdan yangilik (ijodiy yangilikning eng yuqori 

darajasi) sifatida yangi narsa yaratishga intiladi. Bunda oʻqituvchi “ijodkor” mavqeyini egallaydi. 

Darhaqiqat, ustoz-ijodkorning bu intilishi qarshilik va qarshiliklarga duch keladi. 

Oʻqituvchining ijodiy kamolotini yaratish jarayoni davom etishi uchun quyidagilar zarur: 

1) uzoq muddatli va maqsadli innovatsion rivojlanish dasturlarini ishlab chiqish; 

2) nafaqat moddiy, balki ma’naviy ustuvorlikni ham maqsad qilish; 

3) gʻoyani yoki tub innovatsiyani doimiy ravishda davom ettirish va takomillashtirishga qodir boʻlgan 

hamfikrlarning mavjudligi; 

4) yaratish va amalga oshirish jarayonini birlashtirish; (innovatsiyalarning professional amaliyotida); 

5) “ijodkor” va uning jamoasini ragʻbatlantirish va ijtimoiy himoya qilish tizimini yaratish. 

Oʻqituvchining ijodiy yetukligini yaratish jarayoni toʻxtab qolmasligi uchun quyidagilar zarur: 

1) uzoq muddatli maqsadli innovatsion rivojlanish dasturlarini ishlab chiqish; 

2) maqsadni nafaqat moddiy, balki ma’naviy ustuvorlik uchun ham belgilash; 

3) gʻoyani yoki tub innovatsiyani doimiy ravishda davom ettirish va takomillashtirishga qodir boʻlgan 

hamfikrlarning mavjudligi; 

4) yaratish va amalga oshirish jarayonini birlashtirish, kasbiy amaliyotdagi yangiliklar; 

5) “ijodkor” va uning jamoasini ragʻbatlantirish va ijtimoiy himoya qilish  tizimini yaratish [8, 411]. 

Innovatsion jarayonning tuzilishida quyidagi bosqichlar shartli ravishda ajratiladi: 

• yaratilgan obyektiv yoki subyektiv, tashqi yoki ichki qarama-qarshiliklarga asoslangan innovatsion 

gʻoya, muammoning paydo boʻlishi; 

• shaxsning ijodiy faoliyati asosida yangi mahsulot izlashda innovatsion jarayonning tashkil etilishi va 

borishi; 

• obyektiv yoki subyektiv ahamiyatga ega yangi mahsulot sifatida innovatsion natija-innovatsiyani 

olish; 

• ijtimoiy tajribada innovatsiyalarni tekshirish; 

• yangilikni real amaliyotga moslashtirish va uni ijtimoiy standartga aylantirish. [8, 413]. 

Innovatsion jarayonda uning oʻzgaruvchan tuzilishi ham ajralib turadi: gʻoya-jarayon-natija. Ushbu 

tuzilmani tahlil qilish asosida mikroinnovatsion jarayonlarni shartli ravishda farqlash mumkin boʻladi, bu esa 

innovatsion texnologiyalarning asosiy variantlarini ajratib koʻrsatish imkonini beradi.  

• 1-variant. Fikr paydo boʻladi, lekin oʻqituvchi nazariyotchi uni amalga oshirish jarayonini va qanday 

natija boʻlishi mumkinligini bilmaydi. 

• 2-variant. Oʻqituvchi nazariy qanday yangi natijaga erishish kerakligini biladi, lekin yangi mahsulot 

yaratish jarayonini qanday gʻoya asosida va qanday tashkil etishni bilmaydi. 

• 3-variant. Oʻqituvchi nazariyotchining fikri bor, jarayonning texnologiyasi ma’lum , lekin u qanday 

natija boʻlishini bilmaydi . 

• 4-variant. Oʻqituvchi nazariyotchi natijani biladi, innovatsion faoliyatda (jarayonda) tajribaga ega, 

lekin gʻoya aniq shakllantirilmagan. 

• 5-variant. Fikr bor va oʻqituvchi nazariyotchi kerakli natijani koʻradi, lekin unga qanday qilib 

protsessual tarzda erishishni bilmaydi. [8, 415]. 

Boʻlajak oʻqituvchilarni innovatsion faoliyatga tayyorlash, agar u dasturiy-maqsadli yondashuvning 

asosiy qoidalariga asoslansa va ta’lim muassasasini innovatsion rivojlantirishning maqsadli dasturini ishlab 

chiqish va amalga oshirish usullarini oʻzlashtirishga qaratilgan boʻlsa samarali natija beradi.  

Shunday qilib, innovatsion jarayonda uchta tarkibiy komponent mavjud boʻlganda amalga oshiriladi: 

gʻoya, uni ishlab chiqish jarayoni va yangi natija olish. Biroq pedagogik amaliyotda oʻqituvchi har doim 
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ham shu uch komponent asosida yangi narsa yaratish imkoniyatiga ega boʻlavermaydi. Oʻziga xoslik, 

muammoning yangilikni tashkil etuvchi bir yoki ikkita noma’lum bilan hal qilinishidadir. Bu koʻpincha 

mavjud me’yor va an’anaga yangi elementlarni kiritish jarayonida sodir boʻladi. Shu bilan birga, innovatsion 

jarayon oʻziga xos xususiyatlarni oʻzlashtirish va yangi gʻoyani optimal tekshirish uchun shart-sharoitlarni 

yaratish uchun moslashtirish, prognozlash va qidirish davrlarini ta’minlaydi. 

Pedagogik amaliyotda jarayonni yangilash va innovatsiyalarni oʻzlashtirishning bir qancha usullari 

mavjud: eksperiment; innovatsion tajribani umumlashtirish; ijodiy tajribaga aylanadigan individual 

innovatsiyani oʻrganish. Innovatsion tajribani yetkazish mumkin emas, chunki bu insonning yaratilishi 

natijasidir. Hatto K.D.Ushinskiy ham shunday ta'kidlagan edi: “Tajriba uzatilmaydi, balki tajriba olingan 

gʻoyadir” [8, 81]. 

Yaratilgan ijtimoiy ahamiyatga ega tajribani umumlashtirish va oʻzlashtirish innovatsion jarayonda uni 

boshqa sharoitlarga moslashtirish bilan amalga oshiriladi. Tajribani joriy etish uni oʻzgartirish, moslashtirish, 

moslashtirish, modernizatsiya qilish, takomillashtirish yoki oʻzgartirishga olib kelishi mumkin. 

Innovatsiyaning texnologik omilini aprobatsiya (lot. approbatio – tasdiqlash, ma’qullash) qilish, turli 

ijrochilar tomonidan amalga oshirilganda, qidiruvlarni sozlash va ularni eksperimental tekshirishni nazarda 

tutadi. Bu oʻqituvchi - tadqiqotchi - ijrochining shaxsiy omilining katta ahamiyati va yangi natijani 

amaliyotga joriy etishning oʻziga xos xususiyatlari bilan tasdiqlanadi. Pedagogik amaliyotda ijodkorlik 

natijasini yaratish va tekshirish uchun klassik, an’anaviy moslashuvchan innovatsion texnologiyaning 

oqilona kombinatsiyasi zarur. 

Oʻqituvchining innovatsion faoliyatini uning faoliyati oʻquvchi faoliyati bilan oʻzaro ta’siri va oʻzaro 

bogʻliqligi, ta’lim sifatini oshirishga intilish shakli sifatida qarash mumkin. Uning xarakterli xususiyatlariga 

immanentlik (ilohiylikning moddiy dunyoda namoyon boʻlishi haqidagi ta’limot boʻlib, uni ilohiy mavjudligi 

haqidagi ba'zi falsafiy va metafizik nazariyalar qoʻllab-quvvatlaydi), protseduralilik, innovatsiyalar va ta’lim 

jarayonlari maqsadlarining bir xilligi kiradi. Innovatsiya predmeti shaxsning unda toʻplangan tajribasini oʻz 

ichiga oladi. Innovatsiya funksiyalariga moslashish (muloqot, tushunish, moslashish), professionallashtirish, 

sotsializatsiya (ijtimoiy yetuklikka erishish) kiradi. Oʻqituvchining innovatsion faoliyati oʻziga xos tuzilishga 

ega boʻlib, unda kognitiv, ijodiy, motivatsion va protsessual komponentlar ajralib turadi [4, 46-45]. 

Kasbiy innovatsiyani yaxshi biladigan oʻqituvchi tegishli motivatsiya, innovatsion jarayonlarni bilish, 

pedagogik ta’sirlarni loyihalash qobiliyati, nafaqat taniqli texnologiyalarni qoʻllash, balki ularni 

takomillashtirish qobiliyati bilan ajralib turadi. Shunday qilib, oʻqituvchining muhim fazilatlari - bu chuqur 

kasbiy bilim va maxsus koʻnikmalarga ega boʻlish, ijodkorlikning namoyon boʻlishi, yuqori natijalarga 

erishishga qiziqish, yuqori darajadagi introspeksiya va oʻzini oʻzi nazorat qilish, ular kasbiy mahoratda 

namoyon boʻladi. Zamonaviy (“innovatsion”) oʻqituvchining hozirgi vaqtda birinchi oʻrinda turadigan va 

shuning uchun birlamchi rivojlanishni talab qiladigan xususiyatlariga yangilik, yangilikni his qilish, 

yangilikka ochiqlik, yangilikni idrok etishga tayyorlik, oʻz-oʻzini oʻrganish, yangilash kabilarni aytish 

mumkin [3, 568]. 

Xulosa. Boʻlajak oʻqituvchining kasbiy tayyorgarligi jarayonini innovatsion faoliyat subyekti sifatida 

oʻrganish, ayniqsa, zamonaviy ta’lim tizimida innovatsion jarayonlarning faollashuvi munosabati bilan 

boʻlajak oʻqituvchilarni tayyorlash sifatini oshirishda muhim ahamiyatga ega. Boʻlajak oʻqituvchilarni 

innovatsion faoliyatga tayyorlash muammosini muhokama qilishda rivojlangan ta’lim tizimida umumiy va 

oliy pedagogik ta’limning asosiy muammolarini koʻrib chiqishni talab qildi. 
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OʻQITUVCHILARDA STRATEGIK FIKR, PEDAGOGIK TAFAKKURNI 

RIVOJLANTIRISH TEXNOLOGIYALARI 

 

Maqolada yangilanayotgan barcha sohalar muvaffaqiyati bilimli insonlarga bogʻliqligi, oxirgi toʻrt 

yilda taʼlim sifatini yaxshilash, oʻqituvchilarda strategik fikr, pedagogik tafakkurni rivojlantirish 

texnologiyalari, oʻqituvchilarga metodik yordam berish uchun texnologiyalashtirilgan dars ishlanmasi, ta’lim-

tarbiya jarayonini takomillashtirish, ilmiy bilimlarni, amaliy faoliyatlarni tashkil etish, ijodiy va intellektual 

salohiyatini roʻyobga chiqarish asosi ekanligi yoritilgan. Pedagogik texnologiyalarni qoʻllash, muzyorar, 

munozarali guruh, juftlik, turlicha mashq, tarqatma material, shakl va ranglar, raqam, ijodiy qarash, 

rivojlantiruvchi mashgʻulot, geometrik figura, turli yozishma, uslub, rasm, chegaralangan daqiqa, aralash 

vaziyatlardan foydalanish, dars samaradorligini oshirish texnologiyasi ishlab chiqilgan. 

Kalit soʻzlar: strategik fikr, pedagogik tafakkur, malaka oshirish, qayta tayyorlash, oʻqituvchi, 

pedagogik tafakkur, rivojlantirish, pedagogik texnologiya, muzyorar, munozarali guruh. 

В статье рассматривается, что успех всех обновляемых направлений зависит от образованных 

людей, улучшение качества образования за последние четыре года, технологии развития у учителей 

стратегического мышления, педагогического мышления, технологизированная разработка уроков для 

оказания методической помощи учителям, совершенствование учебно-воспитательного процесса, 

организации научных знаний, практической деятельности, реализации творческого и 

интеллектуального потенциала. Разработаны технологии использования педагогических технологий, 

музейного, дискуссионного группового, парного, вариативного упражнения, раздаточного материала, 

формы и цвета, фигуры, творческого видения, развивающего занятия, геометрической фигуры, 

различных соответствий, стиля, рисунка, лимитированной минуты, использования смешанных 

ситуаций, повышения эффективности урока. 

Ключевые слова: стратегическое мышление, педагогическое мышление, повышение 

квалификации, переподготовка, педагог, педагогическое мышление, развитие, педагогическая 

технология, музей, дискуссионная группа. 

The success of all areas in the article depends on educated people, improving the quality of education in 

the last four years, strategic thinking in teachers, technologies for developing pedagogical thinking, 

technological lesson development to provide methodological assistance to teachers, improving the educational 

process, scientific knowledge, practical activities is the basis for the realization of their creative and 

intellectual potential. Use of pedagogical technologies, museums, discussion groups, couples, various 

exercises, handouts, shapes and colors, numbers, creative ideas, developmental exercises, geometric figures, 

various correspondence, styles, pictures, limited minutes, mixed situations, etc, developed a technological 

model of increasing lesson effectiveness. 

Keys words: strategic thinking, pedagogical thinking, training, retraining, teacher, pedagogical 

thinking, development, pedagogical technology, museum, debate group. 

 

Kirish. Bugungi zamonaviy jamiyatda inson faoliyatining eng keng sohalaridan biri - bu ta’lim 

hisoblanadi. Oxirgi yillarda ta’limning ijtimoiy roli ortib, dunyoning aksariyat davlatlarida uning barcha 

turlariga boʻlgan munosabat oʻzgardi. Ta’lim ijtimoiy va iqtisodiy taraqqiyotning bosh, yetakchi omili 

sifatida qaralmoqda. Bunday e’tiborning sababi zamonaviy jamiyatning eng muhim qadriyati va asosiy 

kapitali - bu yangi bilimlarni izlash, egallash va nostandart qarorlar qabul qilishga qodir boʻlgan inson 

hisoblanadi. Shunday ekan, hozirgi davrda ta’lim shaxs va jamiyatni rivojlantirishda hal qiluvchi rol 

oʻynaydi.  

Asosiy qism. Yangilanayotgan barcha sohalar muvaffaqiyati bilimli insonlarga bogʻliqligi, oxirgi toʻrt 

yilda taʼlim sifatini yaxshilash, oʻqituvchilarda strategik fikr, pedagogik tafakkurni rivojlantirish 

texnologiyalari, oʻqituvchilarga metodik yordam berish uchun texnologiyalashtirilgan dars ishlanmasi, 
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ta’lim-tarbiya jarayonini takomillashtirish, ilmiy bilimlarni, amaliy faoliyatlarni tashkil etish, ijodiy va 

intellektual salohiyatini roʻyobga chiqarish bugungi kunda dolzarb ahamiyatga ega. Pedagogik texnologiya 

jumlasi oʻqituvchi uchun yangilik emas, lekin pedagogik texnologiya oʻqituvchining ta’lim berish jarayonida 

erkin faoliyatni namoyon qilish, yuritilgan fikrlarni ishonish-ishontirish asosiga qurish, ishlatish va ulardan 

foydalanish yoʻllarini anglashdan iborat. Oʻqituvchi–trener–fasilitator terminlari bolalarni toʻgʻri yoʻlga 

yoʻnaltirishdagi registrlardir. Ular muzyorar, munozarali guruh, juftlik, turlicha mashqlar, tarqatma material, 

shakl va ranglar, raqam, ijodiy qarash, rivojlantiruvchi mashgʻulot, geometrik figura, turli yozishmalar, 

uslub, rasm, chegaralangan daqiqa, aralash vaziyatlar kabilardan foydalanib, pedagogik jarayonni 

zeriktirmay hamda zoʻriqtirmay oʻtkazish tarafdorlaridir. Oʻquvchilarning barchasini faollashtirish 

maqsadida asosiy fikr yoki guruh tomonidan kelishilgan javoblarni yozib olish uchun – yozib oluvchi, 

boshqa guruhlarga hisobot berish uchun – sharhlovchi, hammaning kayfiyatiga ijobiy ta’sir etuvchi – 

ruhlantiruvchi, berilgan vaqtni doimo eslatib turuvchi – vaqt belgilovchi yoki nazorat qiluvchi, ovoz chiqarib 

oʻqish uchun – oʻquvchi, har bir ishtirokchi navbatini, galma-galdan ta’kidlab turuvchi navbat nazoratchisini, 

guruhdagi har bir ishtirokchini tushunish va fikrlarga qoʻshilishini qoʻllab, ta’minlab boruvchi – 

tekshiruvchini saylab oladilar. Bu bilan har tomonlama erkinligini tarkib toptirish uchun qulay shart-

sharoitlar yaratadi. Bu oʻqituvchilarning strategik fikr, pedagogik tafakkurni rivojlantirishda muhim 

hisoblanadi. Biz ushbu jarayonlarni “Markaziy Osiyo mutafakkirlarining pedagogik gʻoyalari va ta’lim-

tarbiyadagi zamonaviy qarashlarning uygʻunligi” mavzusidagi 80 daqiqalik mashgʻulot misolida koʻrib 

oʻtamiz. 

Birinchi bosqich: mavzu e’lon qilinadi: Markaziy Osiyo mutafakkirlarining pedagogik gʻoyalari va 

ta’lim-tarbiyadagi zamonaviy qarashlarning uygʻunligi (2 daqiqa). 

Ikkinchi bosqich: tashkiliy qism amalga oshiriladi: Guruhda 2 ta kurs ishtirok etmoqda. “Tarix” va 

“Odobnoma” guruhi “ishtirokchilar”i, ijtimoiy fanlar kafedrasining 50 nafar tinglovchisi. Ularga “rejissor” - 

oʻqituvchi tarqatmalar beradi. Unda bir betdan iborat har-xil mutafakkirlar toʻgʻrisida ma’lumotlar berilgan: 

Abu Ali ibn Sino, Abu Nasr al-Forobiyning pedagogik qarashlari; Abu Rayhon Beruniy, Alisher Navoiy, 

Muhammad ibn Muso al-Xorazmiy, Yusuf Xos Hojib, Muhammad Taragʻay Mirzo Ulugʻbek, Munavvarqori 

Abdurashidxon oʻgʻli. 

Uchinchi bosqich: bir sahifalik ma’lumot bilan ishlash tartibi tushuntiriladi. Zero, tushunmagan 

tinglovchi yoʻq, tushuntira olmagan oʻqituvchi bor. 

Hurmatli ustozlar! Darsimizning tartibi boshqacharoq. Hozir hammamiz qoʻlimizdagi ma’lumotni 

faqat oʻqiymiz. Oʻqish jarayonida shu mutafakkir haqida uchtadan savolni tuzamiz. Uchta savolning javobi 

esa, qoʻlimizdagi tarqatmadan aniq, loʻnda javob bilan oʻqib beriladi. Masalan, mening qoʻlimda “Avesto” 

kitobi haqida ma’lumot bor. Shunga qarab bitta savol topdim: “Avesto” boʻyicha axloqning asosiy omillari 

nechta? Javobni aynan oʻqib beraman: “Avesto” boʻyicha axloqning asosiy omili uchta: “Ezgu fikr”, “Ezgu 

kalom”, “Ezgu amal”. 

Toʻrtinchi bosqich: hamma qoʻlidagi ma’lumotga asosan ham oʻqib, ham 3 ta savol tuzishga harakat 

qilish jarayoni ularning ma’lumotni oʻzlashtirishga nisbatan diqqatini yanada oshiradi. Savollar tuzish 

jarayoniga esa, uch daqiqa ajratilganligi qat’iy vaqt qilib belgilanadi. Bunda “Oʻzlik” hukmron boʻladi. 

Oʻzlari mas’uliyat sezishadi. Oʻzlari savol topishadi. 

Beshinchi bosqich: bunda oʻqituvchi belgilangan vaqt tugaganligini e’lon qiladi. U hattoki 

tinglovchilar mustaqil ish jarayonini kuzatish jarayonida, ularni qiziqtirish, tezlatish uchun vaqtni doimo 

eslatib boradi. Oxirgi aytilgan e’lon esa ularni toʻxtatishga, keyingi bosqichni tushunishga e’tiborlarini 

qaratadi. 

Beshinchi bosqich: eng katta bosqich hisoblanadi. Tinglovchi-ishtirokchilar esa raqobat shakliga hali 

tayyor boʻlmagan holda munozaraga kirishib, tez munosabatga kirishuvchanlik qobiliyatlari sinaladi. 

Oʻqituvchi bir tinglovchining tarqatmasini olib, mutafakkirning nomini e’on qiladi: 

Kimlar Munavvarqori Abdurashidxon oʻgʻli hayoti va ijodiga tayyorgarlik koʻrdi? Bu ma’lumotnoma 

8 kishiga tarqatilgan. 4 kishi bir joyda, 4 kishi ikkinchi joyda. Endi ular 4 kishidan iborat 2 ta guruhdir, 

savollar oʻxshash. Ular bir-biriga maslahat qilmasdan tuzishgan. Endi berilgan savol qaytarilmasligi, 

javoblar “boshqaruvchi”ning barmoqlarini tezda beshgacha sanashi bilan aynan oʻqib berilishi shart. 2 ta 

guruh uchtadan bir-birlariga savol berishlari, ma’lumot mohiyatini ochib beruvchi savollarni kerak boʻlsa, 

yana tezda tuzishlari kerak. 2 ta guruh bir-birlariga quyidagi savollarni berishdi:  

Savol: Munavvarqori Abdurashidxon oʻgʻli nechanchi yillarda yashab ijod etdi? 

Javob: 1878-1931-yillarda. 

Savol: U qaysi maktabga ixlos bilan qaradi? 

Javob: “Usuli savtil” maktabiga. 

Savol: Qanday jamiyatni tuzdi? 
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Javob: “Turon” jadidlar jamiyatini. 
Savol: 1918-yil may oyida qanday jamiyatni tuzdi? 
Javob: Toshkent shahrida “Turk oʻchogʻi” ilmiy-madaniyat jamiyatini tuzdi. 
Savol: Maqsadi nima edi? 
Javob: Turkiston turklarini milliy bayroq ostida birlashtirib, ularga milliy ruh, milliy gʻoya va milliy 

tarbiya berish, milliy urf-odatlar asosida umumiy turk madaniyatini vujudga keltirishni va shu tariqa 
millatimizning ruhiy va jismoniy quvvatini orttirishni oʻz oldiga maqsad qilib qoʻyadi. 

Savol: U nega qamoqqa olindi va qachon oʻldirildi? 
Javob: U 1926-yili qamoqqa olinib, unga “yovuz niyatli jadid va turkparast”, “millatchi”, “xalq 

dushmani” tamgʻasi bosilib, 1931-yilda otishga hukm etildi. 
2-guruh bu savol-javob jarayonida uchinchi savolning javobini aniq ayta olmaganliklari uchun 

gʻoliblik birinchi guruhda, deya e’lon qilinadi. Oʻqituvchining gʻolib guruhga tilaklari: Omadli boʻlish 
doimo sizlarga nasib etsin. Magʻlub guruhni “magʻlub” demaymiz, “Gʻoliblikka da’vogarlar” deymiz. 
Sizlarga tilak: “Umidli” yashash yuragingizni tark etmasin. Kurash hech qachon sizlarni charchatmasdan, 
hayotga doimo ruhlantirib tursin. 

Bunda beriladigan savollar ketma-ketlik asosida emas, tartibsiz ham berilishi mumkin. Lekin 3 tadan 6 
ta savol ma’lumotning mazmun mohiyatini ochib bera oladi. 

Oʻqituvchi toʻgʻridan-toʻgʻri 2-ijodkorni e’lon qiladi: 
Muhammad Taragʻay Mirzo Ulugʻbek. 4 tadan 2 ta guruhning savol hamda javoblari: 
Savol: Muhammad Taragʻay Mirzo Ulugʻbek qaysi yillarda yashab ijod etdi? 
Javob: 1394-1449-yillarda. 
Savol: Ulugʻbek davrida qanday islohotlar amalga oshirildi? 
Javob: Oʻqitishning sinf tizimlari, bolalarni ishi boʻyicha tabaqalashtirib oʻqitish muddatini belgilab 

qoʻyish, xotin-qizlarga ta’lim-tarbiya aniq bir tizimga solish kabi islohotlar. 
Savol: Darsning qanday usuli oʻzgartirildi? 
Javob: Dars berishning individual usulidan jamoa usuliga oʻtkazildi. 
Savol: Ulugʻbek qanday ta’lim tizimiga asos soldi? 
Javob: Samarqandda oliy ta’lim tizimiga asos solgan. 1431-yilda Gijduvonda shu maqsadda madrasa 

qurilgan. 
Savol: Ulugʻbek mudarrislarning nimalariga katta e’tibor qaratdi? 
Javob: Insoniy xislatlariga, bilimi va mahoratiga. 
Savol: Ulugʻbekning hayoti va soʻnggi yillari haqida nima bilasiz? 
Javob: 1394-yilning mart oyida Eronning gʻarbidagi Sultoniya shahrida bobosi Temurning harbiy 

yurishi paytida tugʻildi. U Shoxruh Mirzoning toʻngʻich oʻgʻli edi. Unga Muhammad Taragʻay deya ism 
berildi. Lekin bolaligidayoq u Ulugʻbek deb atala boshlab, u keyinchalik uning asosiy ismi boʻlib qoldi. 
Bobosi Temurning harbiy yurishlarida bolaligi oʻtdi. 1405-yil Xitoyga yurish boshlanishida Temur vafot 
etib, taxt uchun kurash boshlanib, kurash Temurning kenja oʻgʻli Shoxruhning gʻalabasi bilan tugaydi. 
Shoxruhning toʻngʻich oʻgʻli Ulugbek 1411-yili Movarounnahr va Turkmanistonning hokimi etib tayinlandi. 
1449-yili oʻgʻli tomonidan oʻldiriladi. 

Oʻqituvchi: Ikkala guruh ham gʻolib ekanligini e’lon qiladi. Gʻolib tomonlarga tilaklar aytadi: 
Qorning oqligini sizga tilayman. 
Yurakni pokligini sizga tilayman. 
Baxti bekamligu, sogʻlik, omonlik, 
Dunyoning kengligini sizga tilayman. 

Mashgʻulotlar jarayonida Yusuf xos Hojib, Muhammad ibn Muso al-Xorazmiy, Alisher Navoiy, Abu 
Rayhon Beruniy, Abu Nasr Forobiy, Ibn Sino kabi mutafakkirlar hayoti haqida savol-javob oʻtkazildi. 

Bunda ishtirokchilar savol tuzishni, toʻgʻri jumlalar hosil qilishni oʻrganib, javoblarning anigʻini 
hayajonlanmasdan, erkin nigoh bilan topishni oʻrgandilar.  

Oltinchi bosqich: matnlar yigʻishtirib olindi. Har bir tinglovchi oʻz matnidagi mutafakkirning 
fikrlarini eslab qolganicha daftarlariga konspekt qiladi. Ham xotira charxlandi, ham mustahkamlandi, 
mutafakkirning qisqa faoliyati koʻproq esda saqlandi. Buning uchun 5 daqiqa ajratildi. 

Yettinchi bosqich: hamma bir-birlaridagi ma’lumotni oʻz daftarlariga yozib qoʻyishadi. 8 nafar alloma 
haqidagi fikrlarni shu matnni oʻzlashtirganlar aytib berishadi. Qolganlar konspektlashtiradi (20 daqiqa). 

Sakkizinchi bosqich: bunda mustahkamlash jarayoni amalga oshirilib, 50 nafar tinglovchi 2 ga 
boʻlinadi: 25nafardan. Guruh shunday boʻlindiki, har bir tomonda 8 nafar allomani oʻrganib chiqqan 
ishtirokchilar teng taqsimlandi. Har ikki tomon sakkiztadan 16 ta savol berishdiki, bu savollar 
takrorlanmasligi, aytilmagan ijodkor boʻlishi kerak. Bunda Markaziy Osiyo allomalari toʻgʻrisidagi 
qoʻshimcha ma’lumotlar ham savol qilib berilishi mumkinligini eslatiladi. Bu jarayonga 15 daqiqa ajratiladi. 
Gʻolib guruhlar yuqoridagi kabi chiroyli tilaklar bilan ragʻbatlantiriladi:  
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Tilaklar ichidan izlab topganim, 
Olloh nigohini sizga qaratsin. 
Yagona oʻtinchim, oʻkinchim bu kun, 
Sizek insonlardan koʻproq yaratsin. 

Gʻoliblikka da’vogarlarga tilak:  
Noumid boʻlma oʻgʻil, gʻayrat bilan ishga kirish, 
Boʻl umidli, tinmay ishla, izzat, obroʻga erish. 

Toʻqqizinchi bosqich: ishtirokchilarni qiziqtirgan savollarni hal qilish, javoblarni topish uchun 
quyidagi adabiyotlar yozdirib qoʻyiladi (3 daqiqa). 

1. Gʻaybullayev I.R. va boshqalar. Pedagogika. –T.: Universitet, 1999-yil. 
2. Hasanboyev O. Pedagogika tarixidan xrestomatiya. –Toshkent: “Oʻqituvchi”, 1992-yil. 
3. Hoshimov K., Inomova M., Xasanova R. Pedagogika tarixi. –Toshkent: “Oʻqituvchi”, 1991-yil. 
4.  Munavvarov A.K. Pedagogika. –Toshkent: “Oʻqituvchi”, 1996-yil.  
5. Boʻri Ziyomuxammedov, Shoira Abdullayeva. Pedagogika. –Toshkent: “Oʻzbekiston milliy 

ensiklopediyasi” davlat ilmiy nashriyoti, 2000. 
6. Oʻzbek pedagogikasi antologiyasi. 1-2 tom. -Toshkent, 1995-yil.  
7. Fattayev M. Atoqli pedagoglarimiz.- Toshkent: “Oʻqituvchi”, 1988. -49 b. 
8. Jabayeva F. Pedagogika tarixi. –Toshkent: “Oʻqituvchi”, 1985. -496 b. 
9. Tursunov N.Y., Nishonaliyev U.N. Pedagogika kursi. –Toshkent: “Oʻqituvchi”, 1997. -232 b. 
10. Ochil S., Xoshimov K. Oʻzbek pedagogikasi antologiyasi, 2 jild. –T.: “Oʻqituvchi”, 1985. -36 b. 

Oʻninchi bosqich: texnologiyalashtirilgan dars ishlanmasini shu dars nuqtayi nazarida 4 daqiqa 
ichida ishlab chiqish va umumlashtirish: 

1. Mavzu e’lon qilindi (2 daqiqa). 
2. Tashkiliy qism amalga oshirildi (3 daqiqa). 
3. Matn ustida ishlash qoidalari tushuntiriladi (2 daqiqa). 
4. “Oʻzlik” va “Hamkorlik”. Toʻgʻri savol tuzish va javobini belgilash, matnni oʻzlashtirish (3 

daqiqa). 
5. Raqobat bosqichi (24 daqiqa). 
6. “Oʻzlik” yozma ish (5 daqiqa). 
7. “Hamkorlik” yozma ish (20 daqiqa). 
8. Mustahkamlash, 2 ta guruh bahsi (15 daqiqa). 
9. Foydalaniladigan qoʻshimcha adabiyotlarni belgilash. Har bir tinglovchi oʻziga keraklisini belgilab 

oladi. Adabiyotlar roʻyxati nusxasi tinglovchilarga beriladi (3 daqiqa). 
10. Ragʻbatlantirish (yoki oraliqdagi pedagogik jarayonda yoki oxiridagi yakunlovchi muzyorar 

tarzidagi bir-birlariga tilaklar aytish ma’nosida bajariladi) (3 daqiqa). Jami 80 daqiqalik dars yakunlandi. 
Xulosa. Malaka oshirish va qayta tayyorlash jarayonida oʻqituvchilarda strategik fikr, pedagogik 

tafakkurni rivojlantirish pedagogik texnologiyalarni qoʻllash va texnologiyalashtirilgan darslarni olib borish 
pedagogik mahoratni talab qiladi. Yuqoridagi dars andozasini har bir fan oʻqituvchisi amaliyotga joriy 
qilsagina mashgʻulot mazmuni serqirra, tinglovchilardagi zerikish va zoʻriqishlar chekinadi. Bu bilan oʻziga, 
maktabiga, hayotiga, kelajagiga boʻlgan ishonch ortib boradi. Oʻz oʻrnini mustaqil topadigan, kasbini 
sevadigan, koʻnikma va malakalarini orttirib boradigan kadrlarning milliy tizimi yaratiladi. 
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ИНФОРМАЦИОННО-ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЕ МЕТОДЫ ФОРМИРОВАНИЯ 

МЕЖКУЛЬТУРНОЙ КОМПЕТЕНЦИИ У СТУДЕНТОВ-ИНЖЕНЕРОВ НА 

УРОВНЕ МАГИСТРАТУРЫ 

 

В данной статье рассматривается вопрос формирования межкультурной компетенции у 

студентов –инженеров с помощью информационно-технологических методов. Потому что 

информационные компьютерные технологии являются технологической основой международного 

информационного обмена, создают дидактические условия для развития личности, развивают 

аналитическое мышление, интеллектуальные и творческие способности. 

Ключевые слова: информационно-технологические методы, межкультурная компетенция, 

дидактические условия, развития личности, аналитическое мышление, студенты –инженеры. 

Ushbu maqola muhandislik fakulteti talabalarida axborot texnologiyalari metodi yordamida 

madaniyatlararo kompetensiyani shakllantirish masalasiga bagʻishlangan. Аxborot kompyuter 

texnologiyalari xalqaro axborot almashinuvining texnologik asosi boʻlib, shaxsning rivojlanishi uchun 

didaktik shart-sharoitlar yaratadi, analitik tafakkur, intellektual va ijodiy qobiliyatlarni rivojlantiradi. 

Kalit soʻzlar: axborot texnologiyalari usullari, madaniyatlararo kompetensiya, didaktik shartlar, 

shaxsni rivojlantirish, analitik fikrlash, muhandislik talabalari. 

This article replaces the question of the formation of intercultural qualifications among engineering 

students with the help of informational technology methods. Because informational computer technologies 

are the technological basis for international information exchange, create didactic conditions for the 

development of the individual, develop analytical thinking, intellectual and creative abilities. 

Key words: informational technology methods, intercultural competence, didactic conditions, 

personality development, analytical thinking, engineering students. 

 

XXI век является веком технологии, но, несмотря на это этические вопросы и инженерная 

этика остаётся актуальным вопросом в педагогике. Взаимодействие инженеров между собой, 

международные соглашения и производственная мобильность показывает, что технология сама по 

себе не может решить большинство межкультурных и этических вопросов, а наоборот новые 

технологии ставят перед инженерами специфические этические вопросы и требуют навыков 

межкультурной коммуникации. В мировой практике студенты инженерных специальностей изучают 

и стараются применять правила профессиональной этики и рассматривают вопросы инженерной 

этики и межкультурной коммуникации в своих курсовых работах. То есть не ограничиваются только 

техническими или специальными знаниями, несут этическую ответственность, которая влияет на 

новые инициативы в сравнительной перспективе. Развивают навыки работать в глобальном рабочем 

месте, где встречаются инженеры разных культурах с различными взглядами и культурными 

стереотипами. 

Западные ученые утверждают, что традиционная педагогика инженерной этики включает в 

себе знания о природе включающая теоретические и научные представления о математике и физике, 

а также умение использования и проектирования каких либо действий включая диапазон профессий 

от художников до врачей и инженеров.Валорие Троеш (Valorie Troesch) подчеркивает “поскольку 

научные и инженерные знания отличаются от этических знаний, единственный способ сделать этику 

понятной для студентов инженерных специальностей необходимо организовать специальные 

инженерные курсы” [1, 56]. Тоесть этим учёный доказывает, что данный метод будет линейным, 

объективным к решению проблем и даст правильные и количественные ответы на этические 

вопросы. В процессе исследования в вузах республики Узбекистан мы также убедились что 

специальные курсы по инженерной этике для будущих инженеров необходимы не только на уровне 

магистратуры, но и в бакалавриатуре. Для организации специального курса мы рассмотрели три 

наиболее преподаваемые этические теории такие как, деонтологическая, консеквенциалистская этика 

и аристотелевская. Деонтологическая этика рассматривает внутреннюю сторону человеческих 

поступков.Согласно Канту, человек поступает морально тогда, когда следует своему долгу [2]. 

Консеквенциализм - теория этики, в соответствии с которой людям следует выбирать действия, 

исходя из ожидаемых последствий этих действий [3].  
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Аристотелевская этика включает в себя систему моральных принципов, управляющих 

поведением человека. Аристотель рассматривает своего рода моральную антропологию, то есть 

изучает то, что делает нас “человечными” [4]. Учитывая эти теории в нашем учебном пособии 

“English for cross cultural and professional communication” были включены темы “Engineering Ethics 

- Moral Leadership”, “Engineers as Managers” и “Models of Professional Engineers”. Целью данного 

контента является информирование о Национальном обществе профессиональных инженеров 

(NSPE), укрепление инженерной профессиии продвижение инженерной этики.  

Валорие Троеш для чтения (Reading) предлагает тексты направленные на решение 

дизайнерских задач использование разработанных технологий ради добра и чтобы они служили и 

приносили пользу обществу. М.Бунге рекомендует, отбирать тексты, основанные на ценностях к 

принятию моральных решений для инженерного проектирования. Для развития письменных навыков 

(Writing) ученый предлагает поразмышлять об их жизненном опыте (включая стажировку или 

совместную работу), изучить их ценности и объяснить, как они видят себя начинающими 

инженерами. 

Г.Л.Дауни, Ж.С.Лусена и С.Митчем (G.L. Downey, J.C. Lucene, and C. Mitcham) для развития 

устной речи (Speaking) предлагают новые инициативы в сравнительной перспективе. Авторы берут 

интервью у инженеров из Франции, Японии и Германии и сравнивают их культурные взглядыо том, 

что значит быть этичным инженером, тоесть представляют студентам разнообразие культур. На наш 

взгляд это уместный метод для развития межкультурной, социокультурной и прагматической 

компетенции потому что умение работать в глобальном рабочем месте в настоящее время является 

необходимым навыком. Будущие инженеры понимают специфические особенности разных культур, 

различают их и осознают как поступать в тех или иных ситуациях, а также хотелось бы подчеркнуть 

это помогает монокультурное мировозрение переориентировать на поликультурное. И.Л.Плужник 

подчеркивает, что “приобретение межкультурной коммуникативной компетенции (МКК), 

представляет собой функциональные умения понимать взгляды и мнения представителей другой 

культуры, корректировать своё поведение, преодолевать конфликты впроцессе коммуникации, 

которое становится максимально востребованным для современного специалиста” [5.]. 

В процессе наших наблюдений мы заметили, что формирование межкультурной 

коммуникативной компетенции в технических вузах выпадает на долю преподавателей английского 

языка. Потому что во первых, отведенные часы составляют малое количество, во вторых обучаемых 

необходимо научить пользоваться целым комплексом межкультурных компетенций, включая 

способность видеть, понимать и принимать ценности чужой культуры на профессиональном уровне. 

Для решения этих проблем Е.Б. Хромова предлагает использовать ИКТ, которые являются 

максимально эффективным при организации образовательного процесса при формировании 

межкультурной компетенции в обучении разных специальностей. Она подчёркивает следующие 

особенности: 

а) информационные компьютерные технологии являются технологической основой 

международного информационного обмена; 

б) создают дидактические условия для развития личности; 

в) развивают аналитическое мышление, интеллектуальные и творческие способности; 

г) формируют самостоятельность в конструировании собственных знаний; 

д) способствуют развитию мышления на глобальном уровне [6]. 

А.В.Илюшина в работе посвящённой формированию межкультурной компетенции студентов 

медицинского вуза на занятиях по иностранному языку выделяет основные компоненты МК, такие 

как аксиологический, аффективный, когнитивный и коммуникативный. Где аффетивные и 

аксиологические компоненты служат развитию общечеловеческих ценностей, открытости и 

готовности получать новые знания о поликультурном мире. Когнитивный компонент развивает 

способности к критическому осмыслению приобретенных знаний и влияние культурных 

особенностей на эффективную профессиональную деятельность. По мнению учённого 

коммуникативный компонент является заключительным, где собеседники передают необходимую 

информацию для плодотворного диалога. Илюшина А. В. подчеркивает что “межкультурная 

коммуникативная компетенция является частью профессиональной компетентности и определяющая 

уровень готовности студента к профессиональной деятельности в условиях диалога культур” [7]. 

В процессе формирования межкультурного общения с помощью инновационных методов 

большинство исследователей предлагают использовать средства технологий активного обучения.  
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Рис.3.1 Технологии активного обучения 

Из рисунка видно технологии активного обучения это интеракция между преподавателем и 

студентами, которое находит своё отражение в процессе обучения и побуждает обучаемых мыслить 

критически, развиваться творчески и поиску новых идей в научно-исследовательской деятельности. 

Эти все качества необходимы для студентов магистров потому что работа в предприятиях требует 

анализа решений, внедрению новых идей, проявлять лидерские способности, а также разрабатывать 

научные проекты. Всё это было учтено в нашем учебном пособии “English for cross cultural and 

professional communication” где представлены темы “Engineers as Managers”, “Engineers as 

Experimenters” и “Engineering Ethics – Confidentiality”. В процессе экспериментальных работ мы 

проводили опрос среди преподавателей, которые непосредственно преподают английский язык 

студентам магистрам. На констатирующем этапе проведен первоначальный обзор существующей 

литературы касающейся формированию межкультурной коммуникации и на вопрос “Содержит ли 

используемая вами литература и материалы темы формирующую межкультурную компетенцию?” 

большинство преподавателей ответили “Частично”. На вопрос, “Какие темы вы бы предложили для 

формирования межкультурной коммуникативной компетенции у студентов-инженеров?” из 50 ти 

преподавателей 35 предложили включить различные фразы и специальные слова, необходимые 

инженерам, а остальные 15 не ответили на данный нами вопрос. На пост экспериментальном этапе 

нашей исследовательской работы были проведены семинарские занятия для преподавателей по 

разработанному учебному пособию и получены положительные отзывы. В конце учебного пособия 

был представлен Глоссарий (glossariy), где можно найти часто используемые выражения.  

В процессе обучения мы использовали метод Баркэмп (BarCamp), который является более 

понятным студентам технического направления. Потому что данный метод непосредственно 

используется при обучении студентов инженеров интенсивному использованию статистических 

методов, стимулирующих разработке новых инструментов и предоставление вопросов для дискуссий. 

Баркэмп (BarCamp) как инновационный способ производство и распространение статистических 

знаний формируется для организации конференций нетрадиционного вида, как новый способ 

приобретения знаний и обмена идеями. До начала дискуссии, обучающиеся выбирают основные 

темы, подлежащие обсуждению, в соответствии с их интересами и знаниями. Затем каждый участник 

может быть спикером, поднимая тему, комментируя её и высказывать свою точку зрения, а также 

может задавать вопросы собеседникам для уточнения того или иного вопроса. В обычных 

конференциях спикеры заранее устанавливаются, но разница данного метода каждый участник может 

быть спикером и в конце все участники вместе делают выводы и статистические анализы. Данный 

метод помогает развитию коммуникативных навыков и способствует усовершенствованию 

критических мышлений. 

Следующий интерактивно методический прием ПОПС формула (Позиция, Объяснение, 

Примеры и Следствие) (PRES-formula Position-Reason-Explanation (or Example)-Summary), была 

использована для развития письменной речи в научном стиле. Данный методический приём 

разработан профессором Дэйвидом Маккойд-Мэйсоном из ЮАР направленный на рефлексию 

обучающихся.  

Автор в П– приводит основной тезисы и ставит задачу, а также предоставляет необходимые 

слова и выражения, которые понадобятся в процессе развития научной статьи. В О– объяснении 

необходимо привести аргументы, для подтверждения или опровержения вышеуказанного тезиса. П - 

означает примеры, которые подкрепляют вышеуказанные аргументы. И наконец, С - следствие 
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заключительная часть письма, где студент должен сделать выводы на основе итогов развития статьи. 

Данный метод был эффективным в процессе занятий практического английского языка направленных 

на развитие письменности (Writing) для академического уровня [8]. 

Gloria A. Meeks в своих научных трудах предлагает обучать студентов межличностным 

навыкам. Мы согласны с этим утверждением, потому что межличностное общение включают в себя 

говорение, объяснение, убеждение и активное слушание, которое способствует формированию 

межкультурной компетенции. Поскольку в деловом мире это относится к способности человека 

эффективно общаться и взаимодействовать внутри организации с коллегами и пожилыми людьми. 

По теории Гиббса навыки soft skills и interpersonal skills стали предметом растущего интереса в 

обучении на протяжении всей жизни. Развитие “мягких” и межличностных навыков предназначено 

для обеспечения и улучшения личного развития, активное участие в образовательном процессе и 

успеха в трудоустройстве. В процессе работы над исследованием были проанализированы занятия и 

проведены наблюдения, сделаны выводы, что студентам-инженерам на уровне магистратуры 

необходимо уметь правильно говорить и корректно использовать факты, то есть владеть вербальной 

коммуникацией. Большинство студентов воздерживаются задавать вопросы или же думают, что этим 

они выставляют себя перед аудиторией. Чтобы доказать что данные представления являются 

ошибочными мы провели занятие посвященное искусству правильно спрашивать или задавать 

вопросы. Подчеркнули насколько это важно для работы в СП и для уточнения некоторых вопросов 

касающихся для дальнейшего партнерства. Как нам известно, коммуникация - это двусторонний 

процесс, в котором умение слушать играет такую же важную роль, как и говорение. Будущему 

специалисту необходимо для налаживания хороших межличностных отношений формировать 

навыки терпения и умения слушать. В общении между сотрудниками немаловажную роль играет 

body language, то есть улыбка, жесты и мимика. Данная невербальная коммуникация также влияет на 

людей, на их мысли и принятия решений. В каждой организации и в производстве есть цель избегать 

различных проблем и недопонимания, а для этого студенты–инженеры должны выработать ниже 

представленные способности.  

 
Рис. 1.1. Необходимые способности для развития межличностных навыков 

Для развития межличностных навыков и формированию межкультурной компетенции по 

нашему мнению практический курс английского языка будет играть важную роль, потому что в 

настоящее время в технических вузах многие часы, отведенные на гуманитарные науки сокращаются, 

а часы отведенные на специальность увеличивается.  
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SHAXSGA YOʻNALTIRILGAN OʻQITISH TEXNOLOGIYALARI ORQALI 

TALABALARNING KOMMUNIKATIV QOBILIYATLARINI RIVOJLANTIRISH 

MEXANIZMLARI 

 

Soʻnggi  yillarda shaxsga yoʻnaltirilgan ta’lim oliy pedagogik ta’lim jarayonida muhim ahamiyat kasb 

etmoqda. Aksariyat professor-oʻqituvchilar va oliy ta’lim muassasalari rahbarlari shaxsga yoʻnaltirilgan 

oʻqitishni istiqbolli pedagogik paradigma sifatida baholamoqdalar. Mazkur maqolada shaxsga 

yoʻnaltirilgan oʻqitish texnologiyalari orqali talabalarning kommunikativ qobiliyatlarini rivojlantirish 

mexanizmlari yoritilgan boʻlib, unda kommunikativ qobiliyatlarini rivojlantirish jarayonini tashkil etishning 

pedagogik xususiyatlari, oʻqituvchi va talabalar orasida demokratik munosabatlarni ta’minlash 

imkoniyatlari haqida soʻz boradi.  

Kalit soʻzlar: shaxsga yoʻnaltirilgan oʻqitish, kommunikativ qobiliyat, shaxsga yoʻnaltirilgan oʻqitish 

texnologiyalari, shaxsga yoʻnaltirilgan texnologiyalarning pedagogik omillari. 

В последние годы важное значение в процессе высшего педагогического образования приобрело 

личностно-ориентированное образование. Многие профессора и руководители вузов рассматривают 

личностно-ориентированное обучение как перспективную педагогическую парадигму. В данной 

статье описываются механизмы развития коммуникативных умений учащихся с помощью 

личностно-ориентированных технологий обучения, рассматриваются педагогические особенности 

организации процесса развития коммуникативных умений, возможности обеспечения 

демократичности отношений между учителями и учащимися. 

Ключевые слова: личностно-ориентированное обучение, коммуникативные способности, 

личностно-ориентированные технологии обучения, педагогические факторы личностно-

ориентированных технологий. 

In recent years, personality-oriented education has become important in the process of higher 

pedagogical education. Many professors and university leaders consider personality-oriented learning as a 

promising pedagogical paradigm. This article describes the mechanisms for the development of students' 

communicative skills with the help of personality-oriented learning technologies, discusses the pedagogical 

features of the organization of the process of developing communicative skills, the possibility of ensuring 

democratic relations between teachers and students. 

Key words: personality-oriented learning, communication skills, personality-oriented learning 

technologies, pedagogical factors of personality-oriented technologies. 

 

Kirish. Mustaqillik yillarida respublikamizda ta’lim jarayonida ta’lim sifatini tubdan oʻzgartirish, 

zamonaviy pedagogik va axborot kommunikatsion texnologiyalardan foydalangan holda shaxsga 

yoʻnaltirilgan oʻqitish texnologiyalari orqali sifatli ta’lim muhitini shakllantirish mexanizmlarini 

takomillashtirishga zamin yaratildi, tahsil oluvchilarning jahon sivilizatsiyasi yutuqlari va axborot 

resurslaridan keng foydalanish, interfaol ta’limni rivojlantirish imkoniyatlarini kengaytirishga yoʻl ochildi.  

Yurtimizda olib borilayotgan keng koʻlamli islohatlar oliy ta’lim muassasalarida ta’lim sifatini 

ta’minlay oladigan kasbiy kompetentli, yuqori malakali oʻqituvchilarini milliy va ilgʻor xorijiy tajribalarni 

uygʻunlashgan holda tayyorlashning mexanizmi ishlab chiqilmoqda. Boʻlajak mutaxassislarning 

kommunikativ kompetensiyalarini rivojlantirishning moddiy-texnik bazasi rivojlantirilmoqda, me’yoriy 

hujjatlar va modulli malaka talablariga asoslanish tizimi joriy etilmoqda. Yurtboshimiz ta’kidlaganidek, 

“taraqqiyotning tamal toshi ham, mamlakatni qudratli, millatni buyuk qiladigan kuch ham bu - ilm-fan, 

ta’lim va tarbiyadir [1]”. 

Asosiy qism. Shaxsga yoʻnaltirilgan oʻqitish texnologiyalari orqali tayyorlanayotgan kadrlarning 

soʻzlashuv madaniyatini rivojlantirish, muloqotmandlik malakalarini shakllantirish borasida dunyo va 

respublikamizda olib borilayotgan tadqiqotlar koʻrsatishicha, bugungi kunda mutaxassislarning pedagogik 

jarayonni boshqarish, dunyoni yangicha izohlash masalalarini sinergetika doirasida tadqiq etish, ta’lim 

mazmunini umumyevropa xalqaro standartlari asosida tashkil etish, mutaxassislarning umummadaniy, 

maxsus, kasbiy va shaxsiy kompetentligini rivojlantirishga qaratilgan masalalar alohida dolzarblik va 

ahamiyat kasb etmoqda.  
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Har qanday mutaxassis uchun universal, kerak boʻlgan xislatlardan biri tom ma’noda “ziyoli” boʻlish 

yoki, boshqacha qilib aytganda, madaniyatli boʻlishdir. Mutaxassis oʻzidagi madaniyatni avvalo muomalada, 

odamlar bilan boʻladigan kundalik muloqotlarda namoyon etmogʻi lozim. Muomala madaniyati - bu oʻrinli, 

aniq, qisqa, samimiy gapirish san’ati va ikkinchi tomondan suhbatdoshni tinglash qobiliyatidir. Chunki 

boʻlajak mutaxassisning kommunikativ qobiliyati – tevarak-atrofdagilar bilan muloqatga kirishuvchanlik, 

shirinsuxanlik, toʻgʻri muomala qila bilish, tahsil oluvchilar qalbiga yoʻl topib, ularga yaqinlasha olish, ular 

bilan pedagogik nuqtayi nazardan samarali oʻzaro munosabat oʻrnata bilishdir. Oʻqituvchi nutqidagi 

ravonlik, oʻz fikrini aniq ifoda etish oʻqituvchilik kasbi uchun juda muhimdir [2]. Darsda oʻqituvchi nutqi 

hamisha talabalarga qaratilgan boʻladi. 

Fikrlar ifodasi talabalar uchun aniq, sodda, ravon, tushunarli boʻlishi shart. Oʻqituvchining bayoni 

talabalar fikri va diqqatini maksimal darajada faollashtirishga qaratiladi. Oʻqituvchi talabalarni faollashtirish 

va diqqatini jamlash maqsadida muayyan soʻz va iboralar qoʻllaydi. Oʻqituvchi uzundan uzoq jumlalar, 

murakkab soʻz birikmalari, qiyin, tumtoq iboralarni qoʻllashdan qochishi lozim. Oʻrinli yumor, hazil-

mutoyiba, yengilgina istehzo nutqni jonlantiradi, bu nutqni talabalar yaxshi qabul qiladilar.  

Shaxsga yoʻnaltirilgan oʻqitish texnologiyalari sifatiga sezilarli ta’sir koʻrsatadigan quyidagi tarkibiy 

qismlar ajratiladi: 

1. Moyillik hosil qiluvchi – talabalarni faol oʻrganish jarayoniga jalb qiluvchi va bilish faoliyatining 

barcha bosqichlarida faollikni saqlab qoluvchi qiziqishlari, ehtiyojlari, mayllari. 

2. Yoʻnaltiruvchi – talabalarning oʻquv-biluv maqsadini amalga oshirish uchun uni rejalashtirishlari va 

bashorat qilishlari. 

3. Mazmunli-operatsion nuqtayi nazardan - axborotlarni qabul qilish, saqlash va qayta ishlash 

maqsadida yetakchi bilimlar va usullarni oʻzlashtirish. 

4. Quvvatiga koʻra – diqqat, iroda va kechinmalar. 

5. Nazariy-tahliliy jihatdan – talabalarning oʻz-oʻzlarini mustaqil nazorat qilishlari, bajarilgan 

harakatlarning borishi va natijalarini mustaqil baholashlari, oʻzgalarning bahosiga tayangan holda oʻzlari va 

faoliyatlariga bergan baholari, oʻrganish jarayonlarini mustaqil boshqarishlari va tuzatishlar kiritishlari, oʻz-

oʻzlarini boshqarishlari kabilar [3].  

Shaxsga yoʻnaltirilgan oʻqitish texnologiyalari orqali talabalarning kommunikativ qobiliyatlarini 

rivojlantirish jarayonini tashkil etish oʻzining pedagogik xususiyatlariga ega (1.1-rasm). 
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1.1-rasm. Talabalarda shakllantiriladigan kommunikativlik funksiyalari 

Shunday qilib, shaxsga yoʻnaltirilgan oʻqitish texnologiyalari orqali talabalarning kommunikativ 

qobiliyatlarini rivojlantirish jarayonini tashkil etish oʻzining umumpedagogik, didaktik hamda psixologik 

xususiyatlariga ega boʻlib, bu xususiyatlarni ochib berish natijasida oliy ta’lim jarayonini samarali tashkil 

etish imkoniyati vujudga keladi [4]. 
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Muhokamalar va natijalar. Shaxsga yoʻnaltirilgan oʻqitish texnologiyalari orqali talabalarning 

kommunikativ qobiliyatlarini rivojlantirishda oʻqituvchi hamda talabalar orasidagi quyidagi demokratik 

munosabatlarni ta’minlash imkonini beradi:  

1. Talaba va oʻqituvchi orasidagi munosabatlarni barqarorlashtirish.  

2. Darsda hamjihatlikka asoslangan ijobiy muhitni vujudga keltirish.  

3. Talabalarda erkin tanlov va oʻz fikrini himoya qilish koʻnikmasini shakllantirish. 

4. Pedagogik jarayonda oʻqituvchi va talabalar orasida oʻzaro tenglikka asoslangan munosabatlarni 

qaror toptirish kabilar (1.2-rasm). 

 

 

 

 
1.2-rasm. Shaxsga yoʻnaltirilgan texnologiyalarning pedagogik omillari 

Shaxsga yoʻnaltirilgan texnologiyalar didaktik jarayonlarni tahlil qilish va oʻz faoliyatini tashkil qilish 

metodlarini izchil tadbiq etishga yoʻnaltirilgandir [5].  

Janubiy Koreya, Fransiya, Yaponiya, Germaniya kabi taraqqiy etgan davlatlar tajribasida talabalarning 

tafakkur erkinligi, mustaqil fikrlashni shakllantirishga jiddiy yondashadilar. Ayniqsa, talabalarning 

kommunikativ kompetensiyalarini rivojlantirishning innovatsion-didaktik tizimini, Life Skills (hayotiy 

koʻnikmalar)ga asoslangan kompetensiyaviy yondashuv asosida talabalarda mustaqil fikrlashni 

rivojlantirishning ijtimoiy-pedagogik mexanizmini takomillashtirish muhim ahamiyat kasb etadi.  

Jahonda talabalarni kompetensiyaviy yondashuvga asoslangan holda oʻqitish, pedagogika va 

psixologiya fanlarini oʻqitish sifatiga ta’sir koʻrsatuvchi omillarni tadqiq etish hamda ularda nazariy 

bilimlarni amalda qoʻllash, mustaqil fikrlash malakalarini rivojlantirishga doir ilmiy tadqiqotlar keng 

miqyosda olib borilmoqda. OTMlarda ijtimoiy-gumanitar fanlarni oʻqitish sohasidagi kompetensiyaviy 

yondashuvga koʻra talabalarning bilim olishlarida oʻz kuchiga boʻlgan ishonchni tarbiyalash, mustaqil 

fikrlashini rivojlantirish alohida ahamiyat kasb etadi. Shu bilan birga, talabalarda kommunikativ 

qobiliyatlarni rivojlantirish boʻyicha xalqaro dasturlar, assessment topshiriqlarini tizimli qoʻllash orqali 

ularning oʻquv-biluv motivatsiyasini jadallashtirish muhim ahamiyatga egadir. Dasturlarda talabalarning har 

tomonlama shakllanishida muhim ahamiyat kasb etuvchi mustaqil fikrlash jarayonini rivojlantirishga xizmat 

qiladigan innovatsion usullar ishlab chiqilgan va amaliyotga joriy etilgan. 

Bu esa talabalarda kommunikativ kompetensiyasini rivojlantirish – ijtimoiy pedagogik zaruriyat 

sifatida dolzarb muammolardan biri ekanligini yana bir bor isbotlaydi. 

Shaxsga yoʻnaltirilgan texnologiyalar asosida oʻquv jarayonini tashkil qilish, turli pedagogik 

texnologiyalar hamda zamonaviy uslublarning qoʻllash orqali talabalarning kommunikativ qobiliyatlari 

rivojlanadi, har bir masalaga ijodiy yondashish, mas’uliyatni his qilish, ilmiy tadqiqot ishlarini olib borish, 

tahlil qilish, ilmiy adabiyotlardan unumli foydalanish, eng asosiysi, oʻqishga, fanga va oʻzi tanlagan kasbiga 

boʻlgan qiziqishlarini oshiradi (1.3-rasm). 
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1.3.-rasm. Talabal arda kommunikativ qobiliyatlarni rivojlantirishga moʻljallangan shaxsga 

yoʻnaltirilgan ta’lim texnologiyalari maqsadi 

Rasmda koʻrib turganimizdek, talabalarda kommunikativ qobiliyatlarini rivojlantirishga moʻljallangan 

shaxsga yoʻnaltirilgan texnologiyalar ta’lim jarayonining bosqichlarida, oʻquv maqsadlariga erishganlik 

darajasini oldindan belgilab qoʻyilgan mezonlar asosida oʻlchash, tahlil qilishga qaratiladi. 

Shaxsga yoʻnaltirilgan texnologiyalar talabalarning kommunikativ qobiliyatlarini rivojlantirish bilan 

birga ular faoliyatini tezkor nazorat qilish imkoniyatini beradi; ta’lim beruvchining vaqti tejaladi; ta’lim 

oluvchining yakuniy bilimi baholarning soniga qarab emas, sifatiga qarab baholanadi; yozma nutqining 

oʻsishi kuzatiladi; yozma va ogʻzaki nutqda xato va kamchiliklarni aniqlash imkoniyati vujudga keladi; 

talabalarning bilim olishga boʻlgan ishtiyoqining sezilarli darajada oshadi [6, 7]. 

Xulosa sifatida shuni ta’kidlash mumkinki, respublikamizda ta’lim tizimini rivojlantirish, talabalarni 

mustaqil fikrlashga oʻrgatish, har tomonlama barkamol avlodni tarbiyalash borasida tizimli islohotlar amalga 

oshirilmoqda. Pedagogika fanida bunday tizimni shaxs ongini shakllantirishga yoʻnaltirilgan didaktik jarayon 

sifatida baholash mumkin. Unda amalga oshadigan ichki oʻzgarishlar shaxs ongi strukturasining faoliyatini 

ta’minlaydi. Bu, oʻz navbatida, ta’lim-tarbiya sifatiga ta’sir koʻrsatadi. Talaba ongida yangicha, kuchliroq 

tarkibning vujudga kelishi uning yordamida bilimlar, axborotlar va tajribalarning oʻzlashtirilishini taqozo 

qiladi. 
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BOʻLAJAK “TEXNOLOGIYA” FANI OʻQITUVCHISINING MUHIM KASBIY 

SIFATLARINI SHAKLLANTIRISHDA RAQAMLI TA’LIM MUHITINING 

AHAMIYATI 

 

Ushbu maqolada boʻlajak “Texnologiya” fani oʻqituvchisining muhim kasbiy sifatlarini 

shakllantirishda raqamli ta’lim muhitining ahamiyati, ularning muhim kasbiy sifatlarini aniqlashtirish, oliy 

ta’lim muassasalarda “Texnologiya” oʻqituvchisini tayyorlashda raqamli ta’lim muhitini yaratishdagi 

talablar bajarilishi, raqamlashtirish muhitida qoʻllaniladigan ta’lim shakllari axborot-kommunikatsiya 

texnologiyalari rivojlanganlik sari yangi kasbiy sifatlar koʻshilib borishi hamda kelajakda malakali pedagog 

boʻlib yetishish boʻyicha fikrlar bayon etilgan. 

Kalit soʻzlar: texnologiya, kasbiy sifat, raqamli ta’lim, axborot-kommunikatsiya texnologiyalari, 

raqamli ta’lim muhiti.  

В данной статье рассматривается значение цифровой образовательной среды в 

формировании важных профессиональных качеств будущих учителей “Технологии”, определение их 

важных профессиональных качеств, соблюдение требований к созданию цифровой образовательной 

среды при подготовке “Технологии”. педагоги высшей школы Формы обучения, используемые в 

цифровой среде, развитие информационных и коммуникационных технологий, добавление новых 

профессиональных качеств, а также идеи будущего профессионального развития педагогов 

Ключевые слова: технологии, профессиональные качества, цифровое образование, 

информационно-коммуникационные технологии, цифровая среда обучения. 

This article discusses the importance of the digital educational environment in the formation of 

important professional qualities of future teachers of “Technology”, the definition of their important 

professional qualities, compliance with the requirements for creating a digital educational environment in 

the preparation of “Technology”. higher education teachers Forms of education used in the digital 

environment, the development of information and communication technologies, the addition of new 

professional qualities, as well as ideas for the future professional development of teachers 

Key words: technology, professional quality, digital education, information and communication 

technologies, digital learning environment. 

 

Kirish. Mamlakatimizda ta’lim jarayoniga zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini 

keng joriy etish boʻyicha kompleks chora-tadbirlar amalga oshirilmoqda.  

Oʻzbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 5-oktabrdagi №PF-6079 sonli “Raqamli 

Oʻzbekiston-2030” strategiyasini tasdiqlash va uni samarali amalga oshirish chora-tadbirlari toʻgʻrisida” gi 

Farmonida maktabgacha va umumta’lim maktablarini raqamashtirishni yakunlash boʻyicha choralar koʻrish, 

shuningdek, axborot tizimlarini joriy etish va mas’ul xodimlarni oʻqitish, barcha tuman va shaharlarda 

oʻqivchilarning ijodiy rivojlanishi va kompyuter dasturlash asoslarini oʻrganishi uchun mavjud ta’lim 

muassasalari negizida 200 dan ortiq informatika va axborot texnologiyalarini chuqurlashtirib oʻqitishga 

ixtisoslashtirilgan maktablar bosqichma-bosqich tashkil etish vazifalari yuklatilgan [1].  

Ushbu vazifalarni amalga oshirishda hamda oliy ta’limni modernizatsiya qilishda, umumta’lim 

maktablarida oʻqitish sifatini yaxshilashda raqamli ta’lim muhitini yaratish muhim ahamiyat kasb etadi. 

Asosiy qism. Kompyuter va tarmoqli texnologiyalarni oʻziga qamrab olgan raqamlashtirish muhiti 

ta’lim jarayonining turli masalalarini hal etishda asosiy rol oʻynaydi. 

Biz izlanishlarimiz doirasi dastlab raqamlashtirish muhiti haqida tushunchalarga toʻxtaldik. 

Ilmiy adabiyotlarda “Raqamli ta’lim muhiti”, “Raqamli muhit”, “Raqamli ta’limiy sharoit” kabi 

terminlar ishlatiladi . 

Koʻpchilik huquqiy-me’yoriy hujjatlarda “Raqamlashtirish ta’lim muhiti” deb yuritiladi. 

S.D. Kazakova va bir qator olimlarning fikricha, “raqamlashtirish ta’lim muhiti-raqamli 

texnologiyalardan foydalanib oʻqitish jarayonida talabalarda bilim, koʻnikma va malakalarini shakllantirish 

muhitidir” [2]. 

Oliy ta’lim muassasalarda “Texnologiya” oʻqituvchisini tayyorlashda raqamli ta’lim muhitini 

yaratishda quyidagi talablar bajarilishi lozim. 
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1. Informatsion tizimlarning ochiqligi. 

2. Internet tizimiga kirish imkoniyati. 

3. Onlayn kurslarning joriy etilganligi. 

4. Ta’limiy dasturiy mahsulotlar mavjudligi. 

5. Informatsion resurslar va platformalar yaratilganligi hamda ularni onlayn kurslarga 

joylashtirilganligi. 

6. Informatsion metodli platforma mavjudligi. 

7. Mobil ilovalar ishlab chiqilganligi. 

Raqamlashtirish ta’lim muhitida “Online” mashgʻulotlar va kurslar muhim oʻringa ega. Shuning uchun 

biz onlayn oʻqitish toʻgʻrisida qisqacha fikr yuritdik. 

“Online” termini “to be on line” inglizcha soʻz boʻlib, lokal va global tarmoqlardan foydalanish 

imkoniyati mavjudligidir [3]. 

Oliy ta’lim muassasalarida ommaviy “Online” kurslari uchun oʻquv materiallarini ishlab chiqish 

konsepsiyasi 2010-yildagi D.Korme (Kanada) [4, 5] tomonidan qoʻllanilgan. 

Raqamlashtirish muhitining asosiy komponentlariga quyidagi telekomunikatsiya tizimi va aloqa 

tarmoqlariga internet, ijtimoiy tarmoqlar, mobil ilovalar, 3D texnologiyalar dasturiy mahsulotlar, ta’limiy 

maqsadga yoʻnaltirilgan maxsus obyektlar va hokazolar kiradi. 

Oliy ta’lim muassasalarida “Texnologik ta’lim” yoʻnalishlarda ixtisoslik fanlarini oʻqitish jarayonida 

hozirgi kunda masofaviy ta’lim, elektron oʻqitish texnologiyasi qoʻllanilib kelinmoqda.  

Elektron oʻqitish texnologiyasi deganda informatsion-kommunikatsiya resurslari, vositalari va 

tarmoqlaridan ta’lim jarayonida samarali foydalanish tushuniladi [6]. 

Masofaviy ta’limda informatsion-kommunikatsion texnologiyalaridan foydalanib oʻqituvchi va 

talabalarning uzoqdan turib hamkorligini tashkil qilish tushuniladi.  

Biz oʻtkazgan tadqiqotlarimiz asosida boʻlajak “Texnologiya” fani oʻqituvchisining raqamlashtirish 

muhitida shakllantiriladigan bir qator muhim kasbiy sifatlarini aniqlashtirdik (1-jadval). 

1-jadval.  

№ Raqamlashtirish muhitida 

qoʻllaniladigan ta’lim 

shakllari va texnologiyalari 

Boʻlajak “Texnologiya” fani oʻqituvchini rivojlantirishdagi 

muhim kasbiy sifatlar 

1 “Online” ma’ruza “Online” ma’ruzalarni rejalashtirish ishlab koʻnikmasi, oʻquv 

materiallarini taqdimot qilishi, ta’lim metodlarini bilishi va 

qoʻllay olish.  

2 Vebinar  Zamonaviy aloqa video vositalari (Skupe, zoom, va h.k.) bilan 

ishlay olish koʻnikma. 

3 “Online” soʻrovlar Tovushli va soʻrovli vositalardan foydalana olish malakasi 

4 “Online” test  “Online” test oʻtkazish orqali talabalar bilimini obyektiv 

baholash qobiliyati 

5 Forumlar, seminarlar  Pedagogik mahorat, kommunikativlilik faol muloqat. 

6 “Online” xujjatlar bilan ishlash Google, online dokument, HTMIS va boshqa ta’lim sohasiga 

bogʻliq platformalarda ishlash hujjat almashish. 

7 Mobil ilovalar “Texnologiya” fani boʻyicha mobil ilovalar yaratish 

koʻnikmalari. 

8 Interaktiv jadval, gistogramma 

va grafiklar bilan ishlash 

Axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini ta’lim jarayoniga 

qoʻllay olish koʻnikmasi 

9 Ta’lim saytlarini yaratish va 

tahrirlash 

Adminstrativ saytlar yaratish va ular bilan ishlash koʻnikmasi, 

matn tahrirlash va axborot xavfsizligini bilishi. 

10 “Online” monitoring 

vositalaridan foydalanish 

“Pedagog-ta’lim” oluvchi interaktiv kommunikatsiyasining 

rivojlanganligi. 

Informatsion kommunikatsion xarakterdagi masalalarni yechish uchun boʻlajak “Texnologiya” fani 

oʻqituvchilardan raqamlashtirish ta’lim muhitida ishlash boʻyicha nazariy va amaliy tayyorgarlik talab 

etiladi. 

Yuqoridagi 1-jadvaldagi muhim kasbiy sifatlar raqamlashtirish muhitidagi boʻlajak “Texnologiya” 

oʻqituvchisiga qoʻyiladigan asosiy talablar hisoblanadi. 

Muhokamalar va natijalar. Bugun boʻlajak “Texnologiya” fani oʻqituvchilarida 1-jadvalda 

keltirilgan sifatlar shakllantirilsa, ular kelajakda bemalol raqamlashtirish ta’lim muhitida pedagogik faoliyat 

yurita oladi.  
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Adabiyotlarda raqamlashtirish muhitida ishlash layoqati uchta asosiy elementlaridagi tarkib topganligi 

keltirilgan:  

a) raqamli muhitda internet xizmatidan foydalanish koʻnikmasi; 

b) raqamli kompententlar axborot texnologiyalaridan foydalanish malakasi; 

d) raqamli xavsizlik - bu internet tarmoqlaridagi xavfsizlik qoidalarini bilishi [4, 5]. 

Raqamli ta’lim muhitida ishlash uchun boʻlajak “Texnologiya” fani oʻqituvchilarining kasbiy muhim 

sifatlarini shakllantirish bilan bir qatorda ta’lim jarayonida quyidagi imkoniyatlarni yaratiladi: 

- talabalar uchun qulay oʻquv vaqtini yaratish;  

- koʻp sonli talabalarni mashgʻulotga jalb etish;  

- koʻp hajmdagi oʻquv materiallarini bayon etish; 

- taqdimotlar hajmi chegaralanmaganligi; 

- multimediali vositalar orqali talabalarda murakkab texnologik obyektlar va jarayonlar haqida real 

tasavvur hosil qilish. 

Bu imkoniyatlar koʻp hajmdagi oʻquv materiallariga ishlov berish, topshiriqlarni tez vaqtda bajarish, 

koʻrgazmalilik yuqori taqdim etilishlishi, tez vaqtda koʻpchilik bilimini baholash kabi afzalliklarni yaratadi. 

Biz tomondan oʻtkazilgan ilmiy izlanishlar shuni koʻrsatdiki, boʻlajak “Texnologiya” fani 

oʻqituvchisida quyidagi kasbiy sifatlar shakllantirilishi lozim. 

1. Loyihachilik. 

2. Tadqiqotchilik. 

3. Modellashtirish. 

4. Tajriba sinov oʻtkazish. 

5. Ma’lumotlarga ishlov berish. 

6. Kreativlik. 

7. Kommunikativlik. 

Ilmiy metodik adabiyotlarda boʻlajak oʻquvchilarda shakllanishi lozim boʻlgan muhim kasbiy sifatlar 

quyidagi guruhlarga ajratilgan: 

1. Pedagogik. 

2. Ijtimoiy. 

3. Motivatsion emotsional. 

4. Gnostik. 

5. Konkruktiv-loyihalash. 

6. Raqamli ta’lim muhitida ishlash. 

Har bir guruhga 10-15 ta muhim kasbiy sifatlar keltirilgan. 

Bir tomondan oʻtkazilgan nazariy va amaliy izlanishlar natijasida boʻlajak “Texnologiya” fani 

oʻqituvchilarida raqamlashtirish ta’lim muhitda ishlash uchun shakllanishlari boʻlgan muhim kasbiy 

sifatlarini quyidagicha guruhladik. 

№ Guruhlanishi Muhim kasbiy sifatlar 

1 Ijtimoiy-pedagogik Mas’uliyatlilik, hamkorlik qilish, tashkilotlilik, ishchanlik, 

initsativa koʻrsatish, mustaqil ishlash, ijtimoiy faollik, 

“Pedagog-ta’lim oluvchi-ota-ona” inteaktiv aloqa oʻrnatish. 

2 Gnostik  Mantiqiy fikrlash, muhim oʻquv materiallarini va axborotni 

tanlay olish, oʻquv-me’yoriy hujjatlar bilan ishlash, faoliyat 

usullarini yaxshi oʻzlashtirganligi, axborotni qabul qilish, 

oʻzini doimiy rivojlantirib borish. 

3 Motivatsion emotsional Stressga chidamlilik, emotsional intellekt, yutuqlarga 

motivatsiya, maqsadga intilish, oʻz oʻzini tanqid qilish va 

sabrlilik. 

4 Loyihachilik va tadqiqotchilik - strategik loyihalashtirish; 

- analiz va sintez qilish; 

- rejalashtirish va amalga oshirish; 

- zamonaviy ta’lim shakl va metodlarini bilish, bilimlarni 

obyektiv baholash koʻnikmasi. 

5 Kreativlik va innovatsionlik - ta’lim jarayonida innovatsiyalardan foydalanish; 

- kasbiy masalalarini echimida faol va innovatsion 

yondashuv; 

- ijodiy ishlash koʻnikmasi. 

6 Pedagogik madaniyat Pedagogik odob, pedagogik muomala, pedagogik texnika. 



“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2022, № 2 

67 

7 Raqamlashtirish ta’lim 

muhitida ishlash boʻyicha 

kasbiy muhim sifatlar 

1-jadvalda keltirilgan barcha kasbiy-muhit sifatlar kiradi. 

Yuqorida keltirilgan kasbiy muhim sifatlaridan koʻrib turibdiki, boʻlajak “Texnologiya” fani 

oʻqituvchisining raqamlashtirish ta’lim muhitida ishlash malakasiga ega boʻlishi uchun jadvalda keltirilgan 

boshqa sifatlarini ham oʻzida shakllantirgan boʻlishi lozim. 

Boʻlajak “Texnologiya” fani oʻqituvchisini raqamlashtirish ta’lim muhitida ishlash uchun 7 guruhga 

keltirilgan eng muhim sifatlar boʻlib, axborot-kommunikatsiya texnologiyalari rivojlanganlik sari yangi 

kasbiy sifatlar koʻshilib boraveradi. 

Xulosa. Bir tomondan oʻtkazilgan dastlabki izlanishlar shuni koʻrsatdiki, “Texnologik ta’lim” 

yoʻnalishi talabalar oʻzlarida ushbu muhim kasbiy sifatlarni shakllantirsa, kelajakda malakali pedagog boʻlib 

yetishga ishonchimiz komil.  
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Abdumalik NURMAMATOV 
Surxondaryo viloyat xalq ta’limi 

xodimlarini qayta tayyorlash va 

malakasini oshirish hududiy markazi 

katta oʻqituvchisi 

 

“KREATIVLIK” VA “IJOD” TUSHUNCHALARINING OʻZARO BOGʻLIQLIGI 

HAMDA KREATIV VA IJODIY FIKRLOVCHILARNING XOSLIKLARI  

 

Maqolada ikkita eng muhim zamonaviy tushunchalar “ijodkorlik” va “kreativlik”ning oʻzaro 

bogʻliqligi va ushbu hodisalarning mazmuni oʻquv uslubiy kontekstda koʻrib chiqilgan. Shuningdek, axborot 

jamiyati sharoitida ijodkorlik va kreativlikning sintezi ruh va ongning ichki faoliyatga bogʻliqligi ta’kidlab 

oʻtilgan. 

Kalit soʻz: kreativlik, ijodkorlik, ijodiy jarayon, shaxsiy va ijtimoiy, emotsionallik, qobiliyat, bilimlarni 

oʻzgartirish, hayolot rivojlanishi, gipoteza. 

В статье рассматривается взаимосвязь двух важнейших современных понятий “творчество” 

и “креативность” и содержание этих явлений в учебно-методическом контексте. Также 

подчеркивается, что синтез творчества и творчества в условиях информационного общества 

зависит от внутренней активности духа и разума. 

Ключевые слова: креативность, творчество, творческий процесс, личное и социальное, 

эмоциональное, способность, изменение знаний, развитие воображения, гипотеза. 

The article discusses the relationship between the two most important modern concepts of “creativity” 

and “creativity” and the content of these phenomena in the educational and methodological context. It is 

also emphasized that the synthesis of creativity and creativity in the information society depends on the 

internal activity of the spirit and mind. 

Key words: creativity, creativity, creative process, personal and social, emotional, ability, knowledge 

change, imagination development, hypothesis. 

 

Kirish. Soʻnggi oʻn-oʻn besh yil ichida “kreativlik” va “kreativ” soʻzlarining iste’mol auditoriyasi 

kengayib, pedagogik doiralarda urfga aylanib ketdi. Hatto ayrim pedagogik ilmiy tadqiqot ishlari [1, 2, 3, 

4]da “kreativ” soʻzi bilan semantik jihatdan yaqin boʻlgan “ijodkorlik” atamasini notoʻgʻri talqin qilish yoki 

bu tushunchalarni sinonim sifatida qabul qilish natijasida pedagogik hodisalarga bir yoqlama yondashuvlar 

koʻzga tashlanmoqda. Kreativlik faqat moda boʻlgan soʻz emas, uning zamirida katta ma’nolar yotadi.  

Asosiy qism. “Kreativlik” atamasi 1950-yilda J.Gilford tomonidan kiritilgan boʻlib, hozirgi vaqtda 

“ijodkorlik” va “kreativlik” tushunchalarini oʻzaro bogʻlashda ba’zi noaniqliklar mavjud. 

Oʻzbekiston Milliy ensiklopediyasida “ijod – yaratish, kashf etish; vujudga keltirish ma’nolarini 

anglatib, badiiy, ilmiy, san’atga oid asar yoki moddiy boylik yaratish, vujudga keltirish; yaratuvchilik 

faoliyati hamda yaratuvchilik faoliyati mahsuli, samarasi” ekanligi qayd etib oʻtilgan [5, 176]. 

“Ma’naviyat: asosiy tushunchalar” izohli lugʻatida esa, mazkur tushunchaga quyidagicha ta’rif 

berilgan: “Ijod (arab. yaratish, kashf etish, vujudga keltirish) – badiiy, ilmiy, amaliy asar yoki moddiy 

boylikni yaratish, vujudga keltirish. Ijod mohiyatan yaratuvchanlik faoliyati boʻlib, inson ma’naviyatining 

amaldagi koʻrinishini ifoda etadi” [6, 185]. 

Lugʻatlarda “yaratmoq” “oʻz ishida Yaratguvchiga, Xudoga oʻxshamoq” degan ma’noni anglatadi. 

Yaratish – hayot baxsh etish. Ijod mazmuni esa, “yaratish”, “birgalikda yaratish”, “yoʻqlikdan mavjudlikka 

oʻtish”dir [7, 121]. 

Koʻplab ilmiy konsepsiyalar[8]da qobiliyat kreativlikni bildiradigan ijodiy imkoniyatlar bilan 

bogʻlanadi.  

Kreativlik – fikrlash, muloqot va boshqa faoliyat turlarida, noaniqlik, qarama-qarshiliklarda namoyon 

boʻladi. Kreativlikning asosiy yoʻnalishlari quyidagilar: kreativlik – mahsulot, jarayon, qobiliyat, shaxsning 

fazilati. 

Kreativlikka, umuman ijodkorlikka boʻlgan nuqtayi nazarlarning xilma-xilligi inson borligʻida 

namoyon boʻladigan keng koʻlamli hodisalarni aks ettiradi. Bugungi kunda “ijodkorlik” va “kreativlik” 

tushunchalarini oʻzaro bogʻlashda uchta asosiy yondashuv mavjud: 

birinchidan, “ijodkorlik” va “kreativlik” tushunchalari sinonim soʻzlar sifatida qaraladi. Qisman 

terminologiyaning bu kesishishi kontekst va oʻrganish sohasiga qarab ham “ijodkorlik” va “kreativlik” deb 

tarjima qilingan inglizcha “creativity”ning ikkilanishi ta’sir qiladi. Bunday hollarda tadqiqotchilar ijod 
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psixologiyasiga murojaat qilib, turli faktlar, xulosalar yoki masalalarni kraetivlik bilan emas, balki ijodning 

turli tomonlari bilan bogʻlaydilar. Demak, G.Pirov “kreativlik” atamasi ijodiy faoliyatni ham, ijodkorlik 

qobiliyatini ham anglatadi, deb hisoblaydi [8]. 

Ikkinchi yoʻnalish ijodkorlik va kreativlikni alohida hodisa sifatida oʻrganadi. “Ijodkorlik” va 

“kreativlik”ni ajratishga urinib, I.A.Dublina ijodkorlikni subyektiv-shaxsiy yangilik va ahamiyatni ijtimoiy-

madaniy kontekst bilan bogʻlaydi va ijodkorlikni faoliyat subyekti tomonidan yaratilgan yangilikning 

mavjud narsalar bilan oʻzaro ta’siri jarayonlarini aks ettiruvchi hodisa sifatida koʻradi [9]. Uning fikricha, 

kreativlik ijtimoiy-madaniy tizimda inson faoliyati jarayonida ijodkorlik sifatida vujudga keladi va bu 

tizimga oʻzgartiruvchi ta’sir koʻrsatib, shaxsiy va ijtimoiy oʻzaro ta’sirning murakkab jarayoni natijasidir. 

Shunday qilib, kreativlik mavzu uchun yangi imkoniyatlar qurish, ijodkorlik esa madaniyat uchun yangi 

imkoniyatlar yaratish sifatida qaraladi.  

Uchinchi yoʻnalish kreativlik ijodkorlikni oʻrganishning alohida jihati boʻlib, shaxsning salohiyati, 

ichki resursi sifatida qaralishi bilan bogʻliq. Masalan, Y.A.Ponomaryov ijodkorlikning psixik jarayon sifatida 

yaxlit konsepsiyasini taklif etar ekan, kreativlikni shaxs ijodiy salohiyat jihatidan biri sifatida ajratib 

koʻrsatadi [9]. 

Ijodkor odamlar tugʻilmaydi. Ijodiy qobiliyatlar yaratilmaydi, lekin qandaydir tarzda ozod qilinadi. 

Hammasi har birimizga xos boʻlgan potensialni turli darajada roʻyobga chiqarish uchun atrof-muhit qanday 

imkoniyatlarni taqdim etishiga bogʻliq. Ijodkorlik har doim individual, shaxsiy boshlanishi bilan bogʻliq. U 

shaxsning moddiy dunyoda oʻxshashi boʻlmagan, makon va zamonda mavjud boʻlgan, millatning ma’naviy 

taraqqiyotini va shaxsning shakllanishini belgilab beruvchi narsani yaratish qobiliyatini nazarda tutadi.  

Taniqli rus olimi M.Kuznetsova: “madaniyatdagi har qanday oʻzgarishlar faqat shaxsning ijodiy 

faoliyati tufayli yuzaga keladi. Madaniyatda obyektivlashtirilgan ijod mezonlari: ham fundamental yangilik, 

ham insoniyat uchun ne’mat sifatida baholangan ijtimoiy ahamiyati, ijroning mukammalligi. Ijodkorlikni 

chindan ham insonning dunyo bilan ma’naviy-qiymatli munosabatlarini aktuallashtirish usuli sifatida 

tavsiflash mumkin. Inson ijodi shunchaki obyektiv faoliyat emas, u, avvalo, inson va dunyo 

munosabatlarining oʻzgarishidir”, -deb yozadi [10]. 

Sinchi olim P.Nelsonning xulosasiga qoʻshilishimiz mumkin: “Kreativlikdan tashqari ijodkorlik 

mumkin emas. Kreativlik faqat ijodiy jarayonni tashkil etish texnologiyasi boʻlib, uning oldiga qanday 

vazifalar qoʻyilsa ham, oʻz-oʻzidan samarasizdir. Axborot jamiyati sharoitida ijodkorlik va kreativlikning 

sintezi mumkin boʻldi” [11]. 

“Ijodkorlik” va “kreativlik” mazmunining qarama-qarshiligi, umumiy ma’noda, quyidagicha 

ifodalanishi mumkin: 

ijodkorlik - sifat jihatidan yangi moddiy va ma’naviy qadriyatlarni yaratuvchi inson faoliyati jarayoni; 

kreativlik - bu shaxsning xususiyatlari, uning tubdan yangi gʻoyalarni ishlab chiqarish qobiliyati; 

kreativlik - bu insonning gʻayrioddiy gʻoyalarni yaratish, an’anaviy fikrlash shakllaridan chetga 

chiqadigan original echimlarni topish qobiliyati; 

ijodkorlik - muammoning individualligini ta'kidlab, uning yangi yechimlarini topish qobiliyati. 

Ijodkorlik ruh va ongning ichki faoliyatini nazarda tutadi, uning natijasi jamiyat taraqqiyotining 

barcha keyingi bosqichlarida fan va madaniyatda muhim hodisaga aylanishi mumkin boʻlgan narsaning 

yaratilishidir.  

Psixologiyada muammolarni mustakil ravishda hal eta oladigan, intellektual va shaxsiy hususiyatlar 

tizimi, oʻziga xos gʻoyalar avlodi kreativlik tushunchasi bilan belgilanadi. Maxsus tayyorgarlik orqali 

kreativlikni rivojlantirish mumkin. Ijodiy kobiliyatlar oʻquv jarayonida alohida rivojlanish obyekti boʻlishiga 

qaramasdan, psixologiya fanida oʻkuv jarayonida kreativlikning rivojlanishi juda kam oʻrganilgan, ijodkorlik 

rivojlanishiga ta’sir etuvchi omillar yetarlicha oʻrganilmagan. 

Muhokamalar va natijalar. Kreativlik deganda, shaxslarning oʻziga xos gʻoyalarni yaratish va 

innovatsion qarorlar qabul qilish qobiliyatini chuqur anglash jarayoni tushuniladi. Bugungi kunda ta’limga 

qoʻyiladigan asosiy talab ma’lum chegaralardan chiqib ketadigan, nostandart qarorlar qabul qila oladigan, 

yangilik bilan ajralib turadigan mahsulotlarni yaratadigan ijodiy shaxsni rivojlantirish ekanligi bilan bogʻlik. 

Kreativlikni tavsiflashda psixologlar qobiliyat muammosiga ishora qiladilar va koʻpincha kreativlikni 

umumiy ijodiy qobiliyat, bilimlarni oʻzgartirish jarayoni deb bilishadi. Bundan tashqari, ular kreativlik 

hayolot rivojlanishi va gipotezalarni shakllantirish bilan bogʻliq deb ta’kidlashadi.  

Kreativlik insonning niyatlarini koʻrsatishga, gʻoyalarni boshlash va rivojlantirish zarurligiga 

qaratilgan. 

Kreativlikni rivojlantirish jarayoni kamida ikki bosqichdan oʻtadi: 



“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2022, № 2 

70 

inson hayotining ma’lum bir sohasiga ixtisoslashgan boʻlmagan umumiy ijod qobiliyat sifatida 

“birlamchi” kreativlikning rivojlanishi. Senzitiv davr (3-5 yil). Hozirgi vaqtda kreativ model sifatida katta 

yoshli odamga taqlid qilish, ehtimol, kreativlikni shakllantirishning asosiy mexanizmidir;  

oʻspirinlik va yoshlik (13dan 20 yoshgacha). Bu davrda “umumiy” kreativlik asosida “ixtisoslashgan” 

kreativlik shakllanadi: faoliyatning ma’lum bir sohasi bilan bogʻliq boʻlgan, uni toʻldiruvchi va muqobili 

sifatida ijodkorlik qobiliyati. 

Ijodkor shaxsning asosiy parametrlari sifatida quyidagilarni aytish mumkin: 

intellektual va ijodiy tashabbus;  

bilim va oʻzgarishga chanqoqlik; 

muammolarga, yangi narsalarga sezgirlik;  

nostandart muammolarni hal qilishga moyillik;  

ongning tanqidiyligi, ya’ni baholashga intilish, kamchiliklarni aniqlash;  

yuzaga keladigan muammolarni hal qilish yoʻllarini topish va tanlashda mustaqillik. 

Insonning ijodiy salohiyatini rivojlantiruvchi shart-sharoitlarni keltirib oʻtamiz: 

bilim va malaka bazasini rivojlantirish asosida ijod qila olish imkonini beruvchi axborotlar 

zaxirasini yigʻish va tizimlashtirish, shuningdek, ushbu faoliyat turiga muvofiq keluvchi zaruriy malakalarni 

takomillashtirish; 

ijod qilishga undovchi muhitni yaratish. Ushbu muhitning kalit tavsifi – gʻoyalar vujudga kelish 

bosqichida tanqiddan yiroq boʻlish, muammoni yangi tomondan koʻrishga xalal berayotgan ichki toʻsiqlarni 

yengishga imkon beradi; 

analoglar (taqqoslashlar) qidirish. Vazifaning ijodiy yechimi boshqa muammoli vaziyatlar oʻrtasida 

umumiy boʻlsa-da, analogiyasi qidirib topilganda, yechim imkoniyatlari sezilarli darajada oʻsadi. 

Ilk oʻspirinlik davriga kelib “oʻquvchilarning bilish (kreativ ijodiy) faoliyatidagi ijobiy oʻzgarishlar, 

oʻqish-izlanish motivlari, intilish, moyillik, tabiat va jamiyatga nisbatan ijtimoiy va ijtimoiy-psixologik 

munosabat shaxsining tarkib topishida (ijtimoiylashuvida)” [13, 184] muhim rol oʻynaydi. 

Ijodiy qobiliyatli bolalar gʻayritabiiy, hayoliy javoblarni namoyish etdilar, koʻpincha oʻzlarining 

rasmlarini jonlantirdilar. Rangli rasmlarning koʻpligi tashqi muhit ta’siriga chuqur hissiy munosabat 

tendensiyasini namoyon etadi. Kreativ fikrlovchi bolalar noaniqlik, nomutanosibliklarga osonlikcha dosh 

beradilar va noaniq vazifalarni yaxshi uddalaydilar. Kreativ fikrlovchi bolalarning rasmlari va boshqa 

asarlari yuqori darajadagi oʻziga xoslik, quvnoqilik va mustaqillik bilan ajralib turadi. Biroq, oʻqituvchilar va 

sinfdoshlar uchun ularning gʻoyalari koʻpincha gʻalati va axmoqona koʻrinadi. Masalan: boshlangʻich sinf 

oʻquvchilariga turli xil ijodiy oʻyinlar va jumboqlar taklif qilindi. Bolalar oʻyindagi topshiriqlarni bajarishlari 

va yangi gʻoyalar ishlab chiqishlari kerak edi. Har bir guruhda beshtadan bittasi ijodiy fikrlovchi boladan 

iborat edi. Garchi gʻoyalarning 70% kreativ fikrlovchi bola tomonidan ilgari surilgan boʻlsa-da, guruhning 

qolgan a’zolari ishning jamoaviy natijalariga qoʻshgan hissasini deyarli butunlay e’tiborsiz qoldirishdi. 

Kreativ oʻquvchilar murosasiz, ziddiyatli, yuqori emotsionallikni namoyon etadilar. Ular ichki 

muammolarni mustaqil hal qiladilar. Odatiy fikrlovchi oʻrta maktab oʻquvchilari yuqori emotsionallikni 

namoyon etmaydilar va ma’qullamaydilar. Oʻzlarining kelajakdagi kasblari haqidagi savollarga javob berar 

ekan, kreativ fikrlovchi oʻquvchilar mehnatning ijodiy tabiati, yuqori yutuqlarga intilish va noan’anaviy 

faoliyat turlariga jalb qilish haqida gapirishdi. Ular ijtimoiy taraqqiyotga hissa qoʻshishni, yangi narsalarni 

yaratishni, odamlar ongidan ustunlik va hokimiyatga ega boʻlishni xohlashadi. 

Maktab amaliyotida kreativ fikrlovchi bolalarni aniqlash alohida ahamiyatga ega, chunki bu bolalar 

oʻzlarining imkoniyatlarini roʻyobga chiqarish uchun alohida ajralib turadigan oʻquv uslubiga muhtoj. 

Xulosa. Yuqoridagi fikrlardan kelib chiqib shunday xulosa qilish mumkinki, bugungi kunda ta’lim-

tarbiya jarayonida oʻquvchilarning har tomonlama kamol toptirish ongi va xulq-atvorini shakllantirishda 

ularning ijodiy tafakkurini rivojlantirishga alohida ahamiyat berish davr talabidir. 
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Gulbahor RAHIMOVA 
Fargʻona viloyati xalq ta’limi 

xodimlarini qayta tayyorlash va malkasini 

oshirish hududiy markazi oʻqituvchisi, 

mustaqil tadqiqotchi 

 

OʻQUVCHILARNI KASBGA YOʻNALTIRISHDA AXBOROT VOSITALARI 

MANBALARIDAN FOYDALANISH IMKONIYATLARI 

 

Mazkur maqolada oʻsmir yoshidagi oʻquvchilarni kasb-hunarga yoʻnaltirish ishlarini tashkil etishda, 

axborot vositalarining mavjud manbalaridan foydalanish va ularni dars mashgʻulotlari davomida 

oʻqitishning interfaol usullariga toʻxtalib oʻtilgan.  

Kalit soʻzlar: axborot vositalari, aqliy tafakkur, ilimiy ijod, axborot tahlili, fikrlovchi inson, foydalai 

axborot, “Konseptual jadval”, “Kouching”. 

В данной статье речь пойдет об использовании доступных медиа-ресурсов в организации 

профориентационной работы подростков и интерактивных методах их обучения на уроках. 

Ключевые слова: СМИ, интеллектуальное мышление, научное творчество, анализ 

информации, мыслящий человек, полезная информация, “Концептуальная таблица”, “Коучинг”. 

This article focuses on the use of available media resources in the organization of career guidance for 

adolescents and interactive methods of teaching them during the lessons. 

Key words: media, intellectual thinking, scientific creativity, information analysis, thinking person, 

useful information, “Conceptual table”, “Coaching”. 

 

Kirish. Bugun yurtimizdagi millionlab yoshlarimiz ilm olish, ijod qilish, aqliy tafakkurni yanada 

rivojlantirish, intelektual salohiyatini zamon talablariga moslashtirish, dunyo yoshlari bilan bellasha olish 

ruhiyati ila yashayotgan bir davrda, imkoniyatlarning yanada samarali yechimli yoʻllarini yaratmogʻimiz, 

oʻquvchilarimizni aqlan yetuk, ma’nan baquvvat qilib tarbiyalamogʻimiz zaruratga aylanib bormoqda.  

Prezidentimiz Sh.M.Mirziyoyev yoshlarning axborotlarni olish va foydalanish madaniyatiga alohida 

e’tibor qaratayotgani hamda ta’lim olishlari uchun yetarli darajada sharoitlar yaratilayotganidan ma’lumki, 

bu masala siyosat darajasigacha koʻtarilgan. Zero, “Xalq ta’limi sohasidagi ta’lim standartlari va oʻqitish 

uslublarini ilgʻor xorijiy tajribalar asosida, oʻquvchining individual qobilliyatini roʻyobga chiqarish nuqtayi 

nazaridan qayta koʻrib chiqish lozim. Farzandlarimizning qobiliyatini roʻyobga chiqarishga bolalikdan 

e’tibor berib, ularning kamoloti uchun barcha imkoniyatlarimizni safarbar etsak, yurtimizdan yana koʻplab 

Beruniylar, Ibn Sinolar, Ulugʻbeklar yetishib chiqadi” [1, 75]. 

Asosiy qism. Yoshlarning komil, erkin fikrlovchi inson boʻlib kamol topishlarida oʻzi va oʻzgalarga 

toʻgʻri va odilona baho berishga oʻrgatmogʻimiz zarur. Shunday ekan, erkin fikrlay oladigan oʻsmir 

yoshidagi oʻquvchi shaxsini shakllantirish yoshlarini oʻz-oʻziga hamda atrofdagilarga toʻgʻri baho bera 

olishga, ularning bilishga qiziqishini kuchaytirishga va oʻz bilimlarini mustaqil toʻldirish koʻnikmalarini 

oʻrganishga qaratilgan boʻlishi kerak. 

Inson oʻz imkoniyatlarini toʻgʻri baholamogʻi , eng avvalo, boshqalarga toʻgʻri fikr berish va ular bilan 

muloqot jarayonida boshqalarda kuchli taassurot qoldirishi kerak boʻladi.  

Axborot inson ongida yaratilgan va jamiyat moddiy-ma’naviy boyligiga aylangan turli bilimlarning bir 

koʻrinishi hisoblanib, shaxsiy va jamoaviy faoliyatning yoʻnalishini belgilashda ta’sir koʻrsata oladigan 

“kuch”ga egadir. Garchi, axborot tahlilini amalga oshirishda siyosiy, psixologik, harbiy, pedagogik, texnik, 

huquqiy yoki tibbiy nuqtayi nazardan yondashilsa-da, bu axborot hali ijtimoiy ahamiyatga ega, degan hukm 

chiqarishga asos boʻla olmaydi. Qachonki, axborot insonlarning foydasiga xizmat qilsa va uni ijobiy odatlar 

tarzida oʻziga singdira olgandagina, mazmunan ijtimoiy-madaniy ahamiyatga ega boʻla oladi. Oʻz navbatida, 

bu koʻrsatkich boshqa baholash mezonlariga qaraganda juda muhim hisoblanadi. 

Yangi Oʻzbekistonning milliy taraqqiyotidagi muhim omillaridan biri oʻsib kelayotgan oʻgʻil-

qizlarimizni komilligiga erishishdadir. Oʻz foliyati mazumuniga javob bera oladigan munosib mutaxassis 

kadrlarni tayyorlashdir. Ayni damda ilm-fan tarraqiyotining rivojlanishi asosida mutaxassis kadrlarni 

tayyorlash muhim masalalardan biri hisoblandi. Bu esa ta’lim jarayonida axborot vositalaridan foydalanish 

davomida, ilm-fanning rivojlanishiga xizmat qiladi va ta’lim ishtirokchlarining zamonaviy kadr boʻlishlarini 

ta’minlaydi.  

Inson qobiliyatlarini rivojlantirishga harakat qilinar ekan, avalambor, oʻsmir yoshidagi oʻquvchining 

individualligini saqlab qoluvchi ustuvor qobiliyatlarni shakllantirish lozim. Tabiiy iste’dodga asoslanmagan 
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fazilatlarni zoʻrma-zoʻraki rivojlantirishga intilish bor layoqatga ham putur yetkazadi, oʻz-oʻzini 

tarbiyalashda koʻplab muammolarni keltirib chiqaradi. Avvalo, shunga alohida e’tibor qaratish lozimki, 

ommaviy axborot vositalari bilim manbai hisoblanadi. Bilim va tarbiya bir-biridan ajralmas hodisalardir. 

Mavjud holatdan kelib chiqqan holda, pedagogik jarayonda ommaviy axborot vositalari oʻzida pedagogik 

xususiyatlarni ham mujassamlashtirsa, ayni muddao boʻlar edi. Agarda, pedagog ta’lim-tarbiya jarayonida 

oʻquvchining oʻziga xos xususiyatini, bilish jarayonlarini, dunyoqarashini hamda qiziqish va mayllarini 

inobatga olib dars tashkil etsa va oʻquvchilarning qiziqqan kasblariga oid yangi bilimlarni, kasb sirlarini 

ommaviy axborot vositalirini kuzatib oʻrgansa, olgan ma’lumotlar bilan, oʻtayotgan mavzu matieriallarini 

qiziqarli va mazmunli qilib yoritib, bir-biriga aloqador jihatlarini koʻrsatib bera olsa, oʻquvchini oʻziga jalb 

eta olsa, dars samaradorligiga erisha oladi. Bu esa bevosita oʻsmir yoshidagi oʻquvchini bir necha usullar 

yordamida mavzu materiallarini toʻgʻri idrok etib, yodda saqlab qolishiga va tez oʻzlashtirishiga imkon 

beradi: birinchidan, oʻsmir yoshidagi oʻquvchi oʻzi qiziqqan kasbning fanlararo aloqalari mavjud ekanligi 

haqida ma’lumotga ega boʻladi va mukammal oʻrganishga hamda kasb sifatida egallashiga undasa, ikkinchi 

tomondan, ommaviy axborot vositalaridan fan-texnika tarraqiyotdagi innovatsion yondashuvlar, 

oʻrganilayotgan mavzular va oʻrganishga sabab boʻlayotgan muammolar, oʻrganilgan ishlarning natijalari 

hamda joriylanishi kabi ma’lumotlarni olish, bunga nisbatan ijodiy qobiliyatlarining rivojlanishiga, mantiqiy 

fikrlash imkoniyatlarini oshirishda va faol ma’lumotlaridan foydalanuvchisini shakllantirishga zamin 

yaratadi.  

Muhokamalar va natijalar. Oʻsmir yoshidagi oʻquvchi ilm-fan yangiliklarining mohiyatini bilgach, 

ularning yangidan yangi oʻrganilmagan jihatlarini oʻrganishga oʻzida xohish, istak, koʻnikma va malakalarni 

hosil qilsagina, fikrlashi lozim boʻlgan vaqtida mustaqil fikr bildirish saviyasini shakllantira oladi.  

Oʻsmir yoshida bolalarni kasb-hunarga yoʻnaltirish, kasbga oid ma’lumotlar bilan qurollantirish, uning 

kelajakda muayyan kasbni egallashdagi zarur ma’lumotlarni olishga oid koʻnikma va malakalarni 

shaklantirish uchun, ta’lim-tarbiya jarayonida pedagogik imkoniyatlarni yanada oshirish, mutaxassis 

kadrlarni tayyorlashning yangicha asoslarini joriy etish bugun har qachongidan ham dolzarb ahamiyatga ega.  

Axborot vositalari va uning mavjud manbalaridan ta’lim jarayonida oʻqitish imkoniyatlarida, xususan 

kasbga yoʻnaltirish ishlarida, oʻquvchilarni faol foydalanishga oʻrgatishda, shu bilan birga audiovizual 

vositalarning imkoniyatlaridan zaruriy koʻnikmalarni oʻzlashtirishda kuchli motivatsiya sifatida qoʻllash 

mumkin.  

Maktab ostonasidan boshlab oʻquvchilarni kasbga yoʻnaltirish ishlarini tashkillash boʻlgʻusi kadrlar 

tayyorlash jarayonining dastlabki bosqichi hisoblanadi. Buning natijasida quyidagilarni amalga oshirishga 

erishish mumkin: 

birinchidan, pedagoglar darslarni qiziqarli, mazmunli ma’lumotlarga boy tarzda tashkillashda; 

ikkinchidan, oʻquvchilarda egallashi mumkin boʻlgan kasblar haqida ma’lumotlar olishida;  

uchinchidan, oʻquvchilar orasida kreativlikni rivojlantirishda; 

toʻrtinchidan, kasbga yoʻnaltirish ishlarini sifatini oshirishda va h.k. 

Ayni vaqtda Ruspublika ijtimoiy hayotiga shiddatli tezlikda axborotlar oqimi kirib kelmoqda va keng 

koʻlamni qamrab olmoqda. Axborotlarni tezkor sur’atda qabul qilib olish, ularni tahlil etish, qayta ishlash, 

nazariy jihatdan umumlashtirish, xulosalash hamda oʻquvchiga yetkazib berishni yoʻlga qoʻyish ta’lim tizimi 

oldida turgan dolzarb muammolardan biri hisoblanadi. Ta’lim-tarbiya jarayoniga pedagogik texnologiyani 

tatbiq etish yuqorida qayd etilgan dolzarb muammoni ijobiy hal etishga xizmat qiladi [8, 7]. 

Oʻqituvchi dars jarayonida, ijtimoiy tarmoqlardan, televideniye va radio vositalaridan foydalanish 

davomida, muayyan kasblar haqidagi ma’lumotlarni, oʻtilayotgan mavzusiga integratsiya qilib borishi lozim. 

Oʻqituvchi oʻquvchilarning ma’lumotlarni oʻzlashtirishlarida turli metodlardan foydalanishlari mumkin. 

Ya’ni “Konseptual jadval (Idrok xaritasi)” “SWOT”, “FSMU”, “Kouching” va boshqalar. Bunda oʻquvchilar 

mavzuni idrok etishlari va tushunishlarida bu metodlar katta yordam beradi.  

Sinflarda muammoli vaziyatni yaratishda oʻqituvchi turli uslublardan foydalanishi mumkin: 

Telaevideniye, radio eshittirishi, internet, gazeta yoki jurnal sahifalarida e’lon qilingan axborotga nisbatan 

munosabatlarini bildirishlariga imkon berish; oʻrganilayotgan muammoni oʻsmir yoshidagi oʻquvchi shaxsi 

uchun, pedagogik faoliyat uchun, jamiyat kelajagi uchun ahamiyatini koʻrsatish; istiqboldagi ta’lim, maktab, 

oʻqituvchi qobiliyati haqidagi bashorat etish kabilardan foydalanish qoʻl keladi [2, 31]. 

Xulosa. Barkamol shaxsni shakllantirish muammosining ijtimoiy zaruriyat sifatida e’tirof 

etilayotganligini nazarda tutadigan boʻlsak, tarbiya jarayonini tashkil etishga nisbatan yangicha yondashuvni 

qaror toptirish, mazkur jarayonni texnologiyalashtirishga erishish muhim pedagogik vazifalardan biri 

ekanligini yanada chuquroq anglaymiz [8]. 
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Bu kabi interfaol metodlari asosida axborot vositalarining ma’lumotlaridan foydalanish, dars 

jarayonlarini tashkil etish, orqali oʻquvchilarni kasbga yoʻnaltirish ishlarini samarali tashkil etish imkonini 

beradi. 
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OLIY TA’LIM MUASSASALARIDA IJTIMOIY FAOLLIK MUHITINI YARATISH 

ORQALI TALABALARDA LIDERLIK QOBILIYATINI RIVOJLANTIRISH 

 

Mazkur maqolada oliy oʻquv yurtlarida yoshlar va jamoat tashkilotlarining ijtimoiy-pedagogik 

hamkorligi, yoshlar (talabalar) kengashi koʻmagida talabalarning liderlik qobiliyatini rivojlantirishning 

oʻziga xos xususiyatlari, oʻzini-oʻzi boshqarish tizimi orqali talabalarning ijtimoiy faolligini oshirish, oliy 

ta’lim muassasalarining ta’lim-tarbiya funksiyasini amalga oshirishida Oʻzbekiston yoshlar ittifoqi 

faoliyatining muhim jihatlari, yoshlar loyihalari va tadbirlar asosida liderlik qobiliyatini rivojlantirishning 

metodologik jihatlari xususidagi ilmiy qarashlar bayon etilgan. 

Kalit soʻzlar: Oʻzbekiston yoshlar ittifoqi, talaba, jamoat tashkilotlari, yoshlar kengashi, oliy ta’lim 

muassasasi, yoshlar yetakchisi, liderlik qobiliyati, kasbiy kompetensiya, ijtimoiy faollik, ta’lim-tarbiya, 

tadbir, loyiha, ijtimoiy sifatlar. 

В данной статье рассматриваются социально-педагогическое сотрудничество высших 

учебных заведений с молодежными и общественными организациями, особенности развития 

лидерских способностей студентов при поддержке Совета молодежи (студентов), повышение 

социальной активности студентов через систему самоуправления, важные аспекты деятельности 

Союза Молодежи Узбекистана при осуществлении образовательно-воспитательных функций 

высших образовательных учреждений, вопросы, связанные с реализацией молодежных проектов и 

мероприятий. изложены научные взгляды на методологические аспекты развития лидерских 

способностей. 

Ключевые слова: Союз Молодежи Узбекистана, студенческие, общественные организации, 

Молодежный совет, высшее образовательное учреждение, лидер молодежи, лидерские качества, 

профессиональные компетенции, социальная активность, образование, мероприятие, проект, 

социальные качества. 

This article describes the socio-pedagogical cooperation of youth and public organizations in higher 

educational institutions, the peculiarities of the development of students ' leadership skills with the support of 

the Council of youth (students), increasing the social activity of students through the self-management 

system, the important aspects of the activities of the Union of youth of Uzbekistan in the implementation of 

the educational 

Key words: Youth Union of Uzbekistan, student, public organizations, youth council, higher education 

institution, youth leader, leadership skills, professional competence, social activity, education, event, 

Project, social attributes. 

 

Kirish. Yoshlarning shaxsini shakllantirish jarayonining ilk bosqichlari oila va maktab davrida 

namoyon boʻlib, shaxs poydevori va kelajakdagi xatti-harakatlarining stereotiplari mustahkamlanadi. 

Navbatdagi jarayon esa oliy ta’lim maydonida yuzaga keladi va shaxsning talaba qiyofasi orqali barkamollik 

sifatlari rivojlanishi kuzatiladi. Talaba shaxsi bu davrda talabchanlik, bilim olishga boʻlgan motivlarning 

yuqoriligi, oʻzaro munosabatlarda andaza olish va, eng muhimi, oʻzining yashirin qobiliyatini namoyon 

qilishga boʻlgan istaklarning kuchliligini kasb etadi. 

Talabalardagi mavjud sifatlar, yoshga doir fazilatlar va liderlik qobiliyatlarining rivojlanib borishi 

bevosita ta’lim sharoitida oʻquv va auditoriyadan tashqari ta’lim-tarbiya kombinatsiyasi bilan amalga oshadi. 

Har ikkala ta’lim shakli istiqbolga erishish oliy ta’lim muassasasi tomonidan yaratilgan sifatli ta’lim-tarbiya 

muhiti va erkin ijodiy sharoitga bogʻliq. 

Oliy ta’lim muassasasi muhitida talabalar uchun pedagogik faoliyatni amalga oshirish – pedagogik 

vaziyatlarni ragʻbatlantirish, ularga faol ta’sir koʻrsatish, turli ijtimoiy rollarni va xulq modellarini 

oʻzlashtirish imkoniyati ochiladi, bu oqibatda, hozirgi vaqtda ta’lim sohasida zarur hisoblangan, ularning 

liderlik imkoniyatlarini muvaffaqiyatli rivojlantirishga koʻmaklashadi. 

Oliy ta’lim muassasasining tarbiyaviy muhitini tashkil etish tashabbuskorlari uning subyektlari 

hisoblanadilar. Ular alohida insonlar: talabalar, oʻqituvchilar, ma’muriyat birlashmalari, talabalar 

kengashlari, shuningdek, ta’lim-tarbiya makonidan manfaatdor boshqa tashkilotlardan iborat [1].  

Asosiy qism. Respublikaning barcha oliy ta’lim muassasalarida ta’lim-tarbiyani samarali tashkil etish 

maqsadida turli jamoat tashkilotlari bilan ijtimoiy-pedagogik hamkorlik yoʻlga qoʻyilgan. Jumladan, siyosiy 
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partiyalarning “Yoshlar qanoti” tuzilmalari, Respublika Ma’naviyat va ma’rifat markazi, Oʻzbekiston 

yoshlar ittifoqi, Xotin-qizlar qoʻmitasi, “Yosh olimlar” jamiyati, “Yoshlar kelajagimiz” jamgʻarmasi, 

“Vatanparvar” tashkiloti, Davlat xizmatini rivojlantirish agentligi qoshidagi “Kelajak liderlari” klubi, 

Oʻzbekiston volontyorlar assotsiatsiyasi, “Yuksalish” umummilliy harakati, “Qizil yarim oy jamiyati”, 

yoshlar markazlari va boshqa tashkilotlari oʻz tematik yoʻnalishidan kelib chiqqan holda hamkorlikni amalga 

oshiradi. Ayniqsa, talabalarning ijtimoiy faolligini oshirish, ularning tashabbuslarini qoʻllab-quvvatlash va 

liderlik qobiliyatlarini rivojlantirish borasida talaba-yoshlar tuzilmalarining ahamiyati yuqori. 

Ta’lim oluvchilar uchun sifatli ta’lim-tarbiyani ta’minlash, ularning faolligini oshirish, ijodiy 

iste’dodini shakllantirish va liderlik qobiliyatlarini rivojlantirish uchun zarur sharoitlar yaratish, jamiyatda 

oʻz oʻrnini topishiga koʻmaklashish maqsadida nodavlat notijorat tashkilotlari va fuqarolik jamiyatining 

boshqa institutlari bilan hamkorlik qilish masalasi “Ta’lim toʻgʻrisida”gi [2] hamda “Yoshlarga oid davlat 

siyosati toʻgʻrisida”gi Qonunlarida mustahkamlab qoʻyilgan [3]. Ushbu yoʻnalishdagi vazifalarning ijrosi 

asosida oliy ta’limdagi yoshlar siyosatini Oʻzbekiston yoshlar ittifoqi nodavlat notijorat tashkiloti amalga 

oshiradi. 

Oliy ta’lim muassasasi ta’lim-tarbiya funksiyasini bajarishda Oʻzbekiston yoshlar ittifoqining quyidagi 

vazifalariga tayanadi: 

- talabalarni ma’naviy-axloqiy jihatdan va harbiy vatanparvarlik ruhida tarbiyalash, ularda tarixiy 

xotira, milliy gʻurur va oʻzlikni anglash, taraqqiyotga daxldorlik, milliy va umuminsoniy qadriyatlarga 

hurmat tuygʻularini shakllantirish; 

- barkamol, mustaqil fikrlaydigan, oʻzining hayotiy pozitsiyasi va qat’iy e’tiqodiga ega, jamiyat 

hayotida munosib oʻrin egallash, mamlakatni isloh qilish, yangilanish jarayonlarida hal qiluvchi kuch va 

tayanch boʻlishga qodir lider yoshlarni shakllantirish; 

- talabalarning siyosiy madaniyati va huquqiy ongini yuksaltirish; 

- iste’dodli yoshlarni qoʻllab-quvvatlash, ular oʻz ijodiy va intellektual salohiyatini roʻyobga 

chiqarishlari uchun shart-sharoitlar yaratish va ilmiy faoliyatga jalb qilish; 

- talabalarning zamonaviy kasblarni egallashga boʻlgan intilishlarini qoʻllab-quvvatlash, tadbirkorlik 

faoliyatiga jalb qilish; 

- talabalar oʻrtasida sogʻlom turmush tarzi, ekologik madaniyatni shakllantirish, ularni jismoniy 

tarbiya va sport bilan muntazam shugʻullanishiga keng jalb etish va boshqalar [4]. 

Oliy ta’limda Oʻzbekiston yoshlar ittifoqining tashkiliy tuzilmasiga koʻra asosiy faoliyatni tizimdagi 

quyi boʻgʻin hisoblangan boshlangʻich tashkilot yuritadi va unga “yoshlar yetakchisi” boshchilik qiladi. 

Yoshlar yetakchisi orqali koʻngilli talabalar jamoasi shakllanadi va ular oʻz-oʻzini boshqarish mexanizmi 

asosida vakolatli ishchi organ - “Yoshlar kengashi” (talabalar kengashi) atrofida birlashadi. 

Boshlangʻich tashkilotlar yuqoridan turib tuziladigan rasmiy tashkilot emas, balki yoshlarning oʻz 

tashabbus va intilishlari asosida vujudga kelgan, oʻzini oʻzi nazorat etib, oʻzini oʻzi boshqara oladigan, 

barcha yoshlarni quyidan yuqoriga qarab birlashtirib boradigan tom ma’nodagi yoshlar harakati hisoblanadi. 

Oliy oʻquv yurtida Yoshlar kengashini tuzishdan asosiy maqsad ham talaba-yoshlarning oʻzini oʻzi 

boshqarish tizimini shakllantirish, kengash koʻmagida talabalarga erkin fikrlash, masalalarni muhokama 

etish, mustaqil qarorlar qabul qilish, ishlarni toʻgʻri rejalashtirish koʻnikmalarini mustahkamlash va tabiiy 

liderlik qobiliyatlarini rivojlantirish uchun sharoit yaratishdan iborat. 

Ta’lim muassasasida boshlangʻich tashkilotning oʻz maqsad va vazifalarini amalga oshirishi, oʻziga 

xos pedagogik jarayonni yuzaga keltiradi. Oʻzaro ijtimoiy-pedagogik hamkorlik asosida talabalarning 

faolligi ortadi, layoqati barqarorlashadi, refleksiv bilish imkoniyatlari va kognitiv ongi mustahkamlanadi, 

ularda zamonaviy koʻnikmalarni egallashga boʻlgan stimul paydo boʻlishi barobarida liderlik qobiliyatlari 

rivojlanadi. Bu esa ta’lim-tarbiya ishini faqatgina oliy ta’lim tuzilmasigina emas, ijtimoiy institutlar, jamoat 

birlashmalari va eng asosiysi yoshlar tashkilotlarining hamkorligisiz tashkil etib boʻlmasligini ifoda etadi. 

Mazkur qarashlar professor B.Ziyamuhammadovning tadqiqotlarida oʻz aksini topgan. Uning fikriga 

koʻra, oliy oʻquv yurtidagi ta’lim-tarbiya shaxs rivojlanishida hal qiluvchi ahamiyatga ega. Oliy ta’lim 

muassasasida shaxsning barcha ijobiy sifatlari maromiga yetkazilib, fazilat darajasiga koʻtariladi. Buning 

uchun rasmiy ta’lim-tarbiya tizimidan tashqari madaniy-ma’rifiy muassasalar, ijtimoiy tashkilotlar va 

uyushmalar faoliyatidan foydalaniladi. Ularning ta’sirida talabalarning shaxsiy xislatlari jamiyatga va atrof 

muhitga muvofiqlashtiriladi. 

B.Ziyamuhammedov ijtimoiy tashkilotlar koʻmagida ta’lim-tarbiya faoliyatini amalga oshirish orqali 

talabalarda quyidagi liderlik sifatlarini aniqlashtiradi: 

- aqllilik; 

- odoblilik; 

- bilimlilik; 
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- mehnatsevarlik; 

- salomatlik (jismoniy, aqliy, ijtimoiy va ruhiy) ; 

- milliy gʻurur; 

- vatanparvarlik; 

- baynalmilallik; 

- insonparvarlik; 

- jasurlik; 

- shiddatlilik; 

- sabr-qanoat; 

- saxovatlilik [5]. 

Mazkur sifatlarning talabalar shaxsida namoyon boʻlishi, erkin intellektual muhit, muayyan ijodiy 

tayyorgarlik, oʻquv-seminarlar, trening va imitatsion mashgʻulotlar, turli loyiha va tanlovlarning tizimli 

tashkil etib borishga bogʻliq. Uzluksiz amaliyot va oʻzaro ijtimoiy-pedagogik munosabatlar, ma’lum vaqt 

oraligʻida talabalardagi qobiliyatlarni bosqichma-bosqich rivojlanib borishiga imkoniyat yaratadi. 

Globallashuv ta’sirida talabalarning liderlik qobiliyatlarini ifoda etuvchi sifatlar ham takomillashib boradi. 

Ayrimlari oʻzining qiyofasini oʻzgartirib, bugungi ehtiyojga mos ravishda yangilanadi, yangi 

kompetensiyalar yuzaga keladi. Buning uchun ilgʻor pedagogik texnologiyalar va zamonaviy tendensiyalar 

asosida yangi metod va vositalarni amaliyotga tatbiq etish taqozo etiladi. Aynan oliy ta’lim muassasasida 

pedagogik jarayonlarni samarali tashkil etishda, yoshlar tashkiloti oʻziga xos metodologik tuzilma sifatida 

xizmat qiladi. 

Oliy ta’lim muassasasida ta’lim-tarbiya borasidagi hamkorlikni amalga oshirish asnosida har bir 

talabaning oʻziga xos ijtimoiy sifatlarini shakllanishi va yashirin qobiliyatlarini yuzaga chiqarishga 

qaratilgan taktik faoliyatni amalga oshiradi. Shu ma’noda talabalar orasida yoshlar kengashining 

boshlangʻich tashkiloti – liderlik qobiliyatini shakllantiruvchi va uni takomillashtirishga xizmat qiluvchi 

sinalgan mexanizm sifatida qayd etilgan. 

Muhokamalar va natijalar. Liderlik qobiliyati uzluksiz ta’limning boshqa boʻgʻinlaridan farqli 

ravishda, oliy ta’limda oʻziga xos yetuklik va professional darajadagi mahoratlar majmuidan tarkib topgan 

motivlarga ehtiyoj sezadi. Shu nuqtayi nazardan oliy oʻquv yurtining boshlangʻich tashkiloti, talabalar uchun 

quyidagi liderlik xususiyatlariga ega boʻlishi imkon yaratadi: 

1) qat’iyatli; 

2) tashabbuskor; 

3) oʻziga va boshqalarga nisbatan talabchan; 

4) atrofdagilar bilan doʻstona munosabatda boʻladigan; 

5) tashkilotchi; 

6) gʻayratli; 

7) notiq; 

8) xushmuomala; 

9) jamoani oʻz ortidan ergashtira oladigan; 

10) ijtimoiy-siyosiy bilimlarga ega boʻlgan; 

11) yuksak madaniyatli va salohiyatli; 

12) boshqaruv madaniyati; 

13) oʻz maqsadlariga toʻla erisha oladigan; 

14) jamoa ishonchini qozona oladigan; 

15) oʻz ishiga boshqalarda ishtiyoqni uygʻota oladigan; 

16) favqulodda holatlarda tezkor qarorlar qabul qila oladigan; 

17) asos va dalillarga tayanib ish yuritadigan; 

18) mavjud imkoniyatlardan oqilona foydalanadigan [6]. 

Koʻp hollarda oliy oʻquv yurtidagi yoshlar tashkilotining liderlik qobiliyatlarini rivojlantirishga 

yoʻnaltirilgan faoliyatining samarali yoʻlga qoʻyilgani talabalarning ijtimoiy faolligi bilan belgilanadi.  

Tadqiqotchi Oʻ.Q.Utanovning qayd etishicha, ijtimoiy faollik – talabaning shaxsiy intilishi, hayotdagi 

maqsad-muddaolari, kelajakda qoʻlga kiritishi lozim boʻlgan yetuklik darajasiga erishish yoʻlida oʻz 

imkoniyatlaridan maksimal foydalanish uchun qiladigan sa’y-harakati. Mazkur jarayonda talabalarda 

tashabbuskorlik, tashkilotchilik qobiliyati hamda maqsad sari intilish kabi fazilatlar rivojlanadi [7]. 

Ijtimoiy faollik talabaning yashirin imkoniyatlarini yuzaga chiqarishga yoʻl ochadi. Chunki bu 

jarayonda yangi ehtiyojlar va motivlar paydo boʻladi, ehtiyoj qondirish yoʻlida faol harakat vujudga keladi. 

Oʻzini oʻzi kashf etishga boʻlgan istak ortidan talaba liderlik pozitsiyasini egallashga kirishadi. Talabalar 
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oʻzidagi lider imijini yaratishga boshlangʻich tashkilotning ish rejasida belgilangan loyihalarda hamda 

yoshlar kengashining quyidagi 10 ta yoʻnalishdagi chora-tadbirlarida ishtirok etish orqali erishadi. 

1. Tashabbus va yoshlar tadbirkorligi yoʻnalishi. Yoshlar yetakchilari koʻmagida fakultetlar va 

akademik guruhlar kesimida “5 tashabbus haftaligi”, “Oʻzbekiston uchun 100 gʻoya” tanlovlari, “Yoshlar 

startaplari” loyihasi, “Biznes akselerator” va “Yoshlar kelajagimiz” jamgʻarmasi targʻibotlari oʻtkazilib, 

quyidagi koʻnikmalarni egallashga sharoit yaratiladi: 

- tashabbuskorlik; 

- kreativlik; 

- tadbirkorlik; 

- ishbilarmonlik; 

- tashkilotchilik. 

2. Ma’naviy-ma’rifiy ishlar va yoshlar turizmi yoʻnalishi. “Yosh kitobxon”, “Yosh targʻibotchi”, 

“Kitobxon talaba” tanlovlari va “Talabalar teatr studiyalari”, “Quvnoqlar va zukkolar” bellashuvlari 

liderlikning quyidagi xususiyatlarini rivojlantiradi: 

- ijodkorlik; 

- tanqidiy fikrlay olish; 

- targʻibotchilik; 

- xarizma; 

- oʻziga ishontira olish; 

- tezkorlik. 

3. Faol va iqtidorli yoshlar bilan ishlash yoʻnalishi. “Zakovat” intellektual oʻyini, “Munozara” 

bellashuvi, “Yosh jurnalistlar”, “Yoshlar ittifoqi stipendiyasi” dasturi hamda “English-conversation club”, 

“Yosh olimlar” klublari faoliyati orqali quyidagi koʻnikmalar rivojlanadi: 

- hissiy intellekt (EQ) 

- serqirralik; 

- shaxsiy natijadorlik; 

- istiqbolni koʻra olish (foresight); 

- oʻzgarishlarni boshqarish (change management). 

4. Sport, salomatlik yoʻnalishi. “Ittifoq kubogi”, “Talabalar shaxmat taxtasi” sport musobaqalari va 

“Sogʻlom turmush tarzi tarafdorimiz” shiori ostidagi tadbirlar quyidagi qobiliyatlarini mustahkamlaydi: 

- faollik; 

- jasurlik; 

- tavakkalchilik; 

- risklarni boshqarish; 

- vaqtni toʻgʻri taqsimlash (time management). 

5. Muddatli harbiy xizmatni oʻtab, oʻqishga qabul qilingan talabalar bilan ishlash yoʻnalishi. 

“Jasorat” klubi, “Fidoyi yoshlar otryadi” va boshqa harbiy vatanparvarlik tadbirlari talabalarga quyidagi 

koʻnikmalarni oʻzlashtirishiga yordam beradi: 

- jamoani shakllantirish va boshqarish; 

- hissiyotni jilovlay olish; 

- topshiriqlarni berish va nazorat qilish; 

- samarali muloqot madaniyati; 

- qoʻrquvni yengish; 

- mehnatsevarlik. 

6. Ijtimoiy himoyaga muhtoj va imkoniyati cheklangan talabalar bilan ishlash yoʻnalishi. 

Talabalardagi saxovat, ijtimoiy adolat, mehr-muruvvat – “Ta’lim granti” dasturi, “Saxovat va koʻmak” 

aksiyasi va boshqa volontyorlik tadbirlari orqali mustahkamlanib, ularning quyidagi sifatlarini rivojlantiradi: 

- bagʻrikenglik; 

- kamtarlik; 

- insonparvarlik; 

- nekbinlik (optimizm); 

- kechiruvchanlik. 

7. Tashkiliy nazorat va kadrlar yoʻnalishi. “Yoshlar yetakchilari saylovi”, fakultet va akademik 

guruhlardagi yoshlar yetakchilari faoliyatini tashkil etish va muvofiqlashtirish orqali quyidagi 

kompetensiyalarni rivojlantirishga erishiladi: 

- rahbarlik kompetensiyasi; 

- shaxsiy javobgarlik; 
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- kompaniya madaniyati; 

- jamoani ruhlantira olish (motivasiya berish); 

- talabchanlik. 

8. Ta’lim jarayoni sifatini monitoring qilish yoʻnalishi. “Davomat”, “Navbatchilik” tadbirlari va 

ta’lim-tarbiya faoliyatini sifatli tashkil etishga qaratilgan tashkiliy ishlar asosida quyidagi koʻnikmalar 

mustahkamlanadi: 

- adolatparvarlik; 

- tahlil qilish; 

- oʻzgarishlarni baholash; 

- ensiklopedik bilimga egalik. 

9. Talabalar murojaatlari bilan ishlash yoʻnalishi. Pedagogik jarayonlarda talabalar bilan oʻzaro 

tizimli munosabatni yoʻlga qoʻyib, samarali feedback(qayta aloqa)ni ta’minlash va ta’lim-tarbiya maydonida 

yuzaga keladigan muammolarni bartaraf etish chora-tadbirlari asosida talabalarda quyidagi koʻnikmalar 

rivojlanadi: 

- muammolarni hal etish; 

- favqulodda qaror qabul qila olish; 

- kognitiv moslashuvchanlik; 

- stressni boshqarish. 

10. Yoshlar media guruhi yoʻnalishi. Mazkur yoʻnalishda “Yoshlar ittifoqi radiosi”, “Yoshlar press 

klubi” loyihalarini oʻtkazish va fakul’tetlarning ijtimoiy tarmoqlardagi faoliyati natijasida mazkur 

kommunikativ sifatlar rivojlanadi: 

- notiqlik; 

- muloqotga kirishuvchanlik; 

- masalaga obyektiv qaray olish; 

- oʻzaro munosabatlarda tinglay olish. 

Xulosa. Liderlik faol jarayon boʻlishi bilan birga, u murakkab va yaxlit hodisa hisoblanadi. 

Talabalarning liderlik qobiliyatini rivojlantirish oʻziga xos amaliyot, vaqt va tajriba talab etadi. Demak, 

muhim pedagogik qonuniyatlar asosida oliy ta’limda yoshlar tashkilotlarining ta’lim-tarbiya integratsiyasini 

mustahkamlash, yoshlarga oid loyiha va tadbirlarni tizimli tashkil etish, talabalar kengashi va yetakchilik 

muhitidagi eksperimental faoliyat hamda oʻzini oʻzi boshqarish tamoyili orqali professional koʻnikmalarni 

shakllantirishga qaratilgan sa’y-harakatlar – talabalarda liderlik kompetensiyalari vujudga kelishiga 

imkoniyat yaratadi. Shuningdek, oliy oʻquv yurtlari va yoshlar tashkilotlarining istiqbolli hamkorligi, 

mamlakat taraqqiyoti va jamiyat ravnaqi uchun intellektual salohiyatli, vatanparvar, faol va serqirra liderlik 

mahoratga ega mutaxassislarni ta’minlash borasidagi muhim ijtimoiy-pedagogik vazifaning muvaffaqiyatli 

ijrosidir. 
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В данной статье раскрываются педагогические проблемы инновационной подготовки 

студентов к духовно-просветительской деятельности в системе высшего образования, значение и 

сущность понятий духовность, просвещение. Также было подчеркнуто, что всесторонняя 

реализация функций духовно-просветительской деятельности в значительной степени поможет 

гармонизировать все аспекты человеческой жизни с процессом общественного развития, духовно-

просветительское мировоззрение, сформированное в личности студента, послужит важным 

фактором развития мирового просвещения и подъема культуры. общество. 

Ключевые слова:духовность, просветительская деятельность, гормоничное поколение, 

учебный процесс, воспитание, система образования, интеллект. 

Ushbu maqolada oliy ta’lim tizimida talabalarni ma’naviy-ma’rifiy faoliyatga innovasion 

tayyorlashning pedagogik muammolari, ma’naviyat, ma’rifat tushunchalarining mazmun-mohiyati ochib 

berilgan. Shuningdek, ma’naviy-ma’rifiy tadbirlar vazifalarini har tomonlama amalga oshirish inson 

hayotining barcha jabhalarini ijtimoiy rivojlanish jarayoni bilan uygʻunlashtirishga katta yordam berishi, 

talaba shaxsida shakllangan ma'naviy-ma'rifiy dunyoqarash jahon ma'rifatini rivojlantirish va ma'naviy-

ma'rifiy dunyoqarashni yuksaltirishda muhim omil boʻlib xizmat qilishi ta'kidlandi. madaniyat. jamiyat. 

Kalit soʻzlar: ma’naviyat, oʻquv faoliyati, barkamol avlod, ta'lim jarayoni, tarbiya, ta’lim tizimi, aql-

zakovat. 

This article reveals the pedagogical problems of innovative preparation of students for spiritual and 

educational activities in the system of higher education, the meaning and essence of the concepts of 

spirituality, enlightenment. It was also emphasized that the comprehensive implementation of the functions of 

spiritual and educational activities will greatly help to harmonize all aspects of human life with the process 

of social development, the spiritual and educational worldview formed in the student's personality will serve 

as an important factor in the development of world enlightenment and the rise of culture. society. 

Key words: spirituality, educational activity, harmonious generation, educational process, upbringing, 

education system, intelligence. 

 

Учитывая взаимодействие духовности в глобальном масштабе в жизни общества, особое 

внимание уделяется формированию духовно-просветительской деятельности, изучению 

национальных ценностей и внедрению в образовательный процесс. Каждая страна применяет свои 

собственные подходы к процессу прогнозирования, принимая во внимание особенности своего 

исторического и социально-экономического развития и совершенствуя их с учетом постоянно 

меняющихся условий. 

Национальные ценности, национальное самосознание, национальная идея, духовно-

нравственное воспитание, а также бесценное наследие наших предков составляют основу духовно-

просветительской деятельности. Формирование личности гармоничного поколения на основе 

духовно-просветительской деятельности - одна из самых актуальных проблем современности. 

В нашей республике в качестве приоритетной задачи отмечено развитие инфраструктуры, 

отвечающей духовным и просветительским требованиям определенного народа, общества, 

исторического периода, состоящей из единства национальных, общечеловеческих художественных 

ценностей, ее подготовки к служению и развитию общества. Проводится эффективная работа по 

применению инновационных стратегий при подготовке к обучению при организации духовной и 

воспитательной работы студентов в процессе профессионально-педагогического образования в 

высших учебных заведениях. Сотрудничество в области образования, науки, культуры и информации 

привело к проведению научных исследований по последовательному и устойчивому развитию всех 

сфер общества в соответствии с новыми социальными потребностями и современными 

требованиями. Это, в свою очередь, имеет важное значение для научного анализа развития духовно-

просветительской работы в соответствии с достижениями науки и техники, основанного на 

передовом зарубежном опыте, особенно при разработке технологий подготовки студентов к 

организации духовно-воспитательной работы. В высших учебных заведениях страны обмениваются 
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опытом и инновационными идеями, создано усовершенствованное программное и методическое 

обеспечение организации образовательных процессов. В результате были разработаны эффективные 

организационно-педагогические механизмы, основанные на богатых национальнокультурных и 

исторических традициях, обычаях и общечеловеческих ценностях для подготовки студентов к 

организации духовно-воспитательной работы в процессе профессионально-педагогического 

образования, а также обеспечен приоритет гуманизации образования[3].  

Духовно-просветительская деятельность является главным фактором дальнейшего углубления 

демократических преобразований в Узбекистане и формирования основ гражданского общества, 

обеспечения прав и свобод человека. 

Поэтому, прежде всего, мы раскрываем суть понятий “духовность”, “просвещение” и 

“деятельность” и задумываемся о содержании духовно-просветительской деятельности. Потому что 

духовность воспитывает гармоничного человека. Совершенствуется система образования и 

профессиональной подготовки. Она служит важным инструментом в донесении идеи национальной 

независимости до сознания молодежи. Это также побуждает молодежь принимать активное участие в 

самой благородной работе по созданию великого будущего Узбекистана, приверженной идеологии 

национальной независимости, обретая безграничную любовь и привязанность к матери и отцу. 

Сегодня духовное совершенствование молодежи, которое является главным отрицанием 

общества, считается актуальным. Потому что духовно сформированные молодые люди могут иметь 

правильное, справедливое отношение к обществу, организовывать работу в трудовых коллективах, 

иметь основательный научный и практический опыт повышения производительности труда. 

В рамках подготовки будущих специалистов с высшим образованием к духовно-

просветительской деятельности ученые-педагоги проводили научные исследования по проблеме 

формирования их знаний, умений и навыков в соответствии с современными требованиями. В 

научном исследовании Б.Х. Уразова были разработаны предложения по социально-педагогическим 

основам подготовки будущих учителей к духовно-просветительской деятельности и их применению 

на практике. Создана система педагогических и информационных технологий повышения 

эффективности духовно-просветительской деятельности, определен и обоснован ряд факторов и 

условий применения к образовательному процессу [8]. 

В исследованиях были изучены современные пути повышения эффективности 

образовательного процесса при подготовке специалистов с будущим высшим образованием, а также 

профессиональные качества и личностные качества преподавателя профессионального образования. 

Духовность прямо и косвенно связана с понятием просветления. В конце концов, без 

просветления не будет духовности, и без бытия тоже. Духовность человека формируется светом 

просветления. Соответственно, ученый Ибн Аль-Арабий сказал: “Просветление посылается истиной. 

Это не мое мнение, это божественное вдохновение”, - указал он на просветление. 

“Просвещение, - подчеркивается в толковом научно-популярном словаре независимости, (от 

арабского слова “арафа” – “знать”) - деятельность, направленная на культивирование сознания-

знания, культуры людей на основе совокупности образовательных, экономических, политических, 

философских, религиозных идеи” [2]. 

Духовное совершенствование, новые мысли о воспитании интеллекта, пути восточного и 

западного опыта человеческого развития также являются путями духовной деятельности. 

Суть работы духовно-просветительской деятельности заключается в том, что она является 

источником, который служит для того, чтобы почувствовать духовные корни, понять национальную 

гордость и самосознание, увеличить свой вклад в сокровищницу мировой культуры. 

Масштабы, особенности и результаты приобретения духовного, научного, культурного 

наследия народа, общества во многом зависят от духовности независимости. Потому что в этом 

духовность служит “путеводной звездой”, которая находит правильное направление к 

общечеловеческим ценностям и играет важную роль в изучении духовного наследия нашего народа, в 

формировании духовной среды, необходимой нашему обществу сегодня и в будущем.  

Духовность (арабское “духовность” – совокупность значений) - это совокупность 

философских, правовых, научных, художественных, нравственных, религиозных представлений и 

концепций людей. Духовность близка к понятиям идеологии, мышления, и они дополняют друг друга 

[4]. По определению, духовность - это источник, отражающий философско-правовые, религиозно-

нравственные представления человека, соответственно это богатство, которое сближает людей друг с 

другом и помогает им достичь гармонии, открывает новые горизонты сотрудничества. Духовность 

дает человеку стабильность в жизни, его взгляды не позволяют ему видеть день таким образом, 

чтобы разбогатеть, духовность укрепляет волю в дни материальных трудностей. 
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Духовность - основа нашей истории и ценностей, она побуждает молодежь обращать внимание 

и развивать эти богатства, строить сильную страну с экономическим развитием в будущем, 

приобретать современные знания и высокий опыт у нашей молодежи. Суть концепции духовности 

заключается в том, что она показывает, что люди разных народов и стран являются кровными 

братьями. Наша духовность формировалась судьбами миллионов и миллионов людей на протяжении 

веков. Духовность необходима человеку, как воздух, как вода. Смысл духовности - это верность 

земле, народу, нашему независимому государству, семье, родителям, детям, родственникам, 

уважение к людям, совести, свободе. Духовность имеет очень глубокое и широкое значение, она 

делает человека личностью, сознание, которое радикально отличает и резко отличает его от других 

обычных живых существ, здравый смысл и созерцательность, человечность, благородство, 

сострадание, доброта, верность, патриотизм, честность, чистота, уважение к природе, любовь и 

почитание науки, литература, искусство и культура, верность национальным и общечеловеческим 

ценностям, верность себе и своим - это включает в себя такие замечательные качества и качества, как 

уважение и признательность своему народу, его языку, исторической культуре, обычаям и 

традициям. Суть слова “духовность” - это его значение. Человеком, который ищет смысл в 

окружающем мире, движет духовность. 

В книге чувства Родины написано, что “Духовность - это концепция, которая воплощает 

внутреннюю жизнь общества, нации и какого-то отдельного человека, духовный образ жизни, 

умственные способности, восприятие. Духовность - это отрицание культуры Человека и общества, 

главный фактор определенного направления в жизни Человека и общества. Это оказывает сильное 

влияние на формирование, изменение или кризис конкретной системы экономической и социальной 

жизни” [6]. Если духовность становится богатой, общество становится процветающим, и наоборот, 

если духовность становится бедной, общество деградирует. Без духовности великое государство не 

может быть построено. 

Духовность - это богатый фактор и основа процветания общества и нации. Следовательно, 

духовность - это невероятно широкое понятие, которое включает в себя Просвещение, культуру, 

мораль, искусство, литературу и т.д. Поэтому именно в этом причина того пристального внимания, 

которое уделяется вопросам духовности в независимом Узбекистане. 

После обретения независимости нашей Родиной национальная духовность стала важным 

вопросом государственной важности. Независимость и духовность оставались взаимосвязанными [5]. 

В нашей стране государство является главным реформатором. Известно, что государство, 

опираясь на силу своих граждан, вносит только серьезные изменения. Поэтому в нашей 

национальной политике духовность считается важным фактором формирования гармоничных людей. 

Духовность играет важную роль в реформах и изменениях, происходящих в обществе. 

Сущность духовности настолько глубока, настолько бесконечна, что даже измеряя ее, нельзя 

достичь конца. 

Также глубоко проанализировано, что сущность человеческой духовности представляет собой 

целостную систему интеллектуальных, нравственных, научно-практических, идеологических качеств, 

которые неразрывно связаны друг с другом. Такие качества, как патриотизм, национализм, 

национальная гордость, уважение к родному языку, защита природы, поддержка духовности родной 

земли, независимость государства при любых обстоятельствах, уважение к нашим священным 

традициям, законам, национальным ценностям - все это связано с духовностью. 

Это означает, что без духовности невозможно достичь ни материального благополучия, ни 

прогресса, духовная нищета ведет к национальной деградации. В истории не все времена можно 

назвать разделенными в рациональном отношении к духовности. Например, Туркестан понес 

большую духовную утрату даже во времена, когда он попал во власть Золотой Орды. Почти полтора 

века сельское хозяйство, животноводство находились в кризисе, торговые отношения были лишены 

международного статуса. Однако к семидесятым-девяностым годам XIV века, за короткий 

промежуток времени, Туркестан снова развивался и популяризировался во всем мире. Потому что 

экономическая, культурная и духовная жизнь в стране, которой правил Амир Темур, была 

взаимосвязана и развивалась неразрывно. 

Накшбандия - мощный фактор, который вывел Туркестанское государство на путь великого 

экономического и культурного развития. Это означает, что если экономика с духовностью 

поднимаются в сотрудничестве, это становится мощным социальным фактором. Любая 

оппозиционная ему сила также не может быть препятствием. Духовность и экономика не отрицают 

друг друга, а поддерживают друг друга и развиваются между собой. Несмотря на то, что духовность 

является огромной социальной, экономической, духовной силой, она не может привлечь всех. К 
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сожалению, сегодня люди разных социальных слоев, некоторые трудовые коллективы и даже многие 

представители интеллигенции равнодушны не только к обществу, но и к собственному духовному 

совершенствованию. 

Духовность прямо и косвенно связана с понятием просветления. В конце концов, без 

просветления не будет духовности. Духовность человека формируется светом просветления. 

Соответственно Ибн Аль-Араби: “Просветление посылается истиной. Это не мое мнение, это 

божественное вдохновение”, - указал он на просветление.  

Отмечается, что “просвещение”, в толковом научно-популярном словаре независимости, (от 

арабского слова “арафа” – “знать”) - это деятельность, направленная на культивирование сознания-

знания, культуры людей на основе набора образовательных, экономических, политических, 

философских, религиозные идеи” [7]. 

Просвещение - это образовательный и воспитательный процесс, направленный на передачу 

знаний, накопленных предками в ходе исторического развития человеческого общества, следующему 

поколению. В этом отношении трудно отделить понятия просветления и духовности друг от друга. 

Значение духовности и просвещения в человеческом совершенствовании, социально-

политическом развитии очень велико. Поскольку мировоззрение человека, в котором формируются 

понятия духовности и просвещения, меняется, содержание его деятельности видит такие задачи, как 

судьба независимости, содействие духовному совершенствованию народа, пропаганда национальной 

духовности, развитие народного просвещения, наслаждение из продукта созерцания народов с 

учетом этого духовно-образовательное содержание реализуется в деятельности.  

“Деятельность” - это процесс, в ходе которого человек понимает, что то или иное действие 

направлено на определенную конкретную цель. Деятельность - это внутренняя (психическая) и 

внешняя (физическая) деятельность, которой человек руководствуется с понятной целью [96, 97]. 

Главной особенностью деятельности является то, что она отличается от воспринимаемой цели, 

которая является направлением деятельности, когда она возникает как потребность в источнике 

деятельности. Деятельность - это целенаправленное действие, направленное на удовлетворение 

потребностей индивида.  

Понятия “духовность”, “просветление” и “активность” неразрывно связаны и относятся друг к 

другу. Вместе они образуют целостную концепцию. 

Духовно-просветительская деятельность - это источник, который служит ощущению духовных 

корней, осознанию национальной гордости и собственного достоинства, увеличению своего вклада в 

сокровищницу Мировой культуры. 

Суть духовно-просветительской деятельности заключается в создании возможностей для 

сотрудничества всех народов, проживающих в нашей республике, в формировании идеологии, 

объединяющей их в их стремлениях и процветании, которая может служить достижению великих 

общечеловеческих ценностей - мира нации и согласия граждан, верховенства закона, социальной 

справедливости, прав человека, развивать передовые национальные традиции. 

Это взаимодействие культур Узбекистана и народов мира, совместные усилия, укрепление и 

развитие богатства друг друга. 

Поэтому, учитывая, что на протяжении многих лет понятие духовно-просветительской 

деятельности глубоко не изучалось ни в учебном процессе, ни в научно-исследовательской работе, 

ощущается необходимость формирования у студента высшего учебного заведения навыков и умений 

приобретения и применения духовно-просветительских знаний. Ведь это важный инструмент 

формирования гармоничной личности на основе идеи национальной независимости. 

Поэтому важно формировать национальное самосознание, национальную гордость, чувство 

самосознания, чувство гордости за личность гармоничного поколения, чувство национального 

достоинства, ответственности, патриотизма и национализма. В то же время внедрение национальных 

традиций, образовательного опыта в учебный процесс повышает интерес учащихся к изучению 

духовного наследия нашего народа. Это обеспечивает стабильность в обществе, мир, согласие между 

народами и гражданами, укрепление и развитие перспектив и независимости независимого 

Узбекистана. Способствует духовному очищению и вознесению человека. Человек обогащает свой 

внутренний мир.  

Главная цель духовно-просветительской деятельности - вывести личность гармоничного 

поколения на взрослый уровень, превратив его в настоящего гражданина нашего общества, 

сознательного самопожертвования. 

В процессе развития духовно-просветительской деятельности у студентов на основе 

инновационных технологий основное место занимают следующие принципы: 
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- процесс обучения от простого к сложному, от общего к специальному; 

- анализировать личный опыт и на его основе выдвигать реальные доказательства с целью его 

исправления; 

- использование индивидуальных приоритетов для обогащения содержания процесса; 

- избегайте понятия “Я” при работе с командой и используйте его как пример, ориентир, 

показатель качества, не требуя от других. 
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BOʻLAJAK OʻQITUVCHILARDA IJTIMOIY-PEDAGOGIK KOMPETENTLIKNI 

RIVOJLANTIRISHDA OBYEKTGA DOIR PEDAGOGIK VAZIYATLARNING 

AHAMIYATI  

 

Ushbu maqolada boʻlajak oʻqituvchilarni kasbiy tayyorlash, ularning kelajak kasbiga 

ijtimoiylashuviga yoʻnaltirish maqsadida ta’lim jarayonida pedagogik vaziyatlarni samarali qoʻllash 

masalalari tahlil etilgan. Bunda talabalarda muloqotning ijtimoiy-perseptiv uslubining rivojlanganligi 

masalalari oʻrganilib, uning rivojlanganligini baholash mezonlari aniqlangan. Boʻlajak oʻqituvchilarda 

kasbiy-pedagogik kompetentlikni shakllantirish va rivojlantirishda obyektga doir pedagogik vaziyatlarning 

ahamiyati va uning turlari aniqlanib, ta’lim amaliyotida qoʻllash masalalari bayon etilgan. 

Kalit soʻzlar: boʻlajak oʻqituvchilar, kasbiy tayyorgarlik, ijtimoiylashuv, ijtimoiy-pedagogik 

kompetentlik, pedagogik vaziyat, muloqotning ijtimoiy-perseptiv uslubi, idrok, tushunish, tahlil etish. 

В данной статье анализируются вопросы эффективного использования педагогических 

ситуаций в образовательном процессе с целью профессиональной подготовки будущих учителей, 

направленного на их социализацию к будущей профессии. При этом были изучены вопросы развития 

социально-перцептивного стиля общения у студентов, выявлены критерии оценки его развития. 

Выявлено значение педагогических ситуаций и их видов, связанных объекту в формировании и 

развитии профессионально-педагогической компетентности будущих учителей, а также описаны 

вопросы их применения в образовательной практике. 

Ключевые слова: будущие учителя, профессиональная подготовка, социализация, социально-

педагогическая компетентность, педагогическая ситуация, социально-перцептивный стиль 

общения, познание, осмысление, анализ. 

The issues and ways of solving the problems of development of socio-pedagogical competence of 

future teachers are analyzed in this article. This article analyzes the issues of effective use of pedagogical 

situations in the educational process in order to train future teachers, to direct them to the socialization of 

their future profession. At the same time, the issues of development of social-perceptual style of 

communication among students have been studied and the criteria for assessing its development have been 

identified. The importance of pedagogical situations in the formation and development of professional and 

pedagogical competence of future teachers and its types are identified and the issues of their application in 

educational practice are described. 

Key words: prospective teachers, professional training, socialization, socio-pedagogical competence, 

pedagogical situation, socio-perceptual style of communication, perception, understanding, analysis. 

 

Kirish. Oliy ta’lim muassasalarida boʻlajak oʻqituvchilarda muloqotning ijtimoiy-perseptiv uslubini 

rivojlantiruvchi maxsus vaziyatlarni yaratishga alohida ahamiyat kasb etadi. A.V.Xutorskiyning vaziyat 

“ma’lum bir sharoitni yaratuvchi shart-sharoitlar va holatlar uygʻunligi” [1], I.S.Yakimanskayaning “vaziyat 

voqeliklar yigʻindisi” [2], З.T.Saliyevaning “vaziyat voqealar rivoji yoki natijasi insonga qiziqish hosil 

qiluvchi aniq jarayonni aks ettiruvchi obrazli, verbal va analitik axborotlar yigʻindisidir” [3] tarzidagi 

ta’riflariga tayangan holda, biz muloqot vaziyatlarini nazariy jihatdan tahlil qildik va ular orasidan tadqiqot 

faraziga muvofiq keladiganlarini tanlab oldik. Vaziyatlarni tanlashda biz quyidagi tamoyillarga asoslandik: 

ijtimoiy jihatdan maqsadga muvofiqlik, ma’naviy salohiyatga egalik, vitagenlik (hayotiy tajribaga 

asoslanish), kreativlik, tizimlilik, strukturalash, qoʻshimcha axborotlar bilan boyitish. 

Oʻquv-tarbiya jarayoniga tabiiy yoʻl bilan kiritishga imkon beruvchi vaziyatlarni ishlab chiqish va 

muloqotning ijtimoiy-perseptiv uslubini tanlashga talabalarni oʻrgatish maqsadga muvofiqdir. 

R.Safarova [4], M.Quronov [5], N.Avliyakulov [6], J.Yoʻldoshev [7], G.Asmolov [8], Y.Kulyutkin [9] 

va boshqa olimlarning tadqiqotlariga tayangan holda, ichki va tashqi imkoniyatlar asosida muloqotning 

ijtimoiy-perseptiv uslubini faollashtirishga doir vaziyatlar ikkita guruhga ajratildi. Birinchi guruh vaziyatlar 

ahamiyatiga koʻra tashqi sharoitlarga taalluqli boʻlib, shartli ravishda “obyektga doir vaziyatlar” (shaxsning 

voqelik sifatida vaziyatlar bilan oʻzaro birgalikdagi harakati) deb nomlandi. Mazkur vaziyatlar shaxsning 

ijtimoiy-pedagogik voqelikni idrok etishiga ichki ragʻbatni hosil qilishga imkon beruvchi oʻquv-tarbiya 

jarayonida yuzaga keluvchi shart-sharoitlarni yaratdi. Mazkur holatda talabalarda ijtimoiy-pedagogik 

kompetentlikni rivojlantirish tashqi vaziyat-voqeliklar orqali amalga oshirildi. Ikkinchi guruh – “subyektga 
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doir vaziyatlar”ni talabalarning yosh bilan bogʻliq ehtiyojlarini hisobga olish asosida bevosita ijtimoiy-

pedagogik kompetentligini rivojlantirish, ijtimoiy persepsiya nuqtayi nazaridan muloqotning yangi, koʻproq 

produktiv usullarini tanlashga imkon beruvchi individual uslubni tarkib toptirishga yoʻnaltirilgan voqeliklar 

tashkil etdi. 

Asosiy qism. Muloqotning ijtimoiy-perseptiv uslubining namoyon boʻlishini aniq aks ettirish uchun 

uning koʻrsatkichlari va tavsifi aniqlashtirildi. Oʻz-oʻzini va boshqalarni idrok etish hamda baholashning 

barqaror usuli sifatida ijtimoiy-perseptiv uslub tushunchasini ta’riflash orqali uning koʻrsatkichlari 

aniqlashtirildi: mazmunga doir, yoʻnaltiruvchi, faoliyatga doir hamda talabaning mustaqil ravishda oʻzining 

ijtimoiy-perseptiv uslubini baholash boʻyicha kichik (mini) diagnostik metodika ishlab chiqildi (1-jadval). 

Muloqotni ijtimoiy-perseptiv uslubining yuqori darajasi shubhasiz mavjud shart-sharoitlarga bogʻliq 

ravishda insonning ijobiy, samimiy va moslashuvchan sifatlarini oʻzida aks ettirdi. Oʻrta daraja – shartli 

ravishda ijobiy tavsifga ega boʻlib, talaba oʻz-oʻzini kashf etishda ma’lum bir qiyinchiliklarga duch keladi. 

Shuning uchun uning ijtimoiy-perseptiv uslubi yetarlicha namoyon boʻlmaydi hamda talabaning erkin va 

mas’uliyatli tanlovi natijasini aks ettiradi. Past daraja oʻzida salbiy jihatni ifoda etadi: insonning mustaqil 

qaror qabul qilmasligi va oʻz-oʻziga ishonchning pastligi bilan tavsiflanadi, bunday talaba muloqotda sust va 

mas’uliyatni oʻz zimmasiga olmaydi. 

1-jadval. Talabalarda muloqotning ijtimoiy-perseptiv uslubining rivojlanganligini baholash 

mezonlari 

Darajalari Koʻrsatkichlar 

Mazmunga doir Yoʻnaltiruvchi Faoliyat turiga doir 

Yuqori Boshqa kishilarni idrok 

etish va tushunishda 

intellektual hamda intuitiv 

manbalarga tayanadi; oʻzi 

va boshqalarning his-

tuygʻusi va kayfiyatini 

toʻgʻri baholay oladi; 

muloqotning pedagogik-

psixologik jihatlari va 

oʻziga xosliklarini 

tushunadi; hamkorlikdagi 

faoliyat va undagi 

oʻzining shaxsiy hissasi 

boʻyicha xulq-atvori va 

natijani muntazam 

kuzatib, tahlil qilib boradi. 

Insonni idrok etishda 

umuminsoniy qadriyatlarga 

tayanadi; shaxsiy tanlov 

uchun majburiyatni oʻz 

zimmasiga oladi; insoniyat 

yutuqlari, har bir insonning 

individualligini hurmat 

qiladi, kishilarga ishonch 

bildiradi; oʻzining real 

holatini his qiladi va oʻzi 

haqida qaygʻuradi. 

Oddiy aloqa oʻrnatishdan 

chuqur muloqotga 

kirishishgacha turli darajadagi 

oʻzaro birgalikdagi harakatni 

muvaffaqiyatli amalga 

oshiradi; oʻzining xulq-

atvorini modellashtiradi, 

hamkorlikdagi faoliyatning 

boshqa ishtirokchilarining 

nuqtayi nazarlarini inobatga 

olgan holda uni baholaydi va 

tuzatishlar kiritadi. 

Oʻrta Boshqa kishilarni idrok 

etish va tushunishda 

hamma vaqt ham 

intellektual hamda intuitiv 

manbalarga tayanmaydi; 

oʻzi va boshqalarning his-

tuygʻusi va kayfiyatini 

hamma vaqt toʻgʻri 

baholay olmaydi; 

muloqotning pedagogik-

psixologik jihatlari va 

oʻziga xosliklarini toʻliq 

tushunmaydi; 

hamkorlikdagi faoliyat va 

undagi oʻzining shaxsiy 

hissasi boʻyicha xulq-

atvori va natijani 

muntazam kuzatib, tahlil 

qilib bormaydi. 

Insonni idrok etishda 

umuminsoniy qadriyatlarni 

yetarlicha hisobga olmaydi; 

shaxsiy tanlov uchun 

majburiyatni oʻz zimmasiga 

qiyinchilik bilan qabul 

qiladi; insoniyat yutuqlari, 

har bir insonning 

individualligini hurmat 

qiladi, biroq kishilarga 

ishonch bildirmaydi; 

oʻzining real holatini yetarli 

his qilmaydi va hamma 

vaqt oʻzi haqida 

qaygʻurmaydi. 

Oddiy aloqa oʻrnatishdan 

chuqur muloqotga 

kirishishgacha turli darajadagi 

oʻzaro birgalikdagi harakatni 

yetarlicha muvaffaqiyatli 

amalga oshirmaydi; oʻzining 

xulq-atvorini 

modellashtirmaydi, 

hamkorlikdagi faoliyatning 

boshqa ishtirokchilarining 

nuqtayi nazarlarini inobatga 

olgan holda uni baholamaydi 

va oʻz vaqtida tuzatishlar 

kiritib bormaydi.  

Past Boshqa kishilarni idrok 

etish va tushunishda 

Insonni idrok etishda 

egoistik qadriyatlarga 

Turli darajadagi oʻzaro 

birgalikdagi harakatga 
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intellektual hamda intuitiv 

manbalarga tayanmaydi; 

oʻzi va boshqalarning his-

tuygʻusi hamda 

kayfiyatini toʻgʻri 

baholashda xatolikka yoʻl 

qoʻyadi; muloqotning 

pedagogik-psixologik 

jihatlari va oʻziga 

xosliklarini tushunmaydi; 

hamkorlikdagi faoliyat va 

undagi oʻzining shaxsiy 

hissasi boʻyicha holati 

hamda natijani muntazam 

kuzatib, tahlil qilib 

bormaydi. 

tayanadi; shaxsiy tanlov 

uchun majburiyatni oʻz 

zimmasiga olmaydi; 

insoniyat yutuqlari, har bir 

insonning individualligini 

hurmat qilmaydi, kishilarga 

ishonch bildirmaydi; 

oʻzining real holatini yetarli 

his qilmaydi va oʻzi haqida 

yuzaki qaygʻuradi. 

intilmaydi; oʻzining xulq-

atvorini modellashtirmaydi, 

hamkorlikdagi faoliyatning 

boshqa ishtirokchilarining 

nuqtayi nazarlarini inobatga 

olgan holda uni baholamaydi 

va oʻz vaqtida tuzatishlar 

kiritib bormaydi. 

Muhokamalar va natijalar. Talabaning ijtimoiy-perseptiv uslubi tavsifini aniqlash natijasida va 

yuqorida qayd etilgan tamoyillarga muvofiq vaziyatlar tizimlashtirildi hamda guruhlashtirildi. 

Obyekt bilan bogʻliqlikda ma’naviy hayotni idrok etish, tushunish, faoliyat va xulq-atvorni tahlil 

etishga doir quyidagi vaziyatlar aniqlashtirildi. Ularni uch variantdagi vaziyatlarga ajratish mumkin. Bular: 

1. Idrok etish vaziyatlari. Tajriba-sinov ishlari “obyektga doir” vaziyatlar tahlilini amalga 

oshirishdan boshlandi. Idrok etish vaziyatlarining yaratilishi boshqa kishilar, ijtimoiy guruhlar haqida 

tushunchaga ega boʻlish, kasbiy va shaxsiy sifatlarni toʻgʻri talqin qilish va kundalik hayotda ishonarli 

munosabatlarni oʻrnatish maqsadida kuzatish metodlarini xolisona baholash hamda faollashtirishga yordam 

berdi. Bu guruh vaziyatlar boshqa bilish jarayonlari bilan koʻplab oʻziga xos bogʻliq boʻlganligi sababli biz 

tadqiqotimiz doirasida “boshqa kishini anglash”, “oʻz-oʻzini anglash” atamalarini qoʻlladik. Bu jarayonlar 

muayyan vaziyatda oʻz aksini topdi. Tadqiqot doirasida “Videofokus”, “”Intervyu”, “Kelishuv” kabi idrok 

etish vaziyatlaridan foydalanildi, ularda ijtimoiy-persepiv muloqot uslubining mazmunga doir, yoʻnaltiruvchi 

va faoliyatga doir jihatlari aks ettirildi va kuzatib borildi. 

Masalan, “Intervyu” vaziyatining asosiy mohiyati talabalar kichik guruhlarga boʻlinib, muxbir rolini 

bajarishi va boshqa fakultet talabalaridan kichik intervyular olishidan iborat boʻldi. Buning uchun talabalarga 

qator ma’naviyat bilan bogʻliq mavzular taklif etildi: “Muvaffaqiyatga erishishning 3 asosiy sharti mavjud:  

1) boshqalardan koʻra koʻproq bilish; 

2) boshqalardan koʻra koʻproq ishlash;  

3) boshqalardan koʻra kamroq xohlash”, “Barmogʻing bilan koʻrsatma, oʻz yurish turishing bilan 

koʻrsat”, “Yoshlik xato qilish imkonini berishi bilan emas, balki xatolarni toʻgʻrilashga ham vaqt borligi 

bilan afzal”, “Imkoniyatidan ortiqroq bergan sahiydir, ehtiyojidan kamroq olgan magʻrurdir”, “Boshingga 

kulfat tushganda doʻstlaring qanday inson ekanini bilib olasan. Doʻstlaring boshiga kulfat tushganda esa 

oʻzing qanaqa inson ekaningni bilasan”, “Gʻiybatchilar voqeaning bevosita guvohlaridan ham koʻproq narsa 

biladigandek taassurot uygʻotadi”, “Ba’zi odamlar gʻam-anduh chogʻlari ovunish uchun birovning 

baxtsizligidan xabar topishi kerak”. Intervyu uchun mazkur mavzular mashhur boʻlgan “Choʻntakdagi 

hikmatlar – 2” [10] kitobidan tanlab olindi. 

Talabalardan respondent bilan oʻzaro muloqotda qoidalarga rioya qilish va toʻgʻri munosabatda 

boʻlishga e’tibor qaratish, iloji boʻlsa texnik vositalardan (diktofon, videokamera) foydalanish soʻraldi. 

Auditoriyada intervyularni tomosha qilish va tinglash talabalarda unutilmas taassurot qoldirdi: ular tanish 

yuzlarni koʻrishdi, doʻstlar, oʻqituvchilarning ovozlarini eshitishdi, ularning javoblari va mulohaza 

yuritishlaridan ba’zan hayratlanishdi, qiziqarli fikrlarni diqqat bilan tinglashdi, avvaldan tanish kishilar 

haqidagi fikrlarini oʻzgartirish imkoniyatiga ega boʻlishdi. Mazkur vaziyatlar bilan ishlash nihoyasida 

yakuniy xulosalarga kelindi, ular orasidan muloqotga kirishishga qiyinchilik sezganlari yana bir marta qayta 

koʻrib chiqildi: nosamimiy munosabat; imo-ishoralarning ifodaga ega emasligi; xayrixoh boʻlmaslik; tashqi 

koʻrinishiga qarab inson haqida fikr yuritish; boshqa kishining oʻziga xosligini tushuna olishini namoyon eta 

olmaslik; atrofdagilar bilan munosabatining yomonlashuvi bilan bogʻliq tasavvurlar asosida kishilarni 

baholashga intilish. 

Muhokamalar va natijalar. “Jamoaviy ijodiy ish” turidagi vaziyatlar turli mashgʻulotlarda yaratildi, 

ularning asosiy mohiyati shundaki, talabalar shaxsiy imkoniyati va qobiliyatlari asosida biror bir topshiriqni 

bajarish uchun birlashishdi. Talabalarga 3 yoki undan koʻproq kishidan iborat ijodiy guruhlarni tashkil etish 

va ma’lum bir topshiriqni bajarish soʻraldi. Masalan, “Shaxs psixologiyasi” tanlov fanida quyidagi topshiriq 
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berildi: mashhur psixologlar haqida ma’lumotlar toʻplash; ulardagi asosiy gʻoyalarni ajratish, ularni chizma-

tasviriy modellar (intellekt karta, infografika) koʻrinishida taqdim etish; shaxs psixologiyasiga doir asosiy 

yondashuvlarga doir psixologik hikoyalar yozish. Guruhga ijodiy ishni yaratishga qobiliyatli, kreativ 

talabalarning qoʻshilishi taklif etildi. Talabalar tabiiy ravishda bunday guruhlarga qiyinchilik bilan 

birlashishdi. Biroq ish jarayonida hamma uchun umumiy boʻlgan murakkab topshiriqni bajarish jarayonida 

ularning qanchalik intellektual va emotsional qaygʻurishganiga guvoh boʻldik. Shu va shunga oʻxshash 

vaziyatlarni yaratish orqali talabalarga butun guruh ishi muvaffaqiyatli yakunlanishi uchun istalgan, hatto 

kichik topshiriq ham vijdonan bajarilishi kerakligi uqtirildi. Soʻngra psixologik holatini hisobga olib, boshqa 

kishini tushunish, aloqa oʻrnatish uchun zarur nutqiy formulalarni egallashga doir vaziyatlar tashkil etildi: 

“Inson haqida oʻylar”, “Muqobillarini izlash”, “Boshqa kishini tushunish uchun qulay fursat”. Masalan, 

“Inson haqida oʻylar” vaziyatida talabalarga fotosuratiga qarab, kishining xarakteri, uning axloqiy sifatlarini 

bayon etish taklif etildi. Bunday vaziyatlarning ma’nosi oddiy – insonni tashqi qiyofasi orqali tavsif beriladi. 

Mazkur vaziyatlarda rolli oʻyinlardan ham foydalanish mumkin: detektiv josus, mashhur yozuvchi, san’atkor 

va boshqalar. 

2. Tushunishga doir vaziyatlari. Talabalarni tahlil etishga doir vaziyatlarga jalb etishda ularga 

boshqa kishilarni yaxshiroq tushunish yoki psixik faoliyatning tashqidan ichki doirasiga muloqotning 

ijtimoiy qulay namunalarini koʻchirib oʻtkazishning yoʻllari va usullarini ishlab chiqishga yoʻnaltirish taklif 

etildi. Mazkur guruhga doir quyidagi vaziyatlar taqdim etildi: “Nuqtayi nazar”, “Voqelikni bayon etish”, 

“Suhbatdoshni tinglash”. Taklif etilgan vaziyatlar atrof-borliq, tashqi olamga xos dalillar bilan ularni 

uygʻunlashtirish imkoniyati hisobiga talabalarning ichki oʻylari, qadriyatlari, axloqiy ehtiyojlarini 

faollashtirish va boyitishga yoʻnaltirildi. “Nuqtayi nazar” vaziyatida talabalar guruh ichida sodir boʻlgan 

voqealar boʻyicha oʻz fikrlarini bildirishdi, oʻz qarashlari, turli vaqt oraligʻidagi (semestr boshida, oxirida, 

yakuniy nazorat, norasmiy muloqot paytida va hakozo) professor-oʻqituvchining xatti-harakatlarini qanday 

tushunishlarini namoyon etishdi. Talabalar guruhdagi turli stressli vaziyatlar, oʻqituvchining “qattiq va 

yumshoq” talablariga munosabat boʻyicha katta qiziqish bilan oʻz nuqtayi nazarlarini bayon etishdi. Mazkur 

vaziyatlar bundan tashqari “qayta aloqa” funksiyasini ham bajardi. Oʻqituvchilarning ma’naviy qoʻllab-

quvvatlashi, doʻq-poʻpisasi, talabalarni “xursand qilmaydigan” choralar, “e’tibor qilinmagan” haqorat, “xolis 

maslahatlar”, “guruh ichidagi gʻiybatlar”ga oʻz nuqtayi nazarlarini bildirishdi. 

3. Tahlil etishga doir vaziyatlar. Voqeliklarni bayon etish bilan birga talabalar parallel ravishda 

sabab-oqibat aloqadorliklarni tahlil etishdi, istiqbolli yoʻnalishlarni qayd etishdi, hayotidagi aniq 

voqeliklarning ahamiyati va kelgusidagi rejalari oʻrtasidagi bogʻliqlikni hosil qilishdi.  

“Suhbatdoshni tinglash” vaziyatlari unga alohida e’tibor qaratishni talab etdi. Mazkur vaziyatlar turli 

fanlarni oʻqitish jarayonida yaratildi, shuning uchun talabalarga suhbatdoshini tinglab, mazkur jarayonning 

oʻziga xosliklarini quyidagi parametrlar boʻyicha qayd etish taklif etildi: “Qanday ichki va tashqi omillar 

suhbat jarayonida sizni chalgʻitdi?”; “Eshitganlaringiz orasidan nima sizni oʻziga jalb etdi?”; “Oraga gap 

qoʻshmaslikni uddasidan chingdizmi?”; “Biror bir usul bilan ma’lumotga qiziqishni uygʻotishga muvaffaq 

boʻldingizmi?” Mazkur vaziyatni mashgʻulotlar jarayonida amalga oshirish uchun quyidagi jihatlarga e’tibor 

qaratildi: guruh ikkiga ajratildi, birinchi qismi oʻzi uchun qiziqarli biror bir mavzuda ma’lumot tayyorlashdi, 

ikkinchi guruh esa, ma’lumotlarni tinglashga jalb qilindi (juftliklarda ishlash). Keyin ular rollarni 

almashinishdi. Mazkur vaziyatlar nihoyasida ishtirokchilarning har biri yuqorida qayd etilgan koʻrsatkichlar 

boʻyicha suhbatdoshini tinglash holatiga oʻz munosabatini bildirishdi. Koʻproq talabalar “Pedagogik 

mahorat”, “Ijtimoiy psixologiya” fanlaridagi “Pedagogik imij”, “Pedagogik takt”, “Stress: sabablari va 

oqibatlari” kabi mavzularni tanlashdi. 

Xulosa. Demak, boʻlajak oʻqituvchilarning ijtimoiy-pedagogik kompetentligini rivojlantirishda 

ularning turli ijtimoiy vaziyatlarda oʻzini tutishi, oʻz-oʻzini boshqarishi, ijtimoiy vaziyatlarga tugʻri 

munosabatda boʻlishi, vaziyatlarni obyektiv baholash hamda vaziyatlarni hal etish yoʻllarini topish 

malakalari bilan qurollantirish kelajakda kasbiy faoliyatni samarali tashkil etishga yoʻnaltirish yoʻllaridan 

biri hisoblanadi.  
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TA’LIMDA KOMPYUTER DASTURIY VOSITALARINING TUTGAN OʻRNI 

 

Hozirgi davrda hech bir sohani axborot texnologiyalarisiz, kompyuter, dasturlashtirilgan tizimlarsiz 

tasavvur etib boʻlmaydi. Ayniqsa, ta’lim sohasida raqamli texnologiyalarning oʻrni alohida. Ushbu 

maqolada kompuyuter dasturiy vositalarning imkoniyatlari, ta’limdagi ahamiyati va qulayliklari, rivojlanish 

istiqbollari toʻgʻrisida fikr-mulohazalar bayon etilgan. 

Kalit soʻzlar: ta’lim, axborot, axborot komunikatsiya, kompyuter, pedagogik dasturiy vosita, 

multimedia, konferensiya. 

В настоящее время ни одну отрасль невозможно представить без информационных 

технологий, компьютеров и программируемых систем. Роль цифровых технологий особенно важна в 

сфере образования. В данной статье рассматриваются возможности компьютерного 

программного обеспечения, его важность и удобство в образовании, перспективы развития. 

Ключевые слова: учебная, информация, информационная коммуникация, компьютер, 

педагогическое программное обеспечение, мультимедиа, конференция. 

At present, no industry can be imagined without information technology, computers and 

programmable systems. The role of digital technologies is especially important in the field of education. This 

article discusses the possibilities of computer software, its importance and convenience in education, 

development prospects. 

Key words: educational, information, information communication, computer, pedagogical software, 

multimedia, conference. 

 

Kirish. Jahon ta’lim sohasidagi rivojlanish tendensiyalarini axborotlashgan jamiyatda oʻqitishning 

zamonaviy didaktik vositalarini kengroq joriy etish va ularning samaradorligini yanada oshirishning 

dolzarbligini koʻrsatmoqda. Bugungi kunda dunyo miqyosida axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining 

yuksak darajada rivojlanib borayotganligining guvohi boʻlib kelmoqdamiz. Shu bois ham olimlarimiz XXI 

asrni axborot texnologiyalar asri deb bejiz aytishmagan.  

Zamonaviy axborot texnologiyalari kun sayin barcha sohalarda rivojlanib borayotgani, jumladan, 

ta’lim sohasida ham yangi axborot texnologiyalaridan keng foydalanilayotgani an’anaviy oʻqitish usullaridan 

koʻra samarali va yuqori natijalarga olib kelayotgani buning yaqqol isbotidir. Hozirgi davrda ta’limda 

innovatsion ta’lim usullarini va dasturiy-texnik vositalarini qoʻllashga alohida ahamiyat berilmoqda. Bu soha 

boʻyicha 2013-2014-yillarning oʻzida bir qancha xalqaro anjumanlar oʻtkazilganki, ularda muhokama 

qilinayotgan masala va muammolar bu sohaning naqadar dolzarb ahamiyatga ega ekanligini koʻrsatadi. 

Misol sifatda Oʻzbekistonda (oktabr), Tayvanda (avgust), Yevropa mamlakatlarida (may-iyun oylarida), 

AQShda (iyun) va Birlashgan Arab Amirliklarida (oktabr) oʻtkazilgan innovatsion texnologiyalarni ta’lim 

jarayonida qoʻllash masalalariga bagʻishlangan konferensiyalarni koʻrsatishimiz mumkin. 

Asosiy qism. Zamonaviy ta’lim jarayonini tashkil etish katta kuch va salohiyat talab etadi. Pandemiya 

sharoiti ta’lim tizimida raqamli texnologiyalar qoʻllanilishi yaxshi samara berishini isbotladi. Televideniya 

orqali berib borilgan onlayn darslarni raqamli ta’limga oʻtishning bir debochasi sifatida qabul qilsak boʻladi. 

Bu jarayon oʻquvchiga uydan chiqmay turib ham ta’lim olish mumkinligini isbotlab berdi. Raqamli ta’limga 

oʻtishning boshqa afzalliklari toʻgʻrisida fikr yuritadigan boʻlsak, ularga quyidagilarni kiritish oʻrinlidir: 

 - darsliklar elektron holatda ekranlarga koʻchadi; 

- oʻquvchilar xohlagan joyida va xohlagan vaqtida ta’lim olish imkoniga ega boʻladi; 

- oʻquvchilar mutaxassis yetishmaydigan uzoq qishloqlarda ham fanlarni tanlash va uydan turib ta’lim 

olish imkiniga ega boʻladi; 

- internetdan axborot olish va undan foydalanish madaniyati shakllanadi; 

- ta’lim tizimini yangi bosqichga koʻtaradi, vaqt va mablagʻ sarfini keskin kamaytiradi; 

- “raqamli dunyo”da yoʻqolib qolmaslik va yaxshi ish topishda ustunliklarga ega boʻladi. 

Axborot-kommunikatsiya texnologiyalari oxirgi 30 yil ichida jamiyatni oʻzgartirdi. Axborot 

texnologiyalari vositalarining markazida turuvchisi kompyuterdir. Hozirgi kunga kelib, kompyuter 

savodxonligi madaniyatning muhim belgisiga aylanib ulgurdi. Kompyuterlarni ta’lim tizimida qoʻllash 

gʻoyasi ancha ilgari paydo boʻlgan boʻlsada, ta’lim tizimining barcha sohalarida axborot texnologiyalarini 
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qoʻllash, multimedia qurilmalari bilan jihozlangan kompyuterlar paydo boʻlgach amaliyotga joriy etila 

boshlandi. Respublikamizda mustaqillik yillarida kadrlar tayyorlashning yangi tizimi yaratilib, mutaxassislar 

sifatiga quyiladigan zamonaviy talablarga javob beradigan yuqori malakali, raqobatbardosh, tanlagan ta’lim 

yoʻnalishi boʻyicha mustaqil ishlay oladigan, mamlakatning ilmiy-texnik, ijtimoiy-iqtisodiy va madaniy 

rivojlanishiga munosib hissa qoʻshishga qodir, jadal ilgarilayotgan ijtimoiy-iqtisodiy taraqqiyot sharoitiga 

moslasha oladigan, yuksak madaniy va ma’naviy-axloqiy sifatlarga ega boʻlgan mutaxassislar tayyorlash 

izchil amalga oshirilmoqda. Mamlakatimiz ta’lim tizimida kompetensiyaviy talablarga javob beradigan 

mustaqil va erkin fikrlaydigan, ilgʻor texnik-texnologik tajribalarni puxta oʻzlashtirgan, raqobatbardosh 

pedagog kadrlarni tayyorlash tizimi isloh qilinmoqda. Shu sababli boʻlajak kasb ta’limi oʻqituvchilarida 

texnik fikrlash koʻnikmasini shakllantirish va rivojlantirishning amaldagi metodlari va vositalarini 

takomillashtirish hamda amaliyotga joriy etish borasidagi ilmiy-amaliy tadqiqotlarni amalga oshirishni 

taqozo etmoqda. Oxirgi yillarda ta’lim tizimida zamonaviy internet texnologiyalaridan foydalanishga, 

xususan multimediaga asoslangan texnologiyalarga alohida e;tibor berilmoqda. Axborot-kommunikatsiya 

texnologiyalarining jadal sur’atlarda rivojlanishi ta’lim tizimiga ham oʻz ta’siri koʻrsatibgina qolmasdan, uni 

tashkillashtirishning asosiy instrumentiga aylanib qolmoqda. Kun sayin hayotimizning har bir sohasiga 

axborot-kommunikatsiya texnologiyalari joriy etilib, kasbiy faoliyatimiz pedagogik dasturiy vositalar orqali 

oʻz samaradorligini oshirmoqda. 

Pedagogik dasturiy vositalar – kompyuter texnologiyalari yordamida oʻquv jarayonini qisman yoki 

toʻliq avtomatlashtirish uchun moʻljallangan didaktik vosita hisoblanadi. Ular ta’lim jarayonining 

samaradorligini oshirishning istiqbolli shakllaridan biri hisoblanib, zamonaviy texnologiyalarning oʻqitish 

vositasi sifatida ishlatiladi. Pedagogik dasturiy vositalar tarkibiga: oʻquv fani boʻyicha aniq didaktik 

maqsadlarga erishishga yoʻnaltirilgan dasturiy mahsulot (dasturlar majmuasi), texnik va metodik ta’minot, 

qoʻshimcha va yordamchi vositalar kiradi. Yuqori sifatli pedagogik dasturiy vositalar talabalarda ijodkorlikni 

tarbiyalash, axborotlarni qabul qilish, ularga ishlov berish, talabalar oʻzlashtirishini muntazam nazorat qilish, 

ta’limning turli shakllarda olib borilishiga oʻzgartishlar, qoʻshimchalar kiritish, ta’lim natijasini uzluksiz 

tekshirib turish, talabalar faoliyatini tashhiz qilish va kelgusi mashgʻulotlarni tashkil qilish boʻyicha tegishli 

tavsiyalarni ishlab chiqish, u yoki bu axborotning talabalar faoliyatida optimal takrorlash chegaralarini 

belgilash imkoniyatlarini oshiradi. 

Pedagogik dasturiy vositalarni quyidagilarga ajratish mumkin:  

- oʻrgatuvchi dasturlar – talabalarning bilim darajasi va qiziqishlaridan kelib chiqib yangi bilimlarni 

oʻzlashtirishga yoʻnaltiradi;  

- test dasturlari – egallangan bilim, malaka va koʻnikmalarni tekshirish yoki baholash maqsadlarida 

qoʻllaniladi;  

- mashq qildirgichlar - avval oʻzlashtirilgan oʻquv materialini takrorlash va mustahkamlashga xizmat 

qiladi;  

- oʻqituvchi ishtirokidagi virtual oʻquv muhitini shakllantiruvchi dasturlar. Pedagogik dasturiy 

vositalar an’anaviy oʻquv nashrlariga qoʻyilgan didaktik talablarga javob berishi kerak.  

Biz quyida pedagogik dasturiy vositalarning didaktik imkoniyatlari haqida fikr yuritamiz:  

1. Ta’limda ilmiylik, fan-texnika va texnologiyalar soʻnggi yutuqlarining hisobga olinishi pedagogik 

dasturiy vositalar mazmunining chuqurligi va ishonchliligini ta’minlaydi. Oʻquv materiallarini pedagogik 

dasturiy vositalar yordamida oʻzlashtirish jarayoni oʻqitishning zamonaviy usullari asosida amalga oshiriladi. 

Masalan tajriba, taqqoslash, kuzatish, abstraktlash, umumlashtirish, yaxlitlashtirish, oʻxshashlik, tahlil va 

sintez, modellashtirish metodi, shu bilan birga matematik modellashtirish va tizimli tahlil metodlari.  

2. Oʻqitishning erishuvchanlik talablari pedagogik dasturiy vositalar orqali amalga oshiriladi va ta’lim 

oluvchilarning yoshi hamda individual xususiyatlariga xos oʻquv materialini oʻrganishning murakkablik va 

chuqurlik darajasini aniqlash zaruratini bildiradi. Oʻquv materialini haddan ziyod murakkablashtirish va 

ortiqcha yuklash mumkin emas, aks holda ta’lim oluvchi bu materialni egallashga ojizlik qiladi.  

3. Oʻqitishning muammoliligini ta’minlanadi. Agar ta’lim oluvchi muammoli topshiriqlar va 

mashqlarni bajarishga harakat qilsa, uning fikrlash faolligi ortadi. Ushbu didaktik talabning pedagogik 

dasturiy vositalar yordamida bajarilish darajasi, an’anaviy darsliklar va qoʻllanmalardan koʻra, sezilarli 

ravishda yuqori boʻladi.  

4. Pedagogik dasturiy vositalar asosida oʻqitishning koʻrgazmaliligini ta’minlash – ta’lim oluvchilar 

tomonidan oʻrganilayotgan obyektlar, ularning maketlari yoki modellarini sezgili qabul qilish va shaxsan 

kuzatishini hisobga olish zaruratini bildiradi.  

5. Oʻqitishning ongliligi, ta’lim oluvchining mustaqilligi va faolligini ta’minlash talablari – oʻquv 

faoliyatining yakuniy maqsad va vazifalariga erishishda oʻquv axborotini jalb qilish boʻyicha ta’lim 

oluvchilarning mustaqil ishlashlari uchun pedagogik dasturiy vositalar bilan taʻminlashni koʻzda tutadi. 
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Bunda ta’lim oluvchi uchun oʻquv faoliyati yoʻnaltirilgan maqsad va mazmunni anglatadi. Fanlar boʻyicha 

pedagogik dasturiy vositalar tizimli faoliyatli yondashuv asosida ishlab chiqilishi kerak.  

6. Pedagogik dasturiy vositalardan foydalanishda oʻqitishning tizimliligi va ketma-ketligi – 

oʻrganiladigan fan sohasidan bilim va koʻnikmalarning ta’lim oluvchilar tomonidan tizimli oʻzlashtirilishini 

anglatadi. Pedagogik dasturiy vositalar tavsiya qilgan axborotlarni oʻqitishning mazmuni va uslubi, ta’lim 

oluvchining shaxsiy qobiliyatiga bogʻliq holda tanlanishi kerak, masalan, mazmunli oʻyin holatlarini 

yaratish, amaliy tavsifdagi topshiriqlar va eksperimentlarni, haqiqiy jarayonlar va obyektlar modellarini 

tavsiya qilish yoʻli bilan amaliy faoliyatga bogʻlashni ta’minlash.  

7. Pedagogik dasturiy vositalardan foydalanishda bilimlarni mustahkam oʻzlashtirish – talabalarning 

oʻquv materialini mustahkam oʻzlashtirishlari uchun, ularning chuqur fikrlash, xotirada saqlash kabi 

qobiliyatlarini rivojlantirishda katta ahamiyatga ega.  

8. Pedagogik dasturiy vositalarda oʻqitishning rivojlantiruvchi va tarbiyaviy funksiyalari bajarilishi 

ta’lim vazifasidagi an’anaviyligiga zamin yaratadi. Ta’limni kompyuterlashtirish ikki yoʻnalishda davom 

etmoqda: kompyuter savodxonligini ta’minlash va kompyuterdan oʻquv fanlarini oʻqitishda foydalanish. 

Birinchi yoʻnalish boʻyicha ma’lum natijalarga erishilganligini qayd etgan holda, ikkinchi yoʻnalish boʻyicha 

amalga oshirilgan ishlarning qoniqarsiz ekanligini aytib oʻtish joiz: amaliyotda oʻrgatuvchi dasturlar deyarli 

yoʻq; pedagogik dasturiy vositalarni yaratishga mutaxassis olimlar keng jalb qilinmagan; dastur vositalari va 

ulardan foydalanish texnologiyasidan maktab oʻqituvchilari deyarli xabardor emas; pedagogik dasturiy 

vositani yaratish texnologiyasining oʻzi haligacha psixologik, pedagogik, didaktik, uslubiy jihatdan 

mukammal tadqiq qilinmagan, ilmiy asoslanmagan, talabalarning real bilish imkoniyatlariga 

moslashtirilmagan. Shunday ekan, ikkinchi yoʻnalishga eʻtiborni sezilarli darajada kuchaytirish zamon 

talabiga javob bera oladigan pedagogik dasturiy vositalarni yaratish vaqti yetib keldi.  

Muhokamalar va natijalar. Pedagogik dasturiy vositalarni qoʻllash asosida oʻquvchilarning mustaqil 

ta’lim olish koʻnikma va malakalarini shakllantirishda oʻquvchilarning funksional va psixofiziologik 

imkoniyatlari inobatga olinishi shart. Pedagoglarning pedagogik dasturiy vositalar asosida imkon qadar 

koʻproq ma’lumotlarni yoritishga intilishi oʻquvchini ortiqcha toliqtirishga olib kelishi mumkin. Oʻz 

navbatida ma’lumotlarni uzatish tezligini oshirish esa ma’lumotlarni oʻzlashtirish sifatining pasayishiga, 

xatoliklar sonining ortib borishiga, oʻquvchining oʻzini his qilishi va sogʻligiga salbiy ta’sir qiladi. Bugungi 

“Axborot asri” yoshlarning kompuyuter savodxonligini oshiribgina qolmay, balki grafik ma’lumotlar bilan 

ishlash imkoniyatlarini amalga oshiradi. Ta’limda zamonaviy axborot va kommunikatsiya texnologiyalarini 

keng joriy etilishi:  

- fan sohalarini axborotlashtirishni;  

- oʻquv faoliyatni intellektuallashtirishni;  

- integratsiya jarayonlarini chuqurlashtirishni;  

- ta’lim tizimi infratuzilmasi va uni boshqarish mexanizmlarini takomillashtirishga olib keladi.  

Pedagogik ta’lim jarayonlarini zamonaviy axborot texnologiyalari asosida samarali tashkil etish:  

- masofaviy oʻquv kurslarini va elektron adabiyotlarni yaratuvchi jamoaga pedagoglar, kompyuter 

dasturchilar, tegishli mutaxassislarning birlashuvini;  

- pedagoglar oʻrtasida vazifalarning taqsimlanishini;  

- ta’lim jarayonini tashkil qilishni takomillashtirish va pedagogik faoliyatning samaradorligini 

monitoring etishni taqozo etadi.  

Zamonaviy axborot texnologiyalarining ta’lim jarayonlariga joriy etilishi:  

- talabaga kasbiy bilimlarni egallashiga;  

- oʻrganilayotgan hodisa va jarayonlarni modellashtirish orqali fan sohasini chuqur oʻzlashtirilishiga;  

- oʻquv faoliyatining xilma-xil tashkil etilishi hisobiga talabaning mustaqil faoliyati sohasining 

kengayishiga;  

- interaktiv muloqot imkoniyatlarining joriy etilishi asosida oʻqitish jarayonini individuallashtirish va 

differensiyalashtirishga;  

- sun’iy intellekt tizimi imkoniyatlaridan foydalanish orqali talabaning oʻquv materiallarini 

oʻzlashtirish strategiyasini egallashiga;  

- axborot jamiyati a’zosi sifatida unda axborot madaniyatining shakllanishiga;  

- oʻrganilayotgan jarayon va hodisalarni kompyuter texnologiyalari vositasida taqdim etish, 

talabalarda fan asoslariga qiziqishni va faollikni oshirishga olib kelishi bilan muhim ahamiyat kasb etadi.  

Xulosa. Hozirgi davrda barcha boshqa sohalar qatorida taʻlim tizimida ham turli fanlarni oʻqitishda 

axborot komunikatsiya texnologiyalarining imkoniyatlarini joriy etish dolzarb masala hisoblanadi. 

Kompyuterning katta imkoniyatlari borligini unutmaslik kerak. Agar ilmiy asoslangan pedagogik dasturiy 

vositalarni tayyorlash yoʻllari atroflicha tadqiq qilinsa, taʻlim subyektlari kompyuter bilan muloqot qilish 
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madaniyatini toʻliq oʻrgansa, yoshlarning taʻlim-tarbiyasida ulkan yutuqlarga erishiladi. Axborot 

kommunikatsiya texnologiyalari nafaqat talabalarda bilim va malakalarini shakllantirishga, balki ularning 

shaxsiy xususiyatlarini rivojlantirish, bilishga oid qiziqishlarini oshirishga ham xizmat qiladi. Keyingi 

davrlarda koʻplab psixologik va ilgʻor pedagogik sohalarda chop etilayotgan maqolalarda, axborot 

kommunikatsiya texnologiyalari talabalarlarning bilimi, ijodiy tafakkurini rivojlantirishi haqidagi fikrlar 

ta’kidlanayotganining guvohi boʻlmoqdamiz. Axborot kommunikatsiya texnologiyalari imkoniyatlaridan 

foydalanish taʻlim jarayonida beriladigan axborotlar doirasini boyitish va talabalar tomonidan qiziqish bilan 

oʻzlashtirilishiga yordam beradi. Taʻlim jarayoniga axborot kommunikatsiya texnologiyalarining joriy 

etilishi bilan zamonaviy axborot muhitiga xos boʻlgan taʻlimga yangicha yondashuv shakllana boshladi. 

Taʻlimda kompyuter texnologiyasini qoʻllash taʻlim sifatining yanada oʻsishiga, zamonaviy taʻlim turlarining 

keskin rivojlanishiga, xalqning savodxonlik darajasining ortishiga va asosiysi davlatning yanada taraqqiy 

topishiga katta hissa qoʻshadi.  
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Murod XUSENOV Lobar SHARIPOVA 
Buxoro davlat universiteti 

axborot texnologiyalar kafedrasi 

oʻqituvchisi 

 

Buxoro davlat universiteti 

umumiy va noorganik kimyo kafedrasi 

oʻqituvchisi 

 

OLIY TA’LIM MUASSASALARIDA MASOFAVIY TA’LIMNI JORIY QILISH 

 

Masofaviy ta’lim internetning paydo boʻlishi bilan mashhur boʻlib, uzoq aholi punktlari aholisi va 

ishbilarmon kishilar uchun jadal ish jadvali bilan yangi rivojlanish imkoniyatlarini ochib berdi. Dastlab 

masofaviy ta’lim faqat bilim olish yoki imtihonlarga tayyorgarlik koʻrishning qoʻshimcha usuli sifatida 

qabul qilindi. Endi siz sayyoramizning istalgan nuqtasida turli mamlakatlardan nufuzli universitetlar, tijorat 

va notijorat kompaniyalaridan toʻliq masofaviy kurslar va malaka oshirish dasturlarini olishingiz mumkin. 

Kalit soʻzlar: masofaviy ta’lim, pedagogik texnologiya, elektron ta’lim, oʻquv kurslar, oʻquv obyekti. 

Дистанционное обучение стало популярным с появлением интернета, открыв новые 

возможности развития для жителей удаленных населенных пунктов и деловых людей с плотным 

рабочим графиком. Вначале дистанционное обучение воспринималось лишь как дополнительный 

способ приобретения знаний или подготовки к экзаменам. Сейчас можно пройти полноценные 

дистанционные курсы и программы повышения квалификации от престижных университетов, 

коммерческих и некоммерческих компаний из разных стран, находясь в любой точке планеты. 

Ключевые словa: дистанционное обучение, педагогические технологии, электронное обучение, 

учебные курсы, учебная программа. 

Distance learning has become popular with the advent of the Internet, opening up new development 

opportunities for residents of remote localities and business people with busy work schedules. In the 

beginning, distance learning was perceived only as an additional way to acquire knowledge or prepare for 

exams. Now you can take full-fledged distance courses and advanced training programs from prestigious 

universities, commercial and non-profit companies from different countries, from anywhere in the world. 

Key words: distance education, pedagogical technology, electronic education, training courses, 

educational program. 

 

Kirish. Hozirgi davrda mehnat bozorining rivojlanishida nafaqat professional ta’lim, balki Oliy ta’lim 

muassasalari tomonidan tayyorlanayotgan malakali kadrlarning roli katta hisoblanadi. Mamlakatning 

rivojlanishi uchun hamda ilgʻor mamlakatlar safiga koʻtarilishi uchun barcha sohalar kabi ta’lim tizimini 

ham innovatsiyalashtirish lozimligini ta’kidlab oʻtish mumkin. 

Asosiy qism. Oʻzbekiston Respublikasi Prezidentining 2021-yil 24-dekabrdagi “Davlat oliy ta’lim 

muassasalariga moliyaviy mustaqillik berish chora-tadbirlari toʻgʻrisida”gi Qaroriga asosan koʻpgina oliy 

ta’lim muassasalarda 2022/2023-oʻquv yilidan boshlab akademik va tashkiliy-boshqaruv sohalari boʻyicha 

mustaqillik taqdim etildi. Ushbu qaror oliy ta’lim muassasalariga akademik mustaqillik sohasi boʻyicha 

koʻpgina vakolatlarni ham berdi. Ya’ni, ta’lim jarayoniga zamonaviy pedagogik texnologiyalarni qoʻllay 

oladigan va ilmiy izlanish olib boradigan mahalliy hamda xorijiy professor-oʻqituvchi va mutaxassislarni 

shartnoma asosida jalb qilish, oliy ta’limning magistratura bosqichida ta’limning kechki, sirtqi hamda 

masofaviy shakllarini tatbiq qilish, xorijiy davlatlarning tajribasidan kelib chiqqan holda boshqa davlat 

fuqarolarini masofaviy ta’lim olish shaklida toʻlov-kontrakt asosida oʻqishga qabul qilish kabi vakolatlarni 

berdi [1].  

Yana shuni takidlab oʻtish joizki, hozirgi kunda ta’lim sohasini rivojlantirish hamda tubdan 

takomillashtirish davr talabiga aylangan. Ta’lim sohasidagi munosabatlarni tartibga solish maqsadida 

koʻpgina qonun va qarorlar qabul qilinmoqda. Shu jumladan, 2020-yil 23-sentyabr kuni Oʻzbekiston 

Respublikasining “Ta’lim toʻgʻrisida”gi Qonuni qabul qilingan. Mazkur qonunning 16-moddasiga koʻra, 

masofaviy ta’lim oʻquv rejalari va oʻquv dasturlariga muvofiq ta’lim oluvchilar tomonidan zarur bilim, 

malaka va koʻnikmalarni axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan hamda Internet jahon axborot 

tarmogʻidan foydalangan holda masofadan turib olishga qaratilgan. Masofaviy ta’limni tashkil etish tartibi 

Oʻzbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasi tomonidan belgilanadi [2]. 

Demak, oliy ta’lim muassasalari masofaviy, ya’ni elektron ta’limni joriy qilish davr talabi hisoblanadi. 

Masofaviy (elektron ta’lim) oʻzi nima? – degan savol paydo boʻladi. 

Elektron ta’lim – bu informatsion va kommunikatsion texnologiyalar - shaxsiy kompyuterlar, 

smartfonlar va planshetlar, elektron pochta, internet, video konferensiya va multimedia oʻquv 

qoʻllanmalariga asoslangan uzoqdan turib oʻqitish, oʻrgatish orqali bilimlarni elektron shaklda olish. Bu 

audioyozuvlarni tinglash, Youtube, Vimeo video darslarini tomosha qilish yoki elektron oʻquv kurslari 
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platformalaridagi kurslarda qatnashish demakdir. Elektron ta’limning elektron oʻquv kurslari shakli ayniqsa 

mashhur, chunki ular soha mutaxassislari tomonidan foydalanuvchilarga bilimlarni qulay va foydalanish 

mumkin boʻlgan shaklda berish imkonini beradi. Har qanday masofaviy ta’lim uchta komponentdan iborat 

boʻladi: 

- oʻquv vositasi; 

- oʻquv obyekti; 

- masofaviy ta’lim tizimi. 

Masofaviy ta’limning oʻquv vositasiga kompyuter, planshet hamda smartfonlar kiradi. Oʻquv 

vositalardan planshet hamda smartfonlardan foydalanish qulay, chunki istalgan vaqtda va istalgan joyda 

kurslarni oʻtish imkonini beradi. 

Masofaviy ta’limning oʻquv obyekti - bu turli shakldagi kontentlardan iborat boʻlgan kurslar 

hisoblanadi. Kontentga slayd kurslari, testlar, skrinkastlar, vebinarlar, video kurslar, VR simulyatorlarni 

misol qilib olsa boʻladi. 

Masofaviy ta’limni joriy qilish uchun masofaviy ta’lim tizimlari (LMS-Learning Management 

System)dan foydalaniladi. Masofaviy ta’lim tizimi bu muassasada elektron ta’limni tashkil qilish imkonini 

beruvchi tizim. 

Masofaviy ta’limning kelajakdagi imkoniyatlari bevosita yangi texnologiyalarning rivojlanishiga 

bogʻliq. eLearning Industry tadqiqotiga koʻra, masofaviy ta’limning yangi bosqichga kirishi uchun asosiy 

e’tiborni talabalarning individual oʻrganishi va materialni idrok etishiga qaratilishi kerak. Turli xil ta’limiy 

oʻyinlar talabani oʻrganishga jalb qilishga yordam beradi, chunki ular diqqatni jamlaydi va ma’lumotni idrok 

etishni yaxshilaydigan raqobatdosh elementlarni yaratadi. 

Muhokamalar va natijalar. Hozirda koʻpgina xorijiy ta’lim muassasalari masofaviy ta’lim orqali 

bakalavr va magistrlarni tayyorlab kelmoqda. Ma’lumki, masofaviy ta’limning oʻziga xos afzalliklari 

mavjud: 

- talabalarning ishdan ajralmagan holda ta’lim olish imkoniyatini beradi; 

- zarurat boʻlmaganda ta’lim muassasasiga borishning hojati yoʻq, bu esa ayrim xarajatlarni tejash 

imkonini beradi; 

- ta’lim muassasasiga borolmaydigan nogironligi boʻlgan talabalar ham oʻqib diplom olish imkoniga 

ega boʻladilar; 

- talabalarning oʻqishga boʻlgan munosabatlar darajasini oshiradi, ular oʻz bilimlarining natijasi uchun 

mas’uliyatni his qila boshlaydilar, vaqt va kuchlarni oqilona taqsimlashni oʻrganadilar; 

- universitet uchun masofaviy ta’lim koʻproq talabalarni qamrab olishga imkon beradi, ya’ni maqsadli 

auditoriyani oshiradi. 

Universitetda masofaviy ta’limni joriy etish katta moddiy xarajatlar bilan bogʻliq: texnik jihozlar, 

dasturiy ta’minot va texnik vositalar bundan tashqari maxsus kadrlarni tayyorlashdan iborat. Masofaviy 

ta’limni tashkil etish maqsadida universitetda bir vaqning oʻzida 10000 foydalanuvchi foylalanish imkonini 

beruvchi yuqori parametrli zamonaviy Server kompyuterlari sotib olingan, hamda xorijiy tajribalarni 

oʻrganilgan holda ikkita serverga http://moodle.buxdu.uz va http://dist.buxdu.uz tizimlari oʻrnatilgan. 

http://moodle.buxdu.uz tizimi faqatgina professor oʻqituvchilarning oʻquv kurslarini yaratish uchun 

moʻljallangan. http://dist.buxdu.uz esa talabalar tomonidan oʻrganiladigan tayyor kurslar joriy qilingan. 

Bunday tashkil qilingan masofaviy ta’limning afzalligi shundan iboratki, masofaviy ta’lim tizimlaridan 

foydalanilganda, yuqori tezlikda ishlashni ta’minlaydi, hamda koʻpgina kurs tinglovchilarining bir vaqtning 

oʻzida kirish imkonini beradi.  

Masofaviy oʻqitish har bir ta’limning oʻz rivojlanishi yoʻlidagi yangi kommunikatsion va informatsion 

texnologiyalarga tayangan holda hamma formalari qonunlashtirilgan oʻqitishni amalga oshirishdir. Shuning 

uchun hozirda masofaviy ta’lim formasi “XXI asr ta’limi” boʻlib kelmoqda.  

Xulosa qilib shuni aytish mumkinki – masofaviy ta’lim bugungi kunda nafaqat oʻquv maskanlari 

uchun zarur, balki bugungi kundagi globalizasilash jarayonida katta-katta korxonalarga, muassasalarga 

oʻzlariga mutaxassislar tayyorlashda, ularni qayta tayyorlashda, ularning bilim darajasini va koʻnikmalarini 

yuqori darajada ushlab turishda muhim oʻrin egallaydi. Masofaviy ta’limni qoʻllagan holda aholining 

umumiy bilim darajasini va bilimning sifatini oshirish imkoni mavjud. Aholining barcha qatlamlarini bilim 

olishdagi ixtiyoriy talablarini qondirish mumkin boʻladi. Bilimlarni oʻz vaqtida keng aholiga tarqatish 

imkoni mavjud. Yagona ta’lim muhitini yaratib unda barcha bilimlarni mujassamlashtirish imkoni mavjud. 

Masofadan ta’lim berish usulida talaba va professor – oʻqituvchi bir-biridan masofa bilan ajralgan 

boʻlsa ham doimiy muloqot saqlanib qoladi. Bu oʻqitishning nazorat qilishning alohida usuli boʻladigan 

elektron pochta vat internet texnologiyalari yordamida amalga oshiriladi. 

 

http://moodle.buxdu.uz/
http://dist.buxdu.uz/
http://moodle.buxdu.uz/
http://dist.buxdu.uz/
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TALABALARNI MA’NAVIY TARBIYALASH – PEDAGOGIK MUAMMO 

SIFATIDA 

 

Ushbu maqolada oliy ta’lim muassasalari talabalarini ma’naviy tarbiyalash pedagogik muammo 

sifatida tavsiflanib, ma’naviyat tushunchasiga falsafiy, pedagogik, psixologik yondashuv asosida ta'rif 

berilgan. Shuningdek, talabalarni ma’naviy tarbiyalashning maqsad va vazifalari ilmiy-pedagogik jihatdan 

tahlil qilingan. 

Kalit soʻzlar: ta’lim, tarbiya, ma’naviyat, falsafiy, pedagogik, psixologik talqin, iqtidor, salohiyat, 

jamiyat ravnaqi, ma’naviy-ma’rifiy ishlar, talaba. 

В данной статье духовное воспитание студентов высших учебных заведений 

рассматривается как педагогическая проблема, основанная на философско-педагогическом, 

психологическом подходе к понятию духовности. Цели и задачи духовного воспитания школьников 

анализируются также с научно-педагогической точки зрения.  

Ключевые словa: образование, воспитание, духовность, философское, педагогическое, 

психологическое толкование, талант, потенциал, социальное развитие, духовно-просветительская 

работа, ученик. 

This article describes the spiritual education of students of higher education institutions as a 

pedagogical problem, based on a philosophical, pedagogical, psychological approach to the concept of 

spirituality. The goals and objectives of the spiritual education of students are also analyzed from a scientific 

and pedagogical point of view. 

Key words: education, upbringing, spirituality, philosophical, pedagogical, psychological 

interpretation, talent, potential, social development, spiritual-enlightenment work, student. 

 

Kirish. Mamlakatimizda bugungi kunda ta’lim tizimini rivojlantirishga davlat siyosati darajasida 

e’tibor qaratilib, yoshlarimizning jahon andazalariga mos sharoitlarda bilim olishini, jismoniy va ma’naviy 

jihatdan yetuk insonlar boʻlib ulgʻayishini ta’minlash, qobiliyat va iqtidorini, intellektual salohiyatini yuzaga 

chiqarish, qalbida ona-yurtga sadoqat va fidoyilik tuygʻularini shakllantirish borasida amalga oshirilayotgan 

ishlar zamirida ezgu maqsadlar mujassamlangan. Bu ezgu maqsadlarni amalga oshirishda ta’lim 

muassasalarining oʻrni beqiyosdir. Demak, oʻsib kelayotgan yosh avlodni ma’naviy jihatdan barkamol qilib 

tarbiyalash zarur hodisa sanaladi. Chunki talaba-yoshlar chuqur nazariy va amaliy bilimlar hamda kasbiy 

koʻnikma va malakalarga ega boʻlishi bilan birga ijtimoiy hayotdagi voqea-hodisalar va muammolarni, 

vaziyatlarni baholashi, umuminsoniy fazilatlarga ega boʻlishi, oʻz millati va vatanini sevishi, u bilan 

faxrlanishi, milliy urf-odatlar va qadriyatlarni hurmat qilishi, ma’naviy, ruhiy, jismoniy jihatdan sogʻlom va 

barkamol, ma’naviy, axloqiy, siyosiy, ekologik madaniyati, fuqarolik burch va mas’uliyatini shakllantirish 

ma’naviy tarbiyaning asosini tashkil etadi.  

Asosiy qism. Oʻzbekiston Respublikasida amalga oshirilgan ta’lim sohasidagi islohotlar ta’lim 

muassasalarida olib borilayotgan tarbiyaviy, ma’naviy-ma’rifiy hamda targʻibot-tashviqot ishlarining maqsad 

va vazifalarini belgilash hamda shaxsni har tomonlama kamol toptirish imkonini yaratdi. Jamiyat hayotida 

mustaqillik mafkurasining shakllanayotganligi, yosh avlodning umuminsoniy qadriyatlar va eng yaxshi 

an’analar asosida tarbiya topayotganligi hamda mutafakkirlarning jahon madaniyati va ilm-faniga qoʻshgan 

hissalari haqidagi bilimlarning kengayayotganligi fikrimizning yorqin dalilidir. 

Talabalarni ma’naviy-axloqiy tarbiyalash masalasi murakkab va koʻp qirrali boʻlib, oʻz mohiyati bilan 

nazariy va amaliy yondashishni taqozo qiladi. Buning uchun “ma’naviyat” tushunchasining mohiyatini 

chuqurroq anglashimiz va aniqlashimiz lozim.  

Ma’lumki, ma’naviyat har tomonlama barkamol insonni tarbiyalaydi. Shuningdek, yoshlarni haqiqiy 

vatanparvar boʻlishi, ona-Vatanga cheksiz mehr-muhabbatni qaror toptirish, Oʻzbekistonning buyuk 

kelajagini yaratishda eng olijanob ishlarda faol qatnashishga undaydi. “Ma’naviyat (arabcha “ma’naviyat” – 

ma’nolar majmui) – kishilarning falsafiy, huquqiy, ilmiy, badiiy, axloqiy, diniy tasavvurlari va tushunchalari 

majmui. Ma’naviyat mafkura, tafakkur tushunchalariga yaqin va ular bir-birlarini taqozo etadilar” [5, 144].  

Ta’rifga koʻra, ma’naviyat insonning falsafiy-huquqiy, diniy-axloqiy tasavvurlarini aks ettiruvchi 

ma’naviy manba hisoblanadi, shunga asosan u kishilarni bir-birlariga yaqinlashtiradigan va ularni 

hamjihatlikka erishishga yordam beradigan, hamkorlikning yangi qirralarini ochadigan boylikdir.  
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Ma’naviyat tariximiz, qadriyatlarimiz asosini tashkil etib, u yoshlarni madaniy boyliklarga hurmat-

e’tibor va ularni yanada rivojlantirish, kelajakda iqtisodiy taraqqiyoti kuchli mamlakatni qurishga undab, 

zamonaviy bilimlarni, yuksak tajribalarni egallashga chorlaydi. Ma’naviyat soʻzining oʻzagi – ma’nodir. U 

“ma’ni” deb ham ishlatiladi. Dunyodan ma’no izlagan kishi ma’naviyat sari talpinadi. Ma’naviyat yuksalib 

borsa, jamiyat ravnaq topa boradi va aksincha, ma’naviyat qashshoqlansa, jamiyat bora bora tanazzulga yuz 

tutadi. Ma’naviyatsiz buyuk davlat qurib boʻlmaydi. Ma’naviyat jamiyat va millat ravnaqining muhim 

omilidir va poydevoridir. Demak, ma’naviyat nihoyatda keng tushuncha boʻlib, ma’rifat, madaniyat, axloq, 

san’at, adabiyot kabilarni oʻzida mujassam etadi. Mustaqil Oʻzbekistonda ma’naviyat masalalariga kuchli 

e’tibor berilishining boisi ham ana shunda deb oʻylaymiz [7, 44]. 

Vatanimiz mustaqilligidan keyin milliy ma’naviyat davlat siyosati darajasiga koʻtarildi. Istiqlol va 

ma’naviyat bir-biriga bogʻliq boʻlib qoldi. Mamlakatimizda davlat - bosh islohotchi sifatida fuqarolar 

kuchiga tayangan holda jiddiy oʻzgarishlarni amalga oshira boshladi. Shu bois ham milliy siyosatimizda 

ma’naviyat - barkamol insonlarni shakllantiruvchi muhim omil deb qaralmoqda. Jamiyatda kechayotgan 

islohotlarda, oʻzgarishlarda ma’naviyat muhim oʻrin tutadi. 

Ma’naviyatning mohiyati shu qadar chuqur, shu qadar cheksizki, uni oʻlchab ham, poyoniga yetib ham 

boʻlmaydi. Ma’naviy kamolot va jamiyat ehtiyojining oʻzaro bogʻliqligini ta’minlashga ham ma’naviyat 

katta ta’sir qiladi. Agar jamiyatda ma’naviyatga ehtiyoj boʻlmasa, u hech qachon paydo ham boʻlmaydi. 

Ehtiyojning oʻzi ham ma’naviyat darajasi bilan belgilanadi. Ma’naviy kamolotga intilish insonning mohiyati 

bilan belgilangan fazilatdir. Ma’naviyatning rivojlanishi jamiyat taraqqiyoti va shaxs kamolotiga ijobiy ta'sir 

koʻrsatadi. Milliy ma’naviyat bilan umuminsoniy ma’naviyat bir-biridan ajralmasdir. Har ikkalasi ham 

insonni, millatni kamolotga yetkazadi, jamiyatni taraqqiy ettiradi. 

Inson ma’naviyati jamiyat, davlat va millat ma’naviyati bilan uzviy aloqadordir. Inson va jamiyat 

ma’naviyati mohiyati jihatdan yaqin boʻlib, bir-birini oʻzaro boyitadi va toʻldiradi. Inson ma’naviyati millat, 

davlat va jamiyat ma’naviyatining tarkibiy qismidir. Insonning ma’naviyati, shaxsning ma’naviy kamoloti 

jamiyatda mavjud boʻlgan koʻp qirrali munosabatlar, shart-sharoit va imkoniyatlar asosida shakllanadi va 

amalga oshadi. Millat, davlat va jamiyat madaniy-ma’naviy taraqqiyoti esa inson ma’naviy kamolotiga asos 

boʻladi. 

A.Ibrohimov va N.Joʻrayevlarning ta’kidlashicha, “Ma’naviyat -jamiyatning, millatning va ayrim bir 

kishining ichki hayoti, ruhiy kechinmalari, aqliy qobiliyati, idrokini mujassamlashtiruvchi tushuncha. 

Ma’naviyat inson va jamiyat madaniyatining negizi, inson va jamiyat hayoti ma’lum yoʻnalishining bosh 

omilidir. U muayyan iqtisodiy-ijtimoiy hayot tizimining shakllanishi, oʻzgarishi yoki inqirozga yuz tutishiga 

kuchli ta'sir koʻrsatadi” [6, 46]. 

Faylasuf olim E.Yusupov “Ma’naviyat – inson axloqi va odobi, bilimi, iste’dodi, qobiliyati, amaliy 

malakalari, vijdoni, iymoni, e’tiqodi, dunyoqarashi, mafkuraviy qarashlarining bir-biri bilan uzviy 

bogʻlangan, jamiyat taraqqiyotiga ijobiy ta’sir etadigan mushtarak tizimdir”, - deb ta’rif beradi va ma’naviyat 

mohiyatini belgilovchi toʻrt tarkibiy qismni: axloq-odob; bilim, ilm va amaliy malakalar, iste’dod, qobiliyat; 

axloqiy, ilmiy yetuklikning natijasi boʻlgan iymon, e'tiqod, vijdon, insof, ixlos; inson bilimlari, amaliy 

tajribasini umumlashtirishga, faoliyatiga yoʻnalish berishga qaratilgan dunyoqarash va mafkuradir deb 

koʻrsatadi [9, 34]. 

Shuningdek, J.Tulenov va Z.Gʻafurovlar ham mustaqillik yaratib bergan ijtimoiy-iqtisodiy, siyosiy-

huquqiy, madaniy shart-sharoitlar hamda umumbashariy qadriyatlar negizida ma’naviyatning yuksalib 

borishiga yaratilgan imkoniyatlar xususida fikr yuritadilar [8, 22]. 

Yuqoridagi fikrlardan kelib chiqib ma’naviyat tushunchasiga quyidagicha ta’rif berishimiz mumkin: 

ma’naviyat – bu insonning bilimliligi, vatanparvarlik tuygʻusiga egaligi, xulq-odob me’yorlari, 

mehnatsevarlik xislatlari mujassamlashgan hamda ezgulikni namoyon etuvchi botiniy tuygʻular majmuidir, - 

degan xulosaga kelish mumkin. Chunki ma’naviyat insonni kamolotga yetkazuvchi eng noyob sifatlar va 

fazilatlar boʻlib, ana shu fazilatlar shakllangan barkamol inson jamiyat taqdirida muhim ahamiyat kasb etadi.  

Muhokamalar va natijalar. Ma’naviyat – bu talabaning iqtidori, qobiliyati, ijodkorlik, intellektual 

salohiyatini roʻyobga chiqaruvchi, huquqiy, jismoniy, milliy va umuminsoniy qadriyatlarga sodiq, Vatanga 

muhabbat ruhida tarbiyalaydigan, sogʻlom fikrli, mustaqil, erkin, yetuk, e’tiqodli mutaxassis, hayotiy 

koʻnikma va malakani shakllantiradigan bilimlar va ijobiy sifatlar majmuidir. Shuni alohida ta’kidlash 

kerakki, inson ma’naviyatining asosini axloqiy tarbiya tashkil etadi. Vatanparvarlik, millatparvarlik, milliy 

iftixor tuygʻulari, ona tiliga hurmat, tabiatni muhofaza etish, har qanday sharoitda ona-yurt ma’naviyatini, 

davlatimiz mustaqilligini qoʻllab-quvvatlash, sharqona urf-odatlarimizga, qonunlarimizga, milliy 

qadriyatlarimizga hurmat bilan qarash kabilar axloqiy tarbiyaga bogʻliqdir. 

Darhaqiqat, bugungi Oʻzbekistonda ma’naviyat va ma’rifat masalalari davlat siyosatining ustuvor 

yoʻnalishlaridan mustahkam oʻrin olmoqda. Oʻzbekiston Respublikasida ma’naviyatga boʻlgan talab va 
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ehtiyojning kun sayin oʻsib borishining asosiy sababi kelajagi buyuk davlatning barkamol insonlarini voyaga 

yetkazish, ularni ma’naviy tarbiyalashdir. Albatta, ularning negizida axloqiy idrok muhim oʻrin tutadi. 

Chunki, axloqiylik insonning doimiy izlanishida namoyon boʻlib, fikri-zikri, xulq-atvoridagi kamchiliklarni 

bartaraf etishda takomillashib boradi. U insonning kundalik axloqiy holati bilan kelajakdagi yetuklik, 

ehtiyojlarini bir-biriga bogʻlovchi zanjirdir. Inson hayoti oqimining mohiyati shundaki, u doimo 

murakkablashib boradi. Bu esa insondan doimo axloqiy tasavvurlarini rivojlantirishni taqozo qiladi. Bu esa 

oʻz navbatida ma’naviyatning yuksalishidir. Shu oʻrinda e’tirof etish joizki, shaxs ma’naviyatini 

rivojlantirish, barkamol insonni voyaga yetkazishda ularning ma’naviy-axloqiy shakllanishi muhim ahamiyat 

kasb etadi. Chunki, ma’naviy-axloqiy ruhda tarbiyalangan shaxs xalqimizning madaniyatini yuksaltirishda, 

milliy ongni uygʻotishda, mamlakat ravnaqiga oʻz hissasini qoʻshib, millat va ona-Vatan oldidagi burch, 

mas'uliyatni teranroq anglashga harakat qiladi. Ya’ni, ma’naviy-axloqiy yetuklik shaxsdagi bunyodkorlik 

gʻoyalarini yuqori darajada boʻlishini ta'minlaydigan va komillikka yetaklaydigan aniq maqsaddir. 

Ma’naviy-axloqiy tarbiya ildizlari ta’lim-tarbiyaning qadimgi davrlariga borib taqaladi. Sharq 

mutafakkirlari aqliy salohiyat, ichki va tashqi mukammallik, benazir xulq-atvor va jismoniy yetuklik 

ma’naviy-axloqiy shakllanganlikning mezoni sifatida qaraydilar va oʻzlarining ilmiy ta’limotida, ta’limiy-

axloqiy asarlarida, uning mazmuni, shakl va metodlari, vositalarini ifodalaydilar. Mutafakkirlarning insonni 

ma’naviy-axloqiy tarbiyalash haqidagi ilmiy-amaliy tavsiyalaridan bugungi kunda ham barkamol inson 

tarbiyasida keng foydalanish mumkin.  

Xulosa. Shaxs ma’naviyatini rivojlantirishda ham, barkamol insonni voyaga yetkazishda ham ularni 

ma’naviy-axloqiy tarbiyalash muhim ahamiyatga ega. Chunki, ma’naviy-axloqiy tarbiyalangan shaxs 

xalqimizning madaniyatini yuksaltirishda, milliy ongini uygʻotishda, mamlakat ravnaqiga oʻz hissasini 

qoʻshib, millat va ona-Vatan oldidagi burch va mas’uliyatni anglaydi. Ya’ni, ma’naviy-axloqiy tarbiya 

shaxsdagi bunyodkorlik gʻoyalarining yuqori darajada boʻlishini ta’minlaydigan va yetuklikka, komillikka 

yetaklaydigan, aniq maqsadni oʻzida mujassam etgan jarayondir. 
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“AL-JOMI’ AS- SAHIH” ASARINING YOSHLAR TAʼLIM -TARBIYASIDAGI 

OʻRNI VA UNING JAHON TILLARIGA TARJIMALARI 

 

Ushbu maqolada Imom al-Buxoriyning ilmiy maʼnaviy merosi, mashhur “Al-Jomi’ as-Sahih” 

asarining jahon tillariga tarjimalari hamda hadisshunos olimlarning bu yoʻnalishdagi tadqiqotlari haqidagi 

maʼlumotlar oʻrin olgan. 

Kalit soʻzlar: Markaziy Osiyo, Qur’oni Karim, qoʻlyozma, hadis, alloma, shogird, tarjima, jild, pokiza 

qalb, musnid, muhaddis, hofiz. 

В данной статье содержится информация о научном и духовном наследии Имама ал-Бухари, 

также подробно проанализированы хадисы, где раскрывается суть воспитания подрастающего 

поколения и об роли молодёжи в построении социально просветающего общества. 
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This article contains information about the scientific and spiritual heritage of Imam al-Bukhari, the 

translation of the famous work “Al-Jami ‘as-Sahih” into world languages. 

Keywords: Central Asia, Holy Quran, Manuscript, Hadith, Scholar, Disciple, Translation, Volume, 

Pure Heart, Musnid, Muhaddith, Hofiz. 

 

Kirish. Bugungi dunyo yoshlari insoniyat tarixining son jihatdan eng yirik avlodidir. Chunki, ular 

qariyib ikki milliard kishini tashkil etmoqda. Bu esa sayyoramizning ertangi kuni, faravonligi, yurtimizning 

jahon miqyosidagi oʻrni va nufuzi farzandlarimiz qanday inson boʻlib kamolatga yetishi bilan bogʻliq. Shu 

boisdan ham oʻsib kelayotgan yosh avlod tarbiyasi har qachongidan ham muhim masala boʻlib qolmoqda. 

Oilaviy munosabatlarga nisbatan yengil qarash kayfiyati bilan birgalikda faqat oʻz manfaatini oʻylash va bu 

yoʻlda insoniylikka xos boʻlmagan koʻplab illatlarning turli yoʻllar bilan aholi, ayniqsa, hali oq-qorani 

farqlay olmaydigan yoshlar ongiga singdirilishi bizni yanada ogoh boʻlishga, oʻzida oʻtmish va bugunni aks 

ettiruvchi milliy tarbiyaning mazmum-mohiyatini oʻquvchi-yoshlar ongiga toʻgʻri yetkazib berish kabi 

kechiktirib boʻlmaydigan bir qator ustuvor vazifalarni yuzaga keltirmoqda. Shu ma’noda, bugungi kunda 

butun xalqimizning qalbidan chuqur joy olishga ulgirgan va ayni kunda xalqimizning umummilliy harakatiga 

aylanib borayotgan “Yangi Oʻzbekiston” gʻoyasining ham tub mohiyatini aynan barkamol avlod, komil 

inson tarbiyasi tashkil etadi. Yosh avlodni har tamonlama komil inson qilib tarbiyalashda islom dini, ulugʻ 

ajdodlarmizning boy milliy-ma’naviy merosi, umuman olganda, milliy tariximizda birinchi va ikkinchi 

uygʻonish davrlariga asos solgan buyuk allomalarimizning ilmiy va falsafiy qarashlari asosiy manba boʻlib 

xizmat qiladi.  

Asosiy qism. Insonlar e’tiqodini mustahkamlashda islom dinining oʻrni beqiyos, albatta. Bugungi 

kunda islom sivlizatsiyasi “Uchinchi renessans” poydevori sifatida e’tirof etilayotgan bir paytda, uning faxri 

va gʻururi sanalmish buyuk muhaddis Imom al-Buxoriy nomining alohida qayd etishi alloma va uning 

ijodiga berilgan katta e’tirof boʻldi. Xususan, Prezidentimiz Sh.Mirziyoyevning 2017-yil 27-martdagi 

“Oʻzbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasi huzurida Imom Buxoriy xalqaro ilmiy-tadqiqot markazini 

tashkil etish chora-tadbirlari toʻgʻrisida”gi PQ-2855-sonli Qarorining qabul qilishi yuqoridagi fikrmizning 

ayni tasdigʻidir [1]. Mazkur markazni tashkil etishdan maqsad muqaddas islom dini rivojiga beqiyos hissa 

qoʻshgan, hadis ilmining sultoni boʻlmish Imom al-Buxoriy asarlarini va nafaqat, Imom al-Buxoriy, balki 

butun Markaziy Osiyo hududida yashab ijod qilgan buyuk mutafakkirlarning boy ma’naviy merosini 

oʻrganish, ilmiy tadqiq qilish, yosh avlod ta’lim-tarbiyasida millatlararo va dinlararo bagʻrikenglik, oʻzaro 

hurmat, tinch-totuv yashash, hayotga intilish va asl insonparvarlik tuygʻularning shakllanib borishida: milliy-

ma’naviy, ruhiy ozuqa berish, ular qalblarga ezgulik urugʻini sochish va undan unib chiqqan nihollarning 

barq urib oʻsishi uchun ilmiy zamin yaratib berishdan iborat. Tarixan bizga ma’lumki, butun islom olamida 

oltita ishonchli hadislar toʻplami mavjud boʻlib, eng diqqatga sazavor boʻlgan tarafi mazkur toʻplamlarni 

yaratgan muhaddislarning barchasi Markaziy Osiyo yetishib chiqqan allomalardir. Ular: 

- Abu Abdulloh Muhammad ibn Ismoil al-Buxoriy (810-870) “Al-Jomi’ as-Sahih”; 

- Imom Muslim an Nishopuriy (819-879) “As- sahih”; 

- Imom Abu Abdulloh Muhammad inb Yazib ibn Mojja (824-886) “Sunnan”; 
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- Imom Abu Dovud Sulaymon Sijistoniy (817-880) “Sunnan”; 

- Abu Iso Muhammad ibn Iso at-Termiziy (824-892) “Aj-Jami al-kabir;” 

- Imom Ahmad An-Nasoiy (830-915) “Sunnan” 

Yuqorida nomlari zikr etilgan muhaddislarning barchasi islom olamida oʻz oʻrniga va nufiziga egadir. 

Hadis ilmi bilan shugʻillangan allomalar hadis toʻplash davomida juda koʻplab mamlakatlarga sayohat 

qilishgan. Shu boisdan ulamolar hadis ilmini oʻrganish uchun sayohat qilganlarga uch xil nom qoʻyishgan: 

• musnid; 

• muhaddis; 

• hofiz. 

Shubhasiz, bu soʻzlar oʻzining lugʻaviy, hamda terminologik ma’nosiga ega.  

1. “Musnid” soʻzining lugʻaviy ma’nosi, hadisni isnod (arab. - tirgak, dalil, asos)ni bilan birga rivoyat 

qiluvchi degan ma’noni anglatadi. Har bir hadis uni rivoyat qilgan shaxsning ismi bilan bogʻlangan holda 

qayd etilgan. 

2. “Muhaddis” arab. - hadis rivoyat qiluvchi ma’nosini anglatadi. Muhaddislar hadislarni toʻplash, 

saralash va sharhlash bilan shugʻullanishgan. Shuning uchun ulamolar uni roviy soʻzining sinonimi sifatida 

bilishgan, lekin ular orasida farq borligini ham ta’kidlaganlar. Muhaddis musniddan ustundir. Chunki ular 

hadis hujjatlarini, yillari, roviylarinining ismlarini, eng yuqori va eng pastki isnodlarni bilishgan. 

3. “Hofiz” soʻzi yod olmoq ma’nosini bildiradi. U martabalarning eng oliysi boʻlib, u quyidagi 

xususiyatlarga ega boʻlgan:  

➢ Paygʻambarimiz (s.a.v.)ning sunnatlarini bilish; 

➢ hadislardan xabardor boʻlish; 

➢ ularning isnod (roviylar zanjiri)ni farqlash [2, 78b]. 

Bundan tashqari, Imom al-Buxoriy nomi bilan bogʻliq “Amir ul-moʻminin”, “Imom al- muhaddisiyn” 

(“Barcha muhaddislarning peshvosi”) nomlari ham mavjud. Mashhur alloma Abu Abdulloh Muhammad ibn 

Ismoil al-Buxoriy (810-870) va uning asarlari xususida soʻz ketganda, al-Qastaloniyning fikrini keltirib 

oʻtish maqsadga muvofiq. Ya’ni: “Imom Buxoriy asarlari quyosh yetgan joygacha yetib bordi. Dunyoning 

hamma joyini egalladi” deydilar. Darhaqiqat, alloma asarlarining barchasi islom dini kirib borgan har qanday 

zaminga yetib borganligini koʻrshimiz mumkin. Allomaning ma’naviy merosi asarlar soni yigirmatadan 

ortiq. Ularga quyidagilar kiradi: 

❖ “Al-Jomi’ as-Sahih” (“Ishonchli toʻplam”); 

❖ “Al-Adab val-mufrad” (“Adab durdonalari”); 

❖ “Raf al-yadayn fi as-sola” (“Namozda qoʻlni koʻtarish haqida”); 

❖ “Al-Qiroa xalf al-imam” (“Imomning ortidan namoz oʻqish”); 

❖ “Birr al-validayn” (“Ota-onaga yaxshilik qilish”); 

❖ “At-Tarix al-kabir” (“Katta tarix”); 

❖ “As-Sagʻir” (“Kichik tarix”); 

❖  “Xalq afal al-ibad” (“Bandalar fe’llarining yaratilishi”); 

❖ “Az-Zua’fa” (“Zaiflar”);  

❖ “Al-Ashriba” (“Ichimliklar”);  

❖ “Asmoi as-sahoba” (“Sahobalar ismlari”);  

❖ “Al-Vuxdon” (“Yakkalik”);  

❖ “Al-Mabsut”; 

❖ “Al-Ilal” (“Illatlar”);  

❖ “Al-Kunya” (“Kunyalar”); 

❖ “Al-Favoid” (“Foydalar”); 

❖ “Qazoya as-sahoba” (“Sahobalar muammolari”) [3, 14-15b]. 

Bundan tashqari uning yana quyidagi asarlari ham mavjud boʻlib, lekin bizgacha yetib kelmagan: 

❖ “Al-Avsat” (“Oʻrta tarix”); 

❖ “At-Tafsir al-kabir” (“Katta tafsir”); 

❖ “Al-Hiba” (“Sovgʻa”); 

❖ “Al-Jom’i al-kabir” (“Katta toʻplam”) [4, 12]. 

Ushbu asarlarning ichida eng ulugʻi va islom olamida “Qur’oni Karim”dan keyin turuvchi muqaddas 

manba “Al-Jomi’ as-sahih”dir. Unga 600 ming hadisdan 7275 ta eng “sahih” hamda 4000ta 

takrorlanmaydigan hadislar kiritilgan [5, 354]. Asarni alloma 833-yilda yozib boshlagan. Bu vaqtda Imom 

Buxoriyning yoshi 23da boʻlib, mashaqqatli va zahmatli sa’y-harakatlari zamirida 849-yil 39 yoshida mazkur 

shoh asarini yozishga muyassar boʻladi. Ushbu asarnining dunyo yuzuni koʻrishi uchun 16 yil tinmasdan 

hadis toʻplash bilan mashgʻul boʻlgan alloma ilm oʻganish davomida kechalari bir necha bor oʻchirgan 
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shamlarini qayta yoqqanligi haqidagi ma’lumotlar bizgacha yetib kelgan. Bu esa allomaning ilm oʻrganishga 

naqadar ixlosi baland ekanligidan dalolat beruvchi manbalardan biridir. Shu oʻrinda haqli bir savol tugʻiladi. 

Axir bu buyuk alloma xotirasi juda kuchli, zehni oʻtkir boʻlgan. Nega endi shamni oʻchirmasdan oldin ham 

oʻz fikrini yozsa boʻlar ediku? degan savol tugʻilishi mumkin. Bu haqida rivoyat qilishlaricha, Imom 

Buxoriy har kuni uyquga ketish oldidan gʻusul olib, ikki rakat namoz oʻqib boʻlgach uyquga ketar ekanlar. 

Bunday qilishlarining sababi tushlarida paygʻambar sollallohu alayhi vasallam kelib, “ushbu hadis mendan” 

desalar, turib kitoblariga yozar ekanlar [6, 34-35]. Bunday qilishlarining sababi nosahih hadislarning koʻpligi 

bilan birgalikda hadis roviylarining orasidagi uzilishlar sababli ham alloma bu yoʻlda qiychilikka uchragan. 

Bu vaziyatlarda alloma Alloh va uning Rasulidan yordam soʻrab iltijo qilganliklari sababli ham allomaga 

tushlari orqali bu ulugʻ ishni amalga oshirish muyassar boʻlgan. Asarning bizgacha yetib kelishida esa Imom 

Buxoriyning shogirdi-Muhammad ibn Yusuf al-Firabriy (845-932)ning xizmati katta. Sababi u asarni 

ogʻzaki rivoyat qilish usulida va asldan koʻchirish yoʻli bilan uning tarqalishiga oʻz hissasini qoʻshgan. 

Hozirda dunyoning koʻpgina kutubxonalarida asarning tarjima va qoʻlyozma nusxalari saqlanib kelinmoqda. 

Ularni oʻrganish va tahlil qilish maqsadida Samarqandda “Sahihul Buxoriy” asarning jahon kutubxonalarida 

saqlanayotgan qadimiy va nodir qoʻlyozma nusxalari” mavzusi doirasida 2021-yil 15-iyul sanasida xalqaro 

onlyan konfrensiyasi boʻlib oʻtdi. Bunda taniqli prafessor va olimlar oʻzlarning ilmiy maqolalari bilan 

qatnashdilar. Bundan tashqari asar koʻplab xorij tillariga ham tarjima qilingan: 

• ingliz tilga 1879-yil olim Kreyzon tomonidan Belk shahrida 10 jildda; 

• nemis tiliga 1935-yil nemis allomasi Muhammad Asad tomonidan muxtasar izoh va hoshiyalar bilan 

2 jildda, asar tarjimasining katta bir qismi esa nufuzli Kembrij Universiteti tomonidan 1936-yilda bepul 

nashr etilgan;  

• fransuz tiliga 1903-1914-yillarda O.Xodas va V.Marsuys degan olimlar tomonidan 5 jildda tarjima 

qilinib, 1984-yilda Fransiya poytaxti Parij shahrida nashr etilgan; 

•  turk tiliga dastlab 2 jildda Ahmad Naiym tomonidan, keyinchalik esa Komil Miyros degan olim 

tomonidan toʻliq tarjima qilinib Turkiya poytaxti Istanbulda 1928-yilda nashr qilingan. 

Mustaqillik sharofati bilan allomaning asari oʻzbek tilga: 

• 1991-yilda Zokirjon Ismoil tomonidan 1-jildi; 

• 1991-yilda Xoja Muzaffar Nabixon oʻgʻli va Xoja Baxtiyor Nabixon oʻgʻli tomonidan 2-jildi; 

• 1994-yilda Rahmatulloh Qori Qosim oʻgʻli va Xoja Baxtiyor Nabixon oʻgʻli tomonidan 3-jildi; 

• 1992-yilda Abdulgʻani Abdulloh tomonidan esa 4-jildi arabchadan tarjima qilingan. 

Muhokamalar va natijalar. Alloma asarlarining barcha jildlari “Qomuslar bosh tahririyati” 

tomonidan nashr etilgan. Oʻzbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2019-yil 24-iyundagi 519-son 

“Oʻzbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasi huzuridagi Imom Buxoriy xalqaro ilmiy-tadqiqot 

markazining kutubxona fondini xorijiy adabiyotlar bilan boyitish” toʻgʻrisida qaroriga asosan Imom Buxoriy 

xalqaro ilmiy-tadqiqot markazi kutubxona fondiga xorijiy davlatlardan olib kelinadigan adabiyotlar roʻyxati 

ilovasi shakllantirildi. Ushbu roʻyxatda hadis ilmiga hissa qoʻshgan allomalar asarlari, shuningdek, fransuz, 

ingliz, arab tillaridagi tarjima nusxalari roʻyxatidan iborat jami: 2512 jildni tashkil etuvchi 758 ta adabiyotlar 

nomi hamda uning mualliflari kiritilgandir. Roʻyxatga nazar soladigan boʻlsak, uning eng boshida turuvchi 

asar ham aynan “Al-Jomi’ as Sahih”dir. E’tirof etish lozimki, xalqaro miqyosda Oʻzbekistonning ma’naviy, 

madaniy va tarixiy merosini targʻib qilish, islom dinining haqiqiy qadriyatlarini ochib berish maqsadida 

2021-yilning iyun oyida, Buyuk Britaniyada ijtimoiy fanlar xalqaro festivali doirasida islom san’ati 

koʻrgazmasi keng miqiyosda tashkil etildi. Ushbu koʻrgazmada buyuk muhaddis alloma Imom Buxoriy 

hadislaridan ilhomlangan ijodkorlar oʻz ijod namunalari bilan qatnashdilar. Mazkur koʻrgazmani tashkil 

etishda Buyuk Britaniyaning “Dacore IT” kompaniyasi, Angliyaning Lester Universiteti, Oʻzbekistan 

Respublikasi Vazirlar Mahkamasi huzuridagi Imom Buxoriy xalqaro ilmiy-tadqiqot markazi hamda 

mamlakatimizning Malayziyadagi elchixonasi koʻmagida uyushtirildi. Koʻrgazmadan koʻzlangan maqsad 

oʻzida tinchlik, donolik va bagʻrikenglikni aks ettirgan va mujassam qilgan ezgu din-islom gʻoyalarini 

xalqaro darajada sanʼat muxlislariga taqdim etishdir. Namoyishga qoʻyilgan san’at durdonlari va ijod 

namunalarining barchasi aynan “Sahihul Buxoriy” asariga kiritilgan hadislar negizida yaratilgandir [7, 4]. 

Hadislar insonlarni manan, axloqan va jismonan tarbiyalashga xizmat qiladi. Masalan, quyidagi 

hadisda: “Kunni kech qilsang, qachon tong otarkin deb intizor boʻlmagʻil va tong ottirsang, qachon kech 

boʻlarkin deb poylamagʻil (ya’ni, doimo ildam yuravergʻil, bir lahza ham qadamingni ham susaytirmagʻil, 

gar susaytirsang, maqsuding hosil boʻlmagʻaydir), sogʻligingdan kasalligingga va tirikligingdan oʻlimingga 

chegirib olib qoʻygʻil!” [8, 195] deyiladi. Ya’ni har bir vaqtning gʻanimatligini bilgan holda holda inson oʻz 

oldiga qoʻygan maqsadlar sari qat’iyat va shijoat bilan harakat qilishga, har bir daqiqaning qadriga yetish, 

rejalashtirilgan ishni oʻz vaqtida bajarishga odatlanish lozimligi ifoda etilgan. Yana bir hadisda esa “Boshliq 

boʻlmasingizdan avval ilmni chuqur oʻrganing!” [8, 33-34] deyilgan. Ushbu hadisni oila misolida 
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oʻrganadigan boʻlsak, oilada oʻsib kelayotgan yosh avlod ertami yo kech albatta “oila” deb atalmish 

qoʻrgʻonga bosh boʻladi. Bundan koʻrinadiki, oilada ota-ona vazifasini bajarish uchun ham insondan ilm, 

salohiyat va hayotiy tajribaga ega boʻlishni talab etiladi. 

Xulosa qilib aytganda, tarbiya insonda oʻz-oʻzidan hosil boʻlib qolmaganidek, uni insonda 

shakllantirib borishda maʼnaviy va moddiy meroslarimizning oʻrni beqiyosdir. Jamiyatimizning ijtimoiy faol 

qatlami, yaʼni yoshlar oʻrtasida umummilliy, umuminsoniy qadriyatlarning shakllanib borishida bu kabi 

maʼnaviy meroslarni asrab avaylash, nafaqat asrash, ta’lim-tarbiya jarayonida qoʻllash, uni kelgusi avlodga 

yetkazib berish har birimizning burchimizdir. Jumladan, bugungi glaballashuv jarayonida Imom al-

Buxoriyning “Al-Jomi’ as-Sahih” asari ayrim muammoli masalalarni yechishda muhim manba boʻlib xizmat 

qiladi. 
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Mashxura YULDASHEVA 
Buxoro davlat universiteti 

boshlangʻich ta’lim metodikasi 

kafedrasi oʻqituvchisi 

 

TIBBIY PEDAGOGIK YOʻNALISH TALABALARIDA MILLIY AN’ANALAR 

ASOSIDA BAGʻRIKENGLIKNI RIVOJLANTIRISH 

 

Maqolada talabalarda bagʻrikenglik tushunchalarini shakllantirish oʻta muhim pedagogik jarayon 

ekanligi va bu jarayonni tashkil etishda esa oʻquv vositalari va oʻqituvchining oʻrni beqiyos hisoblanishi, 

bagʻrikenglik  tushunchasi oʻz tarkibiga chidam, bardosh, oʻzgalarning hayot tarzi, fikrlashi, xatti-harakati, 

qadriyatlariga toqat qilish, ularga hurmat nazari bilan qarash, atrofdagilarni kamsitmaslik kabi 

tushunchalarni ham qamrab olganligi yoritib berilgan. 

Kalit soʻzlar: bagʻrikenglik, umuminsoniy qadriyatlar, talaba, mas’uliyat va shaxsiy javobgarlik, 

jamiyat, mustaqillik, hurfikrlilik, mehribonlik, erkinlik, mustaqillik, hamdardlik va rostgoʻylik, barkamol 

shaxs. 

В статье подчеркивается, что формирование у учащихся понятия толерантности является 

чрезвычайно важным педагогическим процессом, а роль средств обучения и учителя в организации 

этого процесса неоценима, понятие толерантности включает в себя такие понятия, как 

терпимость, терпимость, терпимость к образу жизни, мышлению, поведению, ценностям других 

людей, уважительное отношение к ним, не дискриминация окружающих дано. 

Ключевые слова: толерантность, общечеловеческие ценности, ученик, ответственность и 

личная ответственность, общество, независимость, предубеждения, доброта, свобода, 

независимость, сочувствие и правдивость, гармоничная личность. 

The article covers the fact that the formation of the concepts of tolerance in students is an extremely 

important pedagogical process, and in the organization of this process the role of educational means and the 

teacher is considered incomparable, the concept of Tolerance also covers such concepts as tolerance, 

endurance, the way of life of others, tolerance of thinking, behavior, values, respect for them, non-

discrimination 

Key words: tolerance, universal values, Student, Responsibility and personal responsibility, society, 

independence, freedom, kindness, freedom, independence, empathy and honesty, harmonious personality. 

 

Kirish. Biz asrlar davomida yaratilgan odob-axloq, ta’lim-tarbiya, ma’naviyat va ma’rifat toʻgʻrisidagi 

diniy hamda dunyoviy gʻoyalar va ta’limotlardan qanchalik samarali foydalansak, milliy mustaqilligimiz 

shunchalik mustahkam boʻladi. Shunday samarador ta’limotlardan biri - milliy an’analar asosida 

bagʻrikenglikni rivojlantirish. 

Asosiy qism. Bagʻrikenglik - bu boshqalarning fikrini eshitish va hurmat qila olish, oʻzganing fikrini 

doʻstona qabul qilish lozim. Bunday tushunchalarni talabalarga singdirish uchun ta’lim jarayonida keng 

koʻlamli pedagogik faoliyat hamda targʻibotni amalga oshirish maqsadga muvofiq. 

Taraqqiyotning bugungi bosqichida davlatimiz tomonidan ma’naviy, siyosiy, iqtisodiy yoʻnalishlarda 

olib borilayotgan islohotlar kontekstida jamiyat a’zolarini oʻzaro hamkorlik, doʻstona muloqotga undab, 

ularda milliy va umuminsoniy qadriyatlar, mas’uliyat va shaxsiy javobgarlik, erkinlik, mustaqillik, 

hurfikrlilik, mehribonlik kabi oliy tushunchalarni oʻzlashtirish uchun ehtiyoj sezdirmoqda. Amalga 

oshirilayotgan islohotlar shuni koʻrsatadiki, soʻnggi yillarda Oʻzbekistonda davlat va jamiyat qurilishining 

bagʻrikenglikka asoslangan shakli tanlanmoqda.  

Aynan bagʻrikenglik bugungi kunda insonlar hayotini tartibga soluvchi kuchli vosita sifatida davlat 

tuzilishi, ijtimoiy tizimda va inson huquqlarining rivojlanishida yetakchi omil boʻlib qolmoqda. 

Oʻzbekistonda barcha millatlarning oʻz ona tilida ta’lim olish imkoniyatini ta’minlash darajasini 

oshirish maqsadida ta’lim qardosh tillarda olib borilayotgan umumiy oʻrta ta’lim maktablaridagi holat 

oʻrganib chiqildi. Natijada tayyorlangan ta’lim 7 ta qardosh tilda olib borilayotgan umumiy oʻrta ta’lim 

maktablarini badiiy adabiyotlar bilan ta’minlash va kitobxonlikni targʻib qilish toʻgʻrisidagi takliflar asosida 

hamijrochilar bilan birgalikda Vazirlar Mahkamasining “Oʻzbekiston Respublikasining xorijiy davlatlardagi 

elchixonalari, konsullik muassasalari va oʻzbek milliy madaniy markazlarini hamda ta’lim qardosh tillarda 

olib borilayotgan umumiy oʻrta ta’lim maktablarini badiiy adabiyotlar bilan ta’minlash va kitobxonlikni 

targʻib qilish toʻgʻrisida”gi Farmoyishi loyihasi ishlab chiqildi. Shu tufayli respublikamizda faoliyat 

yuritayotgan 38 ta doʻstlik jamiyati “xalq diplomatiyasi” mexanizmidan faol foydalangan holda, chet eldagi 
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vatandoshlarimiz bilan muntazam va oʻzaro foydali munosabatlarni yoʻlga qoʻygan. Xorijiy mamlakatlar 

bilan doʻstona munosabatlarni va madaniy-ma’rifiy aloqalarni har tomonlama rivojlantirishga salmoqli hissa 

qoʻshib kelmoqda. 

Millatlararo munosabatlar sohasida tizimli asosda ilmiy, shu jumladan, ijtimoiy tadqiqotlar, 

shuningdek, mazkur yoʻnalishdagi jarayonlar rivojining monitoringi olib borilyapti. 

Vazirlar Mahkamasi huzurida Millatlararo munosabatlar va xorijiy mamlakatlar bilan doʻstlik 

aloqalari qoʻmitasi tomonidan millatlararo munosabatlar boʻyicha ilmiy-amaliy tadqiqotlar oʻtkazish, ilmiy 

maqolalar, kitoblar, ilmiy-tadqiqot materiallari, axborot-tahliliy sharhlar tayyorlash maqsadida sohaga oid 

qator kitob va ilmiy maqolalar nashr qilinganligi ham tahsinga sazovor. 

2017–2021-yillarda Oʻzbekiston Respublikasini rivojlantirishning beshta ustuvor yoʻnalishi boʻyicha 

Harakatlar strategiyasini “Ilm, ma’rifat va raqamli iqtisodiyotni rivojlantirish yili”da amalga oshirishga oid 

Davlat dasturi toʻgʻrisida”gi Prezident farmonida Ilm-fan sohasini 2030-yilgacha rivojlantirish 

konsepsiyasini ishlab chiqish belgilangan edi. Shu munosabat bilan 2020-yil 29-oktabrda Prezidentimizning, 

“Ilm-fanni 2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini tasdiqlash toʻgʻrisida”gi Farmoni qabul qilindi. 

Shuni alohida ta’kidlash joizki, mazkur farmon iqtisodiyot tarmoqlari va ijtimoiy sohani jadal 

rivojlantirish, ilmiy-intellektual hamda moliyaviy resurslarni toʻliq safarbar etgan holda ilmiy-innovatsion 

salohiyatdan keng foydalanish, istiqbolda ilm-fanni muntazam isloh qilib borishning ustuvor yoʻnalishlarini 

belgilash, zamonaviy bilimga ega va mustaqil fikrlaydigan yuqori malakali kadrlar tayyorlash, ilmiy 

infratuzilmani modernizatsiya qilish ishlarini sifat jihatidan yangi bosqichga koʻtarishga xizmat qilishi bilan 

ahamiyatlidir. 

Qoʻmitaning taklifi asosida yurtimizda faoliyat yuritayotgan oliy ta’lim muassasalarida 

bakalavriatning antropologiya va etnologiya ta’lim yoʻnalishi va tegishli magistratura mutaxassisliklari 

boʻyicha kadrlar tayyorlash tizimi yoʻlga qoʻyildi.  

Muhokamalar va natijalar. Jamiyat taraqqiyotini ilm-fan rivojisiz tasavvur qilib boʻlmaydi. Chunki 

ilm-fan ishlab chiqarish, uning moddiy asosini yaratish, texnologik rivojlantirish va, eng asosiysi, kadrlar 

bilan ta’minlash vazifalarini oʻz zimmasiga oladi. Bu harakatlar samarasi oʻlaroq, mamlakatimizdagi 

millatlararo munosabatlar masalalarini tahlil qilish, etnik nizolarning oldini olish va ularning salbiy 

oqibatlarini kamaytirishga erishish vazifalarini bajarishga qaratilgan tadbirlarni amalga oshirish uchun qator 

masalalar koʻzda tutilgan. 

Tibbiy pedagogik oliy ta’lim jarayonida talabalarning oʻqituvchi, kursdoshlari bilan hamkorlik 

qilishini ta’minlovchi ma’naviy hamda ruhiy kechinmalar ham bagʻrikenglik xislatlarini ifodalovchi 

fazilatdir.  

Oʻquv–biluv jarayonida talabalarda bagʻrikenglik fazilatini rivojlantirib borilishi turli ijtimoiy 

pedagogik omillar, uzoq muddatli uzluksiz pedagogik jarayon natijasida hosil boʻladigan ruhiy, ijtimoiy, 

ma’naviy holat. Talaba yoshlarda bagʻrikenglik tushunchalarini shakllantirishdan koʻzda tutiladigan asosiy 

maqsad - jamiyat a’zolari orasida barqaror ijtimoiy munosabatlarni tarkib toptirish, ularni ijtimoiy hayotga 

izchil tayyorlab borishdan iborat. Bu maqsadni amalga oshirish uchun esa ta’limning barcha bosqichlari 

orasida uzviylik va izchillik ta’minlanishi kerak.  

Xulosa qilib shuni aytish lozimki, talabada bagʻrikenglik fazilatini izchil rivojlantirib borishga 

moʻljallangan ta’lim jarayoni, birinchi navbatda, barkamol shaxs sifatida tarbiyalashni koʻzda tutadi. Bu esa 

muloqot va hamkorlik koʻnikmalarini uzluksiz rivojlantirish orqali shaxs ma’naviyatini ijtimoiy jihatdan 

boyitishni nazarda tutadi va ularda bagʻrikenglik tushunchasini rivojlantirish ishlarini umumiy oʻrta 

ta’limning ilk bosqichida, ya’ni ularda yaxshilik, hamdardlik va rostgoʻylik kabi fazilatlar poydevori 

endigina vujudga kelayotgan davrdan boshlash lozim. 
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TALABALARDA MA’NAVIY-AXLOQIY KOMPETENSIYALARNI 

RIVOJLANTIRISHNING MAZMUNI 

 

Ushbu maqolada talabalarda ma’naviy-axloqiy kompetensiyalarni rivojlantirishning mazmuni va 

ularni ma’naviy-axloqiy va jismonan qilib tarbiyalash, ularni insoniylik, pedagogik ijodkorlik, yoshlarga 

ijobiy jihatdan namuna boʻlishlik, vazminlik va jamoa joylarida va auditoriya(sinf)larda oʻzini tuta bilishi, 

oʻz-oʻzini nazorat qilishi, mehribonlik, oʻz shogirdlari uchun xavotirlanishi, haqqoniyligi (baholashda, 

tavsiflashda), talabchanlik, hazil-mutoyiba tuygʻusiga egalik, quvnoq xarakterlik, hissiy-ijobiy kayfiyatga 

ega boʻlish, oʻquvchilar bilan muloqotda kasbiy odob va axloqqa amal qilish, ta’lim oluvchilar shaxsini 

hurmat qilishi va tushunishi kabi fazilatlar haqida yozilgan. 

Kalit soʻzlar: kompetensiya, ma’naviy-axloqiy, islohot,gʻoya, mafkura, mafkuraviy immunitet. 

В данной статье рассматриваются содержание развития у учащихся духовно-нравственных 

компетенций и их духовно-нравственное и физическое воспитание, их гуманность, педагогическое 

творчество, умение быть позитивным примером для молодежи, сдержанность и сдержанность в 

коллективных местах и аудиториях(классах), самоконтроль, доброта, забота о своих учениках, 

правдивость (при оценке, описании), требовательность, владение чувством юмора, веселый 

характер, эмоционально-позитивный настрой, умение использовать профессиональные навыки в 

общении с учащимися. соблюдение этикета и морали, написано о таких качествах, как уважение и 

понимание личности воспитателя. 

Ключевые слова: компетентность, духовно-нравственная, реформа,идея,идеология, 

идеологический иммунитет.  

This article examines the content of the development of students’ spiritual and moral competencies 

and their spiritual and moral and physical education, their humanity, pedagogical creativity, the ability to be 

a positive example for young people, restraint and restraint in collective places and classrooms (classes), 

self-control, kindness, caring for their students, truthfulness (when evaluating, describing), exactingness, 

possession of a sense of humor, cheerful character, emotionally positive attitude, the ability to use 

professional skills in communicating with students. observance of etiquette and morality, it is written about 

such qualities as respect and understanding of the educator’s personality. 

Keywords: competence, spiritual and moral, reform, idea, ideology, ideological immunity. 

 

Kirish. Mamlakatimizda barkamol avlodni shakllantirish, yoshlarni ma’naviy-axloqiy va jismonan 

sogʻlom etib tarbiyalash, ularni olib borilayotgan islohotlarning faol ishtirokchisiga aylantirishga qaratilgan 

chora-tadbirlar izchil amalga oshirilmoqda. 

Oliy ta’limda ma’naviy-axloqiy mazmunni kuchaytirish, yoshlarni milliy qadriyatlarga hurmat, 

insonparvarlik va yuksak ma’naviy gʻoyalar asosida vatanparvarlik ruhida tarbiyalash, ularda yot gʻoya va 

mafkuralarga qarshi immunitetni mustahkamlash borasidagi ishlarni yanada rivojlantirish zarurati mavjud. 

Yoshlarning bandligini ta’minlash va ularni tadbirkorlik faoliyatiga keng jalb qilish boʻyicha ishlarni 

mutlaqo yangi tizim asosida tashkil etish va amalga oshirish maqsadida “Yoshlar - kelajagimiz” Davlat 

dasturi qabul qilindi. Yosh avlod ongiga Vatanga sodiqlik va uning taqdiri uchun daxldorlik hissini 

singdirishga, ularda yot gʻoya va qarashlarning salbiy ta’siriga nisbatan mafkuraviy immunitetni 

shakllantirishga qaratilgan chora-tadbirlar yetarli darajada samara bermayapti, shu nuqtayi nazarda milliy va 

umuminsoniy qadriyatlarga sodiqlik, diniy bagʻrikenglik va millatlararo totuvlikni mustahkamlash, 

shuningdek, ma’naviy-axloqiy tarbiyani yoshlar ongida singdirish eng asosiy maqsadlarimizdan biridir. 

Asosiy qism. Talabalarning boʻsh vaqtini mazmunli tashkil etish uchun zarur boʻlgan madaniy-

koʻngilochar obyektlar, maktabdan tashqari ta’lim muassasalari, shu jumladan, joylarda turli ijodiy va ta’lim 

toʻgaraklari, sport seksiyalarining yetishmasligi bolalarning sogʻlom ruhda tarbiyalanishiga va toʻgʻri hayot 

yoʻlini tanlashiga salbiy ta’sir koʻrsatmoqda. Bu esa yoshlar ongida ma’naviy-axloqiy kompetensiyalarni 

shakllantirishni talab etmoqda. 

Talabalarda ma’naviy axloqiy kompetensiyalarini rivojlantirishda, avvalo, kompetensiya 

tushunchasiga e’tibor qaratish lozim.  
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Kompetensiya – lotin tilidan olingan boʻlib, “kompetentsino” – “toʻgʻri kelaman”, “erishaman” degan 

tushunchani anglatadi. 

Kompetensiya - bilim, malaka va shaxsiy sifatlarni ma’lum sohada namoyon boʻlishi hisoblanadi. 

Kompetentlik esa shaxsning muayyan ta’lim yoʻnalishi yoki mutaxassisligi boʻyicha olgan bilim, 

koʻnikma, malakalari shakllangan shaxsiy sifatlarining mehnat faoliyatida qoʻllay olishidir. 

Kompetensiyalar faoliyatning samarali bajarilishini ta’minlaydigan harakatlarning umumlashtirilgan 

usullari. Bu insonning oʻz malakasini amalda qoʻllash qobiliyatidir. 

Muhokamalar va natijalar. Kompetensiyalar keng ma’noda qobiliyat, koʻnima, imkoniyat malaka va 

tushunishni anglatadi. Kompetentli shaxs deganda ma’lum bir sohada yetarli mahorat, bilim va 

imkoniyatlarga ega boʻlgan insonni tushunish mumkin. 

Kompetentli mutaxassis tomonidan alohida bilim, malakalarning egallanishini emas, balki har bir 

mustaqil yoʻnalish boʻyicha integrativ bilimlar va harakatlarning oʻzlashtirilishini nazarda tutadi. 

Shuningdek, kompetensiya mutaxassislik bilimlarini doimo boyitib borish, yangi axborotlarni oʻrganish, 

muhim ijtimiy talablarni anglay olish, yangi ma’lumotlarni izlab topish, ularni qayta ishlash va oʻz 

faoliyatida qoʻllay bilishni taqozo etadi. 

Shaxsda kompetentlik quyidagi holatlarda yaqqol namoyon boʻladi: 

- murakkab jarayonlarda; 

- noaniq vazifalarni bajarishda; 

- bir-biriga zid ma’lumotlardan foydalanishda; 

- kutilmagan vaziyatda harakat rejasiga ega boʻla olishda. 

Kompetensiyaga ega mutaxassis esa: 

- oʻz bilimlarini izchil boyitib boradi;  

- yangi axborotlarni oʻzlashtiradi;  

- davr talablarini chuqur anglaydi; 

- yangi bilimlarni izlab topadi; 

- ularni qayta ishlaydi va oʻz amaliy faoliyatida samarali qoʻllay oladi. 

N.G.Vitkovskayaning ta’riflashicha kompetentlik - qoʻyilgan muammolarni hal etishga qaratilgan 

insonning ichki (bilim, koʻnikma va malakalari, ma’naviy sifatlari, psixologik xususiyatlari) va tashqi 

imkoniyatlari safarbar qila olishga qodirligidir. 

L.M.Dolgova, P.V.Smonov va boshqalarning fikricha kompetentlik – olingan biimlarga asoslangan 

holda harakat qila olish demakdir. 

Yuqorida keltirilgan fikrlardan kelib chiqib talabalarda ma’naviy axloqiy kompetensiyalarni 

rivojlantirish texnologiyalari. 

TALABALARDA MA’NAVIY-AXLOQIY 

KOMPETENSIYALARNI SHAKLLANTIRISHNING SHAXSIY 

XUSUSIYATLARI
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Yuqoridagi rasmda boʻlajak oʻqituvchilarining ma’naviy-axloqiy kompetensiyalarining shaxsiy 

xususiyatlari klaster asosida bayon etilgan. Bunday shaxsiy xususiyatlar nafaqat boʻlajak oʻqituvchilarida, 

balki barcha jamiyat a’zolarida shakllangan boʻlishi lozim. Bizningcha, oʻqituvchi – universal, “oʻquvchilar 

bilan oʻquv va tarbiyaviy ishni olib boradigan” oʻziga xos qobiliyatga ega boʻlgan mutaxassisdir. 

Oʻqituvchiga qoʻyiladigan asosiy talablar: uning umumiy rivojlanganligi, ma’lumotliligi, madaniyatililigi, 

kommunikativ madaniyati, insonparvarlik, ijodkorlik, kasbiy kompetentlik va b. 

Boʻlajak oʻqituvchilarda insoniylik, pedagogik ijodkorlik, yoshlarga ijobiy jihatdan namuna boʻlishlik, 

vazminlik va jamoa joylarida va auditoriya(sinf)larda oʻzini tuta bilishi, oʻz-oʻzini nazorat qilishi, 
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mehribonlik, oʻz shogirdlari uchun xavotirlanishi, haqqoniyligi (baholashda, tavsiflashda), talabchanlik, 

hazil-mutoyiba tuygʻusiga egalik, quvnoq xarakterlik, hissiy-ijobiy kayfiyatga ega boʻlish, oʻquvchilar bilan 

muloqotda kasbiy odob va axloqqa amal qilish, ta’lim oluvchilar shaxsini hurmat qilishi va tushunishi kabi 

fazilatlar shakllangan boʻlishi kerak.  

Xulosa. Shunday ekan, talaba yoshlarning madaniyatini, ma’naviy-axloqiy salohiyatini yuksaltirish, 

milliy mafkurasini uygʻotmoq zarur. Zero, oʻzini anglagan, millat ma’naviyatini tushungan insongina 

xalqini, millatini, Vatanini, oilasini taniydi. Xalq va millat oldidagi burchni, mas’uliyatini, majburiyatini 

anglaydi. Insonning ma’naviy-axloqiy barkamol boʻlishi xalq, davlat, jamiyat ma’naviyatiga asos boʻladi. 

Talabalarda chuqur nazariy va amaliy bilimlar, kasbiy malaka, koʻnikmalar hosil qilish, ijtimoiy hayotdagi 

voqea-hodisalari va muammolariga toʻgʻri munosabatda boʻlishga oʻrgatish, Vatanni sevish, ajdodlari 

yaratgan bebaho ma’naviy javohirlarni imkon qadar egallash, ularni asrab-avaylash va boyitish, 

mamlakatimiz kelajagini, ijtimoiy-iqtisodiy taraqqiyotning bugungi holatini chuqur tahlil qilish, jahondagi va 

mamlakatimizdagi ma’naviy, aqliy bilimlardan foydalanib voqelikda faol ishtirok etish ruhida tarbiyalash 

bugungi kunimiz oldida turgan muxim vazifalardan hisoblanadi. 
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TARBIYASI OGʻIR OʻQUVCHILARNI TARBIYALASHDA OILA, MAKTAB, 

MAHALLA HAMKORLIGI PEDAGOGIK MUAMMO SIFATIDA 

 
Mazkur maqolada bolalarda tarbiyasi ogʻirlikning kelib chiqish sabalari va omillari, bola xulqidagi 

va xatti-harakatlaridagi ogʻishishlar, ta’lim jarayonida tarbiyasi ogʻir bolalarni tarbiyalash yoʻllari, 
tarbiyasi ogʻir oʻquvchilarni tarbiyalashda oila-maktab-mahalla hamkorligini yoʻlga qoʻyish, oʻzaro 
hamkorlikning samaradorligi, tarbiyasi ogʻir bolalarni tarbiyalashda ta’lim muassasasining vazifalari, 
tarbiyasi ogʻir bolalarni tarbiyalashda oilada sogʻlom muhit yaratishning asoslari toʻgʻrisida fikr yuritilgan. 

Kalit soʻzlar: tarbiyasi ogʻirlik, oila-maktab-mahalla hamkorligi, oilaviy tarbiya, xatti-harakatlardagi 
ogʻishishlar, sogʻlom oila muhiti, xulqi ogʻir oʻquvchi, tarbiya, ta’lim. 

В данной статье рассматриваются причины и факторы отягощения воспитания у детей, 
отклонения в поведении ребенка, способы воспитания детей с особыми потребностями в 
образовательном процессе, семейно-школьно-соседское сотрудничество в воспитании учащихся с 
особыми потребностями. Роль образовательных учреждений в воспитании детей с особыми 
потребностями, основы создания здоровой семейной среды в воспитании детей с особыми 
потребностями. 

Ключевые слова: вес воспитания, семейно-школьно-соседское сотрудничество, семейное 
воспитание, поведенческие отклонения, здоровая семейная среда, трудное поведение учащихся, 
воспитание, образование. 

This article discusses the causes and factors of the burden of upbringing in children, deviations in the 
behavior of the child, ways of raising children with special needs in the educational process, family- school-
neighborhood cooperation in the upbringing of students with special needs. The role of educational 
institutions in the upbringing of children with special needs, the basics of creating a healthy family 
environment in the upbringing of children with special needs. 

Key words: weight of upbringing, family-neighborhood- school cooperation, family upbringing, 
behavioral deviations, healthy family environment, difficult student behavior, upbringing, education. 

 
Kirish. Mamlakatimizda bolalarga oqilona va samarali ta’lim-tarbiya berish, ularni kelajagimizning 

yetuk bilimli, shijoatli, qolaversa, ishonchli vakillari qilib kamol toptirish dolzarb vazifamiz etib belgilangan 
bir paytda tarbiyasi ogʻir bolalarni tarbiyalashda oila, maktab, mahalla hamkorligida kattagina ehtiyoj 
sezilmoqda. Tarbiyasi ogʻir bola nafaqat oilaning, balki jamiyatning ham ogʻriqli masalasidir.  

Bugungi kunda tarbiyasi ogʻir bolalarni tarbiyalashning eng samarali usuli bu - oila-maktab-mahalla 
hamkorligini yoʻlga qoʻyishdir. Tarbiyasi ogʻir bolani tarbiyalashda birgina ta’lim muassasasiga tayanish 
toʻliq natija bermasligi mumkin, chunki bola darsdan uyga borganda yana oldingi odatlarini boshlaydi. 
Tarbiyasi ogʻir bolalarni tarbiyalash bizdan kompleks yondashuvni talab qiladi. Bunda bolalarda sogʻlom 
oila muhitini yaratish asosiy oʻrinda turadi. 

Davlatimiz tomonidan amalga oshirilayotgan iqtisodiy, siyosiy, ijtimoiy va ma’naviy islohotlarning 
bosh maqsadi inson, oila manfaaatlarini qanoatlantirishdan iborat. Shu boisdan ham mamlakatimiz 
mustaqilligining dastlabki yillaridan boshlab oilani mustahkamlash masalasi davlat siyosatining ustuvor 
yoʻnalishi sifatida belgilab olindi.  

Oila mahallada tarkib topadi, mahallada shakllanadi, rivojlanadi. Oilalardan tuzilgan mahalla institute 
- tarbiyasi ogʻir bolalarni tarbiyalashning kuchli tarbiyachisi va ajralmas boʻgʻinidir. 

Respublikamizda xalqimizning tinchligi va farovonligini ta’minlash, oilalarda sogʻlom ma’naviy 
muhitni yaratish, yoshlarga oid davlat siyosatini yanada samarali amalga oshirish, oʻsib kelayotgan 
yoshlarimizni mustaqil fikrlaydigan, bizning qanday buyuk tarix va merosga ega ekanimizni anglab, ana shu 
bebaho boylikni qadrlab, zamon bilan hamnafas yashaydigan va qadam tashlaydigan, mamlakatimiz 
taqdiriga daxldorlik hissi bilan yashaydigan yetuk shaxslar sifatida shakllantirish, ayniqsa, yoshlarda 
mafkuraviy immunitetni mustahkamlashda mahallaning oʻrni juda kattadir.  

Mahalla-jamoatchi-tarbiyachi sifatida bu pedagogik jarayonga xos barcha sifatlarga ega boʻlgan 
maskanlardan biridir. Bugungi kunda “Oila-mahalla-ta’lim muasasasi” jamoatchilik tuzilmasi orqali 
shakllanayotgan yangicha dunyoqarash bilan oʻsib kelayotgan yoshlarda oʻz vataniga sadoqatni, milliy 
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qadriyat va an’analarga boʻlgan muhabbat, oʻz oilasi va yaqinlariga mehribonlik, tanlagan yoʻli, kasbi, 
maslagi va e’tiqodiga sodiqlikni tarbiyalashda muhim oʻrin tutadi. 

Mahalla, eng avvalo, sogʻlom ijtimoiy muhitdir. Bu yerda kuchli ta’sirga ega boʻlagan jamoatchilik 
fikri mavjud boʻlib, u oilalarning xulq-atvori, oʻzaro munosabatlarini adolat, bagʻrikenglik, insonparvarlik 
kabi ma’naviy mezonlar asosida tartibga solib turadi. 

Asosiy qism. “Tarbiyasi ogʻir” bolalar. Bu atama hammamizga ma’lum va afsuski biz allaqachon 
koʻnikib ham ketgan bu atamaning ortida nimalar turadi? Koʻcha-koʻyda janjallashayotgan, bir-biri bilan 
urishib-talashayotgan bolalarni koʻramiz, biroq oʻzimizga xos boʻlgan fikrimiz, xarakterimizdan kelib chiqib, 
“menga nima?”, “meni bolam emas-ku”, - degan gaplarni aytib oʻtib ketamiz. “Bir bolaga yetti mahalla ota-
ona”,- deganidek, birortamiz borib bolalarga nasihat qilishga, ularni doʻstlikka, oʻzaro hurmatga chaqirishga 
jasorat topmaymiz. Aslida bolaning begonasi boʻlmasligini allaqachon unutib ulgurdik. 

Tarbiyasi ogʻir bola maktabda oʻqituvchi uchun sinfdoshlariga salbiy ta’sir koʻrsatadigan tartibbuzar, 
bolalar bogʻchasi tarbiyachisi uchun injiq, qaysar, qolaversa, ortiqcha dahmaza, militsiya xodimi uchun 
koʻchada tentirab yuradigan qarovsiz bezori bola. Ota-onalar uchun-chi? Bu tushuncha har qaysisi uchun 
oʻzgacha ma’no kasb etadi.  

“Tarbiyasi ogʻir” bolalar pedagogik qarovsizlik natijasidir. L.S. Vigotskiyning fikricha “ogʻir” oʻsmir 
hayoti munosabatlar xarakterining natijasidir. Bular, avvalo, qaysar, injiq bolalar, ularni qiziqarli faoliyat 
turiga tortish, ularni tarbiyalashning asosiy usullaridan biridir. Ularning ma’lum bir qismi intizomsiz, qoʻpol 
bolalardir. Ularning aktivligini maqsadga muvofiq oʻzgartirish, ularga ba’zi huquqlarini berish yoʻli bilan 
ularga ta’sir oʻtkazish mumkin [4]. 

Xoʻsh, oʻzi “tarbiyasi ogʻir bola”, - deganda qanday bolalar tushuniladi? Tarbiyasi ogʻir bolalar – 
bular tarbiyada eʼtibordan chetda qolgan, oʻz holicha tashlab qoʻyilgan bolalardir. Ular qayerdadir, 
qachonlardir, kimlarningdir tomonidan yoʻl qoʻyilgan xatolar, tarbiyalashda ularga individual yondosha 
bilmaslik oqibatida paydo boʻlgan. Boshqacha aytganda, normal taʼlim va tarbiya jarayonidan chetda qolgan, 
oʻqituvchilar, ota-onalar, oʻrtoqlari bilan normal munosabat oʻrnata olmagan, qalb tugʻyonlarini oshkor 
etishning toʻgʻri yoʻllarini topa bilmagan bolalar – tarbiyasi ogʻir bolalar turiga kiradi. Bunday bolalarni oʻz 
vaqtida payqab, ular bilan yaxshi ish olib borilmasa, ularga jamoatchilik taʼsiri oʻtkazilmasa, noxush 
koʻngilsiz voqealar sodir boʻlishi mumkin. 

 “Oila-mahalla-ta’lim muassasasi” hamkorligiga davlatimiz tomonidan katta e’tibor qaratilgan, 
xususan, Oʻzbekiston Respublikasi Prezidentining “Jismonan sogʻlom, ma’naviy yetuk va har tomonlama 
rivojlangan barkamol avlodni tarbiyalashda oila instituti, ota-onalar va fuqarolarning oʻzini oʻzi boshqarish 
organlarining ta’lim muassasalari bilan oʻzaro hamkorligini mustahkamlash toʻgʻrisida” 2012-yil 27-
fevraldagi PQ-1717-son Qarori ijrosini ta’minlash va bu borada kerakli vazifalarni aniqlashtirish maqsadida 
Oʻzbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining “Barkamol avlodni tarbiyalashda oila instituti va 
fuqarolarning oʻzini oʻzi boshqarish organlarining ta’lim muassasalari bilan oʻzaro hamkorligini yanada 
rivojlantirish chora-tadbirlari toʻgʻrisida” gi Qarori 2012-yil 19-iyunda tasdiqlandi. Unda: 

- oila, umumta’lim maktablari, oʻrta maxsus, kasb hunar ta’limi muassasalari va mahalla 
hamkorligining samaradorligini ta’minlash;  

- oila, mahalla, ta’lim muassasalari hamkorligini yanada kuchaytirishga doir uslubiy asoslarni 
yaratishni tashkil etish asoslari belgilab berilgan [2]. 

Tarbiyasi ogʻir - shaxs ichki va tashqi munosabatlarida kompleks uygʻunlikning boʻlmasligi natijasi 
hisoblanib, shaxsning ichki noqulaylikni his qilishi, faoliyati, xulqi va atrofdagi kishilar bilan oʻzaro 
munosabatlarining izdan chiqishida namoyon boʻladi. 

Hech narsa oʻz-oʻzidan paydo boʻlmaydi, shu jumladan, tarbiyasi ogʻirlik ham. Bolalarni tarbiyasi 
ogʻir boʻlib qolishida oila muhiti, maktab muhiti, uni oʻrab turgan ijtimoiy muhitning katta ahamiyati bor, 
bularning barchasi bola hayotining qaysidir jabhalarida oʻz kamchiliklari bilan saqlanib qolgan. 

Oila, mahallada va ta’lim muassasalari oʻquv jarayonida tartib-intizomning buzilishi holatlari va 
giperfaol, ya’ni tarbiyasi ogʻir bolalar sonining oʻsishi kuzatilmoqda.  

Tarbiyasi ogʻir bolalarda: 
- oʻzining tengdoshlari bilan guruhlashishga; 
- koʻchadagi guruhlar bilan vaqt oʻtkazish va muloqot qilishga; 
- qarama-qarshi jins vakillari bilan erta munosabat oʻrnatishga qiziqish kuchli boʻladi. 
Tarbiyasi ogʻir bolalarda oʻzining yoshidan katta boʻlgan sudlangan kimsalardan olingan axborotlar 

yaxshigina qiziqish uygʻotadi. Sudlangan kimsalar jinoiy guruhlarning harakatlarini oqlaydilar, bunday 
holatlar bolalarda insoniy qadriyatlar toʻgʻrisida notoʻgʻri tasavvurlar, egoizm, oʻqishga boʻlgan salbiy 
munosabatlar va huquqbuzarlik holatlarini keltirib chiqaradi.  

Shuni unutmasligimiz kerakki, tarbiyasi ogʻir bolalarda diqqat-e’tibor, sabr-toqat koʻrsatish yaxshi 
natija beradi.  

Tarbiyasi ogʻir bolalardagi fanni oʻrganishga boʻlgan salbiy munosabatni bartaraf etish uchun 
bolalarga nisbatan ragʻbatlantiruvchi mexanizmlarni joriy etish, ularda oʻqishga nisbatan hissiy va 
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intiluvchan sifatlarini shakllantirish lozim boʻladi. Oilaviy tarbiya - bu ota-ona qarindoshlar kuchi bilan, aniq 
oilaviy sharoitlarda amalga oshiriladigan, koʻp qirrali, murakkab ta’lim-tarbiya tizimi hisoblanadi. Oilaviy 
tarbiya - bolalarni hurmat qilishga asoslangan, maqsadga yoʻnaltirilgan, oiladagi kattalarni kichiklarga ta’sir 
etish jarayonidir [6]. 

Muhokama va natijalar. Oila bolaga tarbiya berishning asosiy oʻchogʻidir. Hamma narsa, hattoki, 
eng oddiy boʻlib koʻringan oilaviy munosabatlar ham bolalarga salbiy ta’sir koʻrsatadi. “Oila, maktab, 
mahalla hamkorligi” bugungi kunning ma’naviy, ma’rifiy, mafkuraviy, tarbiyaviy zaruratidir.  

Farzandlarimizni ma’rifatli va ma’naviyatli qilish, kasb-hunar egallab, jamiyatga nafi tegadigan inson 
boʻlib kamol topishida ota-onalarga mahalla va ta’lim muassasasi eng yaqin yordamchi hisoblanadi. 
Yoshlarimiz ma’naviyatini shakllantirishda oiladagi muhit, ona tarbiyasi, otalar oʻgiti, keyinchalik 
mahallada, umumta’lim maktablarida, kasb-hunar kollejlari va oliy oʻquv yurtlarida beriladigan ta’lim-
tarbiya muhim oʻrin tutadi.  

Oʻzbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2012-yil 19-iyundagi “Barkamol avlodni 
tarbiyalashda oila instituti va fuqarolarning oʻzini oʻzi boshqarish organlarining ta’lim muassasalari bilan 
oʻzaro hamkorligini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari toʻgʻrisida”gi Qarori bu borada muhim huquqiy 
asosdir. Mazkur qaror ota-onalarning farzand tarbiyasidagi mas’uliyatini kuchaytirish, oʻquv muassasalarida 
ta’lim-tarbiya sifati va samaradorligini yaxshilashda muhim omil hisoblanadi. Mamlakatimizda 
fuqarolarning oʻzini-oʻzi boshqarish organlarida “Oila-mahalla-ta’lim muassasasi” jamoatchilik kengashlari 
tashkil etilib, ular ota-onalarning farzand tarbiyasidagi mas’uliyatini kuchaytirish, oʻquvchilarning darslarga 
qatnashishini oʻrganish boʻyicha zarur chora-tadbirlarni amalga oshirmoqda. 

Tarbiya jarayoni ishtirokchilari sa’yi-harakatlarini birlashtirish maqsadida vatanimizda 1993-yilda 
ishlab chiqilgan “Oila, mahalla, maktab hamkorligi” Konsepsiyasi yoshlarni istiqlol gʻoyalariga sadoqatli, 
ma’naviy barkamol, vatanparvar etib tarbiyalashda keng jamoatchilik faoliyatini muvofiqlashtirish borasida 
ma’lum dasturamal boʻldi [5]. 

Yosh avlodni ma’naviy-axloqiy tarbiyalashda xalqimizning boy milliy, madaniy, tarixiy an’analariga, 
urf-odatlariga va umumbashariy qadriyatlarga asoslangan samarali, zamonaviy pedagogik texnologiyaning 
ishlab chiqilib, amaliyotga joriy etilishi; shaxsni tarbiyalash va uni har tomonlama kamol toptirishninh 
ustuvorligini ta’minlash; umumiy hamda milliy pedagogik madaniyatni oshirish - “Oila, mahalla, maktab 
hamkorligi” Konsepsiyasining asosiy maqsadidir. Oʻzbekistonda yuz berayotgan oʻzgarishlar “Oila, mahalla, 
maktab hamkorligi” yoʻnalishida bola tarbiyasida oila, ota-ona, mahalla, maktabning asosiy vazifalarini 
mazmunan yangilab hayotga tatbiq etishni taqazo etadi. 

Xulosa. Bugungi kunda tarbiyachilamiz va oʻqituvchilarimizning oldida turgan asosiy vazifasi bu 
bolalarimizni tarbiyali, bilimli, ma’naviyatli, har tomonlama sogʻlom va jamiyatimizga nafi tegadigan komil 
avlodlar etib tarbiyalashdir.  

Shunday ekan, bu borada oila va mahalla institutlarining ham oʻz oʻrni bor. Biz birgalikda harakat 
qilsakkina kerakli natijaga erisha olamiz. Shuni unutmasligimiz kerakki, bolada xulqi ogʻirlik namoyon 
boʻlishining muhim omili - bu uning deviant xulqli tengdoshlaridir. Biz oʻzimizning bolamizga yaxshi 
tarbiya berib, uning yonidagi doʻstlariga nazar solmasdan, unga yuqori baho bera olmaymiz. Chunki maktab 
yoshiga yetgan bolalar kunining yarmini oʻqish faoliyatiga sarflaydi. Maktabda doʻstlari orasida turlicha 
axborotlarga, xatti-harakatlarga duch keladi, bu narsalar uning xulqiga qanday ta’sir koʻrsatishini oldindan 
aniqlay olmaymiz. Ta’lim muassasasi ham bir oila boʻlib, unda ta’lim-tarbiya oladigan barcha oʻquvchilar 
bizning farzandlarimizdir. Ularni kamol toptirishda barchamiz birdek mas’ulmiz. 
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MAKTABGACHA TA’LIM TASHKILOTLARIDA TARBIYAVIY TADBIRLARNI 

TASHKIL ETISHDA TEXNOLOGIK YONDASHUV 

 

Maqolada maktabgacha ta’lim tashkilotlarida amalga oshiriladigan tarbiyaviy faoliyat jarayonini 

texnologiyalashtirishning afzalliklari, tarbiya japayonini demokratik, ijodiy xarakter kasb etishida 

tarbiyalanuvchilarning faolliklarini ta’minlash, ularda erkin fikr yuritish koʻnikmalarini shakllantirish, 

maktabgacha ta’lim tashkilotlarida tarbiya jarayonini texnologiyalashtirishning muhim pedagogik 

muammolari, maktabgacha ta’lim tashkilotlarida tashkil etiladigan tarbiyaviy tadbirlarni tashkil etish va 

oʻtkazish texnologiyasini qoʻllash ta’limiy-tarbiyaviy tadbirlarni tashkil etishga doir ilmiy-metodik 

tavsiyalar toʻgʻrisida fikr yuritilgan. 

Kalit soʻzlar: milliy ong, yuksak ma’naviyat, tarbiyaviy tadbir, ta’lim texnikasi, pedagogik 

texnologiya, ruhiyat, dunyoqarash, iroda, dadillik, matonat, intizom, jamoatchilik, doʻstlik. 

В статье рассматриваются преимущества технологизации образовательной деятельности в 

дошкольном образовании, обеспечение активного участия учащихся в развитии демократического, 

творческого характера образования, формирование навыков свободного мышления, важные 

педагогические проблемы технологизации образовательного процесса. в дошкольном 

образовании,научно-методические рекомендации по организации воспитательной деятельности с 

использованием технологии организации и проведения. 

Ключевые слова: национальное самосознание, высокая духовность, воспитательное 

мероприятие, воспитательная методика, педагогическая технология, психика, мировоззрение, воля, 

мужество, стойкость, дисциплина, общность, дружба. 

The article discusses the advantages of technologization of educational activities in preschool 

education, ensuring the active participation of students in the development of a democratic, creative nature 

of education, the formation of free thinking skills, and important pedagogical problems of technologization 

of the educational process. in preschool education, scientific and methodological recommendations for the 

organization of educational activities using the technology of organization and conduct. 

Key words: national self-consciousness, high spirituality, educational event, educational methodology, 

pedagogical technology, psyche, worldview, will, courage, fortitude, discipline, community, friendship.  

 

Kirish. Ma’lumki, xalqning yetuk milliy ongi, yuksak ma’naviyati har qanday taraqqiyotning bosh 

omili hisoblanadi. Respublikamizda demokratik huquqiy davlat va jamiyat qurish borasida ildam olgʻa 

qadamlar tashlanmoqda. Yurtimizning buguni va ertasi, ijtimoiy-iqtisodiy taraqqiyoti, ma’naviy-madaniy 

turmush tarzi har tomonlama kamol topayotgan yoshlar qoʻlidadir. Shu boisdan ham kadrlar tayyorlash 

sifatini ustuvor qoʻyayotgan davlatimiz yosh avlodni har tomonlama rivojlangan, madaniyatli, komil inson 

qilib shakllantirish masalasiga katta e’tibor qaratmoqda.  

Maktabgacha ta’lim – uzluksiz ta’lim tizimining boshlangʻich poydevori hisoblanadi. Shuning uchun 

maktabgacha ta’lim yoshidan boshlab tarbiyalanuvchilarga bilim berish, ularni maktab ta’limiga 

tayyorlashda samarali metodlardan foydalanish asosiy vazifa qilib belgilandi. 

Sogʻlom va har tomonlama rivojlangan, oʻsib kelayotgan avlodning shakllanishini ta’minlashga 

qaratilgan samarali maktabgacha ta’lim tizimini tashkil qilish boʻyicha Muhtaram Prezidentimiz 

Sh.M.Mirziyoyev tomonidan qaror va farmonlar chiqarildi. Jumladan, “2017-2021-yillarda maktabgacha 

ta’lim tizimini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari toʻgʻrisida”gi PQ-2707-sonli (Oʻzbekiston 

Respublikasi qonun hujjatlari toʻplami, 2017-yil 1-son, 11-modda, 35-son, 923-modda), “Maktabgacha 

ta’lim tizimini tubdan takomillashtirish chora-tadbirlari toʻgʻrisida”gi PQ-3261-sonli (Oʻzbekiston 

Respublikasi qonun hujjatlari toʻplami 2017-yil 18-sentabr, 37-son, 984-modda), “Maktabgacha ta’lim tizimi 

boshqaruvini tubdan takomillashtirish chora-tadbirlari toʻgʻrisida”gi PF-5198-sonli (Oʻzbekiston 

Respublikasi qonun hujjatlari toʻplami 2017-yil oktabr) Qaror va Farmonlarini misol qilib keltirish mumkin. 

Asosiy qism. Bugungi kunda maktabgacha ta’lim tizimiga oid chiqarilayotgan qaror va farmonlar 

maktabgacha ta’limi tizimiga tubdan zamonaviy yondashuv va yangi pedagogik texnologiyalardan 
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foydalanishni talab etadi. Bu oʻz-oʻzidan maktabgacha ta’lim tashkilotlarida oʻtilayotgan mashgʻulotlar sifati 

va samaradorligini baholashni zamon talabi darajasiga yetkazishni taqozo etadi. Maktabgacha ta’lim 

tashkilotlarida amalga oshiriladigan tarbiyaviy faoliyat jarayonini texnologiyalashtirish quyidagi 

afzalliklarga ega:  

- tarbiya jarayoni demokratik, ijodiy xarakter kasb etadi;  

- tarbiyalanuvchilarning faolliklari ta’minlanib, ularda erkin fikr yuritish koʻnikmalari shakllanadi;  

 tarbiyalanuvchilarga berilayotgan umumiy ma’lumotlar hajmining asosiy qismini amaliy bilimlar 

tashkil etadi, ularga nazariy ma’lumotlarni taqdim etish, mohiyatini amaliy faoliyat vositasida toʻlaqonli 

ochib bepish bilan uygʻunlashtirilgan holda olib bopiladi;  

- tarbiyachining faoliyati faqatgina nazariy bilimlarni yetkazib bepishdangina iborat boʻlib qolmay, 

balki tarbiyachilarni faol faoliyatga ragʻbatlantirish hamda fikrlash koʻnikmasiga ega boʻlishlariga 

koʻmaklashish, shuningdek, ularning faoliyatini doimiy ravishda nazorat qilish, zarur oʻrinlarda tezkor 

metodik yordamni tashkil etish, ularning faoliyatlari natijasini obyektiv baholashga yoʻnaltiradi;  

- tarbiya jarayonining samaradorligi ortadi.  

Soʻnggi yillarda oʻzbek olimlari tomonidan ham ta’lim texnologiyasi nazariyasiga oid bir qator 

maqola, risola va qoʻllanmalar yaratildi. Xususan, pedagog olim M.O.Ochilov mazkur iborani “Pedagogik 

texnologiya -tizimli, texnologik yondashuvlar asosida ta’lim shakllarini qulaylashtirish, natijasini kafolatlash 

va obyektiv baholash uchun inson salohiyati hamda texnik vositalarning oʻzapo ta’sirini inobatga olib, ta’lim 

maqsadlarini oydinlashtirib, oʻqitish va bilim oʻzlashtirish jarayonlarida qoʻllanadigan usul va metodlar 

majmuidir” deya sharhlasa, H.Saidahmedov esa quyidagicha: “Pedagogik texnologiya bu oʻqituvchi 

(tarbiyachi) tomonidan oʻqitish (tarbiya) vositalari yordamida tarbiyaviychilarga ta’sir koʻpsatish va bu 

faoliyat mahsuli sifatida ularda oldindan belgilab olingan shaxs sifatlarini shakllantirish jarayoni”, - degan 

ta’rifni beradi .  

Pedagogik texnologiyalarni ta’lim amaliyotida qoʻllash bilan birga ularning samaradorligini ham 

baholashga alohida ahamiyat berish kepak.  

Milliy ta’lim ravnaqini ta’lim-tarbiya amaliyotiga samarali va tejamli, yangi shakl, vositalarni 

qoʻllash, izlanish orqali yuqori natijalarga erishishni koʻzlovchi pedagogik texnologiyalar ta’minlaydi. 

Maktabgacha tarbiya yangi pedagogik texnologiyalardan oqilona foydalanish tarbiyani ta’limga bogʻlash, har 

ikkisini tuzilishi va mazmun jihatdan yaxlitlashtirishga, tarbiyalanuvchi faoliyatini uyushtirishga, mustaqil 

fikrlashga yoʻllash uchun qulay sharoit yaratadi.  

Pedagogik innovatsion texnologiya ta’lim-tarbiya jarayonini ilgʻor vositalar, metodlar, texnik 

vositalar, usullariga tayanib takomillashtirish tizimi hisoblanadi. Bu tizim oʻqituvchi yoki tarbiyachi 

tomonidan yaratiladi, ta’lim-tarbiya bosqichlarini oʻzaro bogʻlashga xizmat qiladi. Uning mazmuni va 

vazifalarini, maqsadini oldindan belgilash, ta’lim-tarbiyaning shakllari va vositalarini tayyorlash, 

tarbiyalanuvchida shakllantirish koʻzda tutilgan ma’naviy sifatlarni oʻzlashtirishga yoʻnaltirilgan 

mashgʻulotlarni rejalashtirish kabilarni oʻz ichiga oladi.  

Shuning uchun ta’lim jarayonida bolaning tutgan oʻrni, ya’ni bolaga kattalar tomonidan koʻrsatilgan 

munosabat pedagogik texnologiyaning muhim xususiyatidir.  

Mashgʻulotlar orqali samarali natijalarga erishish ilgʻor innovatsion texnologiyalarni qoʻllash orqali 

yuzaga keladi. Demak, pedagogik texnologiya ta’limga tizimli yondashuv asosida tatbiq etiladi.  

Ushbu tizimda: tarbiyalanuvchining yoshi, ruhiyati, dunyoqarashi, bilimi, faollik darajasi va boshqalar 

e’tiborga olinadi.  

Tarbiyachining bu jarayon tashkilotchisi, rahbari, ijodkor sifatidagi faoliyati asosini uning bilimi va 

mahoratini, texnik vositalardan foydalanib, bolaning qiziqish va intiluvchanligiga ta’sir koʻrsatish, bolani 

eng koʻp darajada faollashtirishga xizmat qiluvchi usullarni qoʻllab, kafolatlangan samaralarga erishish 

qobiliyati tashkil etadi. 

Innovatsion texnologiyalarni maktabgacha ta’lim tashkilotlarida – oʻyin, mashgʻulot, sayr davomida 

qoʻllash yaxshi samara beradi. 

Biz hozir innovatsion texnologiyalarni oʻyin va mashgʻulot davomida qoʻllash usulini koʻrib chiqamiz. 

Ma’lumki oʻyin faoliyati bolalar hayotining mazmunini tashkil etish bilan birga, ularni atrofni, 

qolaversa, barcha yaqinlarini tanishga yordam beradi, kelgusi oʻquv faoliyatiga ruhan, aqlan tayyorlab 

boradi. Ayni paytda oʻyin bola uchun ermak, quvonch manbai hamdir. Bolaning diqqati, xotirasi, ijodiy 

tafakkuri va tasavvurini hamda dunyoqarashini shakllantirishga, oʻstirishga xizmat qiladigan vositadir. Bu 

jihatlar bolaning bundan buyongi hayotida muhim oʻrin tutadi.  

Kichkintoylarda oʻyinga boʻlgan qiziqish shu darajadaki, ba’zilar faqat oʻyin bilan band boʻlgʻisi 

keladi. “Keling, birga oʻynaylik”, “Dadajon, onajon, oʻyinchoq olib bering” kabi iltijolarni koʻp eshitishimiz 

mumkin. Bu takliflarga koʻnib, hamma ishimizni bir daqiqa nariga surib, charchogʻimiz, tashvishlarimizga 
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qaramay: “Boʻpti, qaysi oʻyinni oʻynaymiz” desak bormi, bir onda biz yoʻlovchi, haydovchi, oʻquvchi, 

ochkoʻz boʻri, koʻrqoq quyon, ukolli doktor va boshqa personajlarga aylanib, ularning quvonchlariga sabab 

boʻlamiz. Bola bilan oʻynar ekanmiz, biz ham oʻz oldimizga maqsad qoʻyib borishimiz kerak. Oʻyin 

davomida albatta biz ularning xohishi, istagi boʻyicha harakat qilishimiz, bizning shu paytdagi asosiy ishimiz 

bolaning aytganlarini bajarib, uni xushnud qilish, vaqtini chogʻlash va shu asosda muayyan koʻzlagan 

niyatimizni amalga oshirib, bolani ma’lum maqsadga yoʻnaltirishdir. Masalan, biz bola idrokini 

rivojlantirishni oʻz oldimizga vazifa qilib qoʻyishimiz mumkin. Idrokni oʻstirishga qaratilgan oʻyinlar bolada 

narsalarning rangi, shakli, kattaligiga koʻra tahlil qilish malakasini shakllantiradi.  

Maktabga tayyorlov davriga kelib, bolalar rang qatoridagi 7 xil rangni bemalol farqlay oladilar. Ular 

asosiy geomtrik shakllar (doira, turtburchak, toʻgʻri turtburchak, uchburchaklar)ni bilishlari lozim. 

Namunaga koʻra yoki nomi aytilgan ma’lum bir shakldagi narsalarni ajrata olishlari kerak. Shundan kelib 

chiqib, sizlarga 3-4 yoshli bolalar uchun oʻyin mashgʻulotlarini tavsiya etamiz.  

“Nima dumalaydi?”  

Bu oʻyin mashgʻuloti orqali bolalar narsalarning shakli bilan tanishadilar.  

Shunday qilib bolalar bilan quvnoq oʻyin – musobaqa uyushtiriladi.  

- Kim oʻz qoʻlidagi shaklni pol yoki stolga oʻrnatilgan oʻyinchoq darvozadan tezroq dumalatib oʻtkaza 

oladi?  

Dumalatish uchun sharcha yoki kubni taqlif etamiz. Avvaliga bolalar uchun darvozaga nimani 

dumalatib kiritishning farqi boʻlmas, lekin bir necha urinishdan soʻng u sharchani tanlagan odam 

yutayotganligini tushunib qoladi. Ana shunda kelasi safar u ham sharchani olishga harakat qiladi. Xuddi shu 

paytda:  

- Nega aynan shu shaklni, sharni dumalatmoqchisan – deb soʻraymiz. Unga xatti-harakatlarini 

asoslashiga, xulosa chiqarishiga yordamlashamiz: “sharcha dumalaydi, kubik dumalamay toʻxtab qoladi”. 

Bola e’tiborini kubdagi oʻtkir qirralarga qaratamiz. Sharning tekisligini, qirralari yoqligini koʻrsatamiz.  

Rasmda oddiygina doira va toʻrtburchak shaklida namoyon boʻladi. Bolaga shar va kub rasmini 

chizishni taklif etamiz.  

Ushbu oʻyinlar orqali bolalarda mantikiy fikrlashni, diqqatni jamlashni, sezgini, bir narsani tezda idrok 

etishni, umumlashtirishni, chaqqonlikni rivojlantirish mumkin. Ta’lim tizimi shaxsni shakllantirish uchun 

davlat talablari asosida oʻqituvchilar, tarbiyachilar shaxsini har tomonlama mukammal boʻlishini talab qiladi. 

Yangilanayotgan maktabgacha ta’limga davlat va jamiyat tomonidan qoʻyiladigan ta’lab ta’lim sohalari 

boʻyicha oʻzaro muvofiqlik va mutanosiblik toʻla ta’minlanishi lozim. Shu jihatdan maktabgacha ta’lim 

davlat talablarini belgilashda shuni hisobga olish kerakki, ta’lim jarayonining tarkibini, xuddi shu tarkibiy 

qismlarning mazmunini ham modernezatsiyalash, yangi zamonaviy pedagogik texnologiyalarni qoʻllash 

imkonini beradi.  

Muhokamalar va natijalar. Kuzatishlarimiz va tajribalarimiz shuni koʻrsatadiki, maktabgacha ta’lim 

muassasalarida tashkil etiladigan tarbiyaviy tadbirlar asosan quyidagi yoʻnalishlarda tashkil etiladi:  

1) vatanparvarlik va huquqiy tarbiya;  

2) axloqiy va estetik tarbiya;  

3) ekologik tarbiya;  

4) jismoniy tarbiya va sogʻlom turmush tarzini shakllantirish;  

5) kasb-hunarga yoʻllash.  

Birinchi – vatanparvarlik va huquqiy tarbiya yoʻnalishidagi tarbiyaviy tadbirlar maktabgacha ta’lim 

tashkiloti tarbiyalanuvchilarning davlat ramzlari, konstitutsiya haqidagi tasavvurlari va bilimlarini tarkib 

toptirishga yoʻnaltirilgandir. Bugun amaliy faoliyatda maktabgacha ta’lim tashkilotlarida oʻrgatiladigan 

konstitutsiya moddalarining sharhi yaratilganligini alohida ta’kidlab oʻtish lozim.  

MTTlarida “Estetik tarbiya” yoʻnalishidagi tarbiyaviy tadbirlarga katta e’tibor qaratiladi. Musiqa, 

badiiy adabiyot, mehnat va milliy qadriyatlar vositasida tarbiyalanuvchilarni estetik tarbiyalashga doir 

tadbirlar tizimli ravishda tashkil etib kelinadi.  

Bolada bir yoshligida sensor-hissiy idroki rivojlanib boradi. Keyinchalik bola idroki yanada 

takomillashib, nafaqat ba’zi predmetlar xususiyatlarini idrok etish, balki ba’zi san’at asarlarini estetik 

tomonlarini ham idrok etishni boshlaydi.  

Bola atrofdagi hissiy ta’sirni vujudga keltiruvchi narsalarni koʻrish orqali nutqi rivojlanadi, bola 

lugʻati estetik xususiyatlar bilan boyib boradi: goʻzal-chiroysiz, toza-iflos, katta-kichik, quvonchli-

quvonchsiz va h.k. Bolalar badiiy faoliyatining (musiqa, tasvirlash, badiiy soʻz) ba’zi turlarini birgalikda 

amalga oshiradi. Kichik yosh guruhi bolalari estetik didi sekin-asta rivojlanib, takomillashib boradi. Badiiy 

asarlar va ularning ritmi, rifma, rangi kabi elementlarini idrok eta boshlaydi. Bola badiiy asarda tasvirlangan 

oʻziga tanish predmetlarni koʻrganida juda quvonadi va ularni tasavvuridan oʻtkazishga harakat etadi. Shu 
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kabi uning badiiy faoliyati asta-sekin oddiydan murakkablikga oʻtib boradi. Ular nafaqat tasvirlashda, balki 

musiqiy faoliyatida ham oddiy malakalarni egallaydi, buni esa ijodiy faoliyatining dastlabki alomatlari 

sifatida namayon qila boshlaydi. Bular esa bolada kichik yosh davridayoq badiiy faoliyatning estetik sifatini 

shakllanayotganini koʻrsatadi.  

Oʻrta yosh guruhida idrok etish ancha rivojlanadi, uning aniqligi va xilma-xilligi namoyon boʻladi. Bu 

davrdagi estetik idrok etish bolaning xususiy tajribasiga va uning qiziqishlariga asoslanadi. Endilikda bola 

badiiy obrazlarni estetik baholash, ba’zi estetik vositalarni his qila olish, san’at asarlarini ma’nosiga tushuna 

olish koʻnikmalariga ega boʻla boshlaydi. Bolalar endilikda ashulani qora soʻzdan, badiiy asar, musiqa va 

tasviriy san’at janrlarni bir-biridan farqlay oladi. Ularda ijodkorlikka intilish aniq namoyon boʻla boshlaydi, 

bola raqsni, qoʻshiq aytishni va sahna koʻrinishlarni aniq tarzda obrazli etib berishga uquvli boʻladi.  

Katta yosh guruh bolalari musiqa va badiiy asarlarni quyi guruhlarga nisbatan diqqatli tinglashi, 

tasviriy san’at asarlarini tasavvur qilish, ularni chuqurroq tushinish, yaxshilikka quvonish, yovuzlikka 

murosasiz boʻlish imkoniga ega boʻlishadi. Bu davrda badiiy-ijodkorlik koʻnikmalari jadal rivojlanadi, 

topishmoqlar, qoʻshiqlar, tarmoqlarni amalda ishlatadi, rasmlar chizadi, applikatsiyalar bilan shugʻullanadi. 

Bu yosh bolalari nafaqat oʻz ijodkorligiga, balki boshqalar ijodkorligiga ham baho berish koʻnikmalarini 

egallaydi. Bolalar endi san’at asarlarining faqat estetik sifatlarini tasavvur etibgina qolmasdan, balki ularning 

ma’no-mazmunlarini ham anglay oladi. Bolalarda san’at asarlarini va kundalik turmushda uchraydigan 

goʻzallikka qiziqishlari shakllanadi. Badiiy ijodkorlik koʻnikmalari zarurli shakldagi turgʻun va aniq 

boʻlmasa ham koʻzga tashlana boshlaydi.  

Musiqa mashgʻulotlarida tarbiyalanuvchilarning bilish va aqliy faoliyatlari ham faollashadi. Bolalar 

musiqani diqqat berib tinglar ekanlar koʻp narsalarni bilib oladilar. Biroq bunda ular musiqaning eng 

umumiy xususiyatlari eng yorqin obrazlarinigina idrok etadilar. Agar bolaning oldiga musiqani e’tibor berib 

tinglash, uning ifoda vositalarini farqlash, qiyoslash, ajratish vazifalari qoʻyilgan boʻlsa emotsional 

munosabat oʻz ahamiyatini yoʻqotmaydi. Bu aqliy harakatlar bola hissiyoti va kechinmalari doirasini 

boyitadi hamda kengaytiradi, ularga onglilikni tarkib toptiradi.  

Musiqali estetik tarbiyaning garmonikligiga musiqa faoliyatining maktabgacha yoshdagi bolalarga 

tushunarli boʻlgan barcha turlaridan, oʻsib kelayotgan insonning barcha imkoniyatlaridan foydalanilgan 

taqdirdagina koʻzlangan maqsadga erishish mumkin. Shu bilan birga, pedagogning vazifalari 

murakkablashtirilar ekan, bolalarning oʻzlariga xos ta’sirchanliklarini suiste’mol qilmaslik lozim. Musiqa 

san’ati, uning oʻziga xos xususiyatlari pedagogning oldiga bir qator spesifik vazifalarni hal qilishni 

koʻndalang qilib qoʻyadi:  

- musiqaga muhabbat va qiziqishni tarbiyalash. Faqat emotsional ta’sirchanlikni va moyillikni 

oʻsitirishgina musiqaning tarbiyaviy ta’siridan keng foydalanish imkonini beradi;  

- bolalarni muayyan uyushtirilgan sistema yordamida turli xildagi musiqa asarlari hamda unda 

foydalaniladigan ifoda vositalari bilan tanishtirib, ularning taassurotlarini boyitish;  

- bolalarda musiqa hamda ashula aytish, ritmika, bolalar musiqa asboblarini chalish sohasida eng 

oddiy ijrochilik malakalarini shakllantirib, ularni musiqa faoliyatini xilma-xil turlarida qatnashtirish. Ularni 

musiqa savodining elementlari bilan tanishtirish. Bularning barchasi bolalarga ongli, bevosita, ifodali harakat 

qilish imkonini beradi;  

- bolalarga umumiy musiqa qobiliyatini ( sensor yuqori ladda eshitish, ritmni his qilish qobiliyatlarini) 

oʻstirish, xonandalik ovozi va harakatlarning ifodalaligini tarkib toptirish. Agar mazkur yoshda bolani aktiv 

amaliy faoliyatga oʻrgatilsa va qatnashtirilsa uning barcha qobiliyatlari shakillanadi va oʻsadi;  

- bolaning musiqa didini kamol topishiga yordam berish. Musiqa haqida olingan ta’sir va tasavvurlar 

asosida avvalo ijro etilayotgan asarlarga nisbatan tanlash, soʻngra esa baholash munosabatlari namoyon 

boʻladi;  

- bolalarda musiqaga, eng avvalo, ularning bunday faoliyatlari uchun qulay boʻlgan musiqa oʻyinlari 

va xorovodlarga obrazlarni ifodalash tanish raqs harakatlarida yangi birikmalar qoʻllash, xirgoyi qilish kabi 

faoliyatlarga ijodiy munosabatni oʻstirish. Bu kundalik hayotda oʻrganilgan repertuardan foydalanish, 

musiqa asboblarini chalish, ashula aytish, raqsga tushishlarni qoʻllashdagi mustaqillikni tashabbus, ishtiyoqni 

aniqlash imkonini beradi. Albatta, yuqoridagilarning namoyon boʻlishi koʻproq oʻrta va katta maktabgacha 

tarbiya yoshdagi bolalar uchun muhim vosita boʻlib xizmat qiladi.  

MTTlarida amalga oshiriladigan tarbiyaviy ishlarning muhim yoʻnalishlaridan biri - ekologik 

tarbiyadir. Bolalarning tabiat qoʻynidagi xulq-atvori va faoliyatini kuzatish shuni koʻrsatdiki, ularda eng 

avvalo tabiat boyliklariga nisbatan iste’molchilik munosabatlari vujudga keladi. Ular eng chiroyli va noyob 

gulni uzib olishga, hech bir zaruriyatsiz shox-shabbalarni sindirishga, jonivorlarga ozor yetkazishga, gulxan 

yoqish uchun yosh nihollarni chopib qirqishga va hokazolarga intiladilar.  
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Maktabgacha ta’lim tashkilotida kichkintoylarni kasb-hunarga yoʻnaltirish ishlarini tevarak-atrof va 

tabiat bilan tanishtirish, nutq oʻstirish va badiiy adabiyot, tasviriy faoliyatni tashkil etish mashgʻulotlarida, 

sayr va ekskursiya, suhbatlar va qiziqarli uchrashuvlar, xullas kun davomida olib borish imkoniyatlari bisyor. 

2-3 yoshli guruh bolalari “Dehqon va ayiq” ertagini tinglab, ilk bor dehqon kasb-hunari haqida eshitadi. 

Keyingi mashgʻulotlarda dehqon mehnati, uning yetishtirgan sabzavotlari bilan tanishadi. Oʻrta va katta 

tayyorlov guruhlarda turli kasb egalarining mehnati bilan tanishish orqali, interfaol usullarda oʻtkazilgan 

mashgʻulotlarda, sayr va ekskursiyalarda, kuzatishlar orqali turli kasb-hunarlar haqida bilim va malakalarni 

oshirishadi.  

Guruhga yangi oʻyinchoq olib kelishdi. Tarbiyachi uni bolalarga birinchi koʻrsatganidayoq, bu 

oʻyinchoqning chiroyiga, bekamu-koʻst qilinganligini, uni asrab-avaylash lozimligi, oʻyinchoqni yasaganda 

kattalar mehnati haqida soʻz yuritadi, bolalarda kattalar mehnati mahsuliga zavq uygʻotadi.  

6-7 yoshli bolalar bilan “Kim boʻlsam ekan?” mavzusida qiziqarli oʻyin mashgʻulotlari davomida 

bolalarda shifokor, uchuvchi, shofyor, militsioner, kosmonavt, oʻqituvchi, artist, dehqon, tikuvchi kabi kasb-

hunarga boʻlgan qiziqishlarini rivojlantiriladi. Ayniqsa, oʻzbek milliy hunarmandchilik bilan tanishtirish 

davomida bolalar nafaqat qadimiy kasb-hunarlar haqida ma’lumot olishlari bilan birga ularda gilamdoʻzlik, 

etikdoʻzlik, kulolchilik, chilangarlik, naqqoshlik, doʻppidoʻzlik kabi hunarlarga qiziqish paydo boʻla 

boshlaydi.  

Bolalarni turli kasb-hunar mahsuloti namunalari bilan tanishtirish davomida bu kasb egalarining 

mashaqqati, ogʻir mehnat tufayli yaratilganligi, har qanday buyum koʻp mehnat evaziga yaratilishini 

uqtirilishi maqsadga muvofiqdir.  

Tashkilotda bolalarni mehnatsevar etib tarbiyalash, mehnatga boʻlgan munosabatlarini shakllantirishi 

ilk bor oʻz-oʻziga xizmat qilishdan, guruhlarda navbatchilik qilish, gullarni parvarish, hovlidagi 

maydonchada tozalikni saqlash kabi topshiriqlardan boshlanadi. Ushbu topshiriqlarni bajarishi orqali bolada 

bu topshiriqlarni bajarishga ishtiyoq, havasni uygʻotish muhim. Bajarilgan topshiriq uchun, mashgʻulotda 

chizgan rasm uchun bola ragʻbatlantirilsa, unda shu kabi ishlarni yanada yaxshiroq, puxtaroq bajarishga 

ishtiyoq paydo boʻla boshlaydi, har qanday ishni tirishqoqlik bilan, bekam-u koʻst bajarish koʻnikmalari 

shakllanadi.  

Maktabgacha yoshdagi bolalarda mehnat qilish insonga eng zarur xislat ekanligi haqida dastlabki fikr 

shakllanishda oʻyin jarayoni katta ahamiyat kasb etadi. Turli xil syujetli-rolli oʻyinlar davomida “Doʻkon-

doʻkon”, “Maktab-maktab”, “Sartarosh”, “Bozor-bozor”, “Doktor-doktor” kabi oʻyinlarda bolalar sotuvchi-

xaridor, shifokor-bemor oʻzaro munosabati haqidagi tasavvurlari kengayadi. Nutq oʻstirish va badiiy-

adabiyot mashgʻulotlarida bolalar turli topishmoqlar, maqol va tez aytishlar bilan tanishadi. Oʻzbek xalqi 

yaratgan topishmoqlar uning ijtimoiy hayoti va turmushining barcha tomonlarini qamrab oladi. 

Topishmoqlarning katta qismi dehqon mehnati, dehqonchilik, polizchilik, uy yumushlari bilan bogʻliq boʻlib 

bolalarda bu kasb egalariga boʻlgan qiziqishlarni rivojlantirishga xizmat qiladi.  

Masalan: oshpaz kasbi bilan tanishtirish jarayonida uning mehnat qurollari va mahsulotlari haqidagi 

topishmoqlar bilan tanishtirib boriladi.  

1. Bir qozonda, qirq tuya suv ichadi (chuchvara).  

2. Bir kosada ikki xil ovqat (chuchvara).  

3. Oq sandiq, ogʻzi yoʻq sandiq (chuchvara).  

4. Bir uyda ikki oʻrtoq, biri sariq, biri oq (tuxum).  

5. Oʻzi bitta, qulogʻi toʻrtta (qozon).  

6. Yuzi yumaloq, loʻppi, bir qulogʻi bor, boshiga kiygan doʻppi (choynak).  

7. Yangi idish, tagi teshik (elak).  

Dehqonchilik kasbi bilan bogʻliq topishmoqlar:  

1. Momiqqina onasi, yogʻliqqina bolasi (paxta).  

2. Oʻzi jonsiz, ishga polvon (ketmon).  

3. Yer tagida oltin qoziq (sabzi).  

Guruhda bolalarning ilk mehnat faoliyatini tarbiyachi tashkillashtiradi, aynan tarbiyachi oʻzi har bir 

bolani mehnat qilishga oʻrgatadi, bolalar oʻrtasida mehnat jarayonida paydo boʻlgan munosabatlarni 

shakllantiradi, har bir bola oʻzining va oʻrtogʻining mehnatini toʻgʻri baholay olishga odatlantiriladi, 

bajargan ishini baholashda oxirgi natijaga koʻra hamda bajarish jarayonida sabr-toqatli, tirishqoq boʻlishga, 

ishini nihoyasiga yetkazilishiga qarab ragʻbatlantiriladi.  

Xulosa. Demak mashgʻulot davomida yoki berilgan topshirigʻini bajarish jarayonida bolalarning 

oʻzaro toʻgʻri munosabatlarini shakllantirish katta ahamiyat kasb etadi. Tayyorlov guruhi bolalarida 

oʻrtoqlarining fikr-mulohazalari bilan hisoblashish his-tuygʻulari rivojlangan boʻladi. Yosh bola uchun uning 

kichkinagina muvaffaqiyatlariga kimdir xursand boʻlganligini his etish, maqtashi juda muhimligini katta 
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yoshdagilar esdan chiqarmasligi zarur. Muvaffaqiyat bolaga kuch bagʻishlaydi, oʻzining qobiliyatiga ishonch 

hosil qiladi, topshirilgan topshiriqlarni yanada koʻproq va yaxshiroq bajarishga istaklar paydo boʻladi, bolada 

mehnatga boʻlgan ijobiy munosabatlar shakllanadi.  

1. Texnologik yondashuv globallashuv sharoitida maktabgacha ta’lim tashkiloti tarbiyalanuvchilari 

tomonidan qisqa vaqt oraligʻida bilim, koʻnikma va odatlarni oʻzlashtirish imkoniyatini beradi. Mazkur 

nazariya gʻoyalarini maktabgacha ta’lim tashkilotlari tarbiya jarayoniga tatbiq etish dolzarb vazifa 

hisoblanadi.  

2. Maktabagacha ta’lim tashkilotlarida tarbiyaviy ishlarni tashkil etishga texnologik yondashuvni 

tatbiq etish borasida dastlabki tajribalar toʻplangan boʻlsa-da, ularning ommalashganlik darajasi talablarga 

toʻliq javob bepmaydi.  

3. Garchi maktabgacha ta’lim tashkilotlari tarbiyaviy faoliyatida texnologik yondashuv asosida 

tarbiyaviy tadbirlarni tashkil etishning shakllanganligiga tarixan uzoq vaqt boʻlmagan boʻlsa-da, ayni vaqtda 

pedagogika nazariyasi ushbu yondashuv mohiyatini ochib bepishga xizmat qiluvchi salmoqli manbalarga 

ega.  

4. Texnologik yondashuv va uning mohiyati bopasidagi metodik tavsiyalarning aksariyati ushby 

ta’limot yuzasidan nazariy bilimlarni oʻzlashtirishga imkon bepadi.  

5. Tarbiyaviy tadbirlar – turli xil moddiy va ma’naviy ehtiyojlarga javob beruvchi, tarbiyaviy 

maqsadlarining yagona majmuasiga boʻysundirilgan, bir-biri bilan oʻzaro hamkorlik qiluvchi, oʻzida bir 

butun ta’limni koʻzda tutuvchi tarbiyaviy ta’sir majmuidir. Maktabgacha ta’lim tashkilotlari tarbiya ish 

yoʻnalishining asosini tarbiyaviy tadbirlar tashkil etadi. 

6. Tarbiyaviy tadbirlarni tashkil etishda treninglar, mujassam mashgʻulotlar, oʻyinlardan foydalanish 

tarbiyaviy ishni samarali tashkil etish va amalga oshirishga imkon beradi.  

7. Pedagogika fanida bugungi kunga qadar olib borilgan ilmiy izlanishlar doirasida maktabgacha 

ta’lim tashkilotlarida tarbiyaviy tadbirlarni tashkil etishda texnologik yondashuv imkoniyatlaridan 

foydalanish muammosini tadqiq etishga yoʻnaltirilgan tadqiqot ishlari amalga oshirilmaganligi ayon boʻldi. 

Shuningdek, pedagogik texnologiyalarning mohiyati haqida nazariy ma’lumotlar berishga xizmat qiladigan 

ilmiy-metodik manbalar mazmunida ham maktabgacha ta’lim tashkilotlarida tarbiyaviy tadbirlarni tashkil 

etish sohasidagi qarashlar bayon etilmagan.  

8. Tadqiqot doirasida olib borilgan tajriba-sinov ishlarining samarali yakunlanganligini tajriba 

soʻnggida olingan natijalar tasdiqladi.  

Yuqorida bayon etilgan xulosalarga tayangan holda maktabgacha ta’lim tashkilotlarida tarbiyaviy 

tadbirlarni tashkil etishda texnologik yondashuvning imkoniyatlari borasidagi nazariy-amaliy bilimlapni 

tapgʻib etish, ulapda pedagogik faoliyat jarayonida koʻnikma va malakalarni hosil qilish, bu borada 

samaradorlikka erishish muvaffaqiyatini ta’minlashga xizmat qiluvchi quyidagi tavsiyalarni ilgari suramiz:  

1. Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida tarbiyaviy tadbirlarni tashkil etishda texnologik yondashuv 

imkoniyatlaridan foydalanishning nazariy-amaliy asoslarini ishlab chiqish, uni respublikamiz hududida 

faoliyat olib borayotgan MTT tarbiyachilari oʻrtasida keng tapgʻib etish.  

2. Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida texnologik yondashuv asosida tarbiyaviy tadbirlarni tashkil 

etishning yaxlit tizimini yaratish.  

3. Maktabgacha ta’lim tashkilotlari tarbiyachilarini texnologik yondashuv asosida tarbiyaviy 

tadbirlarni tashkil etishga oid manbalar bilan qurollantirish.  

4. MTT tarbiyaviy faoliyatida foydalaniladigan manbalar mazmuniga texnologik yondashuv 

elementlarini singdirish.  

Adabiyotlar 

 1. Maktabgacha yoshdagi bolalar ta’lim-tarbiyasiga 

qoʻyiladigan davlat talablari / Maktabgacha ta’lim. –Toshkent, 2018. № 9. – B. 4-5.  

2. Maktabgacha ta’lim va tarbiyaning davlat standarti. 

3. Abdurahimova D. Maktabgacha tarbiya yoshdagi bolalarni axloqiy ruhda tarbiyalashda xalq 

ertaklaridan foydalanish: Ped.fan.nom. … diss. avtoref. – T., 1998. – 18 b. 

4. Muhamedov Gʻ., Ochilov S., Haydarov M., Ismoilova Z., Nurmuhamedova L. Bola tarbiyasi 

konsepsiyasi. OʻzR Oliy va oʻrta maxsus ta’lim vazirligi, Nizomiy nomidagi TDPU. “Oʻqituvchi” NMIU, 

2006. -32 b 

5. Мавжуда Махмудовна Нигматова, Дилфуза Шавкатовна Мирзаева. 2022. арт-терапия, как 

средство адаптации детей раннего возраста к дооOriental renaissance: Innovative, educational, natural 

and social sciences.№ 2,1209-1215 ст. 

 

 

https://cyberleninka.ru/article/n/art-terapiya-kak-sredstvo-adaptatsii-detey-rannego-vozrasta-k-doo
https://cyberleninka.ru/article/n/art-terapiya-kak-sredstvo-adaptatsii-detey-rannego-vozrasta-k-doo


“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2022, № 2 

119 

Zilola KURBONOVA 
Buxoro davlat universiteti 

maktabgacha ta’lim kafedrasi  

oʻqituvchisi 

 

MAKTABGACHA TA’LIM TASHKILOTLARIDA BOLALARNI MAKTAB 

TA’LIMIGA TAYYORLASHNING ASOSIY MEXANIZMLARI 

 

Ushbu maqolada maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarni maktabga tayyorlashning asosiy 

mexanizmlari va maktab ta’limiga sifatli tayyorlashning vazifalari, muammolari haqida muhim ma’lumotlar 

xulosa va tavsiyalar keltirilgan. 

Kalit soʻzlar: maktabga tayyorgarlik, shaxsiy tayyorgarlik, jismoniy tayyorgarlik, aqliy tayyorgarlik, 

psixologik tayyorgarlik, maxsus tayyorgarlik, obrazli tafakkur. 

В данной статье приведены важные сведения, выводы и рекомендации по основным 

механизмам подготовки дошкольников к школе, задачам и проблемам качественной подготовки к 

школьному обучению. 

Ключевые слова: школьная подготовка, личностная подготовка, физическая подготовка, 

умственная подготовка, психологическая подготовка, специальная подготовка, образное мышление. 

This article provides important information, conclusions and recommendations on the main 

mechanisms of preparing preschool children for school and the tasks and problems of quality preparation 

for school education. 

Key words: school preparation, personal preparation, physical preparation, mental preparation, 

psychological preparation, special preparation, figurative thinking. 

 

Kirish. Oʻzbekiston Respublikasida maktabgacha ta’lim toʻgʻrisidagi Nizomga muvofiq bola 

maktabgacha ta’limni uyda, ota-onalarning mustaqil ta’lim berishi orqali yoki doimiy faoliyat koʻrsatadigan 

maktabgacha ta’lim tashkilotlarida, shuningdek, maktabgacha ta’lim tashkilotlariga jalb qilinmagan bolalar 

uchun maktabgacha ta’lim tashkilotlarda, maktablarda, mahallalarda tashkil etilgan maxsus guruhlar yoki 

markazlarda oladi. Bu yerda ular haftada 2-3 marta shugʻullanishadi. Ota-onalarga maktabgacha ta’lim 

shaklini tanlash huquqi beriladi. 6-7 yoshli bolaning maktab ta’limiga tayyorligini aniqlashda maktabgacha 

yoshdagi bolalar ta’lim-tarbiyasi bilan shugʻullanuvchilar asosiy shart hisoblanmish – bolaning maktabga 

tayyorligi maktabgacha va maktab davridagi hayot tarzi hamda faoliyati uchun koʻprik vazifasini oʻtashini, 

oila yoki maktabgacha ta’lim tashkilotlaridagi ta’lim-tarbiya sharoitlarida maktab ta’limiga ozorsiz 

oʻtkazishni ta’minlash zarurligini hisobga olishlari lozim. 

Asosiy qism. Maktabgacha yoshdagi bolaning maktab ta’limiga oʻtishi hamisha uning hayoti, axloqi, 

qiziqishi va munosabatlarida anchayin jiddiy oʻzgarishlarni yuzaga chiqaradi. Shuning uchun bolani uydayoq 

maktab ta’limiga tayyorlash, uni uncha qiyin boʻlmagan bilim, tushuncha, koʻnikma va malakalar bilan 

tanishtirish kerak boʻladi. Yetakchi mutaxassislarning fikriga koʻra, “Maktabga tayyorgarlik” tushunchasi 

bolani maktabga tayyorlashning quyidagi yoʻnalishlarini oʻz ichiga oladi:  

- jismoniy;  

- shaxsiy (ruhiy); 

- aqliy; 

- maxsus tayyorgarlik. 

Maktabgacha ta’lim tashkilotida bolalarni maktab ta’limiga har tomonlama sifatli tayyorlash bugungi 

kunning dolzarb vazifalaridan biri hisoblanadi. Shu sababli bu davr bolalar hayotidagi oʻyin faoliyatining 

nisbatan kamayishi va oʻqish faoliyatining koʻpayishi bilan xarakterlanadi. Maktabgacha yoshdagi bolaning 

maktab ta’limiga oʻtishi hamisha uning hayoti, axloqi, qiziqishi va munosabatlarida anchayin jiddiy 

oʻzgarishlarni yuzaga chiqaradi. Shunday ekan maktabga ta’limiga tayyorlashning asosiy mexanizmlari 

nimalardan iboratligiga alohida toʻxtalib oʻtishimiz lozim. 

Avvalambor 6-7 yosh bolalarning jismoniy rivojlanish xususiyatlariga alohida toʻxtalib oʻtishimiz 

lozim. Bola hayotining yettinchi yilida undagi harakatlar koʻlami kengayadi va aniqlashadi, uning jismida 

harakatlarning oʻzaro moslashuvi boshlanadi. 6-7 yoshli bolalar oʻzini idora qilish va oʻz harakatlarini 

nazorat qilish imkoniyatiga ega boʻla boshlaydi. Bu yoshdagi oʻgʻil bolalarda mustaqil faoliyat koʻrsatish, 

tashabbuskorlik rivojlanadi hamda kattalar fikrini tinglash ishtiyoqi shakllanadi. Bu davrda bolaning boʻyi 

120 cm ga yetadi, ogʻirligi 22-24 kg boʻladi. Bu yoshda bola chiniqadi, qiziquvchan boʻladi, oʻz 

salomatligini nazorat qila oladi. Uning idrok kuchi va tafakkuri jadal rivojlanadi, moddiy borliqni bilishga 
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intila boshlaydi. Bolalarda gigiyenik malakalar shakllana boradi. Bolani maktabga tayyorlash jarayonida 

ularda faoliyatning yangi turi boʻlgan ta’lim olishga, oʻqishga ishtiyoq uygʻotish lozim. Bu oʻrinda bolalarni 

ruhan ta’lim jarayoniga kirishishga tayyorlash maqsadida dastlabki oʻquv elementlarini oʻrgatish lozim. Har 

qanday olti yoshli bola maktabga qabul qilinishi mumkin. Buning uchun u jismonan, ruhan hamda aqliy 

jihatdan ta’lim olishga tayyor boʻlishi kerak. 

Jismoniy tayyorgarlik bolaning sogʻlomligi, harakat koʻnikmalari va sifati, qoʻl mushaklari va koʻrish-

motor muvofiqligi rivojlanganligi bilan izohlanadi.  

Bolaning maktabda oʻqishga jismoniy tayyorligi oʻqishning muvaffaqiyatli boʻlishida katta 

ahamiyatga egadir. Maktabga chiqish munosabati bilan bola turmush tarzining qayta qurilishi, kun 

tartibining oʻzgarishi, jiddiy oʻquv mehnati, darslarning davomiyligi undan sezilarli jismoniy zoʻr berishni 

talab qiladi. Maktabga jismoniy tayyorlik koʻpgina tarkibiy qismlardan tashkil topadi. Bu, birinchi navbatda, 

bola salomatligining yaxshi boʻlishi, organizmning chiniqqanligi, ma’lum darajada chidamliligi va ish 

qobiliyati, kasalliklarga qarshilik koʻrsata olishidir. Bolalarni maktabga tayyorlashda barmoq mayda 

muskullarining rivojlanishi alohida oʻrin egallaydiki, bu yozuvni muvaffaqiyatli egallashning zaruriy 

shartidir. Maktabga jismoniy tayyorlik, shuningdek, bola tomonidan madaniy gigiyenik malakalarni 

egallanishini, ularda shaxsiy gigiyena qoidalariga rioya qilish odatini tarbiyalashni nazarda tutadi. Jismoniy 

tayyorlik bolada maktabga yetuklikni shakllantirishning zarur tarkibiy qismi hisoblanadi. Maktabga 

yetuklikni aniqlashda bola sogʻligining holati va organizmning biologik yetukligini baholash (antropometrik 

koʻrsatkichlar, suyak, mushak, nafas olish va yurak-tomir tizimining) rivojlanganligini nazarda tutuvchi koʻp 

omilli tahlildan, maktabga funksional tayyorlikning, “Maktabga yetuklik”ning asosiy koʻrsatkichi va, eng 

avvalo, bir qator fiziologik funksiyalarining rivojlanish darajasini baholashdan foydalaniladi. Bularga: 

partada anchagina uzoq muddat oʻtirish uchun zarur boʻladigan tormozlanish qobiliyatining rivojlanganligi; 

harakatlarni yaxshi boshqarish, jumladan, yozish va rasm solishga aloqador grafik vazifalarni bajarishda 

zarur boʻladigan barmoqlarning mayda harakatlari; ijobiy va tormozlanishiga xos shartli aloqalarni nisbatan 

tez hosil qilish hamda mustahkamlash, shuningdek, ikkinchi signal tizimning yetarlicha rivojlanganligi 

kiradi.  

Shaxsiy tayyorligi atrof-muhitga, kattalarga, tengdoshlariga, oʻsimliklar dunyosiga, tabiiy hodisalarga, 

shaxsiy madaniyatni shakllanganligini nazarda tutadi.  

Aqliy tayyorgarlik bola obrazli va mantiqiy fikrlashi, tasavvurning, odamiylikning, bilimga 

qiziqishning, mustaqilligining, oʻzini-oʻzi nazorat qilishga, hamda oʻquv faoliyatini kuzatish, eshitish, eslab 

qolish, solishtirish kabi asosiy turlarini bilishni oʻz ichiga oladi. 

Maktabga aqliy tayyorlikning muhim tarkibiy qismi maktabga oʻqishga kirayotgan bolada atrof, dunyo 

haqida yetarlicha keng bilish boyligining mavjud boʻlishidir. Bilimlarning bu fondi oʻqituvchi oʻz ishini 

tashkil etishda tayanadigan zarur asos hisoblanadi. Bolaning maktabga aqliy tayyorligida ular egallagan 

bilimlarning sifati ahamiyatlidir. Bilimlar sifatining koʻrsatkichi birinchi navbatda ularni bolalar tomonidan 

ongli egallaganligi; tasavvurlarining aniq va tabaqalashtirilganligi; oddiy tushunchlar mazmuni va hajmining 

toʻliqligi; oʻzlariga tushunarli oʻquv va amaliy vazifalarni hal etishda bilimlarni mustaqil qoʻllay olish 

qobiliyatlari; muntazamlilik, ya’ni maktabgacha ta’lim yoshidagilarning narsa va hodisalar oʻrtasidagi 

tushunarli, muhim aloqa hamda munosabatlarni aks ettira bilish qobiliyatidir. Bola maktabga aqliy 

tayyorgarligining tarkibiy qismi bola bilish faoliyatini muayyan darajada rivojlangan boʻlishidir. Bu oʻrinda, 

birinchidan, bilish jarayonining oʻsib boruvchi ixtiyoriyligi; materialni ma’no jihatdan ixtiyoriy eslab qolish 

va takror ifodalash, narsa va hodisalarni rejali idrok etish, qoʻyilgan bilish va amaliy masalalarni maqsadga 

muvofiq hal etish qobiliyati va shu kabilar; ikkinchidan, bilish jarayonlari sifatini oshirish: sezgilarning 

aniqligi, idrokning toʻliq va tabaqalashtirilganligi, eslab qolish va takror ifodalashning tez va aniqligi; 

uchinchidan, bolada atrof-dunyoga bilish munosabatlari, bilimlarni egallash va maktabda oʻqishga 

intilishning mavjudligi muhim ahamiyat kasb etadi. Maktabga aqliy tayyorlikni shakllantirishda boʻlajak 

oʻquvchi tafakkur faoliyatining umumiy darajasi muhim ahamiyatga ega. MTTning bolalarni aqliy 

tarbiyalashga oid olib borayotgan muntazam, maqsadga muvofiq ish sharoitlarida bolalarda (faoliyat) 

tafakkur faoliyatida narsalarning koʻp tomonlama tahlil qilish qobiliyati, ijtimoiy tarkib topgan sensor 

etalonlardan fan hamda hodisalar xususiyat va sifatlarini tadqiq qilishda foydalana bilish narsa va 

hodisalardagi asosiy aloqa, bogʻliqlik, belgilarni aniqlash asosida oddiy umumlashtirishlar qilish qobiliyati, 

oʻxshashlik va farqlanuvchi belgilarni izchil ajratish asosida narsalarni qiyoslashni amalga oshirish 

koʻnikmasi tarkib toptiriladi. Boʻlajak oʻquvchilarda aqliy faoliyatning elementar mustaqilligi: oʻz amaliy 

faoliyatni mustaqil rejalashtirish va uni reja asosida amalga oshirish koʻnikmasi, oddiy bilish vazifasini 

qoʻyish va uni hal etish koʻnikmasi va shu kabilar rivojlantiriladi. Maktabda aqliy tayyorlik, shuningdek, 

bolalar tomonidan oʻquv faoliyati elementlarining egallab olinishini ham oʻz ichiga oladi. 
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Maktagacha yoshdagi bolaning aqliy rivojlanishidagi asosiy oʻziga xoslik - obrazli bilish shakllarini 

(idrok etish, obrazli fikrlash, tasavvur) egallashda yorqin namoyon boʻladi. Bolada rivojlanadigan bilish 

jarayonlari xilma-xil faoliyat turlarida aks etadi. Bolada tasavvurning rivojlanishi orqali u faoliyatning 

manzarasini koʻz oldiga keltira oladi, amalga oshirishi lozim boʻlgan ishni rejalashtiradi, undan nima talab 

qilinayotganligini aniqlay oladi. Bola oʻzlashtirayotgan bilimlar faqatgina uning fikrlash doirasini 

oʻstiribgina qolmay, balki kishilarga, ularning xatti-harakatlariga, tabiat, san’at kabilarga munosabatni qaror 

toptiradi. 

Bolaning maktabda ta’lim olishi samarasi uning ona tilini bilishiga va nutqni qanchalik 

rivojlanganligiga koʻproq bogʻliq boʻladi. Chunki butun oʻquv faoliyati shularga, ya’ni nutqiy mantiqiy 

rivoji, bolaning kattalarning yordamisiz mustaqil fikrlashi, til rivojlanganligi yutuqlarida erkin foydalana 

olishi, hikoya qilish, mulohaza yuritish, oʻz tasavvurini izohlay olish, tushunarli qilib bayon etish kabilar.  

Bugungi maktab bolasidan aniq bilimlargina emas, fikrlash koʻnikmasi, kattalar hamda sinfdosh 

oʻrtoqlarini tushunish, ular bilan hamkorlik qilish talab etiladi. Shuning uchun bolaning maktabga qadam 

qoʻyayotganida nechogʻli bilimga ega ekanligi emas, balki uning yangi bilimlarni egallashga tayyorligi, 

atrof-olamga moslashish koʻnikmasi, voqea-hodisani mustaqil ravishda tahlil etishi muhimroq hisoblanadi. 

Bolani biror narsaga oʻrgatishgina emas, unda oʻz kuchiga ishonchni orttirish, oʻz gʻoyasini himoya 

qilish, mustaqil ravishda bir qarorga kelish koʻnikmasini shakllantirish ham muhimdir. 

Muhokamalar va natijalar. Maktabgacha yoshdagi bolalarning maktab ta’limiga oʻtishi hamisha 

uning hayoti, axloqi, qiziqish va munosabatlarida jiddiy oʻzgarishlarni yuzaga chiqaradi. Shuning uchun 

maktabgacha yoshdagi bolalarni maktabgacha ta’lim muassasasida yoki oilada maktab ta’limiga tayyorlash, 

uni murakkab boʻlmagan bilim, koʻnikma va malakalar bilan tanishtirish kerak boʻladi. Bunday tanishtiruv 

moslashuv davrining jiddiy qiyinchiliklaridan xalos boʻlishga yordam beradi. 

Shunga binoan, MTT bilan maktab oʻrtasidagi bogʻliqlik bir tomondan, bolalarni maktab ta’limi 

talablariga javob beradigan darajada umumiy rivojlantirib va odobli qilib tarbiyalagan holda maktabga 

oʻtkazishni, ikkinchi tomondan, oʻqituvchining katta maktabgacha yoshdagi bolalarning egallagan bilim, 

malaka sifatlariga va tajribalariga tayanib, ulardan oʻquv-tarbiyaviy jarayonda samarali foydalanishni taqozo 

etadi. MTT bilan maktab oʻrtasidagi uzviy bogʻliqlik katta maktabgacha yoshdagi bolalar va maktabning 

boshlangʻich sinf oʻquvchilariga ta’lim-tarbiya berish sharoitini yaqinlashtirishga yordam beradi. Shunday 

ish tutilganda bolalarning maktab sharoitiga moslashishi ancha yengillik bilan oʻtadi. Bolalar maktab 

sharoitiga tabiiy moslashib ketadilar, bu esa oʻz navbatida maktabda oʻqishning birinchi kunidan boshlab 

ta’lim-tarbiya ishining samarasini oshiradi. Zero, maktabgacha ta’lim muassasasi xodimlari birinchi sinfda 

bolalar oldiga qoʻyiladigan talablarni yaxshi bilishlari, maktabga tayyorlov guruhidagi bolalarni shunga 

muvofiq ravishda ta’lim olishga tayyorlashlari kerak. 

Maktabga umumiy tayyorgarlik MTTning maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarni har tomonlama 

tarbiyalashga oid davomli, maqsadga muvofiq ta’lim-tarbiyaviy ishning muhim yakuni sifatida namoyon 

boʻladi. Maktabga umumiy tayyorgarlik bolaning maktabga borish vaqtiga kelib aqliy, ma’naviy, estetik va 

jismoniy rivojlanishda erishgan shunday darajasidirki, u bolaning maktab ta’limining yangi sharaoitlariga va 

oʻquv materialining ongli egallashga faol kirib borishlari uchun zarur asosni yaratadi.  

MTTning maktabga tayyorlov guruhlarida bolalarda eng oddiy matematika tasavvurlarini tarkib 

toptirish, nutqni oʻstirish hamda savodni egallashga tayyorlanish yuzasidan oʻtkaziladigan jadal ish bolalarni 

maktabda oʻqishga maxsus tayyorlashning zarur darajasini ta’minlaydi. Aksariyat hollarda bolaning aqliy 

rvojlanganlik darajasi haqida gapirliganda uning soʻz boyligi zaxirasi bilan aniqlanadigan aqliy bilimlari 

miqdoriga koʻproq e’tibor beriladi. Ota-ona, hattoki, ayrim oʻqituvchilar ham bola qanchalik koʻp bilsa, u 

shunchalik rivojlangan boʻladi, deb oʻylaydilar. Aslida esa unday emas, fan-texnika, ommaviy axborot 

vositalarining keng tarqalganligi tufayli bugungi kun bolalari goʻyo ma’lumotlar ummonida suzib yurgandek 

boʻlmoqdalar. Bu esa ulardagi soʻz boyliklarning keskin oʻsishiga asos boʻlmoqda, lekin bu ularning 

tafakkuri ham shunday jadallikda rivojlanayapti, degan gap emas. Maktabda amal qilinayotgan oʻquv 

dasturlarini oʻzlashtirish boladan narsalarni taqqoslay bilish, tahlil qilish, umumlashtirish, mustaqil xulosalar 

chiqarish kabi bilish jarayonlarining yetarlicha rivojlangan boʻlishini taqozo etadi. Shuning uchun ham 

hozirgi kunda maktab amaliyotchi psixologlari tomonidan bolalarni birinchi sinfga qabul qilish jarayonida 

keng foydalanilayotgan psixodiagnostik vositalar, testlar, soʻrovnomalar, asosan, bolada yuqorida keltirib 

oʻtilgan xususiyatning rivojlanganlik darajasini aniqlashga moʻljallangan metodikalardan iboratdir. 

5-7 yosh bolaning maktabga intellektual (aqliy) tayyorligining yana muhim koʻrsatkichlaridan biri bu 

ulardagi obrazli tafakkurning oliy darajada rvojlanganligidir. Bularga tayangan holda bola atrof-muhitdagi 

narsa-hodisalar oʻrtasidagi eng muhim xususiyatlarni, munosabatlarni farqlay olish imkoniyatiga ega boʻladi. 

Bu oʻrinda bolalar chizmali tasvirlarni shunchaki tushunibgina qolmay, balki ulardan muvaffaqiyatli 

foydalana oladigan boʻladilar. Biroq ularning tafakkuri umumlashtirish xislatlariga ega boʻla borsada, 
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predmetlar va ularning (tafakkuri) oʻrnini bosuvchilar bilan aniq xatti-harakati obrazligicha qolaveradi. 

Maktabgacha yosh davridayoq bola kichik maktab yosh davrida yetakchi faoliyat turi boʻladigan – oʻquv 

faoliyatiga tayyorlangan boʻlishi lozim. Bunda bolada ma’lum bir tegishli masalalarning shakllangan boʻlishi 

muhim ahamiyatga ega. Bunday malakalarning asosiy xususiyatlaridan biri bolaning oʻquv topshirigʻini 

ajratib olishi va faoliyatni mustaqil maqsadga aylantira olishidir. Bunday jarayonlar birinchi sinf 

oʻquvchilaridan topshiriqda oʻzi belgilagan oʻzgarish, yangilik alomatlarini qidirib topa bilish va ulardan 

hayratlanishni, qiziqishni talab qiladi. Bunday topshiriqlar amaliy ishlarga aylantirilsa yoki oʻyin tarzida 

bajarilsa, osonroq kechadi va bola oʻzlashtiradi. 

Yuqorida toʻxtalib oʻtganimiz intellektual tayyorlik bolaning maktabda muvaffaqiyatli oʻqib ketishi 

uchun yagona zamin emas. Agar bola zarur malaka va koʻnikmalar zaxirasiga ega boʻlsa, unda intellektual 

rvojlanganlik darajasi ham yuqori boʻlsa-yu oʻquvchilikning ijtimoiy holatiga shaxsan tayyor boʻlmasa, 

maktabda oʻqib ketishi qiyin kechadi. Agar oʻqituvchi yoki ota-ona uni oʻqishga qiziqtira olmasalar, oʻquv 

vazifalarini zoʻrma-zoʻraki, sifatsiz, qoʻl uchida bajaradilar. Bunday hollarda zarur natijalarga erishish qiyin 

boʻladi. Eng yomoni, bu yoshda maktabga borishni xohlamaydigan bolalar ham uchrab turadi. Bu bolani 

maktab ta’limiga tayyorlashning dolzarb muammosi desak toʻgʻri boʻladi. 5-7 yoshli bolaning maktabga 

borishdan bosh tortishi asosan uni tarbiyalashda ota-onalar tomonidan yoʻl qoʻyilgan xatoning oqibati 

hisoblanadi. Ayrim ota-onalarda maktabgacha yosh davridagi bolani maktab bilan qoʻrqitish hollari ham 

kuzatiladi. Turli ta’na-dashnomlar bolada maktabdan qoʻrqish, undan xavfsirashning shakllanishiga asos 

boʻlishi mumkin. Shunday qoʻrquv bilan maktabga borgan bolalarning maktabga boʻlgan munosabatini 

oʻzgartirish, ularda oʻziga nisbatan ishonch uygʻotish uchun haddan ziyod kuch, vaqt, mehnat, sabr-toqat, 

chidam, e’tibor zarur boʻladi.  

Maktabgacha yoshdagi bolalarni maktab ta’limiga tayyorlashda quyidagi tamoyillar ustuvor 

hisoblanadi: 

1. Shaxsga yoʻnaltirilgan yondashuv. 

2. Bolaga yoʻnaltirilgan ta’limiy yondashuv. 

3. Pedagogning ilmiy-pedagogik-psixologik strategiyasi. 

4. Rivojlantiruvchi yondashuv. 

5. Ta’limning rivojlantiruvchi muhiti. 

1. Shaxsga yoʻnaltirilgan yondashuv ta’lim jarayonini tashkil etishning asosi sifatida shaxsning jamoa 

oldidagi ustuvorlikni nazarda tutgan holda unda insonparvarlik munosabatlarining shakllantirilishini taqozo 

etadi. Bunda bola oʻzini shaxs sifatida his etadi, boshqa kishilarda shaxsga xos xislatlarni koʻrishni 

(kattalarda va atrofdagilarda) oʻrganadi. Har bir bola imkoniyatlarini roʻyobga chiqarish esa pedagogning 

qadriyatlar yoʻnalishlari xatti-harakatida namoyon boʻladigan moddiy va ma’naviy qadriyatlarga 

munosabati, moʻljallar tizimi, xohish-istaklari bilan belgilanadi.  

Bolaga yoʻnaltirilgan ta’limiy yondashuv bu - bolaning yosh xususiyatlari, qobiliyatlari, qiziqishlari, 

talab-ehtiyojlari, uning ta’lim maqsadlariga erishish uchun yordam beradigan maktabgacha ta’lim 

tashkilotiga kelgunga qadar toʻplangan tajribasi e’tiborga olingan ta’lim shaklidir. Bunda: 

- ta’lim jarayoni bolaning eng odatiy tarzda rivojlanishi, ta’lim olishiga oid bilimlarga asoslanishi 

lozim; 

- ta’lim muvaffaqqiyatli pedagog tomonidan bolani rivojlantirish va oʻqitish uchun va yoʻ1-

yoʻriqlariga oid bilimlarni qay darajada egallaganiga bogʻliq.  

Pedagogning asosiy vazifasi bolaning rivojlanishiga koʻmaklashishidir. Maktabgacha ta’limning 

oʻziga xos xususiyati - bolaning qadrini tushunish va vaqtidan oldin ulgʻayishiga undamaslik. Pedagogdan 

quyidagilar talab etiladi: bolalar qanday boʻlsa shunday qabul qilish; bolaning oʻz maqsadiga erishishiga 

yordam berish; bolalarning qanday qobiliyatga ega ekani va oʻz guruhida qanday ta’lim olayotganini bilish, 

tarbiyachi ta’lim jarayonini rejalashtirish va tashkil etish uchun boshlangʻich asos boʻlib xizmat qiladi. 

Agar pedagog barcha bolalarga bir xil tarzda yondashadigan boʻlsa, ular muvaffaqiyatga erisha 

olmaydi. Pedagog bolalar faoliyatining barcha yoʻnalishlari turli mashgʻulotlar bilan shugʻullanishini 

muntazam kuzatib borish, ularning qobiliyati, qiziqishlari talab-istaklari haqida bilishga intilishi kerak. 

Pedagog ana shu ma’lumotlarga tayangan holda bola rivojlanishida ijobiy oʻzgarishlarga erishishi uchun shu 

faoliyatini rejalashtiradi va qoʻllayotgan usullarini ta’lim jarayoniga moslashtiradi. Materiallar va 

mashgʻulotlar bolalar biladigan va qilishni oʻrgangan narsalargagina emas, balki yangi koʻnikma va 

tushunchalar hosil qilish uchun ulardan muayyan harakat, intilish talab qiladigan mashgʻulotlarga asoslangan 

ta’limgina bolalarni maktabga tayyorlashda kutilgan muvaffaqiyatni keltiradi. 

Maktabgacha yoshdagi bolalarga ta’lim-tarbiya berishning asosiy maqsad va vazifalari bolalarni 

jismoniy va aqliy jihatdan rivojlantirish, ularning ruhiyat, shaxsiy qobiliyatlari, intilish va ehtiyojlarini 

qondirish, milliy va umuminsoniy qadriyatlarga, mustaqillik gʻoyalariga sodiq holda voyaga yetib borishni 
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ta’minlash, ularni maktabgacha yoshdagi bolalar ta’lim-tarbiyasiga qoʻyilgan davlat talablariga muvofiq 

maktab ta’limiga tayyorlashdan iborat.  

Shunday ekan, yuqoridagilardan kelib chiqib quyidagi tavsiyalarni berish mumkin: bolalarni maktab 

ta’limiga tayyorlashda yuqorida sanab oʻtilgan vazifalar va ularning ijrosini samarali ta’minlash ularni 

maktab ta’limiga sifatli tayyorlashning asosiy mezoni hisoblanadi. Har bir bolaning individual psixologik 

xususiyatlaridan kelib chiqqan holda bolaga yondashib maktab ta’limiga tayyorlash ularning maktabga 

nisbatan qiziqish va xohishlarini uygʻotadi. Umumiy tayyorgarlik bola maktab ta’limiga oʻtish davriga kelib 

erishadigan psixik rivojlanishning muayyan darajasi bilan ifodalanadi. Psixologik tayyorgarlik tushunchasi 

maktab ta’limi nuqtayi-nazaridan 1-sinfga borayotgan bola psixik rivojlanishidagi muhim sifat 

koʻrsatkichlarini muvoffaqqiyatli jamlaydi.  

Maktab ta’limiga psixologik tayyorgarlik bolaning oʻqishga intilishi oʻquvchi boʻlish ishtirokida bilish 

faoliyati va tafakkur operatsiyalarining yetarlicha yuqori darajasi bolaning oʻquv faoliyati elementlarini 

egallashi iroda va ijtimoiy rivojlanishning muayyan darajasida namoyon boʻlishda asoslangan tayyorlikni oʻz 

ichiga oladi. Bolani maktabga psixologik tayyorgarligining barcha komponentlari bolani sinf jamoasiga olib 

kirish maktabda oʻquv materialini ongni faol egallash keng doiradagi maktabga oid majburiyatlarni 

bajarishni kamrab oladi. Bolalarni maktabda oʻqitishning samaradorligi koʻp jihatdan ularning tayyorgarlik 

darajalariga bogʻliq boʻladi. Maktabda oʻqishga tayyorgarlik MTT va oilada maktabgacha tarbiya yoshidagi 

bolaga qoʻyadigan talablar orqali aniqlanadi. Maktabga umumiy tayyorgarlik MTTning maktabgacha ta’lim 

yoshidagi bolalarni har tomonlama tarbiyalashga oid davomli, maqsadga muvofiq ta’limiy-tarbiyaviy ishning 

muhim yakuni sifatida namoyon boʻladi.  

Maktabga umumiy tayyorgarlik bolaning maktabga borish vaqtiga kelib aqliy, ma’naviy, estetik va 

jismoniy rivolanishda erishgan shunday darajasidirki, u bolaning maktab ta’limining yangi sharaoitlariga va 

oʻquv materialining ongli egallashga faol kirib borishlari uchun zarur asosni yaratadi. Bunda esa 

maktabgacha ta’lim tashkilotlari muhim rol oʻynaydi. 

Xulosa qilib shuni ta’kidlash zarurki, davlatimiz mustaqillikka erishgandan soʻng barcha sohalarda tub 

islohotlarni olib bordi. Xususan, ta’lim sohasida tub islohotlar amalga oshirildi. “Ta’lim toʻgʻrisida”gi 

Qonun, ta’lim sohasidagi boshqa qonunlar buning yaqqol dalilidir. Bulardan koʻzlangan maqsad 

davlatimizga kerakli boʻlgan yetuk, har tomonlama kamol topgan barkamol shaxsni tarbiyalash va ularni 

jamiyatda oʻz oʻrnini topishga imkoniyatlar yaratib berishdan iborat qilib qoʻyilgan. Albatta, bu xayrli 

ishlarni ta’lim-tarbiyaning birinchi va asosiy boʻgʻini boʻlgan maktabgacha ta’lim tashkilotidan olib borish 

maqsadga muvofiqdir, deb koʻrsatib oʻtilgan. Shunday ekan, biz birinchi navbatda maktabgacha ta’lim 

tizimiga e’tibor berishimiz, ularni yetuk malakali mutaxassislar bilan boyitishimiz zarurdir. 

Tarbiyalanayotgan bolalarni har tomonlama bilimli odob-axloqli qilib tarbiyalash bizning oliy 

maqsadimizdir.  
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MAKTABGACHA TA’LIM TIZIMIDAGI ISLOHOTLAR - OʻZBEKISTON 

KELAJAGINING ASOSI 

 

Ushbu maqolada hozirgi vaqtda ta’lim tizimida, jumladan, birinchi bosqich maktabgacha 

muassasalarini tashkil etish va ularga rahbarlik qilish yoʻnalishida bosqichma-bosqich amalga 

oshirilayotgan keng koʻlamli islohotlarning samarali olib borishini ta’minlash va bu jarayonlar ilmiy 

nuqtayi nazardan chuqur tahlil qilinadi. 

Kalit soʻzlar: davlat-xususiy sheriklik, islohot, zamonaviy ma’no-mazmun, ilm-ma’rifat, tarbiya, 

imtiyozli kredit mablagʻlari. 

В данной статье проводится глубокий научный анализ действующей системы образования, в 

том числе эффективной реализации масштабных реформ в организации и управлении первой 

ступенью дошкольного образования. 

Ключевые слова: государственно-частное партнерство, реформа, современный смысл, наука, 

образование, льготные кредиты. 

This article provides an in-depth scientific analysis of the current system of education, including the 

effective implementation of large-scale reforms in the organization and management of the first stage of 

preschool education. 

Key words: public-private partnership, reform, modern meaning, science, education, soft loans. 

 

Kirish. Oʻzbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyevning “Oʻqituvchi va murabbiylar 

kunida”gi nutqi va mamlakatimizda ta’lim-tarbiya tizimini takomillashtirish, ilm-fan sohasi rivojini 

jadallashtirish masalalariga bagʻishlangan yigʻilishida quyidagilarga toʻxtalib oʻtdi. 

Maktabgacha ta’lim sifati ertangi kunimizni hal qiladigan masala. Maktabgacha ta’lim sohasini 

rivojlantirish faqatgina yangi tashkil etilgan vazirlikning vazifasi emas. Bu Prezident, Bosh vazir va uning 

oʻrinbosarlaridan boshlab, tuman hokimi, eng quyi idora rahbarigacha - barchamizning eng muhim vazifamiz 

boʻlishi kerak, dedi davlatimiz rahbari [1, 2]. 

Albatta, yangi maktabgacha ta’lim muassasalari qurish, chiroyli qilib jihozlash, bezash mumkin, lekin 

ularni zamonaviy ma’no-mazmun, ilm-ma’rifat, tarbiya bilan toʻldirish qoʻlimizdan keladimi? Bu dolzarb 

masala ustida hokimlar bilan Vazirlar Mahkamasi, mutasaddi vazirliklar va idoralar rahbarlari birgalikda 

jiddiy ishlashlari talab etiladi. 

Asosiy qism. Barchangiz xabardorsiz, bugun yurtimizda bir-biri bilan chambarchas bogʻlangan 

muhim sohalarni, ya’ni maktabgacha ta’lim, maktab va oliy ta’lim tizimlari, ilmiy-tadqiqot muassasalarini 

rivojlantirish boʻyicha beqiyos oʻzgarishlar amalga oshirilmoqda. Lekin sir emas, maktabgacha ta’lim sohasi 

bu boradagi islohotlardan yaqin vaqtgacha chetda qolib keldi. 

Aslida, farzandlarimiz tarbiyasida eng asosiy boʻgʻin hisoblangan maktabgacha ta’lim tizimining 

jamiyatimiz hayotidagi oʻrni va ahamiyatini hech narsa bilan oʻlchab boʻlmaydi. Aynan maktabgacha ta’lim 

sohasiga boʻlgan e’tibor mamlakatning ertangi taraqqiyoti uchun mustahkam zamin yaratadi. Shularni 

nazarda tutib, biz yurtimizda ilk bor Maktabgacha ta’lim vazirligini tashkil etdik. 

Bugun yirik shaharlarimizdan tortib, chekka tumanlar, qishloq va ovullarimizda yangi-yangi 

zamonaviy bogʻchalar barpo etilmoqda. 

Qisqa vaqt, ya’ni toʻrt yil ichida respublikamizda bogʻchalar soni 3 barobar oshib (5 ming 200 tadan 

14 ming 200 taga), bolalarni qamrab olish darajasi 28 foizdan 54 foizga etgani ana shunday amaliy 

harakatlarimiz natijasidir. 

Sohaga davlat-xususiy sheriklik mexanizmi joriy etilishi tufayli 223 mingdan ortiq oʻringa ega boʻlgan 

7 ming 400 ta xususiy bogʻcha tashkil qilindi. Bu maqsadlar uchun 1 trillion 850 milliard soʻm imtiyozli 

kredit mablagʻlari yoʻnaltirilib, 20 mingga yaqin yangi ish oʻrni yaratildi. 

Mamlakatimizda “Kelajak bogʻchadan” degan shior ostida yosh avlod tarbiyasiga katta e’tibor 

berilmoqda. 
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2018-yilning oʻzida 3 mingdan ziyod bolalar bogʻchalari qurish rejalashtirildi. Bolalarni bogʻchalarga 

jalb etish 2017-yilda 27 foiz edi. 2018-yilda 34 foizga yetdi. 2019-yil oxirigacha koʻrsatkich 44 foizga 

yetkazildi. 

2018-yilda maktabgacha ta’lim tizimida faoliyat koʻrsatayotgan qariyb 60 ming tarbiyachining atigi 21 

foizi oliy ma’lumotli, qolgani esa oʻrta maxsus ma’lumotga ega ekanligini inobatga olib, qayta tayyorlash 

kurslarida MTMlar uchun oliy ma’lumotli mutaxassislar tayyorlash ham yoʻlga qoʻyildi. Shuningdek, bu 

masalani hal etish uchun 2018-2019-oʻquv yilidan boshlab, oliy oʻquv yurtlarida maktabgacha ta’lim 

yoʻnalishi boʻyicha kunduzgi boʻlimda bakalavr tayyorlaydigan 3 yillik tizim joriy etildi. 

Bu yoʻnalish boʻyicha sirtqi va kechki ta’lim shaklida bakalavrlar tayyorlash tizimi yoʻlga qoʻyildi. 

2018-yil 1 martdan boshlab bogʻcha xodimlarining ish haqi ikki bosqichda sezilarli darajada oshirildi. 

2023-yilning 1-yanvarigacha Qoraqalpogʻiston Respublikasi, Xorazm, Navoiy, Qashqadaryo, 

Surxondaryo va Buxoro viloyatidagi iqtisodiy ahvoli ogʻir boʻlgan ayrim tumanlarda maktabgacha ta’lim 

muassasalarida bogʻcha toʻlovlari miqdori 50 foizga kamaytirildi. 

Muhokamalar va natijalar. Oʻzbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyev “2017-yil       

9-sentabrda 2017-2021-yillarda ta’lim muassasalari tizimini yanada takomillashtirish chora – tadbirlari 

itoʻgʻrisida” gi Qarorni imzoladi. Ushbu qaror asosida: 

- qisqa muddatli guruhlar sonini koʻpaytirish natijasida har yili 5-6 yoshdagi 3950 nafar bolani maktab 

ta’limiga tayyorlash uchun sharoit yaratiladi; 

- qishloq joylarda maktabgacha ta’lim muassasalarida bolalarning muassasasada boʻlish vaqtini 

qisqartirish hisobiga ota onalarning badal toʻlovlari 30 foizga kamaytirildi; 

- maktabgacha yoshdagi bolalarni qabul qilish yoshining 2 yoshdan 3 yoshgacha oʻzgartirishi bilan 

bolalarni maktabgacha ta’limga qamrovi 1,5 barobarga oshirildi; 

- bolalar bogʻchalarida ota-onalarning iqtisodiy imkoniyatlarini hisobi olib, kichik guruh tashkil 

etilishi, rejalashtiradi; 

- maktabgacha ta’lim muassasalarida davdat tili bilan bir qatorda rus tili va ingliz tillarni oʻrganish 

samaradorligi oshirildi. 

Bugungi kunda maktabgacha ta’lim qamrovini 60 foizga yetkazishga qaratilgan chora-tadbirlarni 

amalga oshirish, ta’lim-tarbiya jarayonlariga zamonaviy ta’lim dasturlari va texnologiyalarini tatbiq etish bu 

yilgi davlat dasturidan oʻrin olgan ustuvor vazifalardan sanaladi. Avvalo, maktabgacha ta’lim sohasida 

davlat-xususiy sheriklikni qoʻllab-quvvatlash orqali bolalarni maktabgacha ta’lim bilan keng qamrab 

olinishini ta’minlash maqsadida Oʻzbekiston Prezidentining “Maktabgacha ta’lim sohasida davlat-xususiy 

sheriklikni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari toʻgʻrisida”gi Qarori imzolanganini alohida ta’kidlash lozim 

[2, 3]. Qarorga koʻra, respublika boʻylab davlat-xususiy sheriklik asosida maktabgacha ta’lim muassasalarini 

tashkil etish ragʻbatlantirilib, tijorat banklari va xalqaro moliya institutlarining imtiyozli kreditlarini jalb 

qilish orqali tadbirkorlarga uzoq muddatli va imtiyozli kreditlar ajratish belgilab qoʻyildi. Joriy yilning 

oʻtgan davrida respublika boʻyicha oilaviy tipdagi 631 ta maktabgacha ta’lim tashkiloti (MTT) faoliyati 

yoʻlga qoʻyilib, ularda 19401 nafar bola qamrab olindi. Natijada nodavlat MTTlarning umumiy soni 1383 

taga yetkazilib, ularda 80 ming nafardan ortiq bola ta’lim-tarbiya olmoqda. Bolalarni boshlangʻich ta’limga 

majburiy bepul bir yillik tayyorlash boʻyicha dastlabki loyihaning ijobiy tajribasini boshqa hududlarda ham 

tatbiq etish maqsadida Vazirlar Mahkamasining “Bolalarni boshlangʻich ta’limga majburiy bir yillik 

tayyorlash tizimini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari toʻgʻrisida”gi Qarori qabul qilindi. Joriy oʻquv 

yilida 2535 ta guruhda respublika miqyosida 6 yoshli bolalarning 54,2 foizini qamrab olish koʻzda tutilgan, 

2021-yil boshlarida esa mazkur koʻrsatkich 75 foizga yetkazilgan edi. 

“Ilk qadam” davlat ta’lim dasturi asosida 6 yoshli bolalarda yozuv koʻnikmalarini shakllantirish uchun 

ish daftarlari maketlarini, shuningdek, rivojlantirish markazlarida 3-7 yoshdagi bolalar uchun ishlatiladigan 

koʻrgazmali didaktik plakatlar toʻplamini yaratish boʻyicha ishchi guruh tasdiqlandi. Majburiy bepul 

maktabga tayyorlov guruhlarida ta’lim-tarbiya jarayonini tashkil etishda foydalaniladigan “Ilm yoʻli” 

rivojlantirish, tarbiyalash va ta’lim berish variativ dasturi xorijiy ekspertlar ishtirokida ishlab chiqildi. Shu 

bilan birga, bu guruhlarda faoliyat yuritayotgan pedagoglarga metodik koʻmak berish maqsadida pedagoglar 

va trenerlar uchun “Ilm yoʻli” variativ dasturini joriy etish qoʻllanmasi tayyorlandi. Koronavirus 

pandemiyasi davrida Maktabgacha ta’lim vazirligi Oʻzbekiston milliy teleradiokompaniyasi bilan 

hamkorlikda ota-onalarga maktabgacha yoshdagi bolalarga tizimli, foydali va rivojlantiruvchi ta’lim berishda 

uslubiy yordam sifatida “Onlayn bolalar bogʻchasi” dasturini ishlab chiqdi. Dastur oʻz ichiga 3-5 yoshdagi 

bolalarga moʻljallangan “Ilk qadam” va 6 yoshdagi bolalarni maktabgacha tayyorlash uchun “Aqlvoy” ta’lim 

loyihalarini qamrab oldi. Onlayn mashgʻulotlar “Bolajon” telekanalida va internet resurslarda olib borildi. 

Joriy yilning oʻtgan davri mobaynida Maktabgacha ta’lim vazirligi tizimidagi 2895 ta MTTni tezkor 

internetga ulash imkoniyati yaratildi.  
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Xulosa. Biz uchinchi Renessans masalasini strategik vazifa sifatida oldimizga qoʻyib, uni milliy gʻoya 

darajasiga koʻtarmoqdamiz. Biz maktabgacha ta’lim va maktab ta’limi, oliy va oʻrta maxsus ta’lim tizimi 

hamda ilmiy-madaniy muassasalarni boʻlgʻusi Renessansning toʻrt uzviy halqasi, deb bilamiz. Bogʻcha 

tarbiyachisi, maktab muallimi, professor-oʻqituvchilar va ilmiy-ijodiy ziyolilarimizni esa yangi Uygʻonish 

davrining toʻrt tayanch ustuni, deb hisoblaymiz. 
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BOʻLAJAK TARBIYACHI VA BOSHLANGʻICH SINF OʻQITUVCHILARIDA 

INKLYUZIV KOMPETENTLIKNI RIVOJLANTIRISH IJTIMOIY ZARURAT 

SIFATIDA 

 

Mazkur maqolada respublikamiz maktabgacha ta’lim va umumiy oʻrta ta’lim muassasalarida 

inklyuziv ta’limni tashkil etishning huquqiy-me’yoriy asoslari, bu boradagi mavjud muammolar hamda 

boʻlajak pedagog va tarbiyachilarning inklyuziv kompetentligini rivojlantirish borasida muallifning 

bildirgan takliflari haqida soʻz boradi.  

Kalit soʻzlar: inklyuziv ta’lim, inklyuziv kompetentlik, еksklyuziya, segregatsiya, integratsiya, 

inklyuziya. 

В статье описаны нормативно-правовые основы организации инклюзивного образования в 

дошкольных и общих средних образовательных учреждениях в нашей республике, рассматривается 

существующие проблемы в этой сфере и приводится предложения автора по развитию инклюзивной 

компетентности будущих педагогов и воспитателей. 

Ключевые слова: инклюзивное образование, инклюзивная компетенция, экслюзия, сегрегация, 

интеграция, инклюзия. 

The article describes the regulatory framework for the organization of inclusive education in 

preschool and general secondary educational institutions in our republic, examines the existing problems in 

this area and provides the author's proposals for the development of inclusive competence of future teachers 

and educators. 

Key words: inclusive education, inclusive competence, exclusion, segregation, integration, inclusion. 

 

Kirish. Oʻzbekiston Respublikiasida nogiron bolalar bilan bogʻliq tahlil va dastlabki baholash ishlari 

1966-yilda boshlangan. Hozirgi kunda Oʻzbekistonda 250000ga yaqin turli koʻrinishdagi nogiron bolalar (16 

yoshgacha) ta’lim olish ehtiyojiga ega. Nogiron bolalar uchun ta’lim bilan birgalikda maxsus xizmatlar 

tashkil etish lozim. Mana shularni oʻz ichiga jamlagan ta’lim – inklyuziv ta’lim deb nomlanadi. Inklyuziv 

ta’limning maqsadi - alohida ta’lim ehtiyojlari boʻlgan oʻquvchilar uchun maktabda maxsus vosita va 

metodlarni qoʻllash orqali maxsus pedagoglarni jalb etgan holda toʻsiqsiz moslashtirilgan ta’lim muhitini 

yaratish, ularning jamiyatga samarali moslashuvi hamda toʻlaqonli uygʻunlashuviga xizmat qiladigan sifatli 

umumiy oʻrta ta’lim berishni ta’minlashdan iborat. 

Asosiy qism. Maktablar alohida ta’lim olish ehtiyoji boʻlgan bolalar va ularning ota-onalariga 

korreksion pedagogik yordam olishida va kasbga yoʻnaltirishda har tomonlama yordam koʻrsatadi. 

“Inklyuziv ta’lim” tushunchasi adabiyotlarda turlicha talqin qilinadi: “Inklyuziv ta’lim – inglizcha 

(inclusive, inclusion) soʻzdan olingan boʻlib uygʻunlashmoq, uygʻunlashtirilgan, oʻziga tortuvchi, qamrab 

oluvchi ma’nolarini anglatadi [1]. Lotinchada esa (include) qamrab olaman, jalb qilaman ma’nosini, ya’ni 

nogironligi boʻlgan va oddiy bolalar oʻrtasidagi toʻsiqlarni bartaraf etishni nazarda tutadi. Inklyuziv ta’lim 

barcha mamlakatlarda davlat siyosati darajasiga koʻtarilgan masalalardan biridir.  

Bizningcha, inklyuziv ta’lim bu barcha oʻquvchilar (tarbiyalanuvchilar) uchun maxsus ta’lim 

ehtiyojlari va individual imkoniyatlarning farqliligini inobatga olgan holda ta’lim muassasalarida ilm olishda 

teng huquqlilikni ta’minlashdir.  

Umuman olganda, jahon tajribasiga nazar tashlasak, alohida yordamga muhtoj bolalarni ta’lim bilan 

qamrab olish darajalari quyidagicha koʻrinishlarda amalga oshirilishi mumkinligini koʻramiz: 

Eksklyuziya – ta’lim bilan qamrab olinmagan, ya’ni ta’limdan tashqarida nogironligi bor bolalar. 

Bunday bolalar ta’limga jalb etilmaydi va oʻz-oʻzidan ularning ta’lim olish huquqlari ta’minlanmaydi.  

Segregatsiya – alohida yordamga muhtoj bolalarni umumiy ta’limdan alohidalash va ularga maxsus 

maktab va internatlarda ta’lim berish.  

Integratsiya – alohida yordamga muhtoj bolalar uchun umumta’lim maktablarida alohida sinflarni 

tashkil etish. 

Inklyuziya – alohida yordamga muhtoj bolalar boshqa bolalar bilan umumta’lim maktablаrida bir 

sinfda tahsil olishi.  
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Inklyuzivlik tamoyili ta’limda imkoniyatlari cheklangan bolalar ijobiy ruhiy va ijtimoiy rivojlanishga 

ega boʻlishlari uchun oilada yashashlari va oʻz tengdoshlari bilan birga oddiy maktabda bilim olishlari 

lozimligini nazarda tutadi. Inklyuziv ta’lim tizimi nogironlar aravachasidagi bola yaqin atrofda joylashgan 

har qanday maktabda ta’lim olishi, oʻzlashtirishda qiynalayotgan boʻlsa, oʻqish va yozishga oʻrganish uchun 

maxsus yordamga ega boʻlishi, darslarga qatnamay qoʻygan bolaga esa maktabga qaytish uchun tegishli 

yordam koʻrsatilishini kafolatlaydi. 

Ota-onalar va mutaxassis pedagoglar inklyuziv ta’limni nafaqat isalgan ta’lim muassasasi uchun ochiq 

eshik sifatida, balki ta’lim samaradorligi natijasi uchun mas’uliyat sifatida ham baholashlarini istar edik. 

Bunda ta’lim samaradorligi taqdim etilayotgan inklyuziv xizmat turlarining alohida yordamga muhtoj bolalar 

ehtiyojlariga mosligi bilan oʻlchanadi.  

Uzluksiz ta’lim tizimida inklyuziv ta’limning nazariy jihatlarini asoslash va amaliyotga tatbiq etish 

ham pedagogika fani oldida turgan dolzarb muammolardan sanaladi. Oʻzbekiston Respublikasining 

“Maktabgacha ta’lim va tarbiya toʻgʻrisida”gi Qonunining 17-moddasida maktabgacha ta’lim 

tashkilotlarining turlari sanab oʻtilgan boʻlib ular quyidagilardir [2]: 

- umumiy turdagi maktabgacha ta’lim tashkiloti; 

- koʻp tarmoqli ixtisoslashtirilgan maktabgacha ta’lim tashkiloti; 

- inklyuziv guruhlarga ega maktabgacha ta’lim tashkiloti; 

- qoʻshma turdagi maktabgacha ta’lim tashkiloti. 

Inklyuziv guruhlarga ega maktabgacha ta’lim tashkilotida bolalarning alohida ta’lim olish ehtiyojlari 

va individual imkoniyatlarini hisobga olgan holda, ularni sogʻlom muhitga uygʻunlashtirish orqali ta’lim va 

tarbiya olishi uchun teng imkoniyatlar ta’minlanadi. 

Qoʻshma turdagi maktabgacha ta’lim tashkilotida rivojlanishida jismoniy yoki ruhiy nuqsonlari 

boʻlgan bolalarning va rivojlanishida nuqsonlari boʻlmagan bolalarning bitta tashkilotda alohida guruhlarda, 

shuningdek, inklyuziv guruhlarda birgalikda oʻqishini hamda tarbiyalanishini tashkil etishga qaratilgan 

maktabgacha ta’lim va tarbiyaning davlat ta’lim dasturi amalga oshirilishi ta’minlanadi [3]. 

Bolalarga, shu jumladan, oʻziga xos ehtiyojlari bor bolalarga yakka tartibda ta’lim dasturlaridan 

foydalanish, shuningdek, oʻz vaqtida inklyuziv maktabgacha ta’lim va tarbiya olish imkonini beradigan 

qulay muhit yaratish maktabgacha ta’lim tashkilotining asosiy vazifalaridan biri hisoblanadi [4] 

Shuningdek, Oʻzbekiston Respublikasi Prezidentining PQ-4860 sonli “Alohida ta’lim ehtiyojlari 

boʻlgan bolalarga ta’lim-tarbiya berish tizimini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari toʻgʻrisida”gi 

Qarori bilan 2020-2025-yillarda xalq ta’limi tizimida inklyuziv ta’limni rivojlantirish konsepsiyasi hamda 

2020-2025-yillarda xalq ta’limi tizimida inklyuziv ta’limni rivojlantirish konsepsiyasini 2020-2021-yillarda 

amalga oshirish boʻyicha “yoʻl xaritasi” tasdiqlandi [5]. Shuningdek, qarorda 2021/2022-oʻquv yilidan 

boshlab tajriba-sinov tariqasida: 

– shaharlarda hamda Toshkent shahrining tumanlarida joylashgan bittadan umumta’lim maktablarida 

inklyuziv ta’lim tizimini joriy qilish; 

– Qoraqalpogʻiston Respublikasi, viloyatlar va Toshkent shahrida joylashgan bittadan umumta’lim 

maktabida alohida ta’lim ehtiyojlari boʻlgan bolalar uchun boshlangʻich tayanch korreksion sinflarni ochish; 

– Qashqadaryo, Fargʻona va Xorazm viloyatlarida joylashgan bittadan kasb-hunar maktabida 

ixtisoslashtirilgan ta’lim muassasalarining 9-sinf bitiruvchilari hamda alohida ta’lim ehtiyojlari boʻlgan 

bolalar uchun ixtisoslashtirilgan guruhlarni tashkil etish; 

– inklyuziv ta’lim tizimini joriy qilish, boshlangʻich tayanch korreksion sinflarni ochish va 

ixtisoslashtirilgan guruhlarni tashkil etish natijalarini hisobga olgan holda ijobiy tajribani respublikaning 

boshqa hududlariga bosqichma-bosqich tatbiq etish [7] vazifalari belgilab berilgan.  

Ushbu qaror ta’lim tizimi oldida turgan bir qator muammolarga yechim topish majburiyatini 

koʻndalang qoʻyadi. Ushbu muammolar quyidagilar:  

1. Inklyuziv ta’lim tizimi sohasidagi normativ bazaning sayozligi. 

2. Inklyuziv ta’lim tizimi uchun malakali pedagog kadrlarni tayyorlash va ularning inklyuziv 

kompetentligini uzluksiz rivojlantirib borish zaruriyatining yuqoriligi. 

3. Maktabgacha ta’lim tashkilotlari, umumiy oʻrta va oʻrta maxsus ta’lim, professional ta’lim, oliy 

ta’lim tizimida inklyuziv ta’lim berishning uzluksizligi va izchilligini ta’minlash muammosi. 

3. Inklyuziv ta’lim joriy etilgan muassasalarni moddiy-texnika bazasini mustahkamlash ehtiyojining 

yuqoriligi. 

4. Inklyuziv ta’lim muassasalarida oʻqituvchi va tarbiyachilar uchun zarur adabiyotlar, metodik 

qoʻllanmalarning yetarli emasligi. 

5. Xavfsiz inklyuziv ta’lim muhitining yetarli darajada ta’minlanishi borasidagi muammolar va h.k.  
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Ushbu muammolarni hal etish har bir alohida yordamga muhtoj bolaning ta’limi, tarbiyasi, 

rivojlanishi, ijtimoiylashuvi jarayonini muvoffaqiyatli oʻtishiga zamin yaratadi. Ushbu muammolar ichida 

mutaxassis tayyorlash muammosi ham borki, bu muammoni hal etish juda koʻp vaqt va kuch sarflanishni 

talab qiladi. Chunki ta’lim tizimi aynan inson faktori tufayli harakatga keladi va rivojlanadi yoki aksincha 

inqirozga yuz tutadi. Oʻzbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.Mirziyoyev 2020-yil 30-sentabrda oʻqituvchilar 

va murabbiylar kuni munosabati bilan oʻtkazilgan tadbirda soʻzlagan nutqida kadrlar masalasiga toʻxtalar 

ekan “Bugun biz yashayotgan jamiyatga yangi fikr, yangi gʻoya, eng muhimi, islohotlarni amalga oshirishga 

qodir boʻlgan yangi avlod kadrlari kerak. Har kuni seni nima qiynaydi, deb soʻrashsa, hech ikkilanmasdan 

kadrlar qiynaydi, kadrlar zaxirasi qiynaydi, deb javob beraman” – deya ta’kidlaydi.  

Inklyuziv ta’limni amaliyotga joriy etish oʻz-oʻzidan pedagoglar va tarbiyachilar faoliyatiga 

qoʻyiladigan talabning ortishini, ularning funksional majburiyatlarini koʻpayishini va professional 

malakalarini kengayishi ehtiyojini keltirib chiqaradi. An’anaviy bilim va malakalarning oʻzigina bu ta’lim 

turida yetarli emas. Alohida yordamga muhtoj bolalar bilan ishlash pedagog va tarbiyachilardan maxsus 

professional kompetensiya ya’ni inklyuziv kompetentlikni talab qiladi. 

Pedagog va tarbiyachilarning kasbiy kompetentligi muammosi koʻpgina tadqiqotlar predmetiga 

aylangan. Masalan, rossiyalik olima N.V.Kuzminaning tadqiqotlarida pedagogning kasbiy kompetentligi 

komponentlari metodik kompetentlik, pedagogik-psixologik kompetentlik va autopsixologik kompetentik va 

ijtimoiy kompetentlikdan iborat deb sanab oʻtilgan. Olimaning samaradorligi yuqori va samaradorligi sust 

boʻlgan pedagog haqida bildirgan mulohazalari diqqatga sazovor. Ushbu farq eng avvalo ta’lim 

oluvchilarning berilgan materialni oʻzlashtirish jarayonidagi oʻziga hosliklarini hisobga olishi, ular 

faoliyatidagi individual farqlarni koʻra olish qobilyatida seziladi [6] – deya keltirib oʻtgan.  

A.K.Markovaning ta’kidlashicha, kompetentli pedagog oʻz kasbiy faoliyatini yuqori darajada yoʻlga 

qoʻygan, samarali pedagogik muloqotga kirisha oladigan, ta’lim va tarbiya jarayonida yuqori samaradorlikni 

namoyon qilib, shaxs va professional sifatida shakllanuvchi mutaxassisdir. A.K.Markova pedagoglar 

kompetensiyasining bir necha turlarini ajratib koʻrsatdi: shaxsiy, ijtimoiy, individual, maxsus. Olimning 

fikriga koʻra oʻqituvchining kasbiy kompetentligi kasbiy pedagogik pozitsiya, kasbiy bilim va koʻnikmalar, 

shaxsiy hususiyatlar kabilarni oʻz ichiga qamrab oladi [7].  

O.S.Borodina [8] oʻz tadqiqotlarida oʻqituvchining inklyuziv kompetentligi inklyuziv amaliyotni joriy 

etishga yordam beruvchi, samarali kasbiy faoliyatni ta’minlovchi shaxsiy-integrativ ta’lim mahsuli deya 

ta’rif beradi. Ushbu kompetentlik turi esa boʻlajak pedagoglarni tayyorlash jarayonida ya’ni inklyuziv ta’lim 

muhitida ishlashga toʻgʻri kelgan vaqtdan ancha avval shakllantirilmogʻi lozimligini ta’kidlaydi.  

O.A.Kozyreva [9] inklyuziv kompetentlikni imkoniyati cheklangan va nogiron bolalarning ta’limiy 

ehtiyojlarini qondirish uchun zarur sharoitlar yaratishga yordam beruvchi; inklyuziv ta’lim muhitini 

modelashtiruvchi; imkoniyati cheklangan va nogiron bolalar oʻqitish muammolarini hal etishga yordam 

beradigan metod va texnologiyalarni qoʻllash; oʻz-oʻzini rivojlantirish trayektoriyasini loyihalashga imkon 

beruvchi pedagogik qobiliyatlar yigʻindisi sifatida ta’riflaydi.  

Shuni ta’kidlash lozimki, inklyuziv kompetentlikni shakllantirish uchun pedagog quyidagi muhim 

sifatlarga ega boʻlishi lozim: empatiya, refleksiya, mobillik va moslashuvchanlik, hamkorlik qobiliyati, 

ta’lim oluvchilar ehtiyojlariga nisbatan senzitivlik, muloqotchanlik, oʻz-oʻzini boshqara olish koʻnikmasi va 

boshqalar.  

Xulosa sifatida shuni ta’kidlash lozimki, maktabgacha va umumiy oʻrta ta’lim maktabi tarbiyachi va 

pedagog kadrlarida inklyuziv kompetentlikni shakllantirish murakkab, uzluksiz va tizimli jarayob boʻlib, 

quyidagi tavsiyalar inklyuziv ta’lim muhitida ishlay oladigan zamonaviy kadrlarni tayyorlashda hisobga 

olinishini istar edik: 

1. Inklyuziv ta’limni joriy etishda uzviylik va oʻzaro aloqadorlik tamoyillariga rioya etish. 

2. Inklyuziv ta’lim muammosi nafaqat boʻlajak defektolog mutaxassislar, balki boʻlajak boshlangʻich 

ta’lim, maktabgacha ta’lim yoʻnalishi pedagog-tarbiyachilari toʻqnash kelishi tayin boʻlgan muammo 

hisoblanar ekan (chunki bugun boshlangʻich ta’lim, maktabgacha ta’lim fakultetlarida oliy pedagogik 

ta’limni olayotgan talabalar, oʻqishni tamomlab inklyuziv sinf raxbarlari yoki inklyuziv guruh tarbiyachilari 

boʻlib faoliyat olib borishlarini unitmasligimiz lozim) ushbu yoʻnalishlar oʻquv rejasidagi pedagogik turkum 

fanlar mazmuniga inklyuziv ta’lim mazmunini singdirish lozim. 

3. Inklyuziv ta’lim berishning zamonaviy nazariyalarini talim amaliyotiga singdirish, boʻlajak 

boshlangʻich ta’lim, maktabgacha ta’lim pedagog-tarbiyachilariga ta’lim berishda shaxsga yoʻnaltirilgan 

yondashuvlar asoslarini egallashga sharoit yaratish. 

4. Inklyuziv ta’lim tizimi joriy qilingan umumta’lim muassasalariga tyutor (yordamchi pedagog 

xodim) sifatida oliy ta’lim muassasalarining boshlangʻich ta’lim, maktabgacha ta’lim yoʻnalishidagi yuqori 

kurs talabalarini pedagogik amaliyot davrida ixtiyoriylik asosida jalb qilish. 
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5. Pedagog va tarbiyachilar uchun alohida yordamga muhtoj bolalarga xavfsiz inklyuziv ta’lim 

muhitini yaratishga yordam beruvchi pedagogik, psixologik, metodik tipdagi adabiyotlar, qoʻllanmalar, 

tavsiya va dasturlarni ishlab chiqish lozim.  
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TALABALARNING PEDAGOGIK JARAYONGA METODIK-REFLEKSIV 

TAYYORGARLIGINI AMALGA OSHIRISH YOʻLLARI 

 

Maqolada pedagogika oliy oʻquv yurti talabalarini pedagogik jarayonga metodik-refleksiv 

tayyorgarligini amalga oshirish yoʻllari, usullari va pedagogik shart-sharoitlari haqida fikr yuritiladi. 

Metodik-refleksiv tayyorgarlikni talabalarning oʻzlashtirgan nazariy va amaliy bilimlari asosida “metodik 

fanlardan amaliy mashgʻulotlar – pedagogik amaliyot – pedagogik refleksiya” sxemasi asosida amalga 

oshirish mexanizmlari ishlab chiqilgan. 

Kalit soʻzlar: talaba, boʻlajak oʻqituvchi, amaliy mashgʻulot, pedagogik amaliyot, refleksiya, metodik 

tayyorgarlik, nazariy bilimlar, amaliy bilimlar, kasbiy kompetensiya. 

В статье рассматриваются пути, методы и педагогические условия методической и 

рефлексивной подготовки студентов педагогического вуза к педагогическому процессу. На основе 

теоретических и практических знаний, полученных студентами, было разработано методико-

рефлексивное обучение на основе схемы “практические занятия по методическим предметам – 

педагогическая практика – педагогическая рефлексия”. 

Ключевые слова: студент, будущий учитель, практическая подготовка, педагогическая 

практика, рефлексия, методическая подготовка, теоретические знания, практические знания, 

профессиональная компетентность. 

The article discusses the ways, methods and pedagogical conditions of methodical and reflexive 

preparation of students of a pedagogical university for the pedagogical process. On the basis of theoretical 

and practical knowledge gained by students, methodical and reflexive training was developed on the basis of 

the scheme “practical classes in methodological subjects - pedagogical practice - pedagogical reflection”. 

Key words: student, future teacher, practical training, pedagogical practice, reflection, 

methodological training, theoretical knowledge, practical knowledge, professional competence. 

 

Kirish. Boʻlajak oʻqituvchilarning pedagogik faoliyatga metodik-refleksiv tayyorgarlik jarayoni 

“metodik fanlardan amaliy mashgʻulotlar – pedagogik amaliyot – pedagogik refleksiya” sxemasi asosida 

yoʻlga qoʻyiladi. Ya’ni, metodik fanlardan amaliy mashgʻulotlar davomida oʻzlashtirilgan kasbiy 

koʻnikmalar pedagogik amaliyot davomida real pedagogik muhitda qoʻllab koʻriladi. Ushbu jarayonda 

nazariya va amaliyotning birligi tamoyili asosida oʻzlashtirilgan bilimlar amalda sinovdan oʻtkaziladi, amaliy 

koʻnikmalar takomillashtiriladi, hayotiy vaziyatlarda yuzaga kelishi mumkin holatlar oʻrganiladi, muammoli 

vaziyatlardan chiqish yoʻllari tahlil qilinadi. Shuningdek, refleksiv faoliyat davomida boʻlajak oʻqituvchilar 

oʻzlaridagi metodik imkoniyatlarni aniqlaydilar va kamchiliklarini belgilab oladilar. Ya’ni, oʻz faoliyatlarini 

tahlil qilish asosida kelajakda egallashlari lozim boʻlgan metodik bilim va koʻnikmalar doirasi 

aniqlashtiriladi. 

Asosiy qism. Talabalarning metodik bilim va koʻnikmalarini shakllantirish va rivojlantirish jarayonida 

har bir bosqichga xos boʻlgan turli murakkablik darajalaridagi oʻquv-metodik topshiriqlar tizimidan 

foydalaniladi. Metodik tayyorgarlikning har bir bosqichida tayyorgarlik shakli va maqsadiga mos ravishda 

oʻquv-metodik topshiriqlar ishlab chiqiladi. Pedagogik amaliyot davomida metodik bilim va koʻnikmalar 

tizimini amaliyot mazmuniga singdirish maqsadida quyidagi amaliy topshiriqlarni bajarish tavsiya etiladi: 

• pedagogik jarayon va hodisalarni kuzatish hamda aniqlangan muammolarni oʻrganish hamda tadqiq 

etishga yoʻnaltirilgan topshiriqlar; 

• tizimli yondashuv asosida oʻquvchilar faoliyatini loyihalashtirish; 

• boshlangʻich sinf oʻqituvchilari tajribalarini oʻrganish va toʻplangan ma’lumotlardan ijodiy 

foydalanish; 

• metodik faoliyat samarasini oshirishga doir mualliflik dasturi asosida loyiha ishlab chiqish. 

Boʻlajak oʻqituvchilar metodik-refleksiv tayyorgarligini amalga oshirish uchun talabalarga foydalanish 

uchun pedagogik amaliyot dasturiga muvofiq dars kuzatish rejasi, oʻqituvchi faoliyatini oʻrganish dasturi, 

darsga tayyorgarlik rejasi, oʻz faoliyatini tahlil qilishga doir refleksiv dastur tavsiya etiladi. 

Metodik-refleksiv tayyorgarlik yuqorida qayd etib oʻtilganidek, amaliy mashgʻulotlar davomida 

oʻzlashtirilgan nazariy ma’lumotlarni amalda qoʻllash, pedagogik amaliyot davomida koʻnikmalarni real 

vaziyatda qoʻllashni oʻrganish hamda oʻz faoliyatini tahlil qilish natijasida amalga oshiriladi.  



“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2022, № 2 

132 

Mutaxassislik fanlarini oʻqitish metodikasi mashgʻulotlarida talabalar metodik tayyorgarlikni, ya’ni 

darsga tayyorgarlik koʻrish, didaktik ta’minotni ishlab chiqishni oʻrganadilar. Metodik-refleksiv tayyorgarlik 

jarayoni tahlilidan avval refleksiya jarayoni haqida toʻxtalib oʻtamiz. Refleksiya lotin tilidagi “reflexio” 

soʻzidan olingan boʻlib – “ortga qaytish”, “aks etish” ma’nolarini anglatadi. Refleksiya kishining oʻz xatti-

harakatlari va ularning asoslarini tushunib yetishi, fahmlashiga qaratilgan nazariy faoliyati; bilishning 

alohida shaklidir.  

Biror bir jarayonni samarali yoʻlga qoʻyishni xohlagan har qanday inson oʻz faoliyatini tahlil qiladi, 

olib borgan ishlari xususida fikr yuritadi, ushbu jarayondagi oʻz faoliyati yoki imkoniyatlarini tahlil qiladi. 

Aynan mushohada yuritishning ushbu shakli refleksiya hisoblanadi. Demak, oʻqituvchi ham oʻz pedagogik 

faoliyatini doimiy ravishda tahlil qilib borishi taqozo etiladi. Refleksiyaga tayyorgarlik esa oliy ta’lim 

muassasalaridagi kasbiy tayyorgarlik, xususan, pedagogik amaliyot jarayonida amalga oshirib boriladi. 

Pedagogik amaliyot jarayonida boʻlajak mutaxassisning pedagogik, metodik va texnologik tayyorgarligi 

metodist oʻqituvchilar, talabalar va oʻzi tomonidan tahlil qilib boriladi.  

Metodik-refleksiv tayyorgarlik jarayonida quyidagi shart-sharoit inobatga olinishi muhimdir: 

• pedagogik amaliyot uchun tanlangan obyekt haqida umumiy ma’lumot (maktab va sinf haqida toʻliq 

ma’lumot), sinf oʻquvchilarining umumiy tavsifi (oʻquvchilarning umumiy bilim darajasi, yosh psixologik 

xususiyatlari, oʻquvchilarning individual xususiyatlari va imkoniyatlari); 

• dars oʻtish tanlangan predmet, mavzu, ta’limning tashkiliy shakli va uning ta’lim mazmuni hamda 

oʻquvchilar yosh xususiyatlariga mosligi; 

• dars rejasi, texnologik xaritasini mukammal ishlab chiqish, vaqtni toʻgʻri taqsimlash; 

• ta’lim metodlarini toʻgʻri tanlash; 

• oʻqituvchining kommunikativ qobiliyatini namoyon etishi, oʻquvchilarning ta’lim jarayonidagi 

ishtiroki, faolligi; 

• dars davomida oʻqituvchining harakati, faolligi, mahorati va kompetentligi; 

• oʻquvchilarni baholash va ragʻbatlantirish metodlaridan toʻgʻri foydalana bilish;  

• oʻz faoliyatini tahlil qilish va ta’lim maqsadiga erishilganlik darajasini aniqlash; 

• mashgʻulot davomida erishilgan yutuqlar va yoʻl qoʻyilgan kamchiliklarni tahlil qilish. 

Muhokamalar va natijalar. Tadqiqotimiz davomida boʻlajak boshlangʻich sinf oʻqituvchilarini 

tayyorlash sifatini oshirish maqsadida mutaxassislik fanlarini oʻqitish metodikasi boʻyicha mashgʻulotlar 

davomida ularning kasbiy oʻsishiga katta e’tibor qaratdik. Kasbiy koʻnikma va malakalarni takomillashtirish 

- bu oliy ta’lim muassasalarida va keyinchalik oʻqituvchi sifatida mustaqil pedagogik faoliyat davomida 

amalga oshiriladigan, uzoq davom etadigan jarayondir. Shuning uchun talabalarning pedagogik amaliyotda 

olib borayotgan mutaxassislik fanlarini oʻqitish jarayoniga refleksiv munosabatini rivojlantirish va bu 

darslardan taassurotlardan foydalanishni belgilash oʻta muhim. Amaliyotga chiqishdan oldin metodik 

tavsiyalar umumiy amaliyot oldi konferensiyalarida talabalar psixologik-pedagogik sikl fanlari boʻyicha va 

oʻqigan metodikalari boʻyicha quyidagi vazifalarni amalga oshirishlari topshiriq sifatida beriladi: 

1. Amaliyotning dastlabki haftasida metodist oʻqituvchi tomonidan oʻtkaziladigan darslarni kuzatish 

va ularni metodik jihatdan tahlil qilish. 

2. Tematik reja asosida oʻtilishi lozim boʻlgan darsga puxta tayyorgarlik koʻrish. 

3. Nazariy metodik tayyorgarlik jarayonida oʻzlashtirgan metodik bilimlari asosida tajriba va sinov 

darslarini tashkil etish. 

4. Oʻzi tashkil etgan mashgʻulotni yozma metodik tahlil qilish. 

Metodik tahlil quyidagi sxema asosida tashkil etiladi:  

1. Mashgʻulot maqsadiga toʻliq erishdingizmi? 

2. Rejalashtirilgan vazifalarni toʻliq amalga oshira oldingizmi? 

3. Oʻquvchilarning oʻzlashtirish darajasi qanday boʻldi? 

4. Oʻquvchilarning darsdagi faolligi necha foizni tashkil etdi? 

5. Siz tanlagan eng qiziqarli oʻquv materialiga oʻquvchilarning qiziqishi qanday boʻldi? Nima uchun? 

6. Oʻquvchilarga oʻquv dasturidagi barcha ma’lumotlarni yetkaza oldingizmi? 

7. Vaqtdan toʻgʻri va unumli foydalana oldingizmi? 

8. Didaktik vositalardan toʻliq va samarali foydalana oldingizmi? 

9. Bolalarning mustaqil ishlashi davomida oʻqituvchining oʻrni. Bu nimada mujassam edi? Nima 

uchun bu ehtiyoj paydo boʻldi? 

10. Faoliyatingizga berilgan baho: obyektiv va subyektiv baho, ularning mutanosibligi, farqi. 

Tajriba shuni koʻrsatadiki, birinchi darsga tayyorlanayotganda talaba hayajonlanadi. Bu odatiy hol. Bu 

hayajon boʻlajak oʻqituvchi uchun birinchi darsga tayyorgarlik koʻrishda ham ijobiy rol oʻynaydi, chunki u 

talabani barcha shaxsiy sifatlarni yagona maqsadga - sifatli dars berishga qaratishga majbur qiladi. Bu esa 
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uni adabiy manbalar va qaydlarga e’tibor berishga, oʻqituvchi va metodist bilan maslahatlashishga undaydi. 

Talaba birinchi darsni oʻtganda va darsning ham ijobiy, ham salbiy tomonlarini, ularning sabablari va 

kamchiliklarni bartaraf etish yoʻllarini tahlil qilganda koʻp narsa oydinlashadi. 

Pedagogik amaliyot tugagan vaqtga kelib, talabalarda kasbiy oʻz-oʻzini tahlil qilish san’ati oʻsishining 

eng muhim belgilaridan biri sifatida oʻz pedagogik faoliyatiga refleksiv munosabat shakllanganlik darajasini 

koʻrsatishimiz mumkin. Bu esa talabalarning maktabda ishlashga tayyorgarligini tekshirishni sifatli tahlil 

qilish, talaba tomonidan oliy ta’limdan keyingi (pedagogik amaliyotdan keyingi) mashgʻulotlar uchun 

vazifalar va aniq savollar belgilash imkonini beradi. 

Toʻlaqonli pedagogik refleksiyaga tayyorgarlik payti - talabalarning pedagogik amaliyot davomida 

kichik yoshdagi maktab oʻquvchilarining texnologiya ta’limi boʻyicha sinfdagi va darsdan tashqari 

faoliyatlarini oʻz-oʻzini tahlil qilishni amalga oshirishdir.  

Pedagogik amaliyot davomida talabalar mutaxassislikka oid turli faoliyat turlarini kompleks ravishda 

amalga oshirishlari uchun imkon beriladi. Shuningdek, boʻlajak oʻqituvchi shaxsini shakllantirishga, oʻz-

oʻzini baholash koʻnikmalarini tarkib toptirishga yordam beradi. Talaba tomonidan amaliyot davomida 

amalga oshiriladigan jonli muloqot, kuzatish va hayotiy tajribalar asosida kasbiy va kasbiy-refleksiv 

koʻnikmalar tarkib topa boradi. Pedagogik amaliyotning asosiy maqsadi boʻlgʻusi oʻqituvchilarni umumiy 

oʻrta ta’lim maktablarida oʻquv-tarbiyaviy ishlarga kasbiy pedagogik va psixologik tayyorlash, ijodiy 

fikrlash, kasbiy mahorat va qobiliyatlarni rivojlantirishdan iborat.  

Pedagogik amaliyot oʻquv jarayonining muhim tarkibiy qismi sifatida quyidagi xususiyatlari bilan 

tavsiflanadi: 

• aniq pedagogik jarayonda talabalarning ijtimoiy-kasbiy faollik koʻrsata olish qobiliyatining namoyon 

boʻlishi; 

• pedagogik jarayonga va oʻz faoliyatga ijodiy faoliyatning shakllanishi; 

• tabiiy pedagogik vaziyatda kasbiy refleksiv madaniyatning tarkib topishi. Bu jarayon, ya’ni shaxsiy 

faoliyatni tahlil qilish amaliyotchi talabaga pedagogik faoliyatida yuzaga kelishi mumkin boʻlgan muammoli 

vaziyatlarni taxmin qilish va ulardan chiqish yoʻllarini toʻgʻri tanlashga oʻrgatadi; 

• boʻlajak oʻqituvchilarni pedagogik jarayonga har tomonlama yondashuv asosida nazariy va amaliy 

bilim, koʻnikma, kompetensiyalar bilan birgalikda tadqiqot faoliyatiga jalb etish;  

• pedagogik texnologiyalarni mukammal oʻzlashtirish va ushbu bilimlarni pedagogik tajriba bilan 

integratsiyalay olish qobiliyatini shakllantirish. 

Metodik-refleksiv xususiyatlar malakaviy amaliyot davomidagi oʻz pedagogik faoliyatini tahlil qilish 

va oʻz-oʻzini baholash jarayonida shakllanib boradi. Ya’ni, malakaviy amaliyot davomida yuritiladigan 

asosiy ish hujjatlaridan biri boʻlmish amaliyot kundaligi oʻz kunlik faoliyatini tahlil qilish va baholashning 

eng optimal yoʻli hisoblanadi. Har bir mashgʻulot davomidagi va pedagogik muloqot jarayonidagi oʻz 

yondashuvi, qarashlari va ishtirokini obyektiv baholash boʻlajak oʻqituvchida metodik-refleksiv 

xususiyatlarini tarkib toptirib boradi. Buning uchun esa talabalar real pedagogik faoliyatga tayyor boʻlishlari 

va oʻqituvchining barcha funksiyalarini bajarib koʻrishlari talab etiladi. Boʻlajak oʻqituvchining bilim, 

koʻnikma va malakalarining tarkib topganlik darajasi, kasbiy rivojlanish koʻrsatkichlari va oʻquvchilarning 

ijodiy faolligi oʻquv jarayoni sifati bilan chambarchas bogʻliq boʻlib, ta’lim samaradorligini belgilab 

beruvchi asosiy mezonlardan biri hisoblanadi. 

Xulosa. Pedagogik amaliyot chogʻida kasbiy refleksiyani rivojlantirish muhim ahamiyat ega boʻlib, 

uning oʻziga xos jihatlari mavjuddir. 

Amadiyotchi talabalar oʻzida metodik-refleksiv sifatlarni shakllantirishda quyidagilarga e’tibor 

qaratishi talab etiladi: 

1. Talaba pedagogik amaliyot davrida amaliyot kundaligida oʻz-oʻzini tanqid qiladigan holatlarni 

belgilash. 

2. Darsni kuzatish davomida oʻqituvchi pedagogik refleksiyani amalga oshirganlik darajasini aniqlash. 

Aniqlash usullarini qayd etish. 

3. Dars oʻtkazish va oʻzi oʻtkazgan darsini tahlil qilish: diqqatning taqsimoti, foydalanilgan muloqot 

usuli, tanlangan texnologiya va usullarning mashgʻulot mazmuniga mosligi va hokazo.  

4. Oʻtkazgan darsida kasbiy malaka va mahoratining namoyon eta olganlik darajasi, yuz ifodasining 

oʻzgartirishi.  

Kasbiy refleksiyaning namoyon boʻlish jarayonini belgilash: 

a) darslardan birida; 

b) tarbiyaviy tadbirlarda; 

d) oʻquvchilarning ota-onalari bilan suhbatda; 

e) hamkasblari bilan suhbatda; 
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f) ustozlari bilan suhbatda;  

g) maktab amaliyoti davrida guruhdagi oʻrtoqlari bilan muloqotda. 

 

Adabiyotlar 

 

1. Nurullaeva Sh. Concept and model of the teacher self-development process in a virtual 

environment. ACADEMICIA: An International Multidisciplinary Research Journal. Vol. 11, Issue 6, June 

2021. P. 428-434. 

2. Nurullaeva Sh., Rasulova H. The importance of game in children’s socialization. ACADEMICIA: 

An International Multidisciplinary Research Journal. Vol. 11, Issue 6, June 2021. P. 227-233. 

3. Yarmanova Y.B. Psychological mechanisms of the formation of collective relations in preschool 

children // “Débats scientifiques et orientations prospectives du développement scientifique” 5 Février 2021 • 

Paris, République Française. – Р. 160-162. 

4. Ярманова Ю.Б., Орипова Н. Проблема и перспектива воспитания детей дошкольного 

возраста в интересах всего общества // наука и мир. Международный научный журнал, № 4 (68), 

2019, Том 2 ISSN 2308-4804. Science and world. – С. 48-49. 

5. Nurullayeva Sh. Pedagogik faoliyatda oʻz ustida ishlash va mehnatni ilmiy tashkil etish – 

samaradorlik omili // Ta’lim va innovatsion tadqiqotlar. №3. 2021. 136-145-betlar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2022, № 2 

135 

Xadicha MUXITDINOVA 
Oʻzbekiston davlat Jahon tillar universiteti professori, 

pedagogika fanlari doktori 

 

BOSHLANGʻICH SINFLARDA OʻZBEK TILINI OʻQITISHDA UZVIYLIK VA 

UZLUKSIZLIKNI TA’MINLASH 

 

Maqolada boshlangʻich sinflarda oʻzbek tilini oʻqitishdagi uzviylik haqida gap boradi. Sinflar 

kesimida “Oʻzbek tili” fanidan nutq mavzulari uzviyligi va uzluksizligining ta’minlanishi holati tahlil 

qilinadi.  

Kalit soʻzlar: boshlangʻich sinflar, oʻzbek tili, uzviylik, uzliksizlik, qoʻshimcha, yordamchi soʻzlar, 

dastur va darslik. 

В статье рассматривается интеграция узбекского языка в начальной школе. На занятиях 

анализируется состояние преемственности и преемственности речевых тем по предмету 

«Узбекский язык». 

Ключевые слова: начальная школа, узбекский язык, членство, преемственность, 

дополнительные, вспомогательные слова, программа и учебник. 

The article discusses the integration of the Uzbek language in primary school. In the classroom, the 

state of continuity and continuity of speech topics in the subject "Uzbek language" is analyzed. 

Key words: elementary school, Uzbek language, membership, continuity, additional, auxiliary words, 

program and textbook. 

 

Kirish. Oʻzbekiston Respublikasi Prezidentining “Oʻzbek tilining davlat tili sifatidagi nufuzi va 

mavqeini tubdan oshirish chora-tadbirlari toʻgʻrisiida”gi Farmonida [1] oʻzbek tilining mamlakatimiz 

hududida istiqomat qiluvchi barcha millatlar va elatlar tomonidan oʻrganilishi uchun qulay shart-sharoitlar 

yaratib berish masalalariga ham alohida e’tibor qaratilgan boʻlib, uning ijrosini ta’minlash uchun oʻzbek 

tilidan tuzilgan dasturlarni yanada takomillashtirish, darsliklarni mazmunan va metodik tomondan tubdan 

yaxshilashni taqozo etadi.  

Respublikamizda yashovchi fuqarolarning anchagina qismi ta’lim boshqa tillarda olib boriladigan 

maktablar va rus guruhlarida ta’lim oladilar. Ushbu maktablar va guruhlarda mamlakatimizning davlat tilini 

oʻqitish ishlarini samarali tashkil etishda boshlangʻich ta’limning oʻrni nihoyatda muhim boʻlib, oʻzbek tilini 

boshlangʻich sinflardan boshlab puxta oʻqitish ta’lim mazmunini yanada takomillashtirishni, oʻzbek tilini 

zamonaviy texnologiyalar asosida intensiv oʻrganishni yoʻlga qoʻyish zaruratini yuzaga keltirmoqda. 

Asosiy qism. Ta’lim boshqa tillarda olib boriladigan maktablarda oʻzbek tilini oʻqitish 2-sinfdan 

boshlanadi. “Oʻzbek tili” fani oʻquv dasturida 2-sinfda nutq tovushlarini toʻgʻri talaffuz qilish, oʻqish va 

yozishni oʻrgatish, talaffuz qilish, oʻqish va yozish faoliyatlari boʻyicha, 3-4-sinfda oʻquv dasturida muayyan 

nutq mavzulari boʻyicha soʻzlarni va nutq namunalarini oʻzlashtirish koʻnikmalarini shakllantirish 

rejalashtirilgan [2]. 

Oʻquv dasturining bu shaklda tarkiblanishi didaktik talablarga toʻla javob berishini ta’kidlagan holda, 

nutqiy mavzularning berilishi va oʻquvchilarda amaliy nutq koʻnikmalarini shakllantirishni taqvimiy 

rejalashtirishda ayrim kamchiliklarga yoʻl qoʻyilganini, bu esa mavzular uzviyligi va uzluksizligining 

ta’minlanishida ayrim muammolarni yuzaga keltirganini qayd etish mumkin. Quyidagi jadvalda boshlangʻich 

sinflarda nutq mavzulari uzviyligi va uzluksizligining tahlili keltirilgan:  

2-4-sinflarda “Oʻzbek tili” fanidan nutq mavzulari uzviyligi va uzluksizligining ta’minlanishi 

holati 

№ 2-sinfda 3-sinfda 4-sinfda 

1. Tanishuv (1 soat) Vatanim (3 soat) Vatan (3 soat) 

2. A, O, N harflari (1 s.) Sinfimiz ( 3 soat) Qadrdon maktabim (3 soat) 

3. T, M harflari (2 s.). Kuz (2 soat) Koʻchamiz (2 soat) 

4. I, B, L harflari (3 s.). Mevalar (2 soat) Uyimiz (2 soat) 

5. K, R harflari (2 soat) Polizda (2 soat) Bogʻda (3 soat) 

6. Oʻ, D harflari (2 soat) Sabzavotlar (2 soat) Kuzgi ishlar (3 soat) 

7. U, Y harflari (2 soat) Oila (3 soat) Kitob (3 soat) 

8. E, G harflari (2 soat) Kun tartibi (3 soat) Bozorda (3 soat) 

9. Ng harf birikmasi, S harfi 

(2 soat) 

Qish (2 soat) Doʻkonda (3 soat) 
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10. H, X harflari (2 soat) Yangi yil bayrami (2 soat) Maktab oshxonasi (2 soat) 

11. P, Q harflari (2 soat) Sport (3 soat) Ob-havo (3 soat) 

12. Sh, Ch harflari (2 s.) Ob-havo (3 soat) Bahor keldi (3 soat) 

13. J, Gʻ, Z harflari (3 s.) Bahor (3 soat) Assalom, Navroʻz! (3 s.) 

14. F, V harflari va tutuq (‘) 

belgisi (3 soat) 

Gullar (3 soat) Orasta boʻling (2 soat) 

15. Yangi yil bayrami (2 soat) Bayramlar (3 soat) Sport va salomatlik (2 soat) 

16. Sanaymiz (3 soat) Uy hayvonlari va parrandalar (3 

soat) 

Har doim tinchlik boʻlsin! (3 

soat) 

17. Oʻquv qurollari (2 soat) Yovvoyi hayvonlar va qushlar 

(3 soat) 

Yoʻl harakati (3 soat) 

 

18. Ranglar (3 soat) Hayvonot bogʻida (3 s.) Ta’til rejasi (3 soat) 

19. Tana a’zolari (3 soat) Yoz (2 soat)  

20. Kiyimlar (3 soat)   

21. Yil fasllari (3 soat)   

22. Hafta kunlari (3 soat)   

23. Oziq-ovqatlar (3 soat)   

24. Idishlar (2 soat)   

Jadvalda keltirilgan ma’lumotlar amaldagi oʻquv dasturi va darsliklarda nutq mavzularining 

rejalashtirilishida ayrim kamchiliklar mavjudligini, 2- va 3-sinflarda mavzular uzviyligi va uzluksizligiga 

deyarli rioya qilinmaganligini koʻrsatdi. Jumladan, “Yangi yil bayrami” mavzusi 2-sinfda ham, 3-sinfda ham 

takror berilgan; 2-sinfdagi “Oʻquv qurollari” (17-mavzu), “Tana a’zolari” (19-mavzu), “Oziq-ovqatlar” (23-

mavzu), “Idishlar” (24-mavzu); 3-sinfdagi “Sinfimiz” (2-mavzu), “Oila” (7-mavzu), “Kun tartibi” (8-

mavzu), “Bayramlar” (15-mavzu) mavzulari orasida uzviylik yoʻq. 

Xususan, 2-sinfda “Yil fasllari” va “Hafta kunlari” mavzularidan keyin “Oziq-ovqatlar” va “Idishlar” 

(23-24-mavzular) mavzularining berilishi; 3-sinfda “Mevalar”, “Polizda”, “Sabzavotlar” mavzularidan soʻng 

“Oila” mavzusining berilishi buning isbotidir. Lekin ayni vaqtda 4-sinfda mavzular uzviyligi va uzluksizligi 

nisbatan ta’minlanganligini, faqat 7-mavzuda berilgan “Kitob” mavzusi oldingi va keyingi mavzular bilan 

uzviylik bogʻliqlikda berilmaganligini koʻrsatib oʻtish mumkin [3, 4, 5]. 

Muhokamalar va natijalar. Boshlangʻich sinflar uchun “Oʻzbek tili” fanidan tuzilgan oʻquv 

dasturida grammatikadan nazariy ma’lumotlar, qoidalar, ta’rif-tavsiflar berish rejalashtirilmagan, faqat nutq 

faoliyatining tinglab tushunish, gapirish, oʻqish va yozish koʻnikmalarini amaliy shakllantirib borishgina 

koʻzda tutiladi. Ushbu koʻnikmalar darsliklarga kiritilgan mashqlar va matnlar tarkibida berilgan 

qoʻshimchalar, ularning soʻzlar tarkibida qoʻllanishi, topshiriqlarda berilgan soʻroq soʻzlarni oʻquvchilar 

nutqiga asta-sekin singdirib borish vositasida shakllantirib boriladi. Biroq bu oʻrinda ham uzviylik va 

uzluksizlikning ta’minlanishida, ya’ni nutq faoliyatining tinglab tushunish, gapirish, oʻqish va yozishga oid 

koʻnikmalarni oʻquvchilarning yosh xususiyatidan kelib chiqib bosqichma-bosqich rivojlantirib borilishida 

muayyan kamchiliklar mavjudligini koʻrish mumkin. Quyida grammatik ma’lumotlarning 2-4-sinflar 

kesimida berilgan qiyosiy tahlilini keltiramiz [3, 4, 5]. 

Boshlangʻich sinflarda “Oʻzbek tili” fanidan berilgan grammatik ma’lumotlarning uzviyligi va 

uzluksizligi  

Sinflar Qoʻshimchalar va yordamchi soʻzlar Soʻroqlar 

2-sinf -ta qoʻshimchasi, esa soʻzi nechta? qancha? qaysi rang? qanday 

rangda? kim nima qilyapti? nima bilan? 

nechta? qancha?, nechanchi? qaysi?, 

qayerga qoʻyay? nima qilay? soʻroqlari  

3-sinf ha, yoʻq soʻzlari, -dan, -sin qoʻshimchasi,-ni 

qoʻshimchasi-ning egalik shakllari bilan 

qoʻllanishi, -ga, -ka, -qa qoʻshimchalari 

qayerdan?, qayerga? soʻroqlari  

4-sinf -miz qoʻshimchasi, -nchi, -inchi, -ga, -ka, -qa, -

gan –dan, -da qoʻshimchalari, koʻplik sondagi 

shaxs-son qoʻshimchasi, sifat+ekan tuzilishli 

fe’l shakllari, -sh, -ish, -dilar, -(i)shdi 

qoʻshimchalari, -jon, -lik qoʻshimchasi, buyruq-

istak maylining -sin qoʻshimchasi 

qayer?, nechanchi?, qayerda? 

qayerga?, kimdan? qayerdan? qachon?, 

nima? nimani? nima qilasiz?, kim? 

nima? qayerda? soʻroqlari  
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Mazkur qiyosiy tahlillar sinflar kesimida grammatik koʻnikmalarning shakllantirilishi masalasida 

qaytariqlar va takrorlarning koʻp uchrashini, qoʻshimchalar va savollarning berilishida tadrijiylikning 

yoʻqligi, masalan, qayerga? soʻrogʻi 2-, 3-, 4-sinfda, qayerdan? soʻrogʻi 3-,4-sinfda, kim? nima? soʻroqlari 

2- va 4-sinfda berilgani, kelishiklardagi -ga, -ka, -qa qoʻshimchalari, fe’llardagi -sin qoʻshimchasi 3-sinfga 

ham, 4-sinfda ham yangi oʻquv materiali sifatida berilayotgani holatlarini kuzatish mumkin.  

Dastur va darslikdagi eng jiddiy kamchiliklardan biri - bu sinflar kesimida grammatik shakllarning 

murakkablik darajasi e’tiborga olinmagan holatlar boʻlib, jumladan, kim? nima? soʻroqlari 4-sinfga 

kiritilgani holda, murakkab tuzilishli kim nima qilyapti? soʻrogʻi 2-sinfga kiritilgan. sifat+ekan tuzilishli fe’l 

shakllarining, buyruq-istak maylini ifodalovchi -sin qoʻshimchasining boshlangʻich sinflar oʻquvchilariga 

berilishini umuman toʻgʻri deb boʻlmaydi. Grammatik shakllar hajmining sinflar kesimida rejalashtirilishida 

ham mutanosiblikning buzilganini, 3-sinfda shakllantiriladigan koʻnikmalar miqdori 2-sinfdagidan ham 

kamligini koʻrish mumkin.  

Xulosa. Bugungi kunda respublikamiz ta’lim tizimida yuz berayotgan yangilanishlar orasida 

maktabgacha ta’limni uzluksiz ta’limning boshlangʻich ilk bosqichi sifatida qarash, ushbu bosqichning 

umumiy oʻrta ta’lim uchun mustahkam poydevor vazifasini oʻtashi uchun maktabgacha ta’lim muassasalarini 

kuchaytirish, ayniqsa, chet tillarni oʻrgatishni bolalarning kichik yoshidan boshlashga alohida e’tibor 

qaratilmoqda. Shu bois darsliklarni modernizatsiyalash, ulardagi kamchiliklarni bartaraf etish bugungi 

kunning dolzarb masalalaridan biridir.  
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Mehrixon RAXMONOVA 
Fargʻona viloyati Xalq ta’limi xodimlarini 

qayta tayyorlash va malakasini oshirish hududiy markazi 

pedagogika va psixologiya, ta’lim 

texnologiyalari kafedrasi oʻqituvchisi 

 

BOSHLANGʻICH SINF OʻQITUVCHISINING TA’LIM JARAYONIDAGI 

INNOVATSION POTENSIALLIGINI TAKOMILLASHTIRISH 

 

Maqolada yangi Oʻzbekiston sharoitida ta’lim samaradorligiga erishishning dolzarb masalalari 

toʻgʻrisida fikr yuritilgan. Xususan, boshlangʻich ta’lim oʻqituvchilar potensialligini hamda ta’lim 

berishning sifati va samaradorligini oshirishning zamonaviy innovatsion talablari toʻgʻrisida tavsiyalar 

berilgan. 

Kalit soʻzlar: kasbiy kompetentligi, innovatsiya, intellektual, potentsial, ijodkor shaxsga yoʻnaltirilgan 

ta’lim konsepsiyasi. 

В статье рассмотрены актуальные вопросы достижения эффективности образования в 

условиях нового Узбекистана. В частности, даны рекомендации по деятельности учителей 

начального образования и современным инновационным требованиям, предъявляемым к учителям 

начальных классов образовательных учреждений. 

Ключевые слова: компетентность, новизна, диалектика, интеллектуальность, потенциал, 

креативность. 

The article gives an idea of the actual issues of achieving educational efficiency in the conditions of 

new Uzbekistan. In particular, recommendations were made on the activities of primary education teachers, 

as well as modern innovative requirements for primary school teachers of the educational institution. 

Key words: competence, innovation, dialectics, intellektual, potential, creative. 

 

Kirish. Yangi Oʻzbekiston va uning mustahkam poydevori ta’lim muassasalarida yaratilishini hamda 

ta’lim-tarbiya sohasini takomillashtirish, fanlarni oʻqitish sifati va samaradorligini oshirish, ta’lim 

maskanlarida zamonaviy shart-sharoitlar yaratish, pedagog kadrlar salohiyatini yuksaltirishga doir qator 

me’yoriy-huquqiy hujjatlar qabul qilinib, amaliy ishlar olib borilmoqda. 

Asosiy qism. Hozirgi kunda ta’lim muassasasi pedagog xodimlarni ta’lim sifatini boshqarishning 

konseptual muhim usullaridan biri - kasbiy ta’lim mazmunini modernizatsiyalashda kompetentli 

yondashuvni amalga oshirishdir. Respublikamiz mustaqilligi tufayli iqtisodiyotimizning barcha sohalari, 

jumladan, ta’lim tizimi isloh qilinmoqda. Zamonaviy jamiyatga va keyingi hayotga kirisha oladigan, oldida 

paydo boʻlgan har qanday hayotiy va kasbiy muammolarni amaliy hal eta oladigan pedagoglar zarur. Davlat 

ta’lim standarti va yangi oʻquv dasturlari asosida darsliklarning yangi avlodi yaratildi. Oʻquvchilarni 

zamonaviy milliy oʻquv darsliklar bilan ta’minlashga erishildi.  

Mantiqan olib qaralganda ham, “ta’lim” soʻzi - insonga oʻqitish, tushuntirish asosida bilim berish; 

unga tarbiyaning nazariy fazilatlari, ma’lum hunarni egallash uchun zarur boʻlgan xulk normalarini va 

amaliy malakalarini oʻrgatishdan iborat. Mana shu oʻrinda shvetsariyalik pedagog, boshlangʻich taʼlim 

nazariyasi asoschisi I.G.Pestalossi katta didaktik material asosida oʻquv fanlarining turli yoʻnalishdagi oʻzaro 

bogʻliqliklarini yoritib berdi. Bunda u quyidagi tamoyillarga amal qildi: shaxsning oʻz qadr-qimmatini 

anglashi; bolani tabiat ato etgan qobiliyat va imkoniyat asosida tarbiyalash; bolani har tomonlama tarbiya 

etishga qaratilgan koʻrgazmalilikni asoslab berdi. 

Mamlakatimizda amalga oshirilayotgan islohotlarga muvofiq, ta’lim-tarbiyaviy jarayonda jamiyat va 

atrof-muhit oʻrtasidagi aloqalarni uygʻunlashtirish, atrof-muhitga ijodiy munosabatni oʻrnatish va 

shakllantirish muammolari muhim ahamiyat kasb etadi. Bugungi kunga kelib, an’anaviy oʻqitish oʻrnini 

innovatsion shaxsga yoʻnaltirilgan yondashuvlar egallamoqda. Shu nuqtayi nazardan, oʻquvchilarning 

egallagan bilim, koʻnikma va malakalarini muntazam nazorat qilib borish, oʻquvchilarning olayotgan 

bilimlaridagi boʻshliqlarni oʻz vaqtida toʻldirib borish, iqtidorli oʻquvchilardagi intellektual potensialning 

muntazam rivojlanishiga shart-sharoit yaratish, kattalar bilan hamkorlikda faoliyat koʻrsatishga qiziqtirish, 

ularning salomatligini muhofaza qilish va mustahkamlashga qaratilgan pedagogik yondashuvlar va 

tajribalarni boyitish, sinfdan tashqari pedagogik tadbirlar rejasini ishlab chiqish, oʻquv-tarbiya jarayonida 

zamonaviy pedagogik texnologiyalardan hamda pedagogika fanining ilgʻor yutuqlaridan muntazam 

foydalanish ya’ni ta’lim jarayoniga axborot-kommunakatsiya texnologiya elementlarini olib kirish, ulardan 

samarali foydalanish, oʻqituvchilarning ota-onalar bilan hamkorlikda faoliyat yuritishini yoʻlga qoʻyish, 
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boshlangʻich sinf oʻqituvchilarini qayta tayyorlash va malakalarini muntazam oshirib borishda zamonaviy 

usullardan foydalanish kabi vazifalarni amalga oshirish dolzarb boʻlib qolmoqda. 

Potensial (lot. potentia - salohiyat) - biror vazifani hal etish va koʻzlangan maqsadga erishishda 

foydalaniladigan manba, imkoniyat, ayrim shaxs, jamiyat, davlatning muayyan sohadagi salohiyatlarini 

anglatadi. Maktabga ilk qadam qoʻygan oʻquvchi qarshisida yangi, jozibali oʻzga bir dunyo paydo boʻladi. 

Bola maktabda moʻjizakor olam yangiliklari bilan tanishadi, hayot haqidagi his-tuygʻularini boyitadi, iroda 

va xarakterini tarbiyalaydi, oʻrtoqlari, katta yoshdagilar bilan muloqotda boʻlishga oʻrganadi. Oʻqituvchi 

endigina qutlugʻ ostonaga qadam qoʻygan murgʻak bolaga razm solar ekan, unga alohida e’tibor, mehr, 

qalbiga yoʻl topa bilishi lozimligini tushunib yetadi va kasbiy faoliyati davomida oʻquvchilarning aqliy 

qobiliyatini, irodasini mustahkamlab, xarakterini tarkib toptira boradi.  

Muhokamalar va natijalar. Hozirda boshlangʻich ta’lim jarayonini rivojlantirishda oʻqituvchining 

kasbiy kompetentligi va oʻqimishlilik darajasi, bolalar psixologiyasi, hozirgi zamon boshlangʻich ta’lim 

pedagogikasi va bu sohadagi ilgʻor tajribalar, shaxsga yoʻnaltirilgan ta’lim konsepsiyasi va kompetensiyaviy 

yondashuv asoslarini bilishi boshlangʻich ta’lim sifati va samaradorligini ta’minlashda muhim ahamiyatga 

ega. Bugungi kunda boshlangʻich ta’lim oldiga bir qator vazifalar qoʻyilmoqda: 

1. Boshlangʻich sinf oʻquvchilarida oʻqish, oʻrganish, oʻzlashtirgan bilimlarni qoʻllash istagi va 

koʻnikmalarini shakllantirish. 

2. Boshlangʻich sinf oʻquvchilarida yuqori darajada shakllangan bilish jarayoniga, bilish faoliyatiga 

intilishni kuchaytirish. 

Mamlakatimizda amalga oshirilayotgan iqtisodiy-siyosiy va madaniy sohalardagi islohotlarning asl 

maqsadi oʻsib kelayotgan yosh avlodni jamiyatimiz uchun munosib – bilimli, yuksak intellektual salohiyatga 

ega, ma’naviy jihatdan barkamol insonlar qilib voyaga yetkazish boʻlib, bu vazifalar har tomonlama 

salohiyatli, boy tajribaga ega, zamon talablari asosida faoliyat yurituvchi sharafli kasb egalari – oʻqituvchilar 

zimmasiga yuklanadi.  

Hozirgi zamon oʻqituvchisi ta’lim maqsadlarini amalga oshirishda oʻquvchilarning pedagogik-

psixologik tabiatiga e’tiborini qaratishi va ta’lim jarayoniga innovatsiyani olib kirishi, hamkorlik asosidagi 

bahs-munozaraga imkon yaratishi, hamkorlik asosidagi iroda mustahkamligini, muomala madaniyatini, 

iste’dodini tarbiyalashi lozim. Boshlangʻich ta’limning samaradorligini ta’minlashda oʻqituvchining shaxsiy 

sifatlari va pedagogik mahorati ham muhim ahamiyat kasb etadi. Oʻqituvchi koʻp jihatdan oʻquvchi uchun 

oʻrnakdir. Shuning uchun ham, u birinchi navbatda, ularni oʻziga jalb eta olishi kerak. 

Boshlangʻich sinf oʻqituvchisi oʻz kasbining mutaxassisi sifatida takomillashib borishi quyidagilarda 

namoyon boʻladi. Aniq maqsad, intilish asosida pedagogik jarayon samaradorligini, oʻzining ishchanlik 

faolligini oshirish, izchil ravishda yangilanib borayotgan pedagogik bilimlarni oʻzlashtirib faoliyatiga joriy 

etish, ilgʻor texnologiyalar, metod hamda vositalardan xabardor boʻlish, faoliyatiga fan-texnikaning soʻngi 

yangiliklarini samarali tadbiq etish, kasbiy malakalarni takomillashtirish, koʻnikma salbiy pedagogik 

nizolarning oldini olish, bartaraf etish choralarini izlash yoʻlida olib boriladigan amaliy harakati uning oʻz 

ustida ishlashi va kasbiy kompetentligi takomillashtirishning asosiy omillaridanbiri hisoblanadi. Ta’limning 

tashqi ehtiyojlarga nisbatan ochiqligi, liderlarni aniqlash va namoyon etishning tanlovga asoslanganligi, 

yangi yondashuvlarning amaliyotga muvaffaqiyatli tatbiq etilishi, kompleks yechimlarning manzilli 

yoʻnaltirilganligi va qabul qilinadigan qarorlarning yaxlitlik xarakteriga egaligi muhim ahamiyatga molik. 

Xulosa qilib aytganda, boshlangʻich ta’limni oʻquvchi shaxsiga yoʻnaltirish va kompetentsiyaviy 

yondashuvga asoslangan holda tashkil etishning alohida yoʻnalishlari milliy loyihalash koʻlamida tatbiq 

etilishi lozim. Oʻzbekiston Respublikasining ta’lim siyosatidagi strategik maqsadi – sifatli ta’limning 

qulayligini oshirish, bunda shaxs taraqqiyoti va jamiyat etiyojlarini hisobga olishdan iborat. 
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BOSHLANGʻICH SINF OʻQUVCHILARINING FAZOVIY TASAVVURINI 

RIVOJLANTIRISH PEDAGOGIK MUAMMO SIFATIDA 

 

Hozirgi kunda odamlar, ayniqsa bolalar, ijodkorlarga emas, balki iste’molchilarga aylangan, ular 

hech narsa yaratmaydilar faqat ixtiro qilingan tayyor mahsulotlar orqasidan ergashadilar. Muammo shuki, 

ularda loyihalash, dizaynerlik qobiliyati rivojlanmagan. Bunga sabab, kichik maktab yoshida 

oʻquvchilarning geometrik fazoviy tasavvurini shakllanmaganligidadir. Ushbu maqolada boshlangʻich sinf 

oʻquvchilarining fazoviy tasavvurini rivojlantirishda bir qator pedagogik muammolar aniqlandi. 

Kalit soʻzlar: fazoviy tafakkur, fazoviy tasavvur, rivojlantirish, qobiliyat, pedagogik muammo.  

В наши дни люди, особенно дети, стали потребителями, а не творцами, они ничего не 

создают, они просто следуют придуманной готовой продукции. Проблема в том, что у них нет 

возможности конструировать. Это связано с тем, что в младшем школьном возрасте у школьников 

отсутствует геометрический пространственный образ. В данной статье определяется ряд 

педагогических проблем в развитии пространственного воображения учащихся начальной школы. 

Ключевые слова: пространственное мышление, пространственное воображение, развитие, 

способности, педагогическая проблема. 

Nowadays, people, especially children, have become consumers, not creators, they do not create 

anything, they just follow the invented finished products. The problem is that they do not have the ability to 

design. This is due to the fact that at a young school age, students do not have a geometric spatial image. 

This article identifies a number of pedagogical challenges in developing the spatial imagination of primary 

school students. 

Keywords: spatial thinking, spatial imagination, development, ability, pedagogical problem. 

 

Kirish. Oʻzbekiston Respublikasida uzluksiz ta’lim tizimini takomillashtirish, ta’lim sifatini 

yaxshilash va samaradorligini ta’minlashda moddiy omillar bilan bir qatorda boshlangʻich sinf 

oʻquvchilarining fazoviy tasavvurini rivojlantirish darajasi, salohiyati muhim ahamiyatga ega. Boshlangʻich 

sinf oʻquvchilarining fazoviy tasavvurini rivojlantirish ta’lim jarayonida diqqat va e’tiborni talab qiladigan, 

oʻz ahamiyatini yoʻqotmaydigan, ta’lim sifatini yaxshilash va samaradorligini ta’minlashga qaratilgan 

pedagogik muammodir. 

Bugungi kunda boshlangʻich sinf oʻquvchilari fazoviy tasavvurini rivojlantirishning asosiy 

maqsadlaridan biri – oʻquvchilarni har tomonlama yetuk, mustaqil, erkin fikrga ega, ijodkor, mustaqil 

izlanuvchi, jamiyatimiz taraqqiyoti uchun hissa qoʻshadigan barkamol inson qilib tarbiyalashdir. Bundan 

tashqari oʻquvchilarning fazoviy tasavvurini rivojlantirishda sharq mutafakkir allomalarimizning falsafiy-

ta’limiy qarashlariga tayanib ish koʻrilsa ta’lim jarayonida oʻsish, rivojlanish va mukammallik gavdalanadi. 

Oʻquvchilarning fazoviy tasavvurini shakllantirishda sharq mutafakkir allomalarimizdan Ibn Sino, Mirzo 

Ulugʻbek, Fitrat, Ahmad Yassaviy, Alisher Navoiy, Zahiriddin Muhammad Bobur, Abu Rayhon Beruniy 

kabi koʻplab mutafakkirlarimizning pedagogik qarashlariga tayanishimiz mumkin. 

Asosiy qism. Boshlangʻich sinf oʻquvchilarining fazoviy tasavvurini rivojlantirish zarurati 2020-yil    

7-maydagi “Matematika sohasidagi ta’lim sifatini oshirish va ilmiy tadqiqotlarni rivojlantirish chora-

tadbirlari toʻgʻrisida”gi PQ-4708-sonli Farmoniga asoslangan [1], hamda Oʻzbekiston Respublikasi Xalq 

ta’limi vazirligi, Respublika ta’lim markazi, UNICEF tashkiloti hamkorligi tomonidan tayyorlangan umumiy 

oʻrta ta’limning Milliy oʻquv dasturida ham qayd etilgan boʻlib, uning talablari XXI asr koʻnikmalariga ega 

raqobatbardosh, vatanparvar, mustaqil fikrga ega, fazoviy taffakkuri shakllangan, kreativ shaxsni tarbiyalash 

maqsad qilib olingan. 

XXI asrda butun jahon boʻylab ta’lim-tarbiyaga e’tibor kuchaytirilmoqda va imkoniyatlar 

yaratilmoqda. Bugungi kunda respublikamizning ta’lim sohasida axborot texnologiyalaridan foydalanishning 

me’yoriy-huquqiy bazasini tubdan takomillashtirish, ilgʻor xorijiy tajribalar, ilmiy izlanishlar va zamonaviy 

texnologiyalarni boshlangʻich ta’lim jarayoniga integratsiya qilish, bilish faoliyatini shakllantirish orqali 

boshlangʻich sinf oʻquvchilarining bilim, koʻnikma va malakalarini oʻstirish ustuvor vazifa qilib belgilangan. 

Oʻzbekiston Respublikasida ta’lim sifatini yanada rivojlantirish boʻyicha Harakatlar strategiyasida “Ta’lim 

jarayonida natijaviylikka erishish boʻyicha oʻquvchilarning aqliy va ijodiy tafakkurini oshirish uchun shart-

sharoitlarni tubdan yaxshilash, axborot texnologiyalaridan foydalanish imkoniyatlarini ta’minlash, pedagog 
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va mutaxassislarning malaka darajasini yuksaltirish”[2] kabi muhim vazifalar belgilangan. Ta’lim tizimida 

boshlangʻich sinf oʻquvchilariga matematika fanini oʻrganishda axborot ta’lim resurslari, iqtidorli 

oʻquvchilarning intelaktual salohiyatini oʻstirish uchun ijodiy materiallar tizimini ishlab chiqish va uni 

amaliyotga joriy etish, fanga boʻlgan qiziqishini oʻstirish bilan bir qatorda, Davlat ta’lim standartida 

matematika fani doirasida keltirilgan bilim, koʻnikma va malakalarni hayotda qoʻllay olish dolzarb 

masalalardan hisoblanadi. 

Boshlangʻich sinf oʻquvchilarining fazoviy tafakkurini rivojlantirishga alohida e’tibor berilishi kerak, 

bu yoshda shaxsning barcha kognitiv jarayonlari: nutq, fikrlash, xotira, idrok, tasavvurning faollashishi bilan 

bogʻliqdir. Fazoviy tasavvurlarning rivojlanishi, umuman, bolaning intellektual rivojlanishining eng muhim 

qismidir, chunki u nafaqat oʻquv fanlarini oʻrganishda, balki shaxsning rivojlanishida ham muhim rol 

oʻynaydi 

Batova va Stoylova fazoviy tafakkurni rivojlantirishda ushbu turdagi tafakkur tuzilishini tarkibiy 

qismlarga ajratdi; fazoviy idrok, fazoviy tasvir, fazoviy tasavvur (tasvirlarni qayta tiklash qobiliyati) [3, 4].  

Pestalotsi kuzatishlar natijasida bolada koʻrish, eshitish sezgilari va boshqa sezgilar hosil boʻladi, bu 

sezgilar bolada fikrlash va soʻzlash ehtiyojini tugʻdiradi, deydi. Odamning sezgi a’zolari yordamida tashqi 

dunyo toʻgʻrisida hosil qilgan tasavvurlari dastlab ravshan va aniq boʻlmaydi. Ta’limning vazifasi ham 

shundan iboratki, u mana shu tasavvurlarni tartibga solishi va aniqlashi, ravshan tushunchalar darajasiga 

yetkazishi, “tartibsiz tasavvurlarni ravshan tasavvurlarga va ravshan tasavvurlarni ochiq koʻrinib turgan 

tasavvurlarga” aylantirishi kerak [4, 90-96]. 

Yangi taassurotlar har doim yangi imkoniyatlarni ochib, tasavvurni rivojlantiradi. Fazoviy tasavvurni 

rivojlantirish orqali bolaning atrofdagi dunyo obyektlari haqidagi shaxsiy gʻoyalari kengayadi, tasvirlarni 

ongli ravishda oʻzgartirish koʻnikmasi rivojlanadi. Ularda loyihalash, dizaynerlik qobiliyati shakllanadi. 

Tasavvurlari tufayli bolalar oʻtgan narsalarni bemalol eslay oladilar, masalan, bolaga koʻz oʻngida 

boʻlmagan narsaning nomini aytsangiz, u koʻzlari bilan chor atrofga qarab shu narsani izlay boshlaydi [5, 

58]. Ular yod olgan qoidalar yoki she’rlar ma’lum vaqt oʻtganidan soʻng takrorlab turilmasa yodidan 

koʻtarilishi ehtimoli katta. Lekin koʻrganlarini eslab qolishlari va xotirasida uzoq vaqt saqlanib qoladi. 

Shunday ekan, “Geometriya yodlashdan koʻra kashf qilish va tushuntirish kerak degan tushunchani ishlab 

chiqish mumkin” [6]. 

Oʻquvchilarning geometrik tayyorgarlikka erishishlari uchun chuqur fundamental bilimlarni olish, 

fazoviy tasavvurni rivojlantirish, yangi materialni mustaqil oʻrganishni ta’minlash kerak. Matematikada 

kirish imtihonlari natijalari yuqori emasligi, maktab oʻquvchilarining geometrik tayyorgarlik darajasi pastligi 

ta’kidlangan, juda koʻp talabgorlar geometrik topshiriqlarni bajara olishmagan. Ushbu kuzatuvlar bir qator 

muhim muammolarni aniqlaydi: 

- boshlangʻich bilimlarni oʻzlashtirishda fazoviy tasavvur shakllanmaganligi; 

- mantiqiy fikrlashning rivojlanmaganligi;  

- mavjud bilimlarning mohiyati yoʻqligi; 

- oʻquvchi oʻz nutqini erkin ifoda etib bera olmasligi (uyalish, tortinish yoki nutqiy faoliyati 

rivojlanmaganligi; 

- bolalarda ijodkorlikka intilish yoʻqligi (bolalar ijodkorlarga emas, iste’molchilarga aylanib 

qolishlari. Ular hech narsa yaratmaydilar faqat ixtiro qilingan tayyor mahsulotlar orqasidan ergashadilar). 

Shu kabi muammolar hozirgi kunda dolzarb va yechimi topilishi kerak boʻlgan muhim masalalardir.  

Matematika oʻqitish jarayonining eng muhim jihatlaridan biri boʻlib, tushunchalarni shakllantirish, 

harakat usullarini oʻzlashtirishdan iborat, shu bilan birga, tegishli oʻqitish vositalarini ishlab chiqishni taqozo 

etadi. Matematika fani oʻquvchini fikrlashga, tasavvur qilishga, tasvirlashga, modellashtirishga undovchi fan 

hisoblanadi. Oʻquvchilarning geometriya fanidan oʻzlashtirish darajasi past boʻlishining asosiy sababi 

geometrik fazoviy fikrlash darajasining pastligi bilan bogʻliqligini yuqorida aytib oʻtdik. Fazoviy fikrlash 

aqliy faoliyatning bir turi hisoblanadi, uni rivojlantirish dunyoni yangi ranglarda koʻrishga, tasavvuringizni 

kengaytirishga va har qanday hayotiy qiyinchiliklarda munosib yoʻl topishga yordam beradi. Fazoviy 

tasavvur orqali bolada geometrik shakllarni tasvirlay olish, yangi-yangi naqshlarni chizish, yangi tasvirlarni 

yaratish qobiliyati rivojlanadi. 

           Fazoviy tasavvur va geometriyani bir yoʻnalishda birlashtirsak adashmaymiz, chunki fazoviy tasavvur 

va geometriya tabiatan bogʻlangan. Geometriya “Yerni oʻlchayman” deb tarjima qilingan va fazodagi, 

tekislikdagi obyektlarni oʻlchash bilan shugʻullanadi. Bu esa fazoviy koʻnikmalarni talab qiladi.  

Fazoviy tasavvurlarni shakllantirish jarayonini maqsadli amalga oshirish bilan oʻqituvchi nafaqat 

oʻquv fanlarini chuqur oʻzlashtirishi kerak, balki mavzu, oʻqitish usuli, shuningdek, fazoviy tasavvurlar 

shakllanishining psixologik va fiziologik xususiyatlarini bilishi: tuygʻularning paydo boʻlishi, idrok va 

sezgining rivojlanishi, fikrlash tuygʻulari va hokazo... Bu nafaqat geometriya kursini oʻzlashtirishda oʻzining 
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ichki vazifasi, balki yosh avlodga ta’lim-tarbiya berishlari uchun zarur boʻlgan asosiy maqsadlardan biridir. 

Oʻqituvchi matematika darslarida geometriyaga koʻproq ahamiyat berishi orqali oʻquvchilarning fazoviy 

tasavvurini rivojlantirish imkoniyatiga ega boʻlishlari mumkin. Lekin, afsuski, boshlangʻich sinflarda 

geometrik materiallar va ularni oʻqitishni takomillashtirish muammosi koʻp olimlarimiz tomonidan oʻrganib 

kelingan boʻlsada, turli xil metodlar yaratilgan boʻlsada, oʻquvchilarning geometrik oʻzlashtirish darajasi 

pastligicha qolmoqda. Buning asosiy sabablaridan biri geometriyani oʻrganishga kam vaqt ajratilishi va 

natijada oʻquvchilarning oʻzlashtirgan geometrik shakllar boʻyicha ham tasavvurga ega emasligini 

kuzatishimiz mumkin. Bu kimning aybi va kimning xatosi? 

Muhokamalar va natijalar. Bolada fazoviy tasavvurni shakllantirishda ota-onaning roʻli muhim 

sanaladi. Bolani tarbiyalash va ta’lim olishga toʻgʻri yoʻnaltirish ota-onaning asosiy vazifasidir. Bolalarda 

fazoviy tasavvurni rivojlantirish uchun murakkab boʻlmagan bir qator vazifalar belgilangan [7, 5]. Bolaning 

oʻyin faoliyatida ham ular bilan fazoviy soʻzlar orqali muloqotda boʻlish. Xorij tajribalariga koʻra ota-

onalarning fazoviy soʻzlardan foydalanishlari ularni farzandlarining fazoviy tasavvuriga bogʻliqligini 

koʻrsatadi va fazoviy soʻzlarni koʻp eshitgan va amalda bajargan bolalar fazoviy vazifalarni yaxshiroq 

bajarganlar. Fazoviy soʻzlarga joy, masofa, yoʻnalish bilan bogʻliq soʻzlar kiradi. Masalan, oʻng, chap, 

yuqori, past, ustida, ostida, baland, qisqa. 

Buni sinab koʻring: Qoʻlingizga qogʻoz va qalam oling. Oppoq qogʻoz ichiga farzandingiz yoqtirgan 

narsalarning rasmini chizishga harakat qiling (u yoqtirgan mevalar yoki multfilm qahramonlari). Chizgan 

tasviringiz orqali farzandingizni quvontirishga va diqqatini shu tasvirga jamlashga harakat qiling. Rasmlarni 

shunday tasvirlangki ular qogʻozning turli tomonlarida joylashgan boʻlsin. Rasm tayyor boʻlgach 

farzandingiz bilan birgalikda ularning joylanishini kuzating.  

Qushlar qayerda? (Yuqorida), odamlar qayerda? (pastda). 

Qizil mashinani toping. Mana! U qayerda? (oʻngda). 

Qora mashinachi? (chapda). 

Quyonlar qani? (oʻrtada) bolalarichi? (ona quyonning orqasida). 

Rasmni soat yoʻnalishi boʻylab bir marotaba aylantiring. Rasmdagi tasvirlarning joyi oʻzgardi, 

Qushlar qayerda? (chapda). Ikkinchi urinishda bolani mustaqil fikrini tinglang. Ushbu mashgʻulotni 

muvaffaqiyatli tamomlagach keyingi bosqichda rasm chizishni bolaning oʻziga topshiring. U sizning 

soʻzlaringizni eshitish, tasavvur qilish orqali rasm chizishga urinadi. Siz fazoviy soʻzlardan 

foydalanmasangiz ham ular quyoshni yuqoriga, baliqlarni pastga chizadi, chunki ularda obyektlarni ongli 

ravishda joylashtirish koʻnikmasi tasavvurida shakllanadi.  

Ushbu mashgʻulotlar farzandingizning fazoviy soʻzlarni oʻrganishlari uchun yordam beradi. Ota-

onalar farzandlari bilan mashgʻulot oʻtkazishlari uchun 5-10 daqiqa vaqt ajratishlari lozim. Kun tartibining 

istalgan vaqtida fazoviy soʻzlardan foydalanishlari mumkin (oʻyin oʻynashda, ovqatlanishda, kiyinishda). 

Fazoviy tasavvurlar vaqt oʻtishi bilan rivojlanib boraveradi va tobora mustahkamlanadi. Psixologik va 

pedagogik adabiyotlarni tahlil qilish natijasida olimlar, pedagoglar va psixologlarning bu mavzuga 

yondashuvlari oʻrganildi, boshlangʻich sinf oʻquvchilarining fazoviy tasavvurini rivojlantirish xususiyatlari 

ochib berildi. 

Bir qator muammolarni oʻrganib chiqish va tahlil qilish natijasida quyidagi tavsiyalarni keltirib 

oʻtamiz. 

- oila va maktab hamkorligini doimiy yoʻlga qoʻyish; 

- boʻlajak yosh kadrlarning pedagogik, psixologik va fiziologik bilim salohiyatini yanada 

kengaytirish; 

- fazoviy tasavvurni shakllantirish jarayonini maqsadli amalga oshirish: oʻquvchining psixologik va 

fiziologik xususiyatlarini bilishi; 

- oʻquvchilarda fazoviy tasavvurni shakllantirish jarayonida tahlil qilish, umumlashtirish, taqqoslash, 

tasniflash, tushuntirish kabi aqliy faoliyatini rivojlantirish; 

- boshlangʻich sinflarda geometrik materiallarni oʻqitishni takomillashtirish orqali ularda loihalash 

koʻnikmasini shakllantirib borish; 

- boshlangʻich sinf oʻquvchilarining fazoviy tasavvurini rivojlantiruvchi turli xil amaliy 

mashgʻulotlarni ishlab chiqish va ulardan matematika darslarida foydalanishni yoʻlga qoʻyish; 

- boshlangʻich sinflarda matematik fakultativ mashgʻulot rejalariga geometrik mazmundagi 

materiallar va amaliy topshiriqlar kiritilishini ta’minlash; 

- yangilangan Milliy oʻquv dasturida geometrik materiallarni oʻrganish, oʻquvchining fazoviy 

tasavvurini rivojlantirish maqsadi ilgari surilgan. Shu dastur asosida matematik mazmunda sinfdan tashqari 

mashgʻulotlarda foydalanish maqsadida darsliklar tayyorlash. 
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Xulosa. Yuqorida keltirib oʻtilgan tavsiyalar oʻquvchilarni ijodkorlikka, tasavvurni rivojlantirishga, 

mantiqiy fikrlashga, gʻayritabiiy narsalarni yaratish qobiliyatini shakllantirishga qaratilgan. Besh yoshdan 

oʻn ikki yoshgacha boʻlgan bolalarni tarbiyalashga alohida e’tibor qaratish lozim. Bu davrda olimlar aql-

idrokni, ya’ni majoziy fikrlash va tasavvurni rivojlantirish uchun eng maqbul yoʻl deb atashadi. 
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Nodirabegim RAJABOVA 
Buxoro davlat universiteti 

boshlangʻich ta’lim metodikasi 

kafedrasi oʻqituvchisi 

 

BOʻLAJAK BOSHLANGʻICH SINF OʻQITUVCHILARINING TADQIQOTCHILIK 

KOʻNIKMALARINI RIVOJLANTIRISH 

 

Har qanday ilmiy tadqiqot - bu maxsus tashkil etilgan bilish jarayoni boʻlib, unda voqelik haqidagi 

nazariy bilimlar oʻrganiladi, oʻzlashtiriladi va tizimlashtiriladi. Boʻlajak boshlangʻich sinf oʻqituvchilarida 

tadqiqotchilik koʻnikmalarini shakllantirishga bir qancha omillar ta’sir koʻrsatadi. Ta'sir etuvchi omillardan 

biri axborot bilan ta'minlash va uni maqsadli pedagogik boshqarish bilan bogʻliq. Har qanday tadqiqot 

jarayoni bir necha bosqichlardan iborat: muammoning yechimiga erishishning umumiy yoʻnalishini 

belgilovchi konsepsiyani aniqlash; vaziyatni aniqlash va muammoni hal qilish uchun ma’lumot toʻplash; 

muammoni hal qilish usulini tanlash va uni sinab koʻring. Maqolada shu haqida soʻz boradi. 

Kalit soʻzlar: ilmiy tadqiqot, ijodiy-yaratuvchanlik, qobiliyat, pedagogik va pcixologik bilimlar, 

axborot ta'minoti. 

Любое научное исследование есть специально организованный процесс познания, в котором 

теоретические знания о действительности изучаются, усваиваются и систематизируются. На 

формирование исследовательских навыков у будущих учителей начальных классов влияет несколько 

факторов. один из влияющих факторов связан с предоставлением информации и ее 

целенаправленным педагогическим управлением. Любой исследовательский процесс состоит из 

нескольких этапов: определение концепции, определяющей общее направление достижения решения 

проблемы; сбор информации для определения состояния и решения проблемы; выбрать метод 

решения проблемы и протестировать его. 

Any scientific research is a specially organized process of cognition, in which theoretical knowledge 

about reality is studied, assimilated and systematized. Several factors influence the development of research 

skills in future primary school teachers. one of the influencing factors is related to the provision of 

information and its purposeful pedagogical management. Any research process consists of several stages: 

defining a concept that defines the overall direction of achieving a problem solution; collection of 

information to determine the condition and solution of the problem; select a problem-solving method and test 

it. 

Key words: scientific research, creativity, ability, pedagogical and psychological knowledge, 

information support. 

 

Kirish. Oliy ta’limni 2030-yilgacha rivojlantirish Konsepsiyasida boʻlajak mutaxassislarning oʻz 

yoʻnalishlarida tadqiqotchilik koʻnikma va malakalarga ega boʻlishi oliy ta’limni rivojlantirishning strategik 

vazifalari qatorida keltirilgan [1]. Dunyoning xalqaro ilmiy markazlarida maktab oʻquvchilarining ijodkorlik, 

ijodiy-yaratuvchanlik, texnik loyihalashga tayyorlash mexanizmlari, tadqiqotchilik faoliyati, umumilmiy 

bilimlar tizimini shakllantirish texnologiyalari, tadqiqotchilik koʻnikmalarini shakllanish xususiyatlari, 

oʻquv-tadqiqotchilik faoliyatining oʻsish imkoniyatlariga oid ilmiy izlanishlar olib borilmoqda [2]. 

Asosiy qism. Oliy ta’lim tashkilotlarining oʻquv jarayoniga qoʻyilgan talab ta’lim oluvchilarning zarur 

koʻnikma, kompetensiyalarini shakllantirishga sharoitlar yaratib berishga yoʻnaltirilgan boʻlishi kerak. 

Chunki, oʻqituvchi oʻz mutaxassisligi boʻyicha chuqur va puxta ilmiy bilimlarga asoslanib oʻquv jarayoniga 

kirishar ekan, pedagogik va psixologik bilimlarni ham mukammal bilishi, jarayonga ijodiy yondashishi, 

faoliyatini tadqiqotlar koʻrinishida olib borishi lozim. Oliy ta’lim tashkilotlarida olib boriladigan tadqiqotlar 

ilmiy tadqiqotlar hisoblanib, ilmiy tadqiqotga berilgan ta’riflarni aniqlashtirib olish lozim. “Ilmiy tadqiqot – 

yangi bilimlar va nazariyalarni aniqlash jarayoni” [3]. 

“Har qanday ilmiy tadqiqot bu – bilishning maxsus tashkil qilingan jarayoni boʻlib, unda voqelik 

haqidagi nazariy bilimlar oʻrganiladi, oʻzlashtiriladi va tizimga solinadi” [4]. 

Boʻlajak boshlangʻich sinf oʻqituvchilarida tadqiqotchilik koʻnikmalarini rivojlantirishga bir qancha 

omillar ta’sir etadi. Ta’sir etuvchi omillardan biri axborot ta’minotiga va uni maqsadli ravishda pedagogik 

jihatdan boshqarishga bogʻliq. Har qanday tadqiqotchilik jarayoni bir necha bosqichlardan iborat: masala 

yechimiga erishishning umumiy yoʻnalishini belgilovchi konsepsiyani aniqlash; masala sharti va yechimini 

aniqlashga oid axborotlar yigʻish; masalani yechish uslubini tanlash va uni tekshirib koʻrish [5]. 

Tadqiqotchilik koʻnikmalarini rivojlantirishda talabalarning individual-shaxsiy sifatlari. 
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Tadqiqotning maqsadlaridan biri oliy oʻquv yurtlarida olib borilayotgan ilmiy tadqiqot ishlarining 

holatini, talabalarning bu faoliyatga munosabatini, unda qatnashish choralarini, uning shakllari va 

texnologiyalari bilan tanishligini aniqlash edi. Bunda birinchi navbatda, vaziyatni talabalarning oʻzlari 

subyektiv baholashiga ahamiyat qaratildi. 

Birinchi blokda savollar (oʻqish kursi, kelib chiqishi, maktab koʻrsatkichlari va boshqalar) bilan 

tuzilgan. Ular oʻquvchilarni boshqa savollarga javoblarining oʻziga xos xususiyatlarini aniqlash maqsadida 

ba’zi obyektiv parametrlar boʻyicha guruhlashda ishlatilgan. 

Ikkinchi blok oʻquvchilarning ta’lim faoliyati doirasidagi oʻz holati haqidagi tasavvurini aniqlashga 

yordam beradigan savollardan iborat edi (kasb va universitet tanlash sabablari, ta’limga boʻlgan munosabat, 

koʻnikmalari, ilmiy bilishi, oʻrganishdagi obyektiv va subyektiv qiyinchiliklar va boshqalar). 

Uchinchi blok tadqiqot ishlari bilan bevosita bogʻliq boʻlgan savollardan iborat edi (ularga 

talabalarning javoblari keyingi tahlil qilinadi). 

Toʻrtinchi blokda talabalarning qarashlari, ularning kasbiy va hayotiy kelajagi haqidagi tasavvurlari, 

ularning istiqbollarini idrok etish va hayotdan qoniqish bilan bogʻliq umumiy savollar oʻrin olgan. 

Anketaning bunday tuzilishi nafaqat talabalarning tadqiqot ishlarida ishtirok etishi haqida ma’lumot olish, 

balki unda ishtirok etish (yoki qatnashmaslik) ta’limga va umuman hayot haqidagi tasavvurga qanday ta’sir 

qilishini aniqlash imkonini berishi nazarda tutilgan. 

Tadqiqot boʻyicha tahlilga koʻra, katta qiziqish uygʻotadigan kasb tanlash sabablari haqidagi 

ma’lumotlar bilan boshlash maqsadga muvofiqdir: kasb tanlash sabablari, kasbning obroʻsi, ish haqi, mehnat 

tarkibi, ishga qabul qilish imkoniyatlari, ishga joylashish imkoniyatlari, tanlov yetishmasligi, boshqalar. 

Olingan ma’lumotlar shuni koʻrsatadiki, koʻp talabalarda kasb tanlashning uchta sababi bor: bu 

kasbning ijtimoiy obroʻsi, bu kasbning jozibadorligi va oliy ma’lumotli diplom.  

Bunda yerda ikkita holatni hisobga olish kerak. Birinchidan, hozirgi vaqtda mamlakatdagi ta’lim 

xizmatlari bozori hali boshlanmagan. Shu sababli, talabalar har doim ham ta’limni daromad bilan 

bogʻlashmaydi. Hozirgi kunda odamning daromad darajasi uning kasbi va malakasiga emas, balki 

iqtisodiyotning qaysi sohasida: davlat yoki xususiy sektorda ishlashiga bogʻliq. 

Birinchidan, bunday bozor asta-sekin paydo boʻladi. Xususan, kuzatishlar shuni koʻrsatdiki, kasb 

tanlash motivlari boʻyicha turli kurslarda oʻqiyotgan talabalar oʻrtasida farqlar mavjud. Bundan tashkari, 

ma’lum boʻlishicha, talabalarning tadqiqot ishlariga qiziqishi yoki ishtiroki ta’limning asosiy motivlarining 

nisbiy kuchi bilan bogʻliq emas. 

Ikkinchidan, talabalarga motivlar darajasining pasayishi ta’lim sifatining pasayishiga olib keladi.  

Uchinchidan, olingan ma’lumotlar shuni koʻrsatadiki, oʻquvchilarni yaxshiroq ishlash uchun 

yetarlicha ragʻbat yoʻq. Xususan, oʻqitishdagi muvaffaqiyat va bitiruvchining keyingi ishga joylashuvi 

oʻrtasidagi bogʻliqlik deyarli butunlay yoʻqoldi.  

Bularning barchasi bizni oliy ta’limning kelajagi haqida jiddiy oʻylashga majbur qiladi. Biz 

talabalarning ilmiy-tadqiqot ishlarini ularning ta’lim faolligini oshirishga yordam beradigan muhim 

omillardan biri deb hisoblaymiz. Shubhasiz, unda ishtirok etayotganlarning hammasi ham olim boʻlolmaydi, 

lekin ilmiy muammolarni oʻrganish talabaning bilimini kengaytiradi va chuqurlashtiradi, olingan bilimlarni 

amalda qoʻllashning turli sohalari bilan tanishtiradi, qoʻshimcha ta’lim motivatsiyasini va boshqalarni 

yaratadi. 

Muhokamalar va natijalar. Talabalarning ta’lim faoliyati va ularga boʻlgan munosabat ham turli xil. 

Universitetga kirishdan oldin talabalarning asosiy qismi boʻlajak kasblari haqida tasavvurga ega boʻlmagan. 

Tadqiqot ishiga qiziquvchilar va ular bilan shugʻullanadiganlar soni nisbatan yuqori. Kasb -hunar ta’limiga 

koʻproq e’tibor qaratganlar, unga kamroq qiziqish bildirishadi. 

Mutaxassisligingiz bilan bogʻliq qoʻshimcha adabiyotlarni talabalarning qiziqishi ijobiy. 

Qoʻshimcha adabiyotlarga kamdan-kam murojaat qilish sabablari quyidagicha:  

oʻrganilayotgan fanlarga qiziqishning yoʻqligi;  

imkoniyatlarning yetishmasligi (shu jumladan, tijorat oʻquv yurtlari uchun kutubxonalarning yetarli 

darajada ta’minlanmaganligi); 

vaqtning yetishmasligi (asosan, oʻqishni ish bilan birlashtirish natijasida); 

oʻz tartibsizligi. 

Yuqorida tahlil qilingan turli xil salbiy holatlar tufayli talabalarning kam fozi yaxshi mutaxassis 

boʻlishlariga ishonishadi.  

Boʻlajak boshlangʻich sinf oʻqituvchilarining, ta’lim jarayonida sodir boʻlayotgan ijobiy oʻzgarishlarni 

aks ettiradi va sezadi. Ushbu oʻzgarishlarning progressiv tabiatini tushunish unga ijobiy his-tuygʻularni 

keltirib chiqaradi.  

Ammo shuni ta’kidlaymizki, boʻlajak boshlangʻich sinf oʻqituvchilarining paydo boʻladigan oʻzini 
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oʻzi rivojlantirish hissi ham uning, ham oʻqituvchilarning, ta’lim muassasasi rahbarlarining sa’y-harakatlari 

natijasidir. Shunga qaramay, boʻlajak oʻqituvchilarning noroziligiga sabab boʻladigan oʻquv materialini 

tushunishga qiziqishning yoʻqligi va qiyinchilik bilan solishtirdik. 

Oʻqishdan mamnun boʻlishning navbatdagi eng muhim sababi - muloqot. Odamlar muloqot qilish, 

ma’naviy va hissiy aloqalarga boʻlgan ehtiyojlarini iloji boricha qondirishadi va bunday imkoniyatlarga ega 

boʻlishlari juda muhimdir. 

Uchinchi sabab - yaxshi ta’lim sharoitlarining mavjudligi. E’tibor beraylik, soʻrovda qatnashgan 

talabalarning deyarli yarmi uchun oʻqish shartlari qoniqarli boʻlgan. Umuman olganda, oʻqish sharoitlari 

koʻproq odamlarning noroziligiga sabab boʻladi. Eng asosiysi, boʻlajak boshlangʻich sinf oʻqituvchilarining 

ta’lim va amaliyot oʻrtasidagi bogʻliqlik zaifligidan xavotirda. Bu muammo, ta’lim shakli va shaklidan qat’iy 

nazar, barcha oliy oʻquv yurtlari talabalarini tashvishga solmoqda va ayniqsa, uchinchi kursdan boshlab 

dolzarbdir. Qoniqarsizlikni keltirib chiqaradigan ikkinchi shart - bu oʻquv jarayonini tashkil etishdagi 

kamchiliklar, uchinchi oʻrinda - oʻquv jarayonining moddiy -texnik ta’minlanishining zaifligi. Bu 

kamchiliklarning barchasi, qoida tariqasida, hammaga ma’lum, lekin boʻlajak boshlangʻich sinf 

oʻqituvchilarining ham ular haqida yaxshi bilishlariga e’tiborni qaratish ortiqcha boʻlmaydi. 

Ta’lim sifati qoniqishdan koʻra koʻproq norozilikni keltirib chiqaradi. Yana bir omil - oʻzingizni va 

qobiliyatingizni isbotlash qobiliyati - koʻproq qoniqish bilan bogʻliq. Ya’ni, oʻz imkoniyatlarini inkor qilgan 

talabalarga qaraganda, bunday imkoniyatlarga ega ekanligiga ishongan talabalar koʻp. 

Boʻlajak boshlangʻich sinf oʻqituvchilarining ta’lim faoliyati bilan bogʻliq savollarga javoblarini tahlil 

qilishni yakunlab, “Sizningcha, yaxshiroq oʻqish mumkinmi?” degan savolga javoblarga toʻxtalib oʻtamiz. 

Bu javoblarning bir qismini (“hech narsa”, “xohish yoʻq”, “sabr –toqat”, “dangasalik”, “bilim yetishmasligi 

va boshqalar”) kabi javoblarni olamiz. Bu barcha javoblarning yarmidan koʻpi. Ular toʻgʻridan -toʻgʻri 

shaxsiy, subyektiv xarakterdagi aralashuvni koʻrsatadi. Koʻrib turganingizdek, talabalar oʻzlarini tanqid 

qilishadi, ular oʻqituvchilar va ta’lim muassasalariga oʻz qiyinchiliklari uchun toʻliq javobgarlikni 

yuklamaydilar. Shunga qaramay, quyidagilarga e’tibor bering: koʻpchilik odamlar oʻz faoliyatini yaxshi 

tashkil etilgan, obyektiv va qat’iy nazorat yaxshiroq oʻrganadi va yaxshiroq ishlaydi. 

Shuningdek, talabalarning hayoti va kasbiy kelajagi haqidagi gʻoyalarini tahlil qilindi. Ya’ni, 

hayotning turli sohalarining subyektiv ahamiyati oʻrganildi. Bunda muhim xulosa shuki, tadqiqot ishlari 

talabalar uchun subyektiv ahamiyatiga koʻra juda past oʻrinni egallaydi.  

Tadqiqotlar asosida ma’lum boʻldiki, boʻlajak boshlangʻich sinf oʻqituvchilarining ilmiy-tadqiqot 

ishlarini tashkil etishda quyidagi tamoyillarga amal qilinadi:  

ta’lim jarayonini demokratlashtirish va insonparvarlashtirish;  

talabalarning ilmiy-tadqiqot faoliyatining zarurligini (qiymatini) ularning malakasini oshirish omili 

sifatida anglashi;  

boʻlajak boshlangʻich sinf oʻqituvchilarining uslubiy tayyorgarligi;  

individuallik va farqlash;  

uzluksizlik;  

samarali oʻrganish;  

tadqiqot jarayonida ishtirok etish;  

kasbiy yoʻnalish;  

tadqiqot oʻzaro ta’siri subyektlarining psixologik muvofiqligi. 

Albatta, tadqiqot faoliyatining talabalar hayotidagi rolini aniqlash qiyin. Biz bu yerda oliy ta’lim 

muassasalarida shakllantirish va rivojlantirish mumkin boʻlgan tadqiqot koʻnikmalarini koʻramiz. 

Xulosa. Talabalarning hayoti va kelgusi kasbiy faoliyatidagi umumiy fikrlari bilan birga ularning 

muvaffaqiyatga erishish qanday omillar muhim roʻl oʻynashi oʻrganildi. Ular, hayotda muvaffaqiyat 

qozonishning ikkita muhim omilini koʻrsatishadi, ular buni yaxshi ta’lim, iste’dod va qobiliyatlarning 

mavjudligi deb bilishadi. Darhaqiqat, muvaffaqiyatga erishish usullari haqida turlicha qarashlarga ega. 

Masalan, faqat omad va omadga, yoki nufuzli yaqinlarning qoʻllab-quvvatlashiga ishonadiganlar koʻp. 

Ta’lim faolligini oshirish va oʻquvchilarning oʻqishdan qoniqishining muhim vositalaridan biri bu ularning 

tadqiqot faoliyatida ishtirok etishidir. Bu talabalar uchun eng ustuvor mashgʻulotlardan biri emasligiga 

qaramay, koʻpchilik uchun bu nafaqat qoʻllab-quvvatlanishi, balki ishlab chiqilishi va ishlatilishi mumkin 

boʻlgan qiziqish uygʻotadi.  
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LISON-TAFAKKUR-NUTQ MUNOSABATI ‒ SUBSTANSIAL 

TILSHUNOSLIKNING BOSH MAVZUSI 

 

Milliy istiqlol oʻzbek xalqiga nafaqat siyosiy va iqtisodiy mustaqillk bagʻishladi, balki milliy oʻzligini 

anglash va, eng muhimi, uni jahonga yoyib, IX-XIV asrlardagi shuhrati-yu an’anasini sharaf bilan davom 

ettirish imkoniyatini ham berdi. Zero, grammatik qurilishning chuqur milliy tabiati va mohiyati, eng avvalo, 

til va lisonning farqlanishi, lison va nutq oʻrtasidagi tafovut, shundan keyin til-lison -tafakkur-nutq 

munosabatidagi uzviylik va uzluksizlik bilan ochib beriladiki, bu oʻzbek substansial tilshunosligining bosh 

mavzusi boʻlib xizmat qiladi. 

Mazkur maqolada bugungi kun milliy substansial, ya’ni mohiyat tilshunosligining bosh mavzusi 

boʻlgan lison,tafakkur, nutq qarashlar xususida mulohaza yuritilgan. Yuqoridagi tushunchalar tasnifiga 

mustaqil holda atroflicha yondashilgan. 

Kalit soʻzlar: lison, tafakkur, substansiya, formal tilshunoslik, substansial tilshunoslik. 

Национальная независимость не только дала узбекскому народу политическую и 

экономическую независимость, но и дала ему возможность осознать свою национальную 

идентичность и, самое главное, распространить ее по всему миру и достойно продолжить славу и 

традиции IX-X1V веков. Действительно, глубокая национальная природа и сущность 

грамматического построения выявляются, прежде всего, в различии языка и языка, различии языка и 

речи, а затем в преемственности и преемственности связи язык-язык-мышление-речь, которая 

составляет сущность узбекского субстантивного языкознания, служит темой. 

В данной статье рассматриваются язык, мышление и речь, которые сегодня являются 

основными темами отечественной субстантивной лингвистики. 

Ключевые слова: язык, мышление, субстанция, формальная лингвистика, содержательная 

лингвистика 

National independence not only gave the Uzbek people political and economic independence, but also 

gave them the opportunity to realize their national identity and, most importantly, spread it around the world 

and worthily continue the glory and traditions of the 9th-15th centuries. Indeed, the deep national nature 

and essence of grammatical construction are revealed, first of all, in the difference between language and 

language, the difference between language and speech, and then in the continuity and continuity of the 

connection language-language-thinking-speech, which is the essence of Uzbek substantive linguistics, serves 

as a theme. 

This article discusses language, thinking and speech, which today are the main topics of Russian 

substantive linguistics. 

Keywords: language, thinking, substance, formal linguistics, content linguistics. 

 

Kirish. Jahon tilshunosligida til va nutqqa xos kategoriyalarni farqlash asosida tekshirish, ularning 

tadqiqiga “til va nutq”, “til, tafakkur va nutq”, “til, me’yor va nutq”, “til, lison, tafakkur va nutq” kabi 

prizmalar nuqtayi nazaridan yondashish hamda bu boradagi ilmiy-nazariy qarashlarni umumlashtirishga 

keng e’tibor qaratilgan. Hozirgi zamon tilshunosligi til (lison) mohiyatini ochishda dialektik falsafa, lisoniy 

birliklar haqida ilmiy-nazariy hukm chiqarish jarayoni dialektik gnoseologiya, jumladan, dialektik-logik 

kategoriyalardan onglilik va izchillik bilan foydalanishni taqozo etadi. Tilga falsafiy yondoshish deganda 

dealektikaning umumiylik~xususiylik, mohiyat~hodisa, imkoniyat~voqelik, sabab~oqibat kategoriyalarining 

til tizimi birliklariga bevosita amaliy tatbiqini tushunish zarur. 

Asosiy qism. Dunyo tilshunosligi hamda uning ta’limida til va nutqqa doir turli kategoriyalarning 

ta’limi, xususan, til, lison va nutq trixotomiyasining vazifaviy xususiyatlarini oliy ta’lim tizimida oʻqitishga 

doir bir necha fundamental tadqiqotlar amalga oshirilgan. Shunga qaramasdan, oliy ta’lim tizimida lison-

tafakkur-nutq trixotomiyasi orasidagi munosabat masalasi ta’limi bugunga qadar hozirgi oʻzbek tilini oʻqitish 

metodikasida alohida tadqiqot obyekti boʻlmagan. Substansial tahlillarga koʻra bir-biridan keskin farq 
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qiluvchi, ayni paytda oʻzaro tizim hosil etuvchi til va lison, lison va tafakkur, tafakkur va nutq birliklarining 

mohiyatini sohaning boʻlajak mutaxassislariga yetkazish yoʻllarini aniqlash mavzuning dolzarbligini 

namoyon etadi. 

Respublikamiz аhоlisining qariyb оltmish besh fоizini yoshlar tаshkil etаdi. Shuning uchun ham 

mamlakatimizda milliy istiqloldan keyin Oʻzbekiston Respublikasida asosiy e’tibor yoshlarga, ularning 

ta’lim-tarbiyasi masalasiga qaratildi [1, 2]. Yoshlarga gʻamxoʻrlik borasida аmаlga оshirilаyotgan bаrchа 

ijоbiy oʻzgarishlar zаmirida hаr tоmоnlаmа bаrkаmоl – jismonan sоgʻlоm, аqlаn yеtuk, bir necha tillarda 

gaplasha oladigan, bilimli, oʻzi tanlagan muayyan kаsb-hunаrni puxta egallаgan, аyni pаytda, mustаqil va 

ijоdiy fikrli, intеllеktuаl sаlоhiyati yuksаk yosh аvlоdni tarbiyalash va jamiyatga yetkazib berishdеk ustuvоr 

mаqsаd mujаssаm. E’tirof joizki, Oʻzbekiston ayni paytda oʻz taraqqiyotining yangi bosqichi – milliy 

yuksalish davriga qadam qoʻydi. Mamlakatimizning bugungi mavqeyi, jahon hamjamiyatida tutgan oʻrni, 

qolaversa, globalizm fenomeni bilan bogʻliq turli omillar yoshlar ta’lim-tarbiyasi masalasiga jiddiyroq 

yondashuvni kun tartibiga qoʻydi. Agar respublikamiz yoshlarining katta qismi ona tilida ta’lim olishlarini, 

shuningdek, oʻqitish oʻzbek tilida olib boriladigan umumiy oʻrta ta’lim maktablarida ona tili ham oʻrganish, 

ham oʻrgatish vositasi ekanligini inobatga olsak, ta’limda ona tili ta’limi barcha oʻquv predmetlari ichida 

birlamchi oʻringa oʻtishi kundek ravshan boʻladi. Zero,“bugungi globallashuv davrida har bir xalq, har qaysi 

mustaqil davlat oʻz milliy manfaatini ta’minlash, bu borada avvalo oʻz madaniyatini, azaliy qadriyatlarini, 

ona tilini asrab-avaylash va rivojlantirish masalasiga ustuvor ahamiyat qaratishi tabiiydir” [2]. 

Demak, yurtimiz rаvnаqi, хаlqimiz kеlаjаgi uchun yoshlar tаrbiyasiga, ularga bеrilаyotgan ta’lim sifаti 

va sаmаrаsiga bogʻliqki, bu, xususan, til ilmida milliy oʻzlikni anglashga qaratilgan har bir mavzuni alohida 

koʻrib chiqilishini talab etadi. 

Lison va nutqsiz fikrni ifodalash mumkin boʻlmaganidek, tafakkursiz lison ham oʻz ifodasini 

shakllantira olmaydi. Demak, oliy ta’limda mazkur mavzu ta’limini qulay va soz metodikaga solish boʻyicha 

izlanishlar samarasidan avval mavzuning nazariy jihatiga e’tibor qaratamiz.  

Oʻzbek tilshunosligi tarixiga mohiyat tilshunosligi nomi bilan kirgan substansial tilshunoslik jahon 

lingvistikasida qariyb toʻrt asrdan beri, oʻzbek tilshunosligida esa 1970-yillardan boshlab shakllangan. Ushbu 

yoʻnalishning hozirgi oʻzbek tilshunosligiga kirib kelishi va taraqqiyoti turkolog olimlar, professor 

S.N.Ivanov hamda shogirdi buxorolik tilshunos olim H.Gʻ.Ne’matov nomlari bilan bogʻliq. Keyinchalik 

Hamid Ne’matovning yuzlab shogirdlari ilmiy izlanishlari natijasida yangi paradigmadagi lingvistik maktab 

yaratildi. Oʻzbek substansial tilshunosligining oʻzagini, asosan, lisoniy bosqich tadqiqi (masalan, til-lison-

nutq, lisoniy birliklar, lisoniy birlik orasidagi munosabat va ziddiyat turlari, lisoniy birliklar valentligi kabi 

tushunchalar) tashkil etadi. Tadqiq metodologiyasi vazifasini dialektikaning umumiylik, mohiyat, imkoniyat, 

sabab (UMIS) va alohidalik, hodisaviylik, voqelik, oqibat (AHVO) kategoriyalari, shuningdek, 

dialektikaning miqdor–sifat‒miqdor, spiralsimon rivojlanish, inkorni inkor, qarama-qarshiliklar birligi 

qonuniyatlari bajaradi. 

(Dialektika - yunoncha dialektike (techne) soʻzidan olingan boʻlib, “suhbat olib borish”, “bahslashish 

san’ati” degan ma’nolarni anglatadi. Dialektika borliqning vujudga kelishi, uning taraqqiyoti haqidagi 

falsafiy ta’limot, fan hamda voqelikni bilish va unga asoslangan tafakkur uslubi hamdir. Kategoriya soʻzi esa 

qadimgi yunon tilidan olingan boʻlib, “izohlash”, “tushuntirish”, “koʻrsatish”, degan ma’nolarni anglatadi. 

Falsafa tarixida mazkur tushunchani Arastu “Kategoriyalar” kitobida ilk marta obyektiv voqelikning 

umumlashgan in’kosi sifatida talqin etgan. Dialektikada xususiylik umumiylikning, voqelik imkoniyatning, 

hodisa mohiyatning, oqibat sababning, tasodifiylik zaruratning yuzaga chiqish, voqelanish shakli ekanligini 

bilamiz) [4]. 

Shu oʻrinda savol tugʻiladi,substansiyaning oʻzi nima? 

Sharq faylasufi Forobiy: “Har narsaning asli substansiya (javhar) - mohiyatidadur”, deb yozgan edi. 

Uning tasnifi, eng avvalo, tabiatni tafakkur va nutqni, til va mantiqni oʻrganishga qaratilib: “Fanlar va 

umuman bilimlar borliqdan kelib chiqib, borliqni uzoq vaqt oʻrganish asosida toʻplanib boradi.Turli ilmlar 

bir-birini inkor qilmaydi, balki oʻzaro bir-biri bilan bogʻliq holda rivojlanadi”. 

Internet qomusda mazkur tushunchaga shunday izoh beriladi: 

“Substansiya (lotincha substantia - mohiyat) ‒ narsa/hodisalarning mohiyatini, asosini ifodalovchi 

tushuncha. Odatda, materiya, modda soʻzining sinonimi sifatida qoʻllaniladi” [12]. 

Substantsiya falsafada tarkibi bir-biri bilan oʻzaro aloqadorlik tizimida boʻlgan moddiy olamning 

nazariy in’ikosi, bilish nazariyasining asosiy tushunchasi sifatida talqin etiladi. Falsafa tarixida substansiya ‒ 

zot, substansiya ‒ umumiylik, substansiya ‒ barcha mavjudliklarning oʻzgarmas tub mohiyati yoki, aksincha, 

substansiya ‒ mavjudliklarning oʻzgaruvchan (oʻtkinchi) tomonlari yaxlitligi degan qarashlar ham mavjud. 

Gegel fikricha: “substansiya ‒ har qanday haqiqiy rivojlanishning asosi”. 
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Sharq falsafasida mazkur tushuncha xususida oʻz fikrini bildirmagan faylasuf deyarli uchramaydi. Bu 

borada Forobiy, Beruniy, Ibn Sinolar tomonidan aytilgan joʻyali fikrlar hamon oʻz mohiyatini yoʻqotgani 

yoʻq. 

Oʻzbek substansial tilshunosligi tilga xos boʻlgan jamiki xususiyatlarning jamlanmasini, nutqiy 

voqeliklarning yuzaga chiqishiga sabab boʻluvchi imkoniyat va shu imkoniyatlarning mavjudligini ta’minlab 

turuvchi (paradigmatik, sintagmatik, ierarxik) munosabatlar, mazkur munosabatlar muvozanatini saqlab 

turuvchi (toʻliq, privativ, teng qiymatli kabi) ziddiyatlarni va ularning yashash qonuniyatlarini substansiya 

tushunchasi ostida birlashtiradi. 

E’tiborli jihati shundaki, oʻzbek substansial tilshunosligi an’anaviy (formal), tavsifiy, antroposentrik 

paradigmalarni rad etmaydi, aksincha, mohiyatga turlicha yondashuv sifatida qabul qiladi [3, 4] va oʻz tadqiq 

usullarida falsafiy kategoriyalardan foydalanadiki, bu fanlarni oʻrganishda hamisha toʻgʻri yondashuvni 

yuzaga keltirishini asriy tajribalar isbotlab kelgan.  

Demak, substansial tilshunoslik tilga umumiylik, lisonga esa xususiylik sifatida; lisonga nisbatan esa 

lison umumiylik, nutq esa xususiylik xarakterida boʻlishini e’tirof etadi. Asosan, lisoniy bosqich tadqiqi 

bilan shugʻullanadigan mazkur yoʻnalish erishgan yutuqlar (tilning milliy tabiatidan kelib chiqqan holda) 

nutqiy bosqich hodisalarini oʻz oʻrniga qoʻyish va talqin etish imkonini beradi. Unutmaslik kerakki, 

jahonning taraqqiy etgan mamlakatlari (Angliya, Fransiya, Yaponiya, Germaniya, Rossiya va b.lar)da uzoq 

yillardan buyon tilshunoslikka oid tadqiq usullari “til va nutq” farqlanishi asosida olib boriladi [4]. 

Substansial tilshunoslik tarixan qisqa muddat ichida qator yutuqlarga erishdi, hatto uning tadqiq 

natijalari dunyo miqyosiga ham chiqdi.  

Lison ‒ tilning xususiy koʻrinishi. Umumiylik, mohiyat, imkoniyat, sabab tabiatli, ma’lum millatga 

xos (oʻzbek lisoni, ingliz lisoni…), oʻziga xos birliklarga ega, moddiylikdan xoli, takrorlanuvchan butunlik. 

Bir soʻz bilan aytganda, nutqimizda voqelanuvchi jamiki birliklarning majmuyi, bazasi (ombori). Shu oʻrinda 

aytish kerakki, lison muayyan jamiyat a’zolari uchun umumiy, lekin uning nutqiy voqelanishi har bir shaxs 

uchun xususiy. Masalan, [oʻ] fonemasi oʻzbek millatiga mansub barcha shaxs uchun umumiy, tayyor. Uning 

lisoniy birlik sifatida fonema ekanligi, nutqda takrorlanmas “oʻ” tovushini berishi faqat soha vakillari‒ biz 

tilshunoslar uchun ma’lum. Yoki ingliz lisonida keng ishlatilinuvchi frazema “head in the clouds” (boshi 

bulutda), ya’ni xursand iborasi oʻzbek lisonida boshqa shaklda ”boshi koʻkka yetmoq” mavjud. Bizda ushbu 

ibora (fraza) boshi osmonda/ogʻzi qulogʻida kabi variantlarda ham qoʻllaniladi. Yoki oʻzbek lisonida [non] 

leksemasining sintagmatik qatorida birinchi boʻlib, [choy] birligi tursa (non-choy); rus lisonida [чай] 

leksemasining sintagmatik qatorida, avvalo, [сыр] (ya’ni pishloq); fransuz lisonida [thé] va uning qurshovida 

dastlab [culpabilité] (ya’ni vino) turadi. Demak, lison ‒ shunday betakror (ammo ma’lum jamiyat a’zolari 

uchun takrorlanuvchan (boshi osmonda iborasi oʻzbek millatiga mansub har bir shaxs uchun lisonida tayyor), 

koʻzga koʻrinmas (moddiylikdan xoli) butunlik. 

Lison tafakkurda yashaydi, ammo u tafakkurning birligi ham yoki uning oʻzi ham emas. Lison va 

nutqsiz fikrni ifodalash mumkin boʻlmaganidek, tafakkursiz lison ham oʻz ifodasini shakllantira olmaydi. 

Tafakkur qanchalik boy boʻlsa, lison ham shuncha boyib, kengayib boradi. Bilamizki, tafakkur oʻqish, 

oʻrganish, izlanish, mehnat asosida yuksaladi. Har bir millat lisonini yangi jumlalar, birliklar bilan 

boyituvchi, asosan, ijodkorlardir. Masalan, oxirgi modernizm she’riyatida oldin uchratmagan soʻzlarimiz 

qizzor, qahvarangkoʻz, vataniston, asaliston kabi okkazionalizm(induvidual yasalma)larni koʻrishimiz 

mumkin. Bundan tashqari lison iqtisodiy-ijtimoiy, siyosiy aloqalar, atrof-muhit va undagi oʻzgarishlar 

ta’sirida paydo boʻluvchi birliklar bilan ham toʻlib, boyib, kengayib borveradi. 

Tafakkur ‒ inson aqliy faoliyatining yuksak shakli, obyektiv voqelikning ongda aks etishi. (Ong ‒ 

inson zotining fikrlash qobiliyati, tafakkurga nisbatan umumiy.Tafakkur esa ongga nisbatan xususiy 

xarakterda mavjud.) Inson bosh miyasining alohida funksiyasi sifatida amalga oshuvchi oʻziga xos tizim. 

Tafakkur til va nutq bilan zich bogʻliq. Fikrlash faoliyati (tafakkur) lisonda moddiylashadi va nutqda 

yuzaga chiqadi.Tafakkur boʻlmasa, nutq ham boʻlmaydi yoki, aksincha, nutq boʻlmasa, tafakkur oʻzini toʻla 

namoyish etolmaydi. 

Muhokamalar va natijalar. Lison har bir shaxs tafakkurida boʻlak-boʻlak tarzda yashaydi. Ushbu 

shaxsning yashash tarzi, kundalik faoliyatidan kelib chiqib uning lisoniy zaxirasi kengayib boyib boradi. 

Yoki aksincha. Shaxs ma’lum bir faoliyat bilan shigʻullanmas, atrof-muhit bilan muloqotda boʻlmas ekan, u 

lisonidagi tayyor birliklardan ham unumli foydalana olmaydi. Masalan, Robinzo Kruzo jamiyatdan uzilib, 

sahroga tushib qolganda insongagina xos qobiliyat – soʻzlashni unutmaslik uchun toʻtiqush bilan 

suhabatlashadi. Demak, lison ham, tafakkur ham, nutq ham ijtimoiy hayot uchun uzviy aloqadorlikda boʻlib, 

jamiyatdagi oʻzaro muloqotda oʻzining kommunikativ, akkumulyativ va ekspressiv xususiyatlarini namoyon 

etadi. Substansial tilshunoslik yuqoridagi tushunchalarni bosh mavzu sifatida oʻrganishining sababi ham 

aynan shunda. Har bir shaxsning asl mohiyatini koʻrsatuvchi – tafakkur, tafakkurning moddiylashuv shakli 
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sifatida inson uchun oldindan tayyor holga keltirib qoʻyilgan, bevosita kuzatishda berilmagan, 

chegaralangan, takrorlanuvchan lison va bizning jamiyat a’zolari orasida madaniyatlilik chegaramizni 

darajalab beruchi nutq birgalikda shu jamiyat a’zolari uchun xizmat qilmas ekan, muloqot mavjud boʻlmas 

ekan, insonning hayvondan farqi qolmaydi. 

Zero, Forobiy ta’kidlaganidek: “Inson tafakkur va nutq orqali hayvondin ajralib turadi”. 

 
Xulosa shuki, tilshunoslik ilmini oʻrganishga kirishgan har bir boʻlajak mutaxassis substansial 

tilshunoslikning bosh mavzusi boʻlgan lison-tafakkur-nutq va ularning oʻzaro munosabatini aniq tushunib, 

oʻzlashtirib olsagina shu sohada ilgarilaydi. Yoki, aksincha. Ayniqsa, filologiya yoʻnalishidagi talabalar 

mavzu mohiyatini “hazm qilish”gach oʻz bilimlarini quyidagi nostandart topshiriqlar orqali sinovdan 

oʻtkazishlari mumkin: 

1-nostandart topshiriq. Berilgan til, nutq va tafakkur birliklariga mos hosilalarni aniqlang va 

ularni oʻzaro mos raqamlarda juftlang.  

 

 

 

 

 

 

2-nostandart topshiriq. Quyida berilagan fikrlarning qaysilari toʻgʻri? Javoblar jadvaliga “ha” 

yoki “yoʻq” soʻzlarini yozing. 

A. Oʻzbek dialektologiyasining fan sifatida yuzaga kelishi va rivojlanishida E.D.Polivanov, 

К.К.Yudaxin, A.К.Borovkov, Gʻozi Olim Yunusov, V.V.Reshetov, Sh.Shoabdurahmonov, F.Abdullayev, 

U.Tursunov, M.Mirzayev va ular izdoshlarining xizmatlari beqiyos. 

B. Til – tafakkurni shakllantirishga (kodlashtirishga), xotirada qat’iy sistemaga tizib saqlashga, 

axborotni uzatish va qabul qilishga imkoniyat beruvchi muhim (birlamchi) insoniy ijtimoiy-ruhiy 

kommunikatsiya vositasi. 

C. Lison – UMIS tabiatli lisoniy birliklarning serqirra, koʻp qavatli sathlaridan tashkil topgan 

barqaror, tashqi muhit ta’siriga oʻta sezgir, oʻzgarish, rivojlanish va moslashish immanent qobiliyatini oʻz 

ichida mujassamlashtirgan murakkab qurilishli iyerarxik sistemadir. 

D. Me’yor – lisonning ichki qurilish tizimiga nisbatan tashqi omil boʻlib, lisoniy imkoniyat – 

sinonimik qator, lisoniy birliklarning dublet, allovariant va variantlari, sohaviy birliklardan har birining 

voqelanish oʻrni va xususiyatini belgilaydi.  

E. Nutq – lisonning me’yor elagidan oʻtgan muayyan ma’naviy shakllaridan birida voqelanishi. 

F. Ferdenand de Sossyur lison-nutq munosabatini shatranj oʻyini qoidalari asosida tushuntirib berishga 

harakat qilgan. 

G. Lison bilan nutqning oʻzaro munosabatini teran anglamoq uchun, avvalo, nutqning oʻzini, uning 

qanday qurilma ekanligini aniq tasavvur etmoq lozim. 

borliq

tafakkur

tillison

nutq

Til, nutq va tafakkur birliklari Hosilalar Raqamlar 

Fonema–––1 qizil olma–––1  

Hukm–––2 [a], [o], [b]–––2  

Morfema–––3 kitobxon–––3  

Nutq tovushlari––4 [ma’naviyat]–––4  

Qoʻshimcha––––5 Qor yogʻyapti.–––5  

Leksema––––6 [-ning], [-loq] –––6  

Soʻz –––7 D, m, ng, sh, o –––7  

Soʻz birikmasi –––8 -ga, -da, -dan –––8  

Frazema ––––––9 [tongni kutib]–––9  

[T+H]––––––10 [WPm]––––––10  

Qolip––––––11 hoʻl, shalabbo–––12  

Gradonumiya–––12 [yeng shimarib]––11  
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Javobi:  

A B C D E F G 

       

3-nostandart topshiriq. Tilga va nutqqa xos atamalarini aniqlang hamda ularni jadvalga raqamlar 

asosida joylashtiring. 

1) sillabema 2) frazema 3) intonatsiya 4) fonografema 5) privativ 6) [H+T] 7) prosodemografema 8) 

leksema 9) sonorlar 10) morfema 11) simvollar 12) logografemalar 13)valentlik 14) assotsiativ munosabat 

15) [WPm] 16) partonimiya 17) kommunikatsiya 18) korrelyativ belgi 19)[a] 20) [-cha] 

Javobi: 

Tilga xos Nutqqa xos 

                    

Til-tafakkur-nutq munosabati bilan bogʻliq nostandart topshiriqlarni bajarishda talaba taxminiy javob 

tanlay olmaydi. Va yana ular bitta javob bilan ham chegaralanib qolishmaydi va h.k. [6]. 

Substansial tilshunoslik tilning ham, nutqning ham tizimli butunlik ekanligini isbotladi va til 

sistemalar sistemasi (Sossyur) ekanligini oʻzbekona paradigmalarda yoritib bera oldi. 

Tafakkur, til, lison, uning nutqiy voqelanishi, inson omilida tilning ahamiyati serqirra hodisalar boʻlib, 

aslida, yuqorida qisman sharhlab oʻtgan izohlarimiz til mohiyatiga substansial yondshuvning natijasidir. 
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BOLALARNI OʻSIMLIKLAR DUNYOSI BILAN TANISHTIRUVCHI 

QIZIQMACHOQLAR 

 

Qiziqmachoqlarning asosiy mazmuni bola va uni oʻrab turgan tevarak-atrof bilan bogʻliq boʻladi. 

Qiziqmachoqlar bolalarni hayot bilan tanishtiradi, ularga axloqiy oʻgit berish vazifasini bajaradi. Shuning 

uchun ular bolalarning ma’naviy kamolotida muhim oʻrin tutadi. 

Kalit soʻzlar: bolalar folklori, oʻzbek folklori, bolalar qoʻshigʻi, an’ana, janr, qiziqmachoq, 

topishmoq, aytishuv, ovutish, poetika. 

Основное содержание увлечений связано с ребенком и окружающей его средой. Курьезы 

знакомят детей с жизнью и служат для обучения их нравственности. Поэтому они играют важную 

роль в духовном развитии детей. 

Ключевые слова: Детский фольклор, узбекский фольклор, детская песня, традиция, жанр, 

любопытство, загадки, дискуссия, отдых, поэзия. 

The main content of hobbies is connected with the child and his environment. Curiosities introduce 

children to life and serve to teach them morality. Therefore, they play an important role in the spiritual 

development of children. 

Key words: Children’s folklore, uzbek folklore, children’s song, tradition, genre, curiosity, puzzles, 

debating, relaxation, poetry.  

 

Kirish. Qiziqmachoqlar mazmuni boshqa suyish qoʻshiqlari janrlari mazmunidan boyroqdir. Bunga 

ularning mavzu mundarijasi rang-barangligi misolida ishonch hosil qilish mumkin. Shunday boʻlsa-da, ular 

murakkab mazmunga ega emas. Qiziqmachoqlar shunchaki oʻyin qoʻshiqlari sifatida emas, balki tarbiyaviy 

mohiyatga ega jiddiy qoʻshiqlar sifatida qabul qilinadi. Ba’zan qiziqmachoqlarda ayrim tarixiy voqeliklar 

bayoniga ishora seziladi. Ularda oʻtmish hayot manzaralari, boylar, xonlar tanqidi uchraydi.  

Asosiy qism. Oʻsimliklar dunyosi bilan tanishtiruvchi qiziqmachoqlarga “Yugurib bordim shotutga”, 

“Savat-savat qalampir” singari qiziqmachoq matnlarini misol qilish mumkin. Masalan, “Yugurib bordim 

shotutga” qiziqmachogʻi bejiz yaratilmagan. Bolalar tut pishigʻi davrida tutga chiqib, tut yeyman deb, yiqilib 

tushgani yoki ogʻir shikast topganlari ham boʻlgan. Shundan ogohlantirish maqsadida tut pishigʻi bilan 

bogʻliq oʻyin-qoʻshiqlar, qiziqmachoqlar paydo boʻlgan.  

Yugurib bordim shotutga, 

Qoʻynim toʻldi murutga 

Borib ayting, ayting, 

Oq jiydali yigitga. 

Oq oʻtovi bor emish. 

Oq oʻtovning ichida 

Oy kelinchak bor emish. 

Oy kelinchak oldida 

Tilla beshik bor emish. 

Tilla beshik ichida 

Oy chaqaloq bor emish. 

Oy chaqaloq qoʻlida 

 Chinni piyola bor emish. 

Chinni piyola ichida 

Naqsh olmalar bor emish, 

Naqsh olmani bir tishlang, 

Makkaga borib bir kishnang. 

Makka yoʻli uzoqdur, 

Ichgan suvim buloqdir. 

Icha-icha mast boʻldim, 

Qizlar bilan doʻst boʻldim. 

Qizlar ketdi qir oshib, 

Bizlar qoldik adashib. 

Bu qiziqmachoq vositasida bolalarga uch xil daraxt: shotut, murut, jiyda nomi eslatib oʻtilmoqda. 

Savat-savat qalampir, 

Achchiq demang, Jabborxon. 

Jabborxonim oʻlibdi, 

Shoyi toʻni qolibdi. 

Shoyi toʻni – ipak paxta, 

Ichi toʻla tilla halqa. 

Tilla halqa loy boʻldi, 

Dadajonim boy boʻldi.  

Qalampir koʻrinishidan juda chiroyli, lekin u achchiqligi bois bolalarga tavsiya qilinmaydi. Shuning 

uchun kattalar qalampir juda koʻp, ya’ni savat-savat boʻlsa-da bolalarga berilmasligini bolajonlarga alohida 

uqtirishgan. 

Umuman aytganda, bolalarni oʻsimliklar dunyosi bilan, tevarak-atrof va maishiy turmush bilan 

tanishtiruvchi qiziqmachoqlar oʻziga xos oʻgit mazmunida boʻlishi bilan alohidalik kasb etadi. Ular bolalarni 
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hayot bilan tanishtiradi, ularga axloqiy oʻgit berish vazifasini bajaradi. Shuning uchun ularda hayot 

hodisalari koʻp obrazlilikda oʻz ifodasini topganligi e’tiborni tortadi. Binobarin, ularda kambagʻal 

dehqonning turmush sharoitidan tortib, to insoniy va sinfiy munosabatlargacha talqin qilinganligi kuzatiladi. 

Bunday qiziqmachoqlarda hukmron sinf vakillari hamma vaqt satirik tarzda tasvirlanadi. Mehnatkash 

xalqning nochorligi haqida soʻz borganda, qiziqmachoqlarda achchiq kinoya yangraydi. Lekin bu 

motivlarning barchasi hayot haqida yangi ma’lumotlarni beradi.Қизиқмачоқлар орқали болаларга кўпроқ 

ҳаётий ҳодисаларнинг моҳияти, инсоний муомала-муносабатлар, одоб-ахлоқ қоидалари, уларга амал 

қилишнинг аҳамияти ва самараси тўғрисида тушунчалар берилган: 

Uyatli – toʻgʻri, 

Uyatsiz – oʻgʻri, 

Yoʻlchi – yoʻngʻiz, 

Dinsiz – toʻngʻiz, 

Imonsizga ishonma, 

Kofirga tayanma, 

Suvga suyanma!  

Tazod va oʻxshatish asosiga qurilgan ushbu misralar orqali yoshlarga hamisha toʻgʻri, aql-idrokli, elu 

yurt gʻamini yeydigan, imon-e’tiqodli boʻlish zarurligi uqtirilmoqda. Chunki inson oʻziga qancha umr 

berilganligini bilmaydi. Shu boisdan u oʻziga berilgan umrdan mazmunli va samarali foydalana olmogʻi 

lozim. 

Qirq – odam yoshi, 

Oltmish – eshak yoshi, 

Sakson – sak yoshi, 

Oryoni – Xudo qargʻishi! 

Bu qiziqmachoqda insonning yoshi ulgʻaygan sayin, kundan-kunga uning kuch-quvvatdan qolib 

borishi, madori qurishi bildirilmoqda.  

Quyidagi kabi qiziqmachoqlar vositasida, odatda, bolalarga salomlashish va soʻrashish odobini 

singdirish nazarda tutilgan: 

Yoxshimisiz – 

Boxshimisiz? 

Pishika moyo, 

Ita soyo varmin, 

Choʻpni yoʻndirmin, 

Qoʻshni qoʻndirmin, 

Oʻtganni urkizib, 

Qurruqni qoʻrqizib, 

Chivin tutib, 

Peshsha yutib yuribmisiz? 

– Ey balomat! 

Ubo jamaat, 

Bor valomat. 

Bolo-chogʻo, 

Uka – ogʻo. 

Ulli-kichchi, 

Taka, gechchi. 

Tuya daroz, 

Dikki xoʻroz, 

Toy – toʻyloq, 

Damir toʻynoq, 

Eshak – ishvoy, 

Sichon – doʻshvoy, 

Hoʻp-hoʻp yengga, 

Mir-mir bika, 

Bori-buri, 

Choʻpi-chori... 

Sogʻu-salomatmi? Bolalarga ovqatlanish odobi haqida oʻgit beruvchi qiziqmachoqlar ham bor. 

Ularda, asosan, ochkoʻzlik qoralanadi. Ovqatni shoshmasdan, sekin-sekin chaynab yeyish lozimligi 

uqtiriladi. Chunki aksariyat yosh bolalar ovqatni toʻkib-sochib, chaynamasdan, shoshib-pishib 

yemoqchi boʻlishadi. Quyidagi kabi qiziqmachoqlar ana shunday bolalarga ruhan tarbiyaviy ta’sir 

koʻrsatish maqsadida aytilgan:Тутиб келдим, 

Ovloq yerdan. 

Oʻtib keldim, 

Qoplon qirdan. 

Ochkoʻz boʻlma, sekin yegin, 

Chaynab yutgin birdan-birdan.  

Bolalardagi turli kamchiliklarni, ayrim illatlarni bartaraf qilishda qiziqmachoqlarning oʻz oʻrni, ta’siri 

va ahamiyati bor. Ularning ayrimlarida bolalar xarakterida uchrab turadigan har xil kamchiliklar xususida 

soʻz boradi. Masalan: 

Borma shuning qoshiga, 

Qizgʻanadi oshini. 

Qoʻshib ichar oshiga, 

Koʻzdan oqqan yoshini. 

Yuz-qoʻlini yuvmaydi, 

Chivin yigʻar toshiga. 

Bir chivinni quvmaydi, 

Qoʻshib ichar oshiga!  

Bu qiziqmachoqda qizgʻanchiqlik, dangasalik, befarqlik, tozalikka rioya qilmaslik holatlari keskin 

tanqid qilinayotir. Ba’zi bolalarda ayrim xatti-harakatlar odat tusini olib, uning doimiy qiligʻiga aylana 

borishi kuzatiladi. Jumladan, ba’zilari boʻlar-boʻlmasga qashinaverishi yoki burnini tortaverishi, yoxud 
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gʻashlik qilaverishi mumkin. Shunda kattalar oʻziga xos qiziqmachoqlar aytib, bolani uyaltirishga, uni 

ogohlantirishga urinishgan. Masalan, «Jon burgam» qiziqmachogʻi faqatgina ijtimoiy mazmuni bilan emas, 

balki mana shunday tarbiyaviy-ta’siriy kuchga egaligi bilan ham e’tiborni tortadi. Uni boʻlar-boʻlmasga 

qashinaveradigan va buni oʻziga bilmagan holda odatga aylantirib olgan bolalarga nisbatan ham aytishadi: 

“Jon burgam” qiziqmachogʻi qadimiyligi va an’anaviyligi bilan e’tiborlidir. Unda mehnat ahlining 

oʻtmishdagi nochor turmush tarziga mubolagʻali kinoya aks etgan. 

Qiziqmachoqlarning “Olatoy, bulatoy, Man sani yoʻrgʻalatay” deb boshlanuvchi silsiladagi 

namunalari koʻpincha yurish yoshiga yetgan boʻlsa-da, mustaqil yurishdan choʻchib, dadid-dadil qadam 

tashlash oʻrniga yoʻrgʻalab-yoʻrgʻalab yuradigan bolalarga kinoya qilish maqsadida ijro qilingan. Bunday 

bolalarning yurish holatini jonli tasvirlash uchun bangi timsoliga kinoyadan foydalanilgan. Chunki bangilar 

ham toʻgʻri yoʻlda toʻgʻri qadam tashlay olmasdan, gandiraklab va yoʻrgʻalab yurishadi. Bang tufayli 

jismoniy ojiz holatga tushib qolgan kimsalar koʻpincha befarzand boʻlib qolishadi. Hatto xotini ham uning 

fe’l-atvoridan norozi boʻlib, tashlab ketishi mumkin. Natijada oʻz tirikligini xor qilgan bunday kimsalarning 

oʻligi yanada xor boʻladi. Shuning uchun she’rda oʻlgan yoʻrgʻa ot – bangi – uning chochvogʻida uchi yoʻq 

xotini va befarzand turmushi haqida ketma-ketlikda, tadrijiylik asosida soʻz yuritilmoqda.  

Olatoy, bulatoy, 

Man sani yoʻrgʻalatay. 

Yoʻrgʻa otim oʻlibdi, 

Goʻshtini kimga sotay. 

Bangi ketarmon boʻpti, 

Xotin olarmon boʻpti. 

Xotinining kuchi yoʻq, 

Chochvogʻining uchi yoʻq, 

Kashta tikar qizi yoʻq, 

Oshiq oʻynar oʻgʻli yoʻq, 

Ha-yu, kuchi yoʻq, 

Ha-yu, kuchi yoʻq!  

Xulosa. Qiziqmachoqning soʻnggi satrlarida takror ifodalangan “Ha-yu, kuchi yoʻq” ta’kidi aslida 

kuchsizlikning tanqidi sifatida yangramoqda. U orqali bolaga hamisha kuchli boʻlish lozimligini, turli 

illatlardan uzoq yurish kerakligini uqtirish koʻzda tutilgan. 
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ОБУЧЕНИЕ РОДНОМУ ЯЗЫКУ В ШКОЛЕ И ЕГО РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Основная цель обучения родному языку в средних школах состоит в том, чтобы развить у 

учащихся навыки самостоятельного мышления, то есть посмотреть на образование на родном 

языке с совершенно иной точки зрения, чем это требуется традиционно. Ведь каждый, живущий в 

условиях конкурентной рыночной экономики, должен быть предпринимателем, самостоятельным 

творческим мыслителем, способным решить любую проблему своим умом, сильным народным духом 

в мышлении. Ожидаемый результат будет достигнут только тогда, когда школа станет вопросом 

жизни и смерти, делом будущего, главной задачей всего общества. 

Ключевые слова: школа, родной язык, цель обучения родному языку, формирование и развитие 

творческого мышления, система творческих заданий 

Umumiy oʻrta ta’lim maktablarida ona tili oʻqitishning bоsh mаqsаdi tа’lim оluvchilаrdа mustаqil fikr 

yuritish koʻnikmаlаrini hоsil qilishdаn ibоrаt. Bu оnа tili tа’limi mаsаlаsigа аn’аnаdаgidаn fаrqli rаvishdа 

butunlаy bоshqаchа koʻz bilаn qаrаshni taqozo etadi. Zero, rаqоbаtgа аsоslаngаn bоzоr iqtisоdiyoti 

sharoitida yashayotgan har bir kishi tаdbirkоr, mustaqil ijоdiy tаfаkkurli, hаr qаndаy muammoni oʻz аql-

idrоki bilan yecha oladigan, tafakkurida milliylik ruhi mustаhkаm boʻlishi zarur. Jamiyatda maktab hayot-

mamot, kelajak masalasiga, butun jamiyatning asosiy ishiga aylangandagina bu borada kutilgan natijaga 

erishiladi. 

Kalit soʻzlar: maktab, ona tili ta’limi, ona tili ta’limi maqsadi, ijodiy tafakkurni shakllantirish va 

rivojlantirish, ijodiy topshiriqlar tizimi. 

The main goal of mother tongue teaching in secondary schools is to develop students’ independent 

thinking skills, that is, to look at mother tongue education from a completely different point of view than 

traditionally required. After all, everyone living in a competitive market economy must be an entrepreneur, 

an independent creative thinker, able to solve any problem with his mind, a strong national spirit in thinking. 

The expected result will be achieved only when the school becomes a matter of life and death, a matter for 

the future, the main task of the whole society. 

Key words: school, mother tongue, purpose of mother tongue teaching, formation and development of 

creative thinking, system of creative tasks. 

 

Нам необходимо различать два аспекта обучения родному языку в средних школах и его 

результаты. Эти-  

1) в процессе обучения родному языку прививать обучающемуся уникальный потенциал языка, 

то есть умение демонстрировать высокий уровень коммуникативной и практической ценности языка; 

2) обучить учащегося основам языкознания в процессе обучения родному языку, подготовить 

для общества человека, знающего правила языкознания. 

На сегодняшний день школа официально является первой в области родного языка (“прививать 

учащимся уникальный потенциал языка в процессе обучения родному языку, т.е. способность 

демонстрировать высокий уровень коммуникативной и практической ценности языка”). На практике, 

к сожалению, мы достигаем второй цели (“регулярное преподавание основ языкознания студенту в 

процессе родного языка, по сути, подготовка человека, знающего правила языкознания для 

общества”). 

Школьники изучают родной язык, как правило, в естественной социальной среде, среди членов 

семьи, говорящих на этом языке, по соседству, в одноязычном сообществе. С годами родной язык 

стал не только средством передачи и получения информации, но и первостепенным фактором 

формирования национальной идентичности. Ведь не секрет, что родной язык является основным 

источником формирования человеческого мышления, развития человека как личности, обеспечения 

его духовной зрелости и совершенства. Вот почему каждый народ, каждый народ, осознающий себя в 

мировой цивилизации, прежде всего стремится повысить ценность своего родного языка, повысить 

эффективность своего образования. 

Это означает, что неуважение человека к родному языку приведет к его употреблению, что 

лишает человека национальных чувств, а утрата национальных чувств приведет к маникюру. 
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Поэтому, где бы человек ни жил, начальное и среднее образование лучше получать как можно 

больше на родном языке. 

Ведь государство накладывает на систему образования определенный порядок в зависимости 

от уровня развития общества и целей и задач, поставленных перед его развитием. Этот порядок 

повышает социально-экономический потенциал общества (определяемый в первую очередь 

экономическими, а затем духовно-культурными потребностями), гармонизирует духовно-

воспитательный облик граждан в стремлении к единой цели, поставленной государством, к развитию, 

“решает насущные задачи”. Это, в свою очередь, способствует общему благополучию общества. 

Государственный заказ ориентируется на состояние развития и интеграции науки и образования, 

уровень управления, уровень системы снабжения, общие стремления общества и личности и 

оформляется в конкретном документе. К ним относятся Закон об образовании и Новая стратегия 

развития Узбекистана на 2022-2026 годы. 

Эти официальные документы устанавливают определенные требования к системе образования. 

Действительно, требования Закона об образовании, принятого в 1997 г., к настоящему времени 

определили цели, задачи, виды и этапы образования, общие и содержание порядка в каждом 

предмете квалификационных требований). Поскольку образование является приоритетом политики 

Республики Узбекистан, социально-педагогическим вопросом государственной важности, его 

главная цель поставлена государством: “С первых шагов на пути к независимости восстановить и еще 

больше укрепить нашу большая духовность. Мы должны придавать большое значение цели 

совершенствования национальной системы образования, укрепления ее национальной базы, 

доведения ее до мировых стандартов и навыков на основе адаптации к современным требованиям. 

“Исходя из принципа “От национального возрождения к национальному подъему”, развитие 

школьного образования должно стать для нас великой национальной целью, общенациональным 

движением”. 

В системе образования общая цель образования всегда определяется государственным заказом. 

Цель образования является единым приоритетом государственной политики, и эта целостность 

определяется отношениями между государством, обществом и его членами. Поэтому общей целью 

образования в нашей стране является воспитание личности творческой и самостоятельно мыслящей, 

чей духовно-мировоззренческий образ находится в гармонии с основной идеей общества. Сегодня 

гармонично развитое поколение определяется как “физически здоровое, умственно и 

интеллектуально развитое, независимо мыслящее, верное Отечеству, с твердыми взглядами на 

жизнь”. Однако у нас одна цель в образовании и воспитании: вырастить наших детей. 

Общая цель образования требует определения целей и задач каждого предмета, что, в 

частности, отражено в цели обучения на родном языке, которая является ярким выражением нашей 

национальной идентичности: “Цель обучения на родном языке в школе воспитывать человека, 

правильно и бегло выражающего свое мнение устно и письменно, обладающего культурой чтения, 

способного мыслить самостоятельно и творчески, понимающего мнение других - культура общения и 

речи”. Цель обучения на родном языке соответствует общей цели образования и воплощает в себе два 

его требования: развитие навыков творческого и самостоятельного мышления и, как следствие, 

развитие учащегося как полноценного взрослого [2].  

Это означает, что способность учащегося овладеть родным языком и на этой основе 

развиваться как всесторонне развитая личность оказывает большое давление на преподавание этой 

науки. В частности, как определено в действующих квалификационных требованиях к общему 

образованию в системе среднего образования (Ташкент, 2020 г.), работа, проводимая в 

образовательных организациях, направлена на развитие необходимых умений и навыков 

обучающихся. Метод обучения, содержание, средства воспитания должны быть ориентированы на 

ясное и всестороннее выполнение этих великих и великих задач. 

Аксиоматично, что духовно-мировоззренческое воспитание личности в целях образования 

находится в соответствии с национальной идеологией и национальной идеей. Потому что духовно-

идеологический облик образованного человека соответствует единой и общей духовно-

идеологической политике общества, которая является залогом развития общества. Также вопрос 

воспитания творческой и самостоятельно мыслящей личности, являющийся ключевым компонентом 

цели родного языкового образования, определяется требованиями внутренней политики государства 

и экономической системы, движущей силой ее мышления. 

Конкурентоспособная рыночная экономика требует воспитания предпринимателя, человека с 

высоким творческим потенциалом, человека, способного пережить любую сложную ситуацию 

собственным умом, независимым творческим мышлением, сильным национальным духом. 
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Поскольку политика нашего государства основана на обеспечении благополучия и счастья личности, 

то воспитание личности не может быть организовано ни для какой другой цели, кроме указанной 

выше. В этом процессе школа должна стать делом будущего страны, долгом всего общества. Таким 

образом, в то время как наша главная цель состоит в том, чтобы «развить навыки самостоятельного 

мышления учащихся», нам необходимо взглянуть на обучение на родном языке, которое является 

одним из основных инструментов, с совершенно иной точки зрения, чем традиционная. 

Действующие квалификационные требования к общему среднему образованию определяют 

основные задачи преподавания предмета «Родной язык» следующим образом: 

1) развитие устной компетенции, направленной на осмысление личности учащегося, понимание 

мнения других, умение выражать свое мнение устно и письменно; 

2) развитие знаний учащихся по грамматике (фонетике, лексикологии, структуре слова, 

словообразованию, морфологии, синтаксису, письму и орфографии, пунктуации, речевым приемам, 

стилистическим понятиям); 

3) формирование языковых компетенций, направленных на развитие умения точно и бегло 

изъясняться, эффективно используя огромный потенциал родного языка [2, 7]. 

Если ориентироваться на задания, то задания 1 и 3 полностью соответствуют основной цели 

обучения родному языку, а задание 2 частично. Скорее, в то время как Задания 1 и 3 требуют, чтобы 

учащиеся обучались языковым навыкам, Задание 2 требует, чтобы учащийся обучался основам 

лингвистики на регулярной основе. То есть задания 1 и 3 направлены на подготовку ребенка к 

социальной жизни и браку. Задача 2, напротив, отрезает его от естественного образа жизни. К 

сожалению, это можно увидеть в преподавании всех школьных предметов. 

Лингвист Б. Менглиев рассказывает: “Все мы в школе изучали физику, химию, математику и 

биологию. Мы получили от них пятерку. Но в большинстве случаев мы не можем просто установить 

электрическую лампочку, привить дерево, определить время по звездам, как наложить мазь на рану 

или рассчитать размер чего-либо. Мы просто не понимаем циркуляцию воды в системе отопления. 

Почему? Потому что полученное нами образование было оторвано от жизни. Не каждый может быть 

физиком, математиком, биологом! Поэтому на первое место должна выйти жизненная 

компетентность учащегося” [3]. Вот так. Мы не можем отрицать ни одного слова мнения ученого. 

Разве это не причины, по которым дети уходят из школы?! 

Как обстоит дело с преподаванием родного языка в школах в этом отношении? Нет ни начала, 

ни конца, и нам напоминают о множестве научных (лингвистических) правил, которые меняются от 

учебника к учебнику, от класса к классу. Анализируем текст от нити до иглы, вынимая ауру заданных 

предложений. Но мы не задумываемся о том, в какой мере это “знание” влияет на наше устное и 

письменное общение”. Горько, но верно! 

Мы знаем, что дух, мысль и язык неразрывно связаны. Отсюда видно, что роль и характер 

родного языка и системы его образования, а также составляющих его средств неоценимы в 

воспитании творческой и самостоятельно мыслящей личности. Напрашивается закономерный 

вопрос: Нужен ли сегодня нашему обществу образованный человек или тот, кто знает и умеет 

применять с десяток способов достижения цели, какой из них может быть наиболее эффективным в 

той или иной ситуации? 

Правила грамматики в нынешних школьных учебниках по родному языку, такие как “Учиться” 

и “Помни”, превышают норму. Общее количество правил около 800. 

В одном из хадисов говорится: “Обучать знанию того, кто не имеет интереса к знанию, - значит 

впадать в грех, а учить знанию напрасно - значит совершать два греха”. Не зря ли мы учим наших 

студентов науке?! Говоря словами профессора Б. Менглиева: принуждение к запоминанию 

бесчисленных научных (языковых) правил” дает ребенку?! 

Когда мы проводим различие между обучением языку наших студентов и основами 

лингвистики? До каких пор мы будем лишены награды за обучение наших детей “ненужным 

знаниям”? [2; 7] 

Определенные требования к системе образования в официальных документах определяют цели, 

задачи, виды и этапы образовательного процесса. Содержание приказа по каждому предмету 

отражается в виде государственных образовательных стандартов (квалификационных требований). 

Не секрет, что общая цель образования определяется государственным заказом. 

Особенно это касается обучения на родном языке, которое является ярким выражением нашей 

национальной идентичности: Цель обучения на родном языке в школе состоит в том, чтобы 

правильно и свободно выражать свое мнение как устно, так и письменно. Речь идет о развитии 
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человека, который обладает культурой чтения, умеет самостоятельно и творчески мыслить, понимает 

чужое мнение - культурой общения и речи. 

Духовный уровень, нравственность, уровень культуры, благородство и вообще богатство 

внутреннего мира человека определяются в первую очередь его речью. Положительное или 

отрицательное поведение говорящего также возникает в его речи на основе определенных языковых 

средств. В нашем народе пословица “Хорошо говорит, говорит дурно” также указывает на 

положительную или отрицательную сторону поведения говорящего. Иногда, когда мы немного 

разговариваем с людьми, которые очень хорошо одеты и воспитаны, а иногда и с людьми, которые 

для нас являются “звездами”, нам может не захотеться говорить об этом снова. Или наоборот. 

Существует множество лексических единиц, регулирующих культуру речи у человека. Одним 

из них являются эвфемизмы. 

Эвфемизмы, представляющие собой мягкие и нежные выражения слов, неуместных или 

неудобных для произнесения под влиянием морально-эмоциональных требований, образуют 

отдельную систему языка. Например, в “Последних днях” Абдуллы Кадири письмо Кумушбиби 

гласит: “Сизни ва отамни жуда соғиндим, агарда оғир оёқ бўлмасам эди, қиш бўлишига қарамасдан 

Марғилонга жўнар эдим, қудангиз, қайин онамнинг сўз(лар)ига қараганда, келаси ойда кўзим ёрир 

эмиш”. (Абдулла Кадири. Последние дни) 

Эвфемизмы на письме, такие как оғир оёқ, кўзи ёримоқ отражающие значение беременности, 

являются языковыми единицами, отражающими национальный дух, этикет и деликатность нашего 

народа. Эвфемизмы в основном отражают психику человека, взаимоотношения, взаимоуважение, 

уважение. В некотором смысле правильное использование эвфемизмов культивирует речь и 

избавляет как говорящего, так и слушающего от смущения. Поэтому при их использовании требуется 

осторожность. Правильное использование этих единиц важно для каждого, кто считает себя 

цивилизованным членом общества. Естественно, это выражение культуры речи. 

На протяжении жизни человек изучает разные языки, в зависимости от обстоятельств, а также 

свой родной язык. Обучение родному языку в общеобразовательных средних школах основано на 

навыках говорения, приобретенных учащимися с рождения до поступления в школу, и в то же время 

навыки говорения учащихся литературны, соответствуют языковым нормам. 

Короче говоря, на уроке родного языка учащийся должен уметь читать по трем параметрам: 

правильное чтение, письмо без ошибок и понимание читаемого (услышанного). Важно отметить, что 

“правильное понимание” ученика отражается в его или ее культурном дискурсе. Культурный дискурс 

же есть не непосредственное высказывание (запись) услышанного, известного или понятого от 

человека, а преобразование этого в нормы, т. е. его переработка, приспособление к моральным 

правилам. общества требует конкретного анализа и синтеза. Эвфемизмы являются ближайшим 

инструментом к читателю в этом процессе. 

На самом деле важно иметь в виду, что использование прагматических ценностных заданий на 

уроках родного языка в общеобразовательной школе является фактором эффективности, и это 

должно в полной мере отражаться в содержании родного языка (программах и учебниках). Одной из 

единиц прагматического значения для учащегося являются речевые эвфемизмы, которые могут 

служить для формирования и развития культуры речи у учащихся. 

Короче говоря, на уроке родного языка учащийся должен уметь читать по трем параметрам: 

правильное чтение, письмо без ошибок и понимание прочитанного (услышанного). Важно отметить, 

что «правильное понимание» ученика отражается в его или ее культурном дискурсе. Культурный 

дискурс же есть не непосредственное высказывание (запись) услышанного, известного или понятого 

от человека, а преобразование этого в нормы, т. е. его переработка, приспособление к моральным 

правилам. общества требует конкретного анализа и синтеза. Эвфемизмы являются ближайшим 

инструментом к читателю в этом процессе. 

Это подчеркивает необходимость и важность обогащения речи школьников эвфемизмами. 
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OʻZBEK XALQ PAREMALARIDA QUYUQ OVQAT NOMLARINING 

ETNOLINGVISTIK TADQIQI 

 

Ushbu maqolada oʻzbek xalq paremalari tarkibida uchrovchi quyuq taom nomlarining etnolingvistik 

tadqiqi amalga oshirilgan, turlari tasniflangan. 

Kalit soʻzlar: etnolingvistika, parema, quyuq taomlar, xamirli quyuq taomlar, don mahsulotlari.  

В данной статье проводится этнолингвистическое исследование названий густых блюд в 

узбекских народных паремах, классифицируются их виды. 

Ключевые слова: этнолингвистика, парема, густая пища, густое тесто, крупы. 

In this article, an ethnolinguistic study of the names of thick dishes in Uzbek folk parems is carried 

out, their types are classified. 

Key words: ethnolinguistics, parema, thick food, thick dough, cereals. 

 

Quyuq ovqat nomlarini, oʻz navbatida, ikkiga ajratish mumkin: 

I.1. Xamirli quyuq ovqatlar. 

I.2. Don mahsulotlaridan tayyorlanadigan quyuq ovqatlar.  

I.3. Sut mahsulotidan tayyorlanadigan quyuq ovqat. 

Hayvonlar uchun yemoq-ichmoq mazaliligining mutlaqo ahamiyati yoʻq, ular oʻz ozuqasini faqat 

qorin toʻydirish uchungina iste’mol qiladi. Insonlar esa har bir yeydigan taomlarining xushboʻy hidli, laziz 

mazali, tashqi koʻrinishi chiroyli boʻlishi kabi ishtaha qoʻzgʻatadigan sifatlari, sihat-salomatlik uchun ham, 

mehnat qobiliyatining orta borishi uchun ham gʻoyat muhim ahamiyat kasb etishiga e’tibor beradi [6, 7]. 

Ajdodlarimiz juda qadimdan ovqatlanish tarziga, ovqatlarning ahamiyatlilik darajasiga va kunning qay 

paytida iste’mol qilinayotganiga e’tibor qaratishgan. Tib ilmining bilimdoni Ibn Sino sogʻlikni saqlash, 

turmush gigiyenasi va toʻgʻri-oqilona ovqatlanish masalalariga diqqat qaratgan, uning bu sohadagi 

maslahatlari hozirgacha ham oʻz qiymatini yoʻqotgan emas [2]. Iso Jabborov oʻzbek quyuq ovqatlarini 

quyidagi guruhlarga ajratadi: jazlab pishiriladigan (palov va shavlalar), qovurib pishiriladigan (qovurmalar, 

kaboblar, qisman Fargʻona vodiysida va Toshkentda pishiriladigan palovlar), bugʻlab tayyorlanadigan 

(manti, xunon, ajabsanda, kabob va boshqalar), dimlab pishiriladigan (dimlama oshqovoq, dimlama baliq, 

qozon kabob) va boshqalar [5, 167]. 

Oʻzbek taomlari asosini donli, goʻshtli, sutli mahsulotlar va sabzavotlar tashkil qiladi [4, 342].  

I.1. Xamirli quyuq ovqatlar 

Oʻtroq xalqlarning taomlarida xamir ovqatlar alohida oʻrin turgan. Bugʻdoy, arpa, makkajoʻxori 

unlaridan tayyorlangan xamir koʻplab an’anaviy taomlar pishirishda asosiy mahsulot hisoblangan [1, 69]. 

Chuchvarani xomligida sanama, Joʻjani kalligida sanama. 

I.1.1. Chuchvara – ichiga qiyma solib tugilgan, mantidan koʻra kichikroq xamir ovqat [10, 516]. 

Ma’lumotlarida keltirilishicha, chuchvara oʻzbek oshxonasining xarakterini buyuk oʻzbek palovidek ochib 

beradi [14].  

Koʻp izlagan – koʻmma ustidan chiqadi. 

I.1.2. Koʻmma – qoʻrga koʻmib pishiriladigan taom [12, 387]. Koʻmma – choʻgʻga (oʻtga) koʻmib 

tayyorlanadigan, pishiriladigan. Qoʻy suti, qoʻy moyiga Upadek unni qorib, Yiltillama xamirni Qoʻshtova aro 

solib, Koʻmma qiladi darrov, Shuvoq ildizin yoqib. Q.Muhammadiy. Bobo boʻlar xotirjam, Pishirar “koʻmma 

kulcha”. Q.Muhammadiy [10, 456]. “Koʻmma” nomi bilan atalgan boshqa taom nomlari ham mavjud 

boʻlgan. Bu haqida taomshunos K.Mahmudov quyidagilarni qayd etib oʻtgan: “Koʻmma tuxum – bu ibtidoiy 

ovqatlardan boʻlib tuxumni qoʻrga koʻmib pishirish va “paq etib” yorilganida olib iste’mol etilgan, soʻngra 

buni yana hoʻl lattaga oʻrab koʻmib pishiriladigan variantlari ham boʻlgan” [6, 73]. “Koʻmma shirvoz. Bu 

tansiq taom ibtidoiy chorvadorlarga xos boʻlishi kerak, negaki qozonda emas, qoʻrga koʻmilib pishiriladi. 

Bizda, hatto chorvador qabilalarining keyingi avlodlari oʻrtasida ham mutlaqo unutilib ketgan [6, 119].  

Misol va keltirilgan ma’lumotlardan koʻrinadiki, koʻmma ota-bobolarimizning milliy taomlaridan 

boʻlib, bu nom ostida nafaqat non, balki tuxum, yosh qoʻzi goʻshti ham choʻgʻga koʻmilgan holda 

pishirilgan. Ammo faqatgina koʻmma non turigina maqoldan oʻrin olgan. Bu, birinchidan, koʻmma non 

ajdodlarimiz hayot tarzida asosiy iste’mol mahsuloti boʻlganligini koʻrsatsa, ikkinchidan, paremalarning 
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yaratuvchisi oddiy xalq ekanligidan guvohlik beradi. Hozirgi vaqtda bunday taomlar iste’molda 

boʻlmaganligi yoki boshqa nom ostida yashayotganligi bois ularning nomi unutilgan. Ammo oʻzbek xalq 

maqollarida, badiiy asarlarda “koʻmma non” atamasi milliy-madaniy kulturema sifatida yashab kelmoqda.  

Yurganga yoʻrgʻam yoʻliqar. 

I.1.3. Yoʻrgʻam. 

Shoir Sidqiy (Xondayliqiy) bu maqolni quyidagicha izohlagan: “Eng lazzatli bir turli osh erurkim, 

echkining yo qoʻyning charvisini yoyib, murch, zira, zirk, turli dorivorlarni qiymaga qoʻshib, qiymani 

mazkur charvi bilan oʻraydilar. Soʻngra charvini tozalangan ichak bilan ham oʻrab pishiradilar, yeydilar. Bu 

osh eng qimmatli koʻrilgan bir osh erurkim, bu kunlarda barham topgan (yoʻqolgan) erur. Bu – aziz 

mehmonlar uchun tortib berilur [12, 387]. 

Karim Mahmudovning ishida ushbu taom nomi qayd etilgan, xolos: “Tansiq taomlarning tayyorlash 

usuli unutilayotgan yoki masalligʻi noyob, ba’zi-ba’zidagina tayyorlanadigan xillari ham bor, bular: ogʻiz 

oshi, sutli oʻpka, soʻk oshi, yoʻrgʻam, tuxum doʻlma, dimlama hasip, poʻstdumbali moshkichiri, moshkichiri 

muxashshir, xandon pistali turp salati, qoʻziqorin palov, laqqa palov, qaymoq shoʻrva, bedana shoʻrva, 

shaxlut (charvi doʻlma), kaklik palov, kaklik kabob, poʻstdumba oʻramasi, charvi-jigar kabob, jigar doʻlma, 

ilvasin palov, yongʻoq murabbosi, oftob gulqand, zogʻora non, patrak non, jirish non kabilardir” [6, 9]. 

Ammo tadqiqotchi qirgʻiz va qozoq pazandachiligida hozirgi kunda mavjud boʻlgan “koʻmma shirvoz” 

taomi haqida quyidagicha ma’lumot beradi: “Shirvozni soʻyib, terisi shilingach, ich a’zolari olinadi, kallasi 

ajratilib, paychoqlari chopiladi. Soʻngra tanani shapaloqday-shapaloqday keladigan boʻlaklarga boʻlib tuz, 

murch va zira sepiladi. Goʻshtni teriga solib oʻraladi. Orasiga butun sarimsoq, piyoz va sabzi ham solinadi. 

Yerda chuqurligi bir qarich, kengligi bir kvadrat metr keladigan chuqur qaziladi. Chuqurning ichiga qattiq 

oʻtin (saksovul) qalab gulxan yoqiladi. Choʻgʻi kerakli miqdorda toʻplanganligidan keyin oʻrtasiga oʻralgan 

qoʻzi goʻshtini qoʻyib tepasidan tuproq tortiladi” [6, 120]. Demak, aytish mumkinki, “yoʻrgʻam” deb atalgan 

taom qoʻshni davlat xalqlari orasida “koʻmma shirvoz” nomi ostida tayyorlanadi. 

Qayd qilingan taom nomi oʻtmishda ajdodlarimiz orasida keng ommalashgan boʻlsa-da, hozirgi kunda 

tarixiy soʻzga aylangan. Shu sababli “Oʻzbek tilining etimologik lugʻati”da ham, “Oʻzbek tilining izohli 

lugʻati”da ham izohlanmagan.  

Katta changal bir dasta qiladi, kichik changal ikki dasta qiladi. 

I.1.4. Dasta – yoyilgan xamirni ugra qilib kesib boʻlgach, uzun-uzun boʻlib qolgan xamirlarning 

birmunchasini qoʻlga dastalab, yopishib qolgan unni qoʻl bilan sidirib, supraga qoqib-qoqib tashlaydilar. Ana 

shu kesilgan ugrani “dasta” deb ataydilar. Bir zuvala xamirni katta changalli odam bir dasta qilsa, kichik 

changalli odam ikki dasta qiladi [12, 172]. Dasta – oʻqlovda yoyilib, dasta-dasta qilib, maydalab toʻgʻralgan 

lagʻmon turi [12, 350]. Hozirgi kunda bu taom lagʻmon nomi ostida milliy pazandachiligimizda yashab 

kelmoqda. Lagʻmon – [xit. “choʻziq xamir”] Xamirni choʻzib yoki uzun ingichka kesib tayyorlanadigan, 

yuziga qayla solib yeyiladigan ovqat [10, 492]. Dasta omonim soʻz boʻlib, “Oʻzbek tilining izohli lugʻati”da 

toʻrt ma’noda izohlangan:  

I. [f - sop, tutqich] turli asboblarning qoʻl bilan ushlanadigan qismi; 

II. [f] Keli (oʻgʻir)da narsa oqlashda ishlatiladigan tutqichli asbob, kelisop.  

III. [f] shv. Chillak.  

IV.  [f guruh; toʻda; bogʻlam, toʻp] 1. Bir tutam yoki bogʻlam qilib terilgan yoxud bogʻlangan narsa; 

bogʻ, bogʻlam. 2. Ustma-ust qilib terilgan, taxlangan yoki taxlab bogʻlangan yoxud qutichaga joylashtirilgan 

narsa; pachka. 3. Maxs. Ipak qurti pilla oʻrashi uchun soʻkchakka bostiriladigan gʻoʻzapoya va sh.k. 

bogʻlami. 4. Guruh, ansamb. 5. Toʻp, guruh, otryad [10, 571].  

Ensiklopedik lugʻatda dasta soʻzi ikki ma’noda:  

DASTA – ipak qurti oʻrashi uchun soʻkchakka qoʻyiladigan material. U oʻtlardan, poxol va boshqa 

narsalardan tayyorlanadi. 

DASTA – (muzikada), kamonli va chertib chalinadigan torli muzika asboblarining boʻyni (uzun ensiz 

qismi) [3, 228].  

Navoiy asarlari lugʻatida ikki ma’noda izohlangan: 

DASTA – f.1. Tutqa, sop (eshik, idish, qamchi kabilar haqida);  

Bir tutam, bir toʻp, bir dasta (gul haqida); Siymgun dasta – Kumush sopli [11, 182].  

Koʻrinadiki, uchala lugʻatda ham taom nomini beruvchi “dasta” soʻzi izohlanmagan. Holbuki, ushbu 

soʻz xalqimizning milliy madaniyatini, turmush tarzini, hayot faoliyatini oʻzida ifodalovchi mental birlik 

sifatida lugʻatlarimizdan oʻrin olishga haqli. 

Urvogʻiga chidagan yupqa qilsin. 

I.1.5. Yupqa – ot. Xamirni chalpakka oʻxshatib yoyib ustiga yogʻda qovurilgan qiyma, sabzi solib, 

qozonda pishiriladigan taom; choʻzma [9,470]. Yupqa – xamirni yupqa yoyib, qizdirilgan qozonda har ikki 
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tomonini agʻdarib pishirib, soʻng ichiga qiymali piyozdogʻ solib, toʻrt burchak shaklda taxlab 

tayyorlanadigan ovqat. Bu ot ma’no taraqqiyoti natijasida yupqa I sifatidan oʻsib chiqqan: “belgi” – 

“shunday belgiga ega narsa” [7, 187]. Yupqa – deb ataluvchi taom tayyorlanayotganda urvoq uchun nisbatan 

koʻproq un sarf boʻladi [12, 350].  

Yogʻ boʻlmasa, chalpak qil, un boʻlmasa – patir. 

I.1.6. Chalpak – dial. Xamirni yupqa yoyib yogʻda pishiriladigan ovqat [9,352]. Chalpak – “xamirni 

yupqa yoyib, yogʻda pishiriladigan ovqat”. Bu ot oʻzbek tilida чᾂл – fe’lining “parchala” ma’nosidan 

kuchaytirish (takror) ma’nosini ifodalovchi -пᾂ qoʻshimchasi bilan hosil qilingan shakliga -k qoʻshimchasini 

qoʻshib yasalgan: (чᾂл+ пᾂ = чᾂлпᾂ)+ к = чᾂлпᾂк [7, 409]. Olim T.Togʻayev bu soʻz haqida quyidagilarni 

yozadi: “Chalpak – bunga “Vaqfiya”dan misol keltirishimiz mumkin: “…barot, boʻlgʻay, chalpak oʻttuz 

botmon, halvo yigirmi botmon, qishning toʻrt oyidakim, qavs va jadi va dalv va hut boʻlgʻay, har kuni 

oʻtmak yuz adadkim, yigirmi botmon uch tangalik et bilan murattab qilgʻaylar. Tadqiqotchi S.Artiqbayev 

Toshkent vohasi hududidagi oʻzbek va qozoq xalqlarining an’anaviy taomlari toʻgʻrisida tayyorlangan 

chavati, qoturma, chalpak, choʻzma, qatlama XX asrda ham aholi oʻrtasida keng tarqalgan. Ularni 

tayyorlash usullari oʻzbek, qozoq, tojik va boshqa etnik jamoalarda juda oʻxshash. Oʻzbeklardagi chalpak 

qozoqlarda shalpak deb yuritiladi”[8,29]. Internet ma’lumotlariga koʻra chalpak asosan oddiy oshxamirdan 

tayyorlanib, yupqa yoyiladi va bu yupqa pishiriqlar koʻproq yogʻda qovurib olinadi [13]. 

Hamma hamma bilan, Mulla gʻumma bilan. 

I.1.1. Gʻumma – bukma somsa [12, 225]. Gʻumma leksemasi “Oʻzbek tilining izohli lugʻati”da, 

“Ensiklopedik lugʻat”da, “Oʻzbek tilining etimologik lugʻati”da izohlanmagan. Mullasi koʻp elning toʻqlisi 

haromga chiqar, Mullaning qorni ochsa, namozi tugar, Er yigitga iyarsang, obroʻying ortar, Domla-imomga 

iyarsang, bor-yoʻgʻing ketar kabi maqollar qatorida ushbu parema ham mullalarning xudbinligi, ochkoʻzligi 

singari salbiy xususiyatlarini tanqid qilishga qaratilgan.  

Gʻumma un va goʻsht mahsulotlaridan tayyorlanib, ba’zan taom oʻrnida iste’mol qilinganligini 

maqoldan anglash mumkin. Shu sababli bu taom nomini quyuq xamirli ovqatlar sirasida berishni lozim 

koʻrdik. Xulosa qilib aytganda, xalq paremalarida milliy taom turi hisoblanmish quyuq ovqatlar ham 

etnolingvistika obyekti sifatida oʻrin olgan va milliy kulturema yashab kelmoqda. 
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MUHABBAT KONSEPTINING GENDER XUSUSIYATLARI 

 

Erkak va ayolning nutqida, kiyinishida, voqelikka munosabatida oʻziga xoslik bilan birga umumiy 

belgilar kuzatiladi. Ayni bir vaqtda, bir xil voqea-hodisaga ikki jins vakilining munosabati turlichadir. Ular 

bir makon va zamonda yashayotgan boʻlsalar ham oʻy-fikrlarida alohidalik sezilib turadi. Ushbu maqolada 

oʻzbek xalq maqollarini tahlil qilish asosida erkak va ayollarning muhabbatga munosabati, psixologik va 

biologik xususiyatlari, alohidalik bilan birga ummumiy belgilari oʻrganiladi. Muhabbat konseptida ayol va 

erkak psixologiyasini ifodalovchi leksemalar paradigmasi shakllanadi, ikki jins vakilining etikasi, aloqa 

oʻrnatish xususiyati yuzaga chiqadi.  

Kalit soʻzlar: gender, xarakter, psixologiya, ruhiyat, tuygʻu, jins, parema. 

В речи и одежде мужчин и женщин, в их отношении к действительности наряду со 

спецификой есть общие черты. При этом отношение представителей двух полов к одному и тому 

же событию различно. Несмотря на то, что они живут в одном месте и в одно и то же время, 

мысли у них все равно разные. В данной статье проводится анализ узбекских народных пословиц и 

рассматриваются отношения мужчин и женщин к любви, их психологические и биологические 

особенности, а также их общие черты. Концепт любви образует парадигму лексем, 

репрезентирующих психологию женщины и мужчины, этику противоположного пола, характер 

общения. 

Ключевые слова: пол, характер, психология, парема, психика, эмоция, пол. 

There are commonalities in the speech and dress of men and women, as well as in their attitude to 

reality. At the same time, the attitudes of the two sexes to the same event are different. Even though they live 

in the same place and time, they still have different thoughts. This article analyzes the Uzbek folk proverbs 

and examines the attitudes of men and women to love, their psychological and biological characteristics, as 

well as their common features. The concept of love forms a paradigm of lexemes that represent the 

psychology of women and men, the ethics of the opposite sex, the nature of communication. 

Key words: gender, character, psychology, psyche, emotion, gender, parema. 

 

Kirish. Gender – bu ijtimoiy jins, insonning jamiyatdagi xulq-atvori. Gender sistemalarini oʻrganish 

jinslar orasidagi ijtimoiy tashkillashtirilgan munosabatlarni tushunishga yordam beradi [4, 43]. Erkak va 

ayolning nutqida, kiyinishida, voqelikka munosabatida oʻziga xoslik bilan birga umumiy belgilar kuzatiladi. 

Ayni bir vaqtda, bir xil voqea-hodisaga ikki jins vakilining munosabati turlichadir. Hatto ular bir makon va 

zamonda yashayotgan boʻlsalar ham oʻy-fikrlarida alohidalik sezilib turadi. Ushbu maqolada oʻzbek xalq 

maqollarini tahlil qilish asosida erkak va ayollarning muhabbatga munosabati, psixologik va biologik 

xususiyatlari, alohidalik bilan birga ummumiy belgilari oʻrganildi.  

Asosiy qism. Muhabbat konseptida ayol va erkak psixologiyasini ifodalovchi leksemalar paradigmasi 

shakllanadi, ikki jins vakilining etikasi, aloqa oʻrnatish xususiyati yuzaga chiqadi.  

Muhabbat – qalb gavhari, dilni dilga bogʻlovchi tuygʻu. Ikki shaxsning hissiy, biologik, fiziologik 

holatidan kelib chiqadigan hissiyotlar majmuasidir. 

Muhabbat konseptini ifodalovchi leksemalar erkak va ayolda quyidagi jihatlari bilan ajralib turadi: 

1. Umumiy muhabbat konseptini ifodalovchi leksemalar. 

2. Erkak va ayol muhabbatini xarakterlovchi metaforalar. 

3. Emotsional psixologiyaning genderga aloqadorligi. 

Oʻzbek xalq paremalarida “muhabbat” ma’nosini oʻzida ifodalaydigan otlarni quyidagicha tasniflash 

mumkin: 

1. Atoqli otlar:  

Laylini koʻrish uchun, Majnunning koʻzi kerak [erkak – Majnun] [ayol – Layli].  

Ishqda Tohir boʻl, ishda mohir boʻl [erkak – Tohir].  

2. Shaxs otlari:  

Ma’shuq qayda boʻlsa, oshiq shunda boʻlar [ayol – ma’shuq, erkak – oshiq]. 

Oshiqning dardi – ma’shuqaning vasli [ayol – ma’shuqa]. 

Qizni – oshigʻiga ber [erkak – oshiq]. 

Togʻga chiqmasang doʻlona qayda, jon chekmasang jonona qayda [ayol – jonona]. 
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Har kim suyganining – quli [erkak – qul]. 

Sevganga – sultonsan, Sevmaganga – ultonsan [erkak – sulton, ulton]. 

Suygan ham – qoʻshiqchi, 

Kuygan ham – qoʻshiqchi [erkak – qoʻshiqchi]. 

Kuygan – oʻlanchi boʻlar, Suygan – laparchi [ayol – laparchi, oʻlanchi]. 

Jon nima kerak – jonona boʻlmasa. Uy nima kerak – gʻamxona boʻlmasa [ayol – jonona]. 

Och – moy tanlamas, Qari qiz – boy [erkak – boy] [5, 476]. 

3. Zoonimlar: 

Parvonani ishq etmasa mast, urgʻaym-u oʻzini oʻtga payvast [erkak – parvona]. 

Sening yuraging guli qayda ochilur boʻlsa, bulbuli shunda sayrar [erkak – bulbul]. 

4. Fitonimlar: 

Koʻngil gulini sevgi suvi sugʻorar [ayol – gul]. 

Chiroying borida chinoringni top [erkak – chinor]. 

5. Belgi bildiruvchi otlar:  

Qozon qayda boʻlsa – suv shunda, suluv qayda boʻlsa – koʻz shunda [ayol – suluv]. 

Koʻngil kimni desa, goʻzal oʻsha [ayol – goʻzal]. 

Sochingni kunda tara,  

Yoringga kunda qara. 

Yor – har ikki jins vakiliga birdek qoʻllaniladi. 

Oʻzbek xalq maqollarda erkak “mardlik”, “sinovchi”, “sinalovchi” timsol sifatida gavdalanib, erkak 

psixologiyasida jasorat, oʻzini koʻrsatishga moyillik xususiyatlari sezilib turadi. Xususan, maqollarda 

“chinor” metaforasi erkakning bardoshi, mardligiga ishora tarzida qoʻllanib, “Farhod”, “Rustam”, “Tohir” 

kabi afsonaviy obrazlarga qiyoslanadi. “Gul” metaforasi esa ayolning nozikligi belgisidir.  

Ayol psixologiyasidagi boshqaruvchilik xususiyati muhabbatda ustunlik qiladi. Har qanday vaziyatda 

erkakdan yuqori boʻlishga intilish, ortidan ergashtirish xususiyatlari ayol genida koʻzga tashlanadi.  

Sevganga – sultonsan, sevmaganga – ultonsan [5, 228]. 

Sevdim deb maqtanma, sevildim deb maqtan kabi. 

Ushbu maqoldan shuni anglash mumkinki, oshiq ma’shuqani suysa, u “sultonlik” maqomiga ega 

boʻladi. Oshiq – jafo chekuvchi, ishq yoʻlida oʻrtanuvchi kishi. Har qanday qiyinchilikka bardosh beruvchi 

shaxs. Ayol genidagi iffat va hayo mujassami ekani muhabbat konseptida toʻliq namoyon boʻladi. Uni 

ifodalovchi leksemalarda ayolning gʻururi, or-nomusi birinchi qadam tashlashga qoʻymaydi va u gʻururli, 

shu bilan birga sirli inson qiyofasida aks etadi. 

Ayol psixologiyasida ehtiros kuchli boʻlishi bilan birga, u hayo chegarasidan chiqmaydi, oʻzini idora 

qila oladigan shaxs hisoblanadi. Erkak tezroq visolga yetishish yoʻlini izlaydi, ayoldan shuni talab qiladi. 

Maqsadi yoʻlida har narsaga tayyor turadi: 

Oshiqning dardi, 

Ma’shuqaning – vasli. 

Yolgʻizlikda – yor yaxshi. 

Bola suysang – beshikda, 

Xotin suysang – toʻshakda. 

Hoʻkiz hoʻpda semirar, 

Qiz – quchoqda. 

Alisher Navoy sevgining visoliga toʻymagan oshiqni quyidagicha tasvirlaydi: 

Novaking koʻnglimga gar yitdi, hamul andoz ila, 

Oni topmoq estasang, jono, yana bir novak ot. 

Bu bilan shoir: “Otgan kiprik oʻqing koʻnglimda yoʻqoldi, agar uni topishni istasang kelib yana novak 

ot, “jonim”, demoqchi boʻladi.  

Muhokamalar va natijalar. Muhabbat konseptida ayol va erkak jinsini birlashtiruvchi, umumiy 

gʻoya tashuvchi maqollar ham borki, ular vafo, goʻzallik, mansab-martaba, makon-zamon mazmunini oʻzida 

singdirgan maqollarda oʻz aksini topadi: “Muhabbat – boylikka boqmas”. Ushbu maqolda qiz va yigit uchun 

boylik oxirgi oʻrinda turadi. Agar qiz va yigitning muhabbati chin boʻlsa, u boylikka qaramaydi. “Muhabbat 

– chiroy tanlamas” ushbu maqol ham umumiy boʻlib, goʻzallik tuygʻusi birlamchi tuygʻu emas, “Koʻngil 

kimni sevsa, gʻoʻzal oʻsha”, “Laylini koʻrish uchun Majnunning koʻzi kerak”, “Suluv suluv emas, suygan 

suluv”, “Suluv boʻlgan bilan yor boʻla bilmas, Tuya boʻlgan bilan nor boʻla bilmas”, “Har kim suygan oshini 

ichar”. Erkak ayol uchun joyning ham ahamiyati yoʻq, qayerda boʻlmasin suygan kishisi bilan birga boʻlsa, 

shuning oʻzi kifoya: “Qozon qayda boʻlsa – suv shunda”, “Suluv qayda boʻlsa – koʻz shunda”; “Sevganing 

qoshingda boʻlsa, Senga choʻl – bogʻi-eram”, “Sevganing bilan boʻlsang qora uy ham – ola bargoh koʻrinar” 
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kabi. Sevgan qalb nuqson koʻrmaydi, bu ikki jins vakili uchun birdek umumiy xususiyatdir: “Muhabbatning 

koʻzi koʻr, qulogʻi – kar”. Ayol va erkak genidagi yana bir umumiylik nasl-nasab tanlamasligi: “Boqmagin 

nasliga, boqqin asliga. Vafo tuygʻusi ham umumiylik belgisiga ega tushunchalardan biri:  

Bevafo yordan vafodor it yaxshi. 

Bevafo yordan osilgan dor yaxshi. 

Bevafoning asli koʻngli begona, 

Bevafoga koʻngil qoʻygan devona. 

Umumiy tushunchalarda yana biri rashk tuygʻusi hisoblanadi: Achchigʻi yoʻq qalampir boʻlmas, 

Rashki yoʻq xotin boʻlmas.  

Ishq bilan rashk – egizak kabi. 

 
Muhabbatning bir tomonlama koʻrinishini ham oʻzbek xalq maqollarida uchratamiz. Ularda oʻtkinchi 

hayollarga berilmaslik maslahat beriladi. Bir tomonlama muhabbat xalqimiz tomonidan qoralanadi: 

Suymaganga suykalma. 

Suymaganga suykalma – bahong ketar, Ming tillolik boshingni bir pul etar. 

Hamma narsaning ikki tomoni boʻlganidek, muhabbat ham erkak va ayolning jismoniy va ruhiy 

birikuvidan hosil boʻladi: Ikki yorti – bir butun.  

Tegirmon ikki toshdan, Muhabbat ikki yoshdan kabi.  

Xulosa qilib aytganda, ayol va erkak psixologiyasida muhabbatga munosabat xususiy va umumiy 

belgilarda yaxlit butunlik koʻrinishini oladi. Xususiy belgilarida bir-birini inkor etsa, umumiy belgilarda bir-

biriga yaqinlashadi. Yakka oʻzi butunlik hosil qilolmaydi. 
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BLENDED LEARNING IN ESP INSTITUTION OF PHARMACY DIRECTIONS 

 

Nowadays using pedagogical technologies and information and commination technology in language 

teaching is tendency. Blended learning is new method in English for specific purposes courses in Uzbekistan. 

Teaching ESP students demands huge responsibility for ESP teachers as teaching content is not easy every 

time and BL can be useful in this case.  

ESP students’ and teachers’ attitudes, advantages of conducting online courses in pharmacy 

directions were observed. This study was conducted with the 1st and 2nd year students of Tashkent 

pharmaceutical institute. Participants of this study were 100 students, ranging from 18-30, and 20 ESP 

teachers. In order to find the pharmacy students’ attitudes towards using blended learning, all participants 

were interviewed. Data analysis revealed that ESP students of Uzbekistan have positive attitude to have 

blended courses in learning English. 

Key words: English language teaching (ELT), English specific purposes (ESP), information 

communication technology(ICT), Blended learning (BL). 

Hozirgi kunda tilni oʻqitishda pedagogik texnologiyalar va axborot va komminatsiya 

texnologiyalaridan foydalanish tendensiyadir. Aralash ta’lim - bu ingliz tilida aniq maqsadlar uchun 

Oʻzbekistondagi kurslar yangi usul. ESP talabalarini oʻqitish ESP oʻqituvchilari uchun katta mas’uliyatni 

talab qiladi, chunki har safar oʻqitish mazmuni murakkablashadi va BL bu holda boʻladi.  

Esp talabalari va oʻqituvchilarning munosabati, dorixona yoʻnalishlari boʻyicha onlayn kurslarni 

oʻtkazishning afzalliklari kuzatildi. Ushbu tadqiqot Toshkent farmatsevtika institutining 1-va 2-kurs 

talabalari bilan olib borildi. Ushbu tadqiqot ishtirokchilari 100 nafar talabalar, tortib 18-30, va 20 ESP 

oʻqituvchilar. Dorixona talabalarining aralash ta'limdan foydalanishga boʻlgan munosabatini topish uchun 

barcha ishtirokchilar bilan suhbatlashildi. Ma’lumotlarni tahlil qilish shuni koʻrsatdiki, ESP talabalari 

ingliz tilini oʻrganish boʻyicha aralash kurslarga ijobiy munosabatda boʻlishdi. 

Kalit soʻzlar: ingliz tilini oʻqitish (ELT), ingliz tilining oʻziga xos maqsadlari (ESP), axborot 

kommunikatsiya texnologiyalari(AKT), aralash ta’lim (BL). 

В настоящее время использование педагогических технологий и информационно-

коммуникационных технологий в обучении иностранным языкам является тенденцией. Смешанное 

обучение - это новый метод обучения на курсах английского языка для специальных целей в 

Узбекистане. Обучение студентов ESP требует огромной ответственности от преподавателей 

ESP, поскольку содержание обучения не всегда легко, и BL может быть полезен в этом случае.  

Было отмечено отношение студентов и преподавателей ESP, преимущества проведения 

онлайн-курсов по фармацевтическим направлениям. Данное исследование было проведено со 

студентами 1-го и 2-го курсов Ташкентского фармацевтического института. Участниками этого 

исследования были 100 студентов в возрасте от 18 до 30 лет и 20 преподавателей ESP. Чтобы 

выяснить отношение студентов’фармацевтов к использованию смешанного обучения, все 

участники были опрошены. Анализ данных показал, что студенты ESP из Узбекистана 

положительно относятся к смешанным курсам изучения английского языка. 

Ключевые слова: обучение английскому языку (ELT), специальные цели английского языка 

(ESP), информационно-коммуникационные технологии (ИКТ), смешанное обучение (BL). 

 

Introduction. Development of science and technology requires specialists of different fields to be 

competent in English and ICT skills. To improve teaching and learning ESP in various fields ELT teachers 

and researcher are conducting many projects. ESP teachers implement different approaches as CLIL (content 

and language learning), task based approach, CLT (communicative language teaching) and BL is new 

method in language teaching. It is obvious that students are eager to use technology and sometimes more 

competent than teachers. 

Literature review. The first distance education began in the 1840’s and in the 21st century, mixed 

education became a major part of education. Mixed Learning The term “blended learning” is a modern 

teaching method online lessons with face to face classes with interactive lessons, auditorial exercises 

interacting with one another online.Teaching ESP in blended learning settings was discussed and piloted by 
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many ESP teachers and researchers as P.Sharma (2010), B.Tomlinson and C.Whittaker (2013), A.Daragmeh, 

S.Chirimbu and D.Tafazoli (2014), G. Kavaliauskiene (2011), I.Arguelles and L. Peco (2014). They 

discussed challenges and advantages of blended learning courses in ESP field. According to Sharma blended 

learning is a combination of technologies or a combination of methodologies as he considers blended 

learning is method. A. Daragmeh discusses challenges in implementing and using online courses in 

Palestinian tertiary institutions. As computer illiteracy of teachers and learners, wrong instructions of e-

learning tasks demotivate learners to learn language. Another researchers S.Chirimbu and D.Tafazoli held 

research in Iran higher education’s institutions and about 85% of students preferred learning language with 

technology and only 15% traditional classes. G. Kavaliauskiene shared with experience using blended 

learning to improve listening skill of ESP learners. According to I.Arguelles and L. Peco “blended learning 

courses is communication between instructor and learner is not only physical or necessarily immediate, as it 

allows a more flexible learning which adapts to the learner’s disposition”. 

This is not just a matter of using computer technologies during the lesson, but also as a way to teach 

and learn a foreign language that is closely linked to classroom tutoring and online training in effective 

foreign language teaching. Its basic principles include: 

- computer technology availability; 

- the course has clear goals and objectives; 

- online training sessions with audiences; 

- compliance with the language needs of the learners; 

Harker and Kautanthon (2007) have been shown to have had the effect of teaching English at an 

academically targeted English language, a network of specific learning environments. During the course of 

the mixing training course, online tutoring can be organized to develop reading and writing activities, to 

write reviews of relevant scientific articles, and to organize debate online forums. 

Russian foreign language teachers say that the writing skills of future English teachers are reflected in 

students’ comprehension of the essays included in the online platform by the students themselves. 

There are three main purposes of using blended courses in ESP institutions: 

Table -1 

 
1. It can be used as extra activities to improve grammatical, phonetic, lexical competence. Most ESP 

institutions allocate less hours for language learning because of subjects of specialty. In this case, student can 

do exercises and learn language. 

2. It can also be used as independent work and it is assessed by teacher 

Objectives of study. The objectives of this research is to evaluate pharmacy students’ and English 

language teachers’ attitudes and difficulties to conducts cooperative ESP classes.  

Methodology. The data collected through the questionnaire and interview among 1st and 2nd year 100 

students and 20 teachers Tashkent pharmaceutical institute. The questions of the questionnaire consist of 10 

statements, to which students responded on a 3-pont, 1(agree), 2(not sure) and 3(disagree).  

Results. 10 statements of the blended learning questionnaire are shown in the table 

Statements Agree Not sure Disagree 

1. Technology-based tools can be an effective method for 

learning English language. 

   

2. Technology-based tools will enhance teacher –student 

interaction.  

   

3. There are too many issues to use technology in ESP    

Blended 
learning 
courses

Suplimentary, 
extra activities 

Self-study 
activities

Flipped 
classrom
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classes. 

4. I prefer traditional classrooms rather than online courses.    

5. Using technology is costly and ineffective in learning 

English for specific purposes. 

   

6. Students can improve my listening and reading skills by 

blended learning courses. 

   

7. Students can improve writing and grammar by blended 

learning courses. 

   

8. Students can do extra activities and improve level of 

English.  

   

9. I would like to participate in technology-based tools 

workshops for learning how to use these tools. 

   

10. Teachers and students need administrative support to 

technology-based devices. 

   

 

Literature 

 

1. Basturkmen H. Developing courses in english for specific purposes. University of Auckland, New 

Zealand. 2010. Р-154. 

2. Belcher D. English for specific purposes in theory and practice. / University of Michigan press. 

2009. P-297. 

3. Belyaeva A. English for Specific Purposes: Characteristic features and curriculum planning steps. // 

Sustainable multilingualism №7. 2015.-P.73-91.  

4. Benavent G.T., Penamaria S.S. Use of authentic materials in the ESP classroom. // Encuentro 20, 

2011. P. 89-94. 

5. Berardo The Use of Authentic Materials in the teaching of Reading. The Reading Matrix 6.2: 

2006. Р.-60-69. 

6. Canale, M. Theoretical bases of communicative approaches to second language teaching and 

testing / М.Canale & М.Swaine // Applied Linguistics. – 1980. – №1. – Р.47–54.  

7. Carter D. Some propositions about ESP// The ESP journal 2. 1983. –P.131-137.  

8. Carter. R., Nunan D. The Cambridge guide to teaching English to speakers of other languages. / 

Cambridge university press. 2001. Р. 274. 

9. Chalekandy, Muhammed Ali. A comprehensive method for teaching English Specific Purpose. 

//Arab world English journal Vol. 4. 2013. P.- 310-322. 

10. Gatehouse K. Key issues in English for Specific Purposes (ESP) curriculum development. // The 

internet TESL Journal 7(10). 2001. P.1-7. 

11. Graves, K. A framework of course development processes.// In D.R. Hall, & A. Hewings (Eds.), 

Innovation in English language teaching. London: Routledge. 2001. P. 178-196. 

12. Hymes, D. On Communicative Competence. In J.B.Pride and J.Holmes (eds.), Sociolinguistics. 

Harmondsworth: Penguin, 1972, – P.269-293. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2022, № 2 

170 

ANIQ VA TABIIY FANLAR 
 
 

Shahlo MERAJOVA Nilufar SAIDOVA 
Buxoro davlat universiteti 

differensial tenglamalar kafedrasi katta oʻqituvchisi 

 

Buxoro davlat universiteti 

differensial tenglamalar kafedrasi oʻqituvchisi 

 

ARALASH MASALALARNI OʻZGARUVCHILARNI AJRATISH USULI BILAN 

YECHISH BOʻYICHA BA’ZI METODIK TAVSIYALAR 

 

Ushbu maqolada matematik fizika tenglamalariga qoʻyilgan aralash masalalarni oʻzgaruvchilarni 

ajratish usuli bilan yechish boʻyicha metodik tavsiyalar berilgan. Bir jinsli boʻlgan va bir jinsli boʻlmagan 

tenglamalarda aralash masalani yechishning oʻziga xos tomonlari koʻrsatilgan 

Kalit soʻzlar: matematik fizikaning klassik tenglamalari, aossiy masalalarning qoʻyilishi, aralash 

masala, oʻzgaruvchilarni ajratish usuli, bir jinsli tenglama, bir jinsli boʻlmagan tenglama, Furye qatorlari, 

funksional qator yaqinlashishi. 

В статье даны методические рекомендации по решению смешанных задач для уравнений 

математической физики методом разделения переменных. Показаны особенности решения 

смешанной задачи для однородных и неоднородных уравнений.  

Ключевые слова: классические уравнения математической физики, основные задачи, 

смешанные задачи, метод разделения переменных, однородные уравнения, неоднородные уравнения, 

ряд Фурье, сходимость функциональных рядов. 

The article gives guidelines for solving mixed problems for equations of mathematical physics by the 

method of separation of variables. The features of the solution of the mixed problem for homogeneous and 

inhomogeneous equations are shown.  

Key words: classical equations of mathematical physics, basic problems, mixed problems, method of 

separation of variables, homogeneous equations, inhomogeneous equations, Fourier series, convergence of 

functional series. 

 

Kirish. Oʻzgaruvchilarni ajratish usuli boshqacha Furye usuli deb ham atalib, differensial 

tenglamalarga qoʻyilgan chegaraviy masalalarni yechishda keng qoʻllaniladi. “Matematika”, “Amaliy 

matematika va informatika”, “Fizika” yoʻnalishlari talabalariga ushbu usulni oʻrgatishda nimalarga e’tibor 

berish kerak? Qanday oʻrgatish kerak? Bu usulning mohiyati nimada? Usulning xususiyati? Bu savollarga 

javob berish kerak. 

Dastlab, matematik fizika tenglamalariga qoʻyiladigan asosiy masalalarni qaraymiz. 

Jarayon sodir boʻlayotgan soha 
nRG  boʻlib, S  uning chegarasi boʻlsin. S  ni boʻlaklari silliq sirt 

hisoblaymiz [1].  

Differensial tenglamalar uchun, asosan, 3 tipdagi masalalar bir biridan farq qiladi. 

A. Koshi masalasi. Bu masala, asosan giperbolik va parabolik tipdagi tenglamalar uchun qoʻyiladi; G

soha butun 
nR  fazo bilan ustma-ust tushadi, bu holda chegaraviy shartlar boʻlmaydi. 

B. Chegaraviy masala elliptik tipdagi tenglamalar uchun qoʻyiladi; S  da chegaraviy shartlar beriladi, 

boshlangʻich shartlar tabiiy boʻlmaydi. 

D. Aralash masala giperbolik va parabolik tipdagi tenglamalar uchun qoʻyiladi; 
nRG   boʻlib, 

boshlangʻich va chegaraviy shartlar beriladi. 

Biz ushbu maqolada aralash masalalarning qoʻyilishi va yechish usuliga toʻxtalamiz. 

Asosiy qism. Chegaraviy masalalar, asosan, chegarada berilgan shartlarga qarab farqlanadi. Oddiylik 

uchun biz bir oʻlchovli holda aralash masalalarni mos boshlangʻich shartlar bilan koʻrib chiqamiz. Masala 

boshlangʻich va chegaraviy shartlar birgalikda qaralgan holda aralash masala ham deb yuritiladi, aralash 

masala turi chegaraviy shartga qarab farqlanadi. Matematik fizikaning koʻpgina chiziqli masalalari 

oʻzgaruvchilarni ajratish usuli bilan hal qilinadi. 

Dastlab bir jinsli tenglama uchun qoʻyilgan aralash masalani oʻzgaruvchilarni ajratish usuliga bilan 

yechish masalasiga toʻxtalamiz. 

Uchlari x=0 va x=l nuqtalarda mahkamlangan tor tebtanishi tenglamasi masalasi uchun Furye yoki 

oʻzgaruvchilarni ajratish usulini bayon qilamiz. Bu masala quyidagicha boʻladi: 
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boshlangʻich shartlar: 

),(| 0 xu t ==
),(| 0 xu tt ==      (2) 

chegaraviy shartlar: 

,0| 0==xu 0| ==lxu .      (3) 

Oʻzgaruvchilarni ajratish usulida tenglamaning xususiy yechimlarini quyidagi koʻrinishda qidiramiz: 

)()(),( tTxXtxu = ,      (4) 

bu funksiylar aynan nolga teng emas va (3) chegaraviy shartlarni qanoatlantirsin. 

Demak, biz quyidagi oddiy differensial tenglamalarga kelamiz: 

0)()('' 2 =+ tTatT  ,        (5) 

0)()('' =+ xXxX  ,       (6) 

bu yerda 0 , const= . 

Shunday qilib, chegaraviy shartlar quyidagicha boʻladi: 

0)(    ,0)0( == lXX .       (7) 

Natijada biz (6)-(7) Shturm-Liuvill masalasi hosil boʻladi. 

Har bir chegaraviy masala uchun oʻziga xos Shutrm-Liuvill masalasi hosil boʻladi. Shunga e’tibor 

qaratish kerak! 

Bu masalaning xos sonlari: 
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va bu xos sonlarga quyidagi xos funksiyalar mos keladi: 
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k =  boʻlganda (5) tenglama quyidagi umumiy yechimga ega: 
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funksiya har qanday ka  va kb  uchun (1) masalani va (3) chegaraviy shartlarni qanoatlantiradi. 

(2)-(3) shartlarni qanoatlantiruvchi (1) masalaning yechimini qator koʻrinishida qidiramiz: 
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Agar bu qator tekis yaqinlashuvchi boʻlib, uni hadma-had ikki marta differensiallash mumkin boʻlsa, u 

vaqtda qator yigʻindisi (1) tenglamani va (3) chegaraviy shartlarni qanoatlantiradi. 

Differensial tenglamalar kursida quyidagi teorema isbotlanadi: 

Teorema [2]. Agar ku ( ,...,...,2,1 nk = ) funksiyalar chiziqli va bir jinsli 0)( =uL  (oddiy differensial 

tenglama yoki xususiy hosilali differensial tenglama) tenglamaning xususiy yechimlari boʻlsa, u holda 
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kkuCu qator ham berilgan tenglamaning yechimi boʻladi, agar tenglamada qatnashadigan hosilalarni, 

qatorni hadma-had differensiallash yoʻli bilan hisoblash mumkin boʻlsa. 

Hadma-had differensiallash imkonini, qator va uni differensiallash natijasida hosil qilingan 

qatorlarning tekis yaqinlashishi beradi. 

Faraz qilamiz (8) qatorni hadma-had differensiallash mumkin. U vaqtda ka  va kb  doimiy 

koeffisiyentlarni shunday aniqlaymizki (8) qator yigʻindisi (2) boshlangʻich shartlarni qanoatlantirsin, 

natijada quyidagi tengliklarga kelamiz: 




=

=
1

sin)(
k

k
l

xk
ax


  ,      (9) 




=

=
1

sin)(
k

k
l

xk
b

l

ak
x


  .     (10) 



“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2022, № 2 

172 

(9) va (10) formulalar )(x  va )(x  funksiyalarning (0, 𝑙) intervalda 𝑠𝑖𝑛uslar boʻyicha Furye 

yoyilmasini beradi. Bu yoyilmalarning koeffisiyentlari quyidagi formulalar bilan topiladi: 
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= , ular yordamida (8) formula bilan aniqlangan funksiya masalaning 

yechimini toʻliq beradi. 

(8) qatorning umumiy hadi uchun quyidagi tengsizlik oʻrinli: 
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Quyidagi sonli qator 
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(8) funksional qator uchun mojaranta qator boʻladi. Agar mojaranta qator yaqinlashsa, (8) funksional 

qator tekis yaqinlashadi va uning yigʻindisi uzluksiz funksiya. 

(8) qatordan 𝑡 va 𝑥 oʻzgaruvchilar boʻyicha ikki marta differensiallash natijasida olingan qatorlar 

quyidagicha boʻladi: 
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Ushbu qatorlar uchun quyidagi sonli qator mojaranta qatorlar boʻladi: 
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Boshlangʻich berilgan funksiylar quyidagi shartlarni qanoatlantirsa (8) qator va uni differensiallash 

natijasida hosil boʻlgan qatorlar tekis yaqinlashuvchi boʻladi: 

1) )(x funksiyadan 2-tartibgacha olingan hosilalar uzluksiz, 3-tartibli hosilasi 

boʻlakli-uzluksiz boʻlib, quyidagi shart bajarilsa: 
.0)('')0(''   ;0)()0( ==== ll   

2) )(x funksiya uzluksiz differensiallanuvchi, 2-tartibli hosilasi boʻlakli-uzluksiz 

boʻlib, quyidagi shart bajarilsa: 

.0)()0( == l  

Biz (1)-(3) aralash masalani yechish usulini toʻliq tahlil qildik. 

Muhokamalar va natijalar. Endi bir jinsli boʻlmagan hol uchun oʻzgaruvchilarni ajratish usulini 

parabolik tenglamalarga qoʻyilgan aralash masala misolida qaraymiz. Quyidagi 
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aralash masalani yechish talab qilinsin.  

Dastlab, quyidagi bir jinsli tenglamani bir jinsli chegaraviy shartlar bilan yechamiz: 
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Bir jinsli tenglamaga qoʻyilgan masala xususiy yechimlari: 
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Superpozitsiya prinsipiga asosan xususiy yechimlarning yigʻindisi masala yechimi:  
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( )txu ,  funksiya chegaraviy shartlarni qanoatlantiradi. Boshlangʻich shartni ham qanoatlantirishini 

talab etamiz: ( ) 
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Endi koeffisiyentlari (12) formula bilan aniqlanadigan (11) qatorni qaraymiz va bu qator (I) 

masalaning barcha shartlarini qanoatlantirishini qoʻrsatamiz.  

Buning uchun (11) qator bilan aniqlanuvchi ( )txu ,  funksiya differensiallanuvchi boʻlib, tenglamani 

,0 lx   0t  sohada qanoatlantirishini va bu sohaning chegaralarida ( ,0=t ,0=x lx = ) uzluksiz 

boʻlishini koʻrsatishimiz kerak. 

Tenglama chiziqli boʻlgani uchun superpozitsiya prinsipiga asosan xususiy yechimlardan iborat qator 

ham yechim boʻladi, agar u yaqinlashuvchi boʻlsa, uni x  boʻyicha ikki marta, t  boʻyicha bir marta 

differensiallash mumkin. 0 tt  ( t  - ixtiyoriy yordamchi berilgan son) da xususiy hosilalarning 
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Faraz qilamiz, )(x  funksiya chegaralangan boʻlsin, ya’ni Mx )( . 
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Bundan (11) qatorni 0 tt  sohada hadma-had differensiallash mumkin degan xulosa chiqadi. 

Superpozitsiya prinsipidan foydalanib, bu qator issiqlik oʻtkazuvchalik tenglamasini qanoatlantirishini 

isbotlash mumkin. Shu bilan 0t da (11) qator yetarlihca marta differensiallanuvchi va tenglamani 

qanoatlantiradi. 
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Endi bir jinsli boʻlmagan issiqlik oʻtkazuvchanlik tenglamasini nol boshlangʻich va nol chegaraviy 

shartlar bilan qarab chiqaylik: 
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Bu masalaning ),( txu  yechimini xos funksiyalarning, ya’ni 
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koʻrinishida qidiramiz: 
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Agar )(tun  funksiya topilsa, berilgan masala yechilgan boʻladi. ),( txf  funksiyani ham xos 

funksiyalar boʻyicha qatorga yoyamiz: 
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(13) va(14) ni etib (II) ga qoʻyamiz: 
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Yoyilmadagi barcha koeffisiyentlar nolga teng boʻlsa, bu tenglik oʻrinli boʻladi: 
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),( txu funksiya uchun boshlangʻich shartdan foydalanib, )(tun  funksiya uchun boshlangʻich shartni 

olamiz: 0)0( =nu .  

Natijada oddiy differensial tenglamaga qoʻyilgan Koshi masalasini hal qilamiz, uning yechimi:  
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Ushbu funksiyani (13) ga etib qoʻyib (II) masalaning yechimini hosil qilamiz.  

Xulosa qilib shuni aytishimiz mumkinki, bu usuldan nafaqat parabolik, elliptik va aralash tipdagi 

differensial tenglamalarga qoʻyilgan chegaraviy masalalarni, balki klassik va chiziqli boʻlmagan 

tenglamalarga qoʻyilgan toʻgʻri va teskari masalalarni yechishda ham foydalanish mumkin [3, 4]. 
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Abdugʻafur AVLIYOQULOV 
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katta oʻqituvchisi 

UMUMIY OʻRTA TA’LIM MAKTABLARIDA MATEMATIKA FANINI 

OʻQITISHDA INTEGRATIV YONDASHUVLAR METODOLOGIYASINING 

PEDAGOGIK-PSIXOLOGIK ASOSLARI 

 

Ushbu maqolada umumta’lim maktablarida matematika fanini integrativ yondashuv asosida oʻqitish 

metodologiyasining konseptual asoslari bayon qilingan. 

Kalit soʻzlar: innovatsiya, uzviylik, integratsiya, aniq fanlar tizimi, ta’lim, oʻqitish, fan, matematika, 

pedagogik texnologiya, integrativ yondashuv, konseptual, metodologiya. 

В настоящей статье изложены концептуальные методы организации преподавания 

математики на основе интегративных подходов в общеобразовательных школах.  

Ключевые словы: инновация, зависимость, интеграция, cистема точных наук, образование, 

обучение, предмет, математика, педагогик технология, интегративный подход, концептуал, 

методология.  

This article outlines the conceptual methods for organizing the teaching of mathematics based on 

integrative approaches in secondary schools. 

Key words: innovation, dependency, integration, system of exact sciences, education, teaching, 

subject, mathematics, pedagogical technology, integrative approach, conceptual, methodology.  

 

Kirish. Bugungi kunda yuz berayotgan siyosiy, iqtisodiy, ilmiy-texnikaviy va madaniy oʻzgarishlar 

xalq ta’limi tizimida ham oʻz aksini topmoqda. Uzluksiz ta’lim-tarbiya tizimini takomillashtirish, shu asosda 

ta’lim sifatini jahon andozalari darajasiga yetkazish ta’lim sistemasining eng dolzarb vazifasiga aylandi.  

Oʻzbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyevning “Buyuk bobolarimizning munosib 

davomchilari boʻladigan yetuk avlodni tarbiyalash muhim masala hisoblanadi” [1, 4-5.] degan soʻzlari 

Oʻzbekiston taraqqiyotining keyingi bosqichida barcha sohalarda, jumladan, oʻta muhim strategik jabha-

yoshlar tarbiyasida ham amal qilinishi zarur boʻlgan bosh maqsadimizni belgilab berdi. Hozirgi davrda 

taraqqiy etgan davlatlarning iqtisodiy, siyosiy, ijtimoiy va madaniy ravnaqi fan taraqqiyoti bilan 

chambarchas bogʻliqdir. Oʻzbekiston Respublikasida ta’lim tizimini takomillashtirish davlat siyosatining 

ustuvor yoʻnalishi deb e’tirof etilishi, ijtimoiy hayotning barcha sohalarida demoratik, insonparvarlik 

gʻoyalarinining yetakchi oʻrin yegallashi ustida olib borilayotgan amaliy harakatlar respublikada uzluksiz 

ta’lim tizimini jahon standarti darajasiga koʻtarish uchun zarur shart-sharoit yaratishi lozimligini koʻrsatadi. 

Uzluksiz ta’lim tizimini istiqbolini belgilab beruvchi me’yoriy hujjat Oʻzbekiston Respublikasi “Ta’lim 

toʻgʻrisida”gi Qonun talablariga muvofiq ta’lim tizimini takomillashtirish, uni mazmunini boyitish, ta’lim 

oluvchilarni chuqur bilim olishga erishish maqsad qilib qoʻyilgan. Buning uchun umumiy oʻrta ta’lim 

maktablarida matematika fanini oʻqitishda amaliy yoʻnalishini kuchaytirish, unga amaliy tadbiqlarga boy 

boʻlimlarni kiritish va amaliy (tadbiqiy) masalalalarga koʻproq e’tiborni kuchaytirish kerak. Ya’ni, uzluksiz 

ta’limning har bir bosqichida matematikani oʻqitishda oʻrganilayotgan tushunchalardan qayerda, qachon va 

qanday qilib foydalanish mumkinligini oʻquvchilar ongiga singdirish kerak. 

Asosiy qism. Matematika oʻquvchilarda iroda, diqqatni toʻplab olishni, qobiliyat va faollikni, 

tasavvurini, shaxsning axloqiy sifatlarini (qat’iyatli, aniq maqsadga intilish, ijodkor, mustaqil, mas’uliyatli, 

mehnatsevar, intizomli va tanqidiy fikrlash) hamda oʻzining qarash va e’tiqodlarini dalillar asosida himoya 

qila olish koʻnikmalarini rivojlantiradi. Matematika fani - maktab matematika kursining asosini tashkil 

qiladi. Maktab matematika kursininng maqsadi - oʻquvchilarga psixologik xususiyatlarini hisobga olgan 

holda matematik bilimlar sistemasi ma’lum usulda (metodika) orqali oʻquvchilarga yetkaziladi. Matematika 

metodikasi haqidagi tushunchani birinchi boʻlib shveytsariyalik pedagog-matematik G.Pestalossining 1803-

yilda yozgan “Sonni koʻrgazmali oʻrganish” asarida bayon qilingan. Hozirgi dastur asosida oʻqitilayotgan 

maktab matematika fanining metodikasi bilan professorlardan V.M.Kolyagin, J.Ikromov, R.S.Cherkasov, 

N.Gʻaybullayev, T.Toʻlaganov va boshqa metodist olimlar shugʻullanganlar. 

Biz ta’lim deyilganda oʻqituvchi bilan oʻquvchilar orasidagi ongli va maqsadga tomon yoʻnaltirilgan 

bilishga doir faoliyatni tushunamiz. Har qanday ta’lim oʻz oldiga ikkita maqsadni qoʻyadi. 

1. Oʻquvchilarga dastur asosida oʻrganilishi lozim boʻlgan zarur bilimlar sistemasini berish. 

2. Matematik bilimlarni berish orqali oʻquvchilarning mantiqiy fikrlash qobiliyatlarini shakllantirish. 

Ta’lim jarayonidagi ana shu ikki maqsad amalga oshishi uchun oʻqituvchi har bir oʻrgatilayotgan 

tushunchani psixologik, pedagogik va didaktik qonuniyatlar asosida tushuntirishi kerak. Buning natijasida 
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oʻquvchilar ongida bilish deb ataluvchi psixologik jarayon hosil boʻladi. V.N.Maksimova integratsiyaning 

ikki darajasini ajratib koʻrsatadi: yangi turdagi oʻquv muassasalarini yaratish (maktab-gimnaziya, maktab-

kompleks, maktab-oliygoh va hokazo) va integrativ ta’lim dasturlari, oʻquv predmetlarining bloklari va 

oʻzaro bogʻlangan predmetlar boʻyicha darslar bloklarining paydo boʻlishi turli darajalarda integratsiyaning 

ta’limda namoyon boʻlishi quyidagi jihatlar bilan bogʻliq: maqsadli, institutsional, protsessual. 

Respublikamiz pedagog olimlaridan B.M. Mirzaaxmedov, E.O.Turdiqulov, M.M.Mamadazimov, 

O.D.Quvondiqov, Y.M.Maxmudov, P.Musayev, M.R.Jumaniyozova, M.Aripov, O.Abduquddusov, 

A.I.Avazboyev, R.T. Safarova, U.Y.Yuldashev, A.Abduqodirov, N.Tayloqov, M.Mamarajabov va boshqalar 

oʻqitishni integrativ yondashuv mazmundagi bilimlar asosida tashkil etishga alohida e’tibor berilgan. 

Integrativ jarayonlarning institutsional jihati shaxsning (xususan, fizika oʻqituvchisini) yaxlit rivojlanishida 

va yangi pedagogik texnologiyalarni (xususan, pedagogik ta’limni) yaratishdagi yangi imkoniyatlarga ega 

boʻlgan ta’lim komplekslarini (masalan, maktab-oliygoh) yaratish, pedagogik ta’lim turli tizim ostilarining 

yaqinlashishida namoyon boʻladi. Ushbu jihatda “vertikal” va “gorizontal” integratsiya koʻzga tashlanadi. 

Birinchisi (“vertikal” integratsiya) ta’lim boʻgʻinlari, pogʻonalarining izchilligini, vazifalar, vositalar va 

ularning faoliyat koʻrsatish natijalarining bosqichlar va darajalar boʻyicha muvofiqligini, ta’limning muddati 

va davomiyligi boʻyicha uygʻunligini nazarda tutadi. Ikkinchisi (“gorizontal” integratsiya) bilimlarning 

fundamentalligi va tizimiyligining kuchayishi bilan bogʻliq boʻlgan mazmundagi oʻzgarishlarni, oxir-

oqibatda barcha oʻzlashtirilgan bilimlarning biz ta’lim deb aytadigan jarayonga integratsiya boʻlishiga olib 

keladigan fanlararo aloqalarning amalga oshishini talab qiladi. 

Oʻqituvchining aloqalarni hisobga olgan holda materialni tanlab olish boʻyicha loyihalashtirish 

faoliyatini quyidagicha tasavvur qilish mumkin: 

- uslubiy masalaning qoʻyilishi, aloqalar mazmunini aniqlashtirish; 

- oʻquv predmeti mavzusining muayyan mazmunini hisobga olgan holda qoʻyilgan uslubiy masalani 

yechishning turli variantlarini tahlil qilish; 

- integrativ aloqalar turli koʻrinishlarini aniqlash; 

- fanning oʻziga xos xususiyatlarini hisobga olgan holda tanlab olingan aloqalarni amalga oshirishning 

optimal variantini tanlab olish. 

Matematika tabiiy-ilmiy fan hisoblanib, boshqa fanlar bilan uzviy bogʻlanadi. Fanlararo 

bogʻlanishlarni toʻgʻri amalga oshirish uchun oʻqituvchi har bir fan xususiyatlarini hisobga olishi juda 

muhimdir. Integratsiyalashgan darslar yosh avlodga tabiat va jamiyat haqidagi yaxlit tasavvurlarni 

shakllantirishga yordam beradi. Ta’lim tizimini modernizatsiyalashda integratsiya masalalari ham muhim 

ahamiyat kasb etadi. Ta’limning barcha boʻgʻinlarida tobora faol qoʻllanilayotgan pedagogik 

integratsiyaning turli yoʻnalishi, tur va shakllari oʻquvchilarning ma’naviy kuchi, qobiliyatlarini ochish 

uchun maqbul sharoit yaratib, ta’lim tizimiga innovatsion yoʻnalishlar olib kiradi. 

Integratsiya atamasi bir butunlik degan ma’noni anglatadi, matematik fanlar integratsiyasi deganda 

fanlar mazmunining oʻzaro singishi va aloqalari nazarda tutiladi. Integratsiya muammosi fanning rivojlanishi 

bilan bogʻliq” [4, 92]. Bu esa matematikani oʻqitishda integrativ yondashuvlar asosida tashkil etish va 

boshqa fanlar doirasida ham qisman oʻzlashtirilgan boʻlib ularni oʻzlashtirish oʻquvchilar uchun qiyinchilik 

tugʻdirmaydi va ularni bilim darajasini toʻldirishga yordam beradi. 

Respublikamiz pedagog olimi E.O.Turdiqulov integratsiyaga quyidagicha ta’rif bergan: “Integratsiya-

tarqoq, boʻlak-boʻlak ayrim-ayrim holdagi narsalarni bir butun, yaxlit, tizimlashgan holatga keltirish, tabiat 

haqidagi bir butun bilimlar majmuasi, turli fanlarga oid bilimlarni yagona maqsadni hal etishga 

yoʻnaltirishdir. U olamning yaxlitligi (bir butunligi)ni ifodalaydi”. 

Matematik fanlar integratsiyasi, xususan, ularning tarkibi bir-biriga oʻtishi va oʻzaro aloqasini 

anglatadi. Maktab matematika fanlari integratsiyasiga oid muammolarning tahlili, asosan, ichki va fanlararo 

aloqalarni amalga oshirish (I.D.Zverov, V.Maksimova, V.N.Fedorova, V.A.Gusev, V.A.Dalinger, 

V.M.Monaxov, N.F.Borisenko, T.R.Tulaganov, A.L.Musurmanov, A.D.Salomov va boshqalar) integrativ 

kurslar ishlanmasini yaratish (V.F.Butuzov, Y.M.Kolyagin, G.L.Lukankin va boshkalar) amaliy yoʻnalishni 

kuchaytirish (N.R.Gʻaybullayev, N.O.Eshpulatov va boshqalar.), matematik ta’limda izchillikni ta'minlash 

(Yu.M.Kolyagin, L.Y.Nesterova, N.O.Alimov va boshqalar) kabi uslubiy matematik yunalishlar doirasida 

amalga oshirilgan. Demak, umumta’lim maktablarida matematika fanini integrativ yondashuvlar asosida 

oʻqitish orqali oʻquvchilarning matematik dunyoqarashini kengaytirish, ularning oʻz salohiyatini namoyon 

eta olishiga erishamiz. Zero, integratsiya yetarlicha namoyon boʻla olgan, turi xarakterli mazmunning 

singdirilishi natijasiga yangi sifatiy holatga oʻtishda asosiy omil boʻlib yuzaga chiqa oluvchi faktor 

hisoblanadi. “Integratsiya-chuqur noan’anaviy ta’lim bilan tavsiflana oluvchi, turfa xarakterdagi katta hajmli 

oʻquv materialining uygʻunlashuvini oʻzida namoyon etadi” [2, 108].  



“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2022, № 2 

177 

Muhokamalar va natijalar. Integratsiya - ayrim boʻlaklarning yoki elementlarning bir-biriga 

qoʻshilishi, bir butunga aylanishi, yaxlitlanishidir. “Integratsiya tushunchasi XVIII asrdayoq ingliz filosofi va 

sotsiologi Gerbert Spenser tomonidan izohlangan edi” [3, 67]. Integrativ ta’limni yoʻlga qoʻyishdan oldin 

uning tasnifi - integrativ ta’limning sinflarga boʻlinishi (klassifikatsiya) borasida ma’lum tushuncha hosil 

qilish lozim boʻladi. Umumta’lim maktablarida matematika darslarini integratsiyalashgan usulda tashkil 

etayotgan oʻqituvchi umumiy oʻrta ta’lim oʻquvchilarining yoshi, aqliy rivojlanish darajasi va, albatta, 

qiziqishlari doirasiga mos tarzda vosita va usullar tanlaydi 

Integratsiyallashgan dars - bunday dars usuli fanlararo aloqani bogʻlash, qoʻllash maqsadida 

oʻtkazilib, umumiy bilimdonlik darajasini aniqlash. Shunday ekan, matematikani oʻqitishda integratsion 

yondashuvlar metodologiyasini yaratib, matematika darslarida foydalanilsa oʻquvchilar matematika fani 

bilan boshqa fanlarning oʻzaro bogʻliqligini anglaydi va his qiladilar. Bu bilan esa biz oʻquvchilarga 

matematika fanini yanada chuqurroq oʻrgatishga zamin yaratamiz. Matematikani oʻqitishda integrativ 

metodlar uslubiy yondashuvda oʻquvchilar bilish va oʻrganish jarayoniga butunlay shoʻngʻib ketadilar, ular 

oʻzlari bilgan va oʻylayotganlari xususida bahslashishlari ham mumkin. Matematikani oʻqitishda integrativ 

yondashuvlar asosida tashkil etish va oʻqitish mavzular boshqa fanlar doirasida ham qisman oʻzlashtirilgan 

boʻlib, ularni oʻzlashtirish oʻquvchilar uchun qiyinchilik tugʻdirmaydi va ularning bilim darajasini 

toʻldirishga yordam beradi. Integratsion dars odatdagi darslardan: 

- aniqligi, ixchamligi, oʻquv materialining zich koʻlami; 

- darsning har bir bosqichida integratsiyalanayotgan oʻquv fanlarning har tomonlama mantiqiy 

uzviyligi; 

- berilayotgan oʻquv ma’lumotlarning keng koʻlamli axborotga egaligi bilan ajralib turadi. 

Integratsiyallashgan darsda maqsadni bir necha fanlarning aloqadorligini inobatga olgan holda 

belgilash lozim boʻladi. Mashgʻulotni olib boruvchi bir necha oʻquv fanlari oʻqituvchilarining darsdagi 

faoliyati, xatti-harakati muvofiqlashtirilishi shart. Integratsiyalashayotgan fanlarning bittasi asosiy deb 

olinishi darkor. Umumiy oʻrta maktab matematika darslarini integratsion-interfaol shakda tashkil etishda, 

fizika va astronomiyadan foydalanish maqsadga muvofiq boʻlib, shu turdagi oʻyinlar koʻmagida oʻqituvchi 

hamda oʻquvchining kreativligi oshadi. Shuningdek, dars jarayonida muayyan matematika dars topshirigʻini 

bajarish jarayoniga oid elektron taqdimotlar, darsning integratsion qiyofasini ta’minlovchi: algebra, 

geometriya, fizika, kimyo, informatika va axborot texnologiyalari singari fanlararo bogʻliqlikka ishora 

qiluvchi turli videoroliklarni namoyish etish oʻrinlidir. Shunday qilib, integratsion ta’limning samarasi ta’lim 

shaklining toʻgʻri, pedagogik asoslangan tarzda tanlash bilan keskin ravishda bogʻliq boʻlib, bunda har uch 

turdagi: ta’limiy, tarbiyaviy va rivojlantiruvchi maqsadlarning chuqur tahlili talab qilinadi. Fanlararo 

integratsiyani, shuningdek, sogʻlom muhit, oʻzaro hurmat va ijodiy hamkorlik hukm surgan pedagogik 

jamoadagina amalga oshirish mumkin boʻladi. Integratsion darsning yutuqli jihatlari quyidagilardan iborat: 

1. Bu turdagi mashgʻulotlarda oʻquvchi olamni bir butun yaxlit holda tasavvur etishni boshlaydi. 

2. Oʻquvchi potensiali rivojlanadi, tevarak-atrofni katta qiziqish bilan oʻrganishga kirishadi, hodisalar 

uning ongida mantiqiy, fikriy, sababli yechimni qidirib topishga unday boshlaydi. Natijada, muloqot 

qobiliyati, taqqoslash-qiyoslash, umumlashtirish va xulosa qilish qobiliyatlari taraqqiy eta boradi. 

Demak, darslarni integratsion shaklda tashkil etish nafaqat darsning maroqli va sermazmun oʻtishini, 

balki oʻquvchilar dunyoqarashining har tomonlama rivojlanishini kafolatlaydi. Fanlararo, bogʻliqlik, 

fanlararo falsafiy masalalarni shaxsan his etmay turib, oʻquvchiga integratsion mashgʻulotni taqdim etmaslik 

toʻgʻri boʻladi, zero, anglanmagan integratsiya oʻquvchi ongidagi bilish jarayonini mavhum holatga, u orqali 

chalkash xulosalarga taqab qoʻyadi. Buning uchun matematika fanlarini oʻzlashtirishda fanlararo 

bogʻliqliklarni chuqur tahlil qilib, ularning uzviyligi hamda uzluksizligini ta’minlash maqsadga muvofiqdir. 

Bu odatda fanlararo bogʻlanish orqali amalga oshiriladi. Bunda ta’lim oluvchilar yosh xususiyatga mos 

keladigan ta’lim mazmunini tanlash, tanlangan ta’lim mazmunini uzviylik tamoyiliga asosan joylashtirish va 

uni pedagogik jihatdan asoslash muhim ahamiyatga ega. Umumiy oʻrta ta’limning boshlangʻich sinflarida 

matematika fanini oʻqitish boshlanadi. Yuqori sinflarda matematika negizidan bir nechta fanlarni ajratilib, 

oʻqitiladi. Jumladan, algebra va geometriya kabi fanlar. Bu fanlardan matematika fanlarining uzviyligi, 

uzluksizligini ta’minlash masalasiga quyidagicha yondashish mumkin: 

- oʻquvchi shaxsining yosh psixologik xususiyatlarining inobatga olinishi; 

- darslikdagi mavzular mazmunidagi matn, rasm, chizma, jadvallar, qoʻshimcha xaritalarning 

uzviyligi; 

- mavzular bayonida oʻquvchilar doirasi, tahsil olish sharoiti va qobiliyatlarining e’tiborga olinishi; 

- darslikdagi mavzular mazmunini yorituvchi bilimlarning oʻquvchilarni faollikka undash darajasi; 

- oʻquv predmeti mazmunining boshqa oʻquv predmetlari bilan uygʻunlashuvi va mavzular ketma-

ketligining ta’minlanganligi; 
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- oʻquv fanlari boʻyicha berilayotgan xaritalarning rang-barangligi va uzviyligi va oʻquv fanlarini 

oʻqitishda koʻproq innovatsion texnologiyalardan foydalanish. 

Matematika oʻquv predmeti ta’limi jarayonining mazmunli amalga oshirish va uning samarali 

boʻlishini ta’minlashda har bir pedagog sanab oʻtilgan ta’lim mazmuni tarkibiy qismlarini mukammal bilishi 

va mashgʻulot jarayonida ular orasidagi uzviylikka amal qilishi juda muhim. Shuni alohida ta’kidlash 

kerakki, matematika mavzularini oʻquvchilar ongiga singdirishda oʻqituvchi ta’lim mazmuni 

komponentlarini alohida-alohida qismlar sifatida emas, balki bir-birini toʻldiruvchi yaxlit bir tizim sifatida 

anglash tavsiya etiladi. Matematika oʻquv predmetida uzviylik nisbatan quyidagi turlarda amalga oshiriladi.  

Birinchidan, ta’lim turlari (masalan, fizika, tabiiy geografiya boshlangʻich kursi, kimyo, astronomiya 

va boshqa aniq fanlar) orasidagi uzviylik.  

Ikkinchidan, matematika fanini oʻqitishdagi mavzulararo va boʻlimlar orasidagi uzviylik.  

Uchinchidan, fanlararo bogʻlanish orqali amalga oshiriladi. 

Xususan, matematika fanini oʻqitishdagi uzviylikni ta’minlashning ilmiy-pedagogik va psixologik 

asoslarini yangi tarixiy ijtimoiy sharoitdan kelib chiqqan holda yaratish masalasi oʻz yechimini kutib turgan 

dolzarb muammolardan biridir. Ana shunday kurslar asosida V-IX sinflar oʻquvchilariga integratsiyalashgan 

ta’limning uzviyligi ta’minlansa, oʻquvchilarda milliy ma’naviyat shakllanadi. Natijada ta’lim samaradorligi 

oshadi, oʻquvchilarning matematika, algebra va geometriya fanlariga boʻlgan munosabati yanada ijobiy 

tomonga oʻzgaradi. Bundan kelib chiqqan holda, darslarni tushunarlilik, qiziqarlilik, muntazam va izchillik 

tamoyillariga asoslanib oʻtilgan har qanday dars ta’limning negizini tashkil etar ekan, nazariyani amaliyot 

bilan bogʻlashda, oʻquvchini mustaqil fikrlash, izlanish, ijodga yoʻnaltirish, tashabbuskorlik, ijodiy faolligini 

oshirishning bosh mezonidir. Hozirgi davr ta’lim jarayoni darslarda innovatsion texnologiya va integrativ 

yondashuvlar metodologiyasini keng qoʻllash mas’uliyatini talab qilmoqda. Bunday interfaol usullar 

oʻquvchilarni matematika darsi jarayonida va unga doimiy tayyorgarligini shakllantirish, oʻqishning 

doimiyligiga erishish, shu asnoda ularni mustaqil fikrlashga oʻrgatish, jamoatchilik ruhiyatini muntazam his 

qilib turish va ijodkorlik tuygʻusini tarbiyalashga xizmat qiladi. Bunda ta’limning an’anaviy usullaridan 

farqli oʻlaroq, dars jarayonida uning mavzusiga mos yangi ma’lumotlarni kirita olish, ta’lim mazmuni va 

ta’sirchanligini oshirishga qaratilgan integrativ yondashuvlar metodologiyasi asosida oʻqitishning texnologik 

usullardan foydalaniladi. Matematika darslarini integrativ yondashuvlar asosida oʻtish oʻqituvchiga yuksak 

pedagogik mahorat hamda ta’lim jarayoniga nisbatan yangicha yondashuvni talab etadi. Shuning uchun 

umumta’lim maktablarida matematika darslarini malakali kasb egalarining ish tajribalaridan keng foydalanib 

dars oʻtish bu oʻquvchilarning matematika darsiga boʻlgan qiziqishini ortirish bilan birga ta’limning sifat va 

samaradorligini oshiradi. Oʻqituvchi alternativ, oʻquvchini faollikka chorlovchi savollar orqali oʻquv 

xonasida ijodkorlik, izlanuvchanlik, qiyoslash, oʻxshashlik va farqini topish singari xususiyatlarni 

rivojlantiruvchi muhitni yaratadi. Oʻquvchilarga matematik savollar berish bilan birgalikda oʻquvchilarda 

fikrlashga majbur qiluvchi savollar tuzish qobiliyatini ham shakllantirib boradi. Matematika fanlaridan 

yaratilayotgan elektron darsliklar oʻqituvchilarni pedagogik va axborot texnologiyalaridan hamda zamonaviy 

oʻquv adabiyotlari va vositalaridan ta’lim jarayonida foydalanishlariga imkoniyat yaratadi. Tajribalardan 

ma’lumki, inson eshitish orqali 15%, koʻrish orqali 25%, eshitish bilan birga bir vaqtda koʻrganida esa 65% 

axborotni qabul qiladi.  

Xulosa qilib aytganda, umumiy oʻrta ta’lim maktablarida matematika fanini integrativ yondashuv 

asosida oʻtilgan dars oʻquvchilarga ijobiy taassurotlar uygʻotadi va ularda turli fanlardan olingan bilimlari 

ortasidagi tafovutlar, bogʻliqlarni bilib olishga qiziqish hosil qiladi. 
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MOLEKULYAR FIZIKA FANIDAN TALABALAR MUSTAQIL TA’LIMINI 

TASHKIL ETISHNI TAKOMILLASHTIRISH 

 

Ushbu maqolada mualliflar tomonidan pedagogika oliy ta’lim muassasalarida boʻlajak 

oʻqituvchilarning kasbiy kompetentligini mustaqil ta’lim mashgʻulotlari orqali rivojlantirish metodikasi 

takomillashtirilgan. 

Kalit soʻzlar: molekulyar fizika, fan dasturi, mustaqil bilim, oʻlchov asboblari, laboratoriya xonalari, 

ichki energiya, issiqlik sigʻimi, molyar issiqlik sigʻim, Richard metodi, oʻquv-metodik, energiya, qattiq jism, 

oʻquv qoʻllanma. 

В данной статье авторами рассмотрено усовершенствование методики развития 

профессиональной компетентности будущих учителей педагогических вузов с учётом 

самостоятельных учебных занятий. 

Ключевые слова: молекулярная физика, предметная программа, самостоятельные знания, 

измерительные приборы, лабораторные помещения, внутренняя энергия, теплоемкость, молярная 

теплоемкость, метод исследования, метод обучения, энергия, твердое тело, учебное пособие. 

In this article, the authors consider the improvement of the methodology for the development of 

professional competence of future teachers of pedagogical universities, taking into account independent 

training sessions. 

Key words: molecular physics, subject program, independent knowledge, measuring instruments, 

laboratory facilities, internal energy, heat capacity, molar heat capacity, research method, teaching method, 

energy, solid, textbook. 

 

Kirish. Pedagogika oliy ta’lim muassasalarining “Fizika va astronomiya” ta’lim yoʻnalishi uchun 

tasdiqlangan oʻquv rejasida, molekulyar fizika faniga umumiy 300 soat ajratilgan, shu jumladan 44 soat 

ma’ruzaga, 46 soat amaliy mashgʻulotga, 60 soat laboratoriya mashgʻulotlariga va mustaqil ta'lim uchun 150 

soat. 2021-yildan boshlab ta’lim modul kredit tizimida olib borilmoqda. Molekulyar fizika fani uchun 

tuzilgan fan dasturida koʻrsatilgan mavzular uchun 10 kredit ajratilgan. Har bir kreditga 30 soat oʻquv 

mashgʻuloti ajratilgan va tasdiqlandi. 

Asosiy qism. Professor-oʻqituvchilar tomonidan auditoriyada oʻtilgan ma’ruza va amaliy 

mashgʻulotlar qanchalik yuqori darajada oʻtkazilmasin, talabalar bilimining sifati, ularning mustaqil 

ishlashlariga bevosita bogʻliq. 

Molekulyar fizikadan talabalarning mustaqil ta’limining asosiy maqsadi: darslik, oʻquv qoʻllanma, 

ma’ruza matnlari, oʻquv-uslubiy majmualar bilan ishlashga, laboratoriya mashgʻulotlarida esa oʻlchov 

asboblari bilan talabalarni ishlashga oʻrgatish orqali ularning bilimini kengaytirish hamda chuqurlashtirish, 

mustaqil bilim olish malaka va koʻnikmalarini shakllantirishdan iborat. 

Fizika va astronomiya kafedrasi professor-oʻqituvchilari tomonidan molekulyar fizika fanidan 

talabalar mustaqil ta’lim olishlari uchun quyidagi oʻquv-metodik materiallar va adabiyotlar tayyorlangan. 

1. Molekulyar fizikadan darslik [1]. 

2. Molekulyar fizika va termodinamika asoslari, oʻquv qoʻllanma [2]. 

3. Molekulyar fizikadan laboratoriya ishlari uchun oʻquv qoʻllanma [3]. 

4. Molekulyar fizika fanidan oʻquv-uslubiy majmua [4]. 

5. Axborot-resurs markazida talabalar uchun yetarli darajada boshqa mualliflarning ham darslik oʻquv 

qoʻllanmalari bilan ta’minlangan. 

6. Laboratoriya xonalari va kabinetlar hozirgi zamon asbob va uskunalar bilan jihozlangan hamda 

dasturda koʻrsatilgan laboratoriya ishlarini bajarishga sharoit yaratilgan. 

7. Shu fanga oid koʻrgazmali didaktik qurollar, tajriba ishlarini namoyish qilish uchun barcha 

sharoitlar qilingan va elektron materiallar dasturiy ishlanma, videofilmlar tayyorlangan. 

Molekulyar fizika fanini: ichki energiya, termodinamika qonuni, ideal gazning issiqlik sigʻimi moduli 

boʻyicha talabalar mustaqil ishlarini tashkil etish yoʻli bilan tanishaylik. 
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Bu modulda ma’ruza mashgʻulotlariga 6 soat ajratilgan, ma’ruzachi tomonidan ichki energiya, 
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formulalari keltirilib chiqariladi va fizik ma’nosi tushuntiriladi, bu formulalarda U – ichki energiya R 

– universal gaz doimiysi, T – absolyut temperatura, dQ – issiqlik miqdori, Р – gaz bosimi dV – gaz hajmi, С 

– issiqlik sigʻimi, СMV – hajm doimiy boʻlganda molekulyar issiqlik sigʻim, M – gaz massasi, - molyar 

massa, ν – tebranish chastotasi СМР – bosim doimiy boʻlganda molyar issiqlik sigʻimi. 

Talabalar bu modul boʻyicha auditoriyada bilimlarini oʻzlari mustaqil ravishda yuqorida keltirilgan 

darslik, oʻquv qoʻllanmalar va tegishli materiallar yordamida batafsil qayta tahlil qilib, oʻrganib chiqishlari 

zarur. Bunda ideal gaz ichki energiyasining oʻzgarishi va issiqlik jarayonlariga qoʻllay bilishi, fizik ma’nosi 

va oʻlchov birliklari toʻgʻrisida kengroq hajmda konspekt tayyorlashlari kerak. Issiqlik jarayonlarida 

energiyaning saqlanish va aylanish qonunini oʻrganib, hayotiy misollarda tushuntira bilishi, oʻrganishi va 

tadbiq etishi lozim. 

Issiqlik sigʻim, molyar issiqlik sigʻim, solishtirma issiqlik sigʻim, Robert Mayer tenglamasini fizik 

ma’nosi, oʻlchov birliklari toʻgʻrisida tushunchalarga ega boʻlishi va adabiyotlar ustida ishlab, bilimini 

kengaytirishi zarur. 

Issiqlik sigʻimining klassik va kvant nazariyasi yaratilishi tarixi, gʻoyasi va ular asosida formulalarni 

keltirib chiqara bilishi, uning fizik ma’nosini bilishi kerak va batafsil konspektlab olishi kerak. Jami mustaqil 

ish uchun 6 soat ajratish kerak. Yuqorida bayon qilingan nazariy olgan bilimlarini amaliy mashgʻulotlarda, 

ya’ni eksperimental nazariy masalalar yechishni auditoriyada 6 soat hajmda oʻqituvchi tomonidan 

koʻrsatiladi va tushuntiriladi. Talaba amaliy darslarda koʻrsatilgan masalalar yechishni oʻzlari mustaqil shu 

mavzularga mos oʻquv qoʻllanmalardan masalalar yechishni bajaradi va tegishli topshiriqlarni yozib 

oʻqituvchiga koʻrsatadi. 

Muhokamalar va natijalar. Yuqorida koʻrsatilgan mavzularga mos laboratoriya mashgʻulotlari ham 

oʻtkaziladi. Laboratoriya mashgʻulotlari oʻqituvchi rahbarligida dars jarayonida koʻrsatilgan vaqtda 

laboratoriyada oʻtkaziladi. Bunda gazlarning solishtirma issiqlik sigʻimlari nisbatini aniqlash, qattiq 

jismlarning solishtirma issiqlik sigʻimini aniqlash, Richard metodi bilan havo uchun Sr/SV nisbatni aniqlash. 

Talabalar oʻqituvchi rahbarligida bajarilgan laboratoriya ishlari natijalarini asboblar koʻrsatishidan 

yozib olib, matematik hisoblab, olingan fizik kattaliklarning son qiymatini oʻqituvchiga koʻrsatadi.Talaba 

barcha laboratoriya mashgʻulotlarini olingan natijalari boʻyicha jadvallarni toʻldirishi, grafiklarni chizishi, 

mustaqil ta’lim vazifalarini auditoriyadan tashqari individual bajaradi. Har bir laboratoriya mashgʻulotlarini 

bajargandan soʻng, xar bir ishga nazorat savollari keltirilgan. Barcha nazorat savollariga yuqorida keltirilgan 

darslik va oʻquv qoʻllanmalardan foydalanib mustaqil yozma javob yozib tayyorgarlik qiladi. Har bir 

laboratoriya boʻyicha tayyorlangan yozma hisoboti boʻyicha talaba professor-oʻqituvchilar oldida himoya 

qiladi. Talaba mustaqil ta’limini tashkil etish va oʻtkazishda muayyan fanning xususiyatlarini hisobga olgan 

holda quyidagi shakllardan foydalanish tavsiya etiladi: 
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• amaliy mashgʻulot boʻyicha uy vazifalari uchun berilgan masalalarni mustaqil yechish; 

• laboratoriya ishlarini topshirishga tayyorgarlik koʻrish va olingan natijalarga matematik ishlov berib, 

ish hisobotini tayyorlash; 

• laboratoriya ishi hisobotni himoya qilishda darslik va oʻquv qoʻllanmalar boʻyicha mavzularga 

berilgan nazorat savollariga tayyorlanish; 

• mavzuning nazariy qismini oʻzlashtirishda zarur tarqatma va koʻrgazmali materiallarni tayyorlash 

orqali fanni oʻzlashtirish; 

• fan dasturida berilgan asosiy adabiyotlar bilan ishlash orqali mavzuni yanada mustahkamlash; 

• fan dasturida berilgan qoʻshimcha adabiyotlardan foydalangan holda bilimlarni oshirish; 

• mustaqil oʻzlashtirish orqali mavzu matnini boyitish va qoʻshimcha konspekt kiritish; 

• alohida ijodiy yondashuv talab etilmagan mavzular asosida referatlar tayyorlash; 

• mustaqil ta’lim dars jadvali asosida mavzular kesimida savol-javoblar oʻtkazish. 

Mustaqil ta’limni tashkil etishda talaba bunda auditoriyada hamda mustaqil bajargan ishlari, 

mavzularni oʻzlashtirganiga qarab baholanadi. 

Talabalar mustaqil ishini samarali tashkil etish: 

- talabalar mustaqil ishini tashkil qilishga tizimli yondashish; 

- talabalar mustaqil ishining barcha bosqichlarini muvofiqlashtirish va uzviylashtirish; 

- talabalar mustaqil ishini bajarilishi ustidan qat’iy nazorat oʻrnatish; 

-talabalar mustaqil ishini tashkil etish va nazorat qilish mexanizmlarini takomillashtirib borish.  

Xulosa qilib aytganda, molekulyar fizika faniga ajratilgan 300 soatning 50 %, ya’ni 150 soati talabalar 

mustaqil ta’lim olishga ajratilgan. Yuqorida keltirilgan har bir modulga nazariy amaliy laboratoriya 

mashgʻulotlariga mos ravishda talabalar aniq bir tuzilgan jadval asosida mustaqil bajargan ishlarini, 

professor-oʻqituvchilarga kelib koʻrsatish va himoya qilishi shart. Mana shunday izchillikda ta’lim olib 

borilsa, talabalar bilimini sifat koʻrsatkichi oshadi va ularning nazariy hamda eksperimental kompetentligi 

rivojlanadi. 
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FIZIKAGA OID MASALALARNI YECHISHDA MODELLASHTIRISH 

METODINING OʻZIGA XOS XUSUSIYATLARI 

 

Ushbu maqola ta’lim jarayonidagi fizik masalalardan muammoni qoʻyish va muammoli vaziyatni 

yaratish, yangi ma’lumotlarni yetkazish, amaliy koʻnikma va malakalarni shakllantirish, bilimlarning 

teranligi va puxtaligini tekshirish, oʻquv materialni mustahkamlash, umumlashtirish va takrorlash, ijodiy 

qobiliyatlar, bilishning turli usullarini oʻrgatishni rivojlantirish uchun foydalaniladi. Maqolada oʻquv fizik 

masalalarni yechish bosqichlari va modellashtirish metodi oʻrtasidagi mos kelishlar, texnika oliy oʻquv 

yurtlari talabalariga fizikadan turli xil murakkablikdagi masalalarni yechishda modellashtirish koʻnikmalari 

haqida soʻz yuritiladi. 

Kalit soʻzlar: modellashtirish, oʻquv jarayoni, fizika, masala, bilim, koʻnikma. 

В данной статье речь идет о проблеме и проблемном решении физических задач в учебном 

процессе, передаче новой информации, формировании практических навыков и компетенций, 

изучении глубины и достоверности знаний, закреплении, обобщении и повторении. учебных 

материалов. В статье рассматривается взаимосвязь этапов решения физических задач и метода 

моделирования, навыков моделирования у студентов технических вузов при решении задач различной 

сложности по физике. 

Ключевые слова: моделирование, учебный процесс, физика, проблема, знания, умение. 

This article deals with the problem-solving and problem-solving of physical problems in the 

educational process, the transmission of new information, the formation of practical skills and competencies, 

the study of the depth and validity of knowledge, the consolidation, generalization and repetition of learning 

materials. The article discusses the relationship between the stages of solving physical problems and the 

method of modeling, modeling skills for students of technical universities in solving problems of different 

complexity in physics. 

Key words: modeling, learning process, physics, problem, knowledge, skill. 

 

Kirish. Ta’lim sohasidagi islohotlar oʻrganib chiqish va tahliliy xulosalariga koʻra, ta’lim-tarbiya 

metodlarining yangilanish jarayoni juda sekin borayotganligi ta’kidlash mumkin. Gap ta’lim texnologiyalari 

va ularning tub mohiyati haqida borar ekan, shuni aytish kerakki, oʻqitish va ta’lim berishning har qanday 

metod va metodikalariga muayyan oʻrganish obyekti xosdir. Demak, dars berish metod va metodikasini 

ishlab chiqishda oʻquv fanining oʻziga xosligi va oʻquvchilarning yosh boʻyicha toifasi hisobga olinishi 

shart. 

Asosiy qism. Texnika oliy oʻquv yurtlari talabalarida fizikadan turli xil murakkablikdagi masalalarni 

yechishda modellashtirish koʻnikmalarini shakllantirish: nazariy, eksperimental, sifatli, miqdoriy, oddiy, 

murakkab, ijodiy, mavhum va aniq masalalarni yechish orqali amalga oshirilishi mumkin.  

Fizikadan oʻquv masalalariga birinchi ta’rif quyidagicha berilgan: “Oʻquv amaliyotidagi fizikaga oid 

masalalar odatda unchalik katta boʻlmagan muammo deb atalib, u fizikaning qonun va metodlariga 

asoslangan mantiqiy xulosalar, matematik harakatlar va tajribalar yordamida yechiladi. 

Metodik va oʻquv adabiyotlarida masalalar odatda toʻgʻri tanlangan mashqlar, ularning asosiy maqsadi 

fizik hodisalarni oʻrganish, tushunchalarni shakllantirish, oʻquvchilarning fizik tafakkurini rivojlantirish va 

ularda oʻz bilimlarini kundalik turmushda amaliyotda qoʻllash koʻnikmasini shakllantirishdan iborat” [3, 6]. 

Shunday ta’riflash orqali mualliflar oʻquv amaliyotida, metodik va oʻquv adabiyotlarida masalani 

tushunishni turlicha shaklda angladilar. 

Fizika ta’limi masalasini vaziyat sifatida talqin qilinib, talabalardan fizika haqidagi bilimlarni 

oʻzlashtirishga, ularni amaliyotda qoʻllash va tafakkurini rivojlantirishga qaratilgan fizikaviy qonun va 

metodlardan foydalanishga asoslangan aqliy va amaliy harakatlarni talab qilishini ta’kidlangan [1, 16]. 

“Fizik masala-axborot jarayonlari majmuasi, ularning oʻzgarishiga boʻlgan ehtiyojni keltirib 

chiqaradigan noaniq yoki hatto qarama-qarshi munosabatlar yigʻindisidir” [2, 17]. 

Bunday ta’rif shuni koʻrsatadiki, berilgan tizim obyekti fizik masala sifatida oʻziga xos tarkibiy 

tuzilishga egadir. masalaning tarkibiy tuzlishi taqdim etilgan. 

Shart - kirish ma’lumotlarining yigʻindisi boʻlsa, talab - izlanishi lozim boʻlgan ma’lumotlar 

toʻplamini taqdim etadi. 
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Operatorning tarkibiy elementi orqali axborot jarayonlarining toʻliq boʻlmagan tavsifidan eng 

toʻligʻiga oʻtish jarayoni ya’ni aniq boʻlmagan obyektlar, hodisalar, jarayonlarga xos boʻlgan qonuniyatlarni 

aniqlash bilan dastlabki ma’lumotlarni oʻzgartirishning aniq belgilanmagan jarayoni amalga oshiriladi. 

Xuddi shuningdek, shart, operator va talablarni msalalar tuzilishining elementlari sifatida aniqlanib, 

operator tomonidan “... uning talabini bajarish uchun masala sharti bilan bajarilishi kerak boʻlgan harakatlar 

amallar tushuniladi [4, 9]. 

“Fizik masala - fizik hodisa, aniqrogʻi, ushbu hodisani tavsiflovchi ba’zi ma’lum va noma’lum fizik 

kattaliklarga ega boʻlgan ogʻzaki modeli yoki hodisalar toʻplamidir. Fizik masalani yechish - noma’lum 

bogʻliklarni, fizik kattaliklarni va boshqalarni topish demakdir” [8, 13]. 

Boshqa tomondan, fizik masala deganda oʻqitish, tarbiyani va rivojlantirish maqsadida maxsus ishlab 

chiqilgan mashqni bajarish tushuniladi. 

Ta’lim jarayonidagi fizik masalalardan muammoni qoʻyish va muammoli vaziyatni yaratish, yangi 

ma’lumotlarni yetkazish, amaliy koʻnikma va malakalarni shakllantirish, bilimlarning teranligi va puxtaligini 

tekshirish, oʻquv materialni mustahkamlash, umumlashtirish va takrorlash, ijodiy qobiliyatlar, bilishning turli 

usullarini oʻrgatishni rivojlantirish uchun foydalaniladi. 

Qator mualliflar tomonidan masalani yechishning oʻqitish metodikasi boʻyicha umumiy bir qator 

masalalarni yechish qoidalari [4, 11], masalalarni yechish jarayonining tuzilishi [5, 27], masalani yechish 

bosqichlari, masalalarni yechimini topishning umumlashtirilgan usullari oʻrganilgan. 

Fizik masalaning yechimi murakkab dinamik tizim sifatida qarab chiqilgan. Bu tizimda 

oʻzgartiriladigan obyekt sifatida masala qaraladi. Uning talabini hal qilish va faoliyatning oʻzini egallash 

masala yechimining natijasi deb hisoblaydilar. 

Kognitiv faoliyatni tahlil qilish asosida masalalarni yechishning umumlashtirilgan metodi belgilab 

berilgan boʻlib, fizikadan masalalarni yechishda quyidagilarni: 

1) obyektni tanlash; 

2) obyekt holatini ajratib koʻrsatish; 

3) ta’sirni (shartlar, jarayonlar)ni ajratib koʻrsatish; 

4) oqim holatini ajratib koʻrsatish; 

5) tenglamalar tizimini tuzish; 

6) tenglamalar sistemasini yechish; 

7) natija yechimini tahlil qilish kabi ketma ket harakatlarni oʻz ichiga oladi [6]. 

Masalani yechishning yaxlit jarayonini quyidagi: 1-bosqich - masalalarni tahlil qilish; 2-bosqich - 

masalaning sxematik yozuvi; 3-bosqich - masalaning yechimini topish; 4-bosqich - masalaning yechimini 

amalga oshirish; 5-bosqich - masalaning yechimini tekshirish; 6-bosqich - masalani tadqiq qilish; 7-bosqich - 

masalaning javobini shakllantirish; 8-bosqich - masalaning yechimini tahlil qilish kabilarga ajratilgan [7]. 

Keltirilgan masalani yechish jarayonining tuzilishi, taxminiydir, chunki masalaning haqiqiy yechimida 

bu bosqichlar odatda bir-biridan ajralib turmaydi, bir-biri bilan chambarchas bogʻliq va ba’zida ularning 

tartibi oʻzgarishi mumkin xolos. 

Masalalar yechishni oʻqitish metodikasiga oid ishlarning faqat kichik bir qismini tahlil qilish natijalari 

shuni koʻrsatdiki, ularni yechish ketma-ketligi deyarli bir xil va modellashtirish usulining asosiy bosqichlari 

bilan oʻzaro bogʻliq boʻlishi mumkin (1-jadval). 

Fizikaga oid oʻquv masalalari bosqichlarini modellashtirish metodiga mos kelishini namoyon 

boʻlish 

Asosiy bosqichlarning mos kelishi 

Fizika oid oʻquv masalalarning yechimi Modellashtirish metodi 

Masala mazmunini tahlil qilinishi: 

1. Masala sharti bilan tanishish. 

2. Obyekt, jarayon, hodisalarni ajratib olish. 

3. Masala shartini qisqacha ifodalab olish. 

4. Bajarilgan belgilash asosida masala mazmunini 

qayta ifodalash. 

Masalani qoʻyilishi: 

1. Modellashtirish maqsadini ifodalash. 

2. Obyekt aslini ajratib koʻrsatish va tahlil qilish. 

Asl obyekt modelini tanlash yoki yaratish. 

Masalani yechish rejasini tuzish: 

1. Obyektlar oʻrtasidagi bogʻlanishlarni ifodalovchi 

fizikaviy qonun-qoidalarni tanlab olish. 

2. Noma’lumlar va topilishi lozim boʻlgan 

kattaliklar bilan bogʻliq tenglamalar tizimini tuzish.  

 

 

Modelni tadqiq etish. 

 

Yechimni matematikadan foydalanib tadqiq etish: 

1. Tuzilgan tenglamalar tizimidan foydalanib 
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hisoblash formulalarini keltirib chiqarish. 

2. Javobning raqamlardagi koʻrinishini toppish. 

Tadqiqot modeli natijalarini tahlil qilish.  

 

Masala yechimini tekshirib koʻrish. Modelni tadqiq etish natijasida hosil qilingan 

bilimlarni asl obyektga nisbatan talqin qilish. 

Muhokamalar va natijalar. Shunday qilib, talabaning amaliy mashgʻulotlarda masalalarni yechishda, 

umumiy fizika kursini oʻrganishda bajaradigan harakatlari modellashtirish jarayonining harakatlari bilan 

bevosita bogʻliq deb qarash mumkin. 

Turli xil murakkablikdagi fizika masalalari orasida yechish usuli boʻyicha birlashtirilgan masalalar 

guruhi ajralib turadi. 

Bunday masalalarga ogʻzaki, hisoblash, grafik va eksperimental masalalar kiradi. 

“Bu koʻrinishdagi boʻlinish shartlidir, chunki koʻp masalalarni yechishda uchun bir necha metodlardan 

foydalaniladi. Masalan, eksperimental masalani yechishda ogʻzaki fikr yuritish, shuningdek, koʻp hollarda 

hisoblashlar va grafikalar bilan ishlash talab qilinadi” [8, 10]. 

“Eksperimental masalalarga shunday fizik masalalar kiradiki, ularning tuzilishi va yechimi organik 

ravishda tajriba bilan bogʻliq” [3, 5]. 

Eksperimental masalalar, u yoki bu maqsadda eksperimentdan foydalaniladigan masalalardir deb 

ta’riflangan . 

Berilgan fizik masalaning ta’rifidan, masalalarni eksperimental va nazariy masalalarga ajratish 

mumkin “agarda masalani yechish uchun oʻlchovlardan foydalanilsa, bunday masala eksperimental deb 

ataladi”. 

“Tajriba va oʻlchovlarni amalga oshirmasdan yechib boʻlmaydigan masalalarga eksperimental 

masalalar kiradi”. Ijodiy yondashuvni talab etadigan masalalargina eksperimental masalalar vazifasini 

bajarishi mumkin. 

Shartli ravishda fizikaga oid ijodiy masalalarni ikkiga: “tadqiqotchilik” - nima uchun? degan savolga 

javob talab qiluvchi va “konstruktorlik” - buni qanday bajarish kerak? degan savolga javob talab qiladigan 

turlarga ajratilgan [9, 10].  

Ushbu turdagi masalalarni yechishdagi faoliyatni quyidagi: 

- muammoning ifodalash; 

- muammoning nazariy yechimi; 

- yechimning toʻgʻriligini tekshirish va agar talab etilsa moddiy jihatdan amalga oshirish yoki topilgan 

yechimni tajribada tekshirib koʻrish kabi asosiy bosqichlarga ajratilgan. 

“Eksperimental masala” tushunchasini tahlil qilish, uning yechishda eksperiment oʻtkazish zarur 

degan xulosaga kelishga imkon beradi. 

Masala shartini tuzish bosqichida yoki uni yechishda foydalaniladigan ma’lumotlarni olish uchun 

eksperiment xizmat qilishi mumkin. U masalani yechishning usuli va nazariy jihatdan olingan yechimning 

tekshirish usuli sifatida ham xizmat qilishi mumkin. 

Eksperimental masalalarni yechishda modellashtirish, aslida, eksperimental faoliyat vositasi sifatida 

namoyon boʻladi. “Odatiy” eksperimentdan farqli oʻlaroq “Ilmiy bilish, obyektiv qonuniyatlarni kashf etish 

va maxsus qurilma hamda asboblar yordamida oʻrganilayotgan obyektga yoki jarayonga ta’sir koʻrsatishdan 

iborat boʻlgan faoliyat turi” eksperimentning maxsus shakli mavjud boʻlib, u eksperimental tadqiqot vositasi 

sifatida mavjud moddiy modellardan foydalanish bilan tavsiflanadi. Modelli eksperimenti deb nomlangan 

bunday eksperimentda tadqiqot obyekti bilan emas, balki uning oʻrnini almashtiruvchi bilan tajriba 

oʻtkaziladi. Bunda, oʻrnini bosuvchi - obyekt va eksperimental qurilma oʻrganilayotgan modelda bir butunga 

birlashtiriladi. Modellardan foydalanish eksperimentining oʻziga xosligi nafaqat amaliy harakat 

mavjudligida, balki maxsus modelli vaziyat - tabiatan tabiiy va sun’iy elementlaridan tashkil topgan 

eksperimental qurilmani yaratishda namoyon boʻladi. 

Tadqiqotchi, bunday qurilmani yaratib, undagi elementlar tartibini oʻzgartirib, ularni yangilariga 

almashtirib uning ishlashini oʻrganadi, ya’ni, unga oʻrganish obyektini, tuzilishini oʻzgartirish orqali ta’sir 

qiladi. Shunday qilib, eksperimental qurilmaning yaxlit funksiya koʻrsatishi - oʻrganilayotgan bilish 

obyektini modellashtirish vositasi hisoblanadi. 

Xulosa qilib shuni aytish mumkinki, oʻquv fizik masalalarni yechish bosqichlari va modellashtirish 

metodi oʻrtasidagi mos kelishlar, texnika oliy oʻquv yurtlari talabalariga fizikadan turli xil murakkablikdagi 

masalalarni yechishda modellashtirish koʻnikmalarini shakllantirishga yordam beradi.  
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Nazokat ABDULLAYEVA  
Mirzo Ulug‘bek nomidagi O‘zbekiston  

milliy universiteti stajyor-tadqiqotchisi 

 

“DISKRET TUZILMALAR” KURSINI KOMPYUTER INJINIRINGI 

YO‘NALISHIDA ZAMONAVIY MUHANDISLAR TAYYORLASHDAGI O‘RNI 

(O‘QITILADIGAN BOSHQA FANLAR BILAN INTEGRATSIYASI VA MAZMUNI) 

 

Maqolada kompyuter injiniringi yo‘nalishi bakalavrlarini tayyorlashda diskret tuzilmalar fanining 

o‘rni va ahamiyati to‘g‘risida fikr va mulohazalar yuritilgan. Shungdek, o‘quv rejadagi ayrim fanlarning 

mavzulari va diskret tuzilmalar mavzularning bo‘g‘liqligi tahlil qilingan. Diskret tuzilmalar faninig asosiy 

bo‘limlari mazmun mohiyati keltirilgan. 

Kalit so‘zlar: Matematik mantiq, kompyuter ilmlari (Computer Science), diskret tuzilmalar, 

matematik modellashtirish.  

В статье рассмотрены вопросы о роли и значении дискретной математики в подготовке 

бакалавров направлении компьютерной инжиниринг. Также, проанализирован взаимосвязь между 

некоторыми предметами учебной программы и дискретной структуры. 

Ключевые слова: математическая логика, компьютерные науки, дискретные структуры, 

математическое моделирование. 

The article deals with questions about the role and importance of discrete mathematics in the 

preparation of bachelors in the field of computer engineering. Also, the relationship between some subjects 

of the curriculum and discrete structure analyzed. 

Keywords: discrete structures, mathematical logic, computer science, mathematical modeling. 

 

Kirish. Diskret obyektlar asosan sonlar (butun, kasr sonlar) bilan amal bajarish orqali namoyon 

bo‘ladi. Rasmiy ravishda, Diskret matematika sifatida  matematikaning hisoblanuvchi to‘plamlar bilan 

shug'ullanadigan bo‘limi tavsiflanadi. Biroq, "Diskret matematika" atamasining aniq, umumiy qabul qilingan 

ta'rifi yo‘q. 

Diskret matemaika va uzliksiz matematika matematikaning ikkita asosiy qirrasi deb tushuniladi. 

Bugungi kunga kelib ayrim texnika yo‘nalishlarida “Diskret matematika” fani mazmuni yanada kengaytirilib  

“Diskret tuzilmalar” deb yuritilmoqda. Diskret tuzilmalar barcha soha muhandislari uchun muhim vosita 

hisoblanadi.  

Ushbu maqolaning asosiy maqsadi diskret tuzilmalarning roliga urg'u berish bilan birga uning fanlar 

orasida tutgan o‘rni va ahamiyatini, hamda fanlar aro bog’lanishini  ko‘rsatishdir. 

Turli fanlar bilan matematika qanday bog’langan bo‘lsa, diskret tuzimalar komputer ilmlari bilan va 

ularning keskin rivojlana borayotgani bilan chambarchas bo‘liq. Ayniqsa komputerlarning misli ko‘rimagan 

riovojida ham diskret tizimlar hardware va softwareda muhim joy olib kelmoqda. Diskret tuzilmlarning 

rivoji o‘z navbatida boshqa fanlar bilan integraciyalashihni kuchaytiradi. Shunin uchun, uning yordamida 

tabiiy fanlarda uchraydigan va turli muhandislik muammolarini hal qilish mumkin 

Diskret tuzilmalar yordamida olingan ilmiy natijalar  muhandis uchun eng foydali vositalardan 

biridir. Turli masalalarni komputerda yechishda algoritmlarni tushunish kabi muammolarini hal qilish va 

tahlil qilish uchun, dasturlash yoki dasturiy ta'minot tizimini loyihalash, spetsifikatsiyalashda, mantiqiy 

yechimlarni yaratishda muh’im rol uynaydi. Kompyuter ilmlari (Computer science)da diskret matematikani 

qo'llash juda ko'p uchraydi, ammo kompyuter injiniringi talabalari ko'pincha diskret matematikani sof 

matematik ilovalar kontekstida o'rganadilar. Diskret matematika g'oyalarini hisoblash masalalariga qanday 

qo'llashni ular o'zlari aniqlashlari kerak bo‘ladi. Aksariyat talabalar ushbu sohada katta muvaffaqiyatlarga 

erisha olmasliklari sababi ham shunda, chunki diskret matematika qonuniyatlari muhandislik sohasidagi eng 

muhim muammolariga matematikani qo'llash vositasidir [1, 5b.]. 

 Diskret tuzilmalar muhim materiallarni o‘z ichiga oladi. Bular  to‘plam nazariyasi, topologiya, 

Tyuring mashinalari nazariyasi, matematik mantiq, graflar nazaryasi, computer grafikasi nazariyasi,  

kombinatorika, eh’timollar nazariyasi va statistika, informatika. U matematik modellashtirishning uzluksiz 

modelga mos diskret modeli asosiy bosqichi h’isoblanadi. Diskret tuzilmalar nazariyasidan olingan 

ma'lumotlar nafaqat ma'lumotlar tuzilmalari va algoritmlarida, balki kompyuter fanining boshqa barcha 

bo‘limlarida ham keng qo‘llaniladi. Diskret tuzilmalar kompyuter fanining asosiy yadrosidir. Shuning uchun 

zamonaviy muhandislikning turli soh’alarida ishlaydigan mutahasislari diskret tuzilmalar bilan yaqin oshno 

bu’lishlari zarur. 

https://pandia.ru/text/80/154/5059.php
https://pandia.ru/text/80/154/5059.php
https://pandia.ru/text/80/154/5059.php
https://pandia.ru/text/80/154/5059.php
https://pandia.ru/text/80/154/5059.php
https://pandia.ru/text/80/154/5059.php
https://pandia.ru/text/80/154/5059.php
https://pandia.ru/text/80/154/5059.php


“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2022, № 2 

187 

Diskret matematika kompyuter ilmlari va nazariy informatikaning nazariy va amaliy asosi 

hisoblanadi. Diskret matematikani o‘rganmasdan, biz kompyuter ilmlarini mazmunini tushunmaymiz. 

Diskret matematika ob'ektlarini diskret to‘plam ko‘rinishida ekanligi dasturlashtirish muammolarini aniq va 

ravshan ifodalash imkoniyatini beradi.  Shu sababli, Kompyuter injiniringi yo‘nalishida tahsil o‘luvchi 

bakalavrlarga diskret matematika fanining ahamiyati beqiyosdir. Bakalavriat bosqichidagi talabalarning 

ilmiy-texnikaviy dunyoqarashini shakllantirish, zamonaviy texnika vositalari bilan tanishtirish hamda undan 

foydalanishga zamin yaratish uchun ularga matematik fanlarni o‘rgatish talab qilinadi. Jumladan, diskret 

matematika fanini o‘qitish bugungi kun talabiga javob beradigan mutaxassislarni tayyorlashda muhim 

hisoblanadi.  

Diskret matematika fani matematik va tabiiy-ilmiy fanlar blokiga kiritilgan kurs hisoblanib, mazkur 

fan “Hisoblash matematikasi”, “Ehtimollar nazariyasi va matematik statistika”, “Matematik 

modellashtirish”, “Sxemotexnika”, “Raqamli qurilmalarning matematik va mantiqiy asoslari”, “Axborot 

xavfsizligi”, “Mobil aloqa tizimlari” kabi fanlarning nazariy va uslubiy asosini tashkil qilib, o‘z rivojida 

ushbu fanlar uchun zamin bo‘lib xizmat qiladi. 

Ilmiy adabiyotlarda diskret matematika fanini oliy ta’lim muassasalari hamda o‘rta maxsus talim 

tizimida oqitilishi muammolari, uslubiyoti va ahamiyatli jihatlari ilmiy-nazariy hamda uslubiy jihatdan 

tadqiq etilgan.  

[1] ish komputer  yordamida  diskret matematikani o‘qitishga [2] ish esa komputer ingineering 

kursining o‘quv rejasi va dasturiga, C. Ribinning [3] ishi esa muhandislik mutaхasislari uchun diskret 

matematikani o‘qitishga bag’ishlangan.  

Rossiyalik olimlar A.S. Alfimovaning “Tabiiy-matematik fanlarga ixtisoslashgan yuqori sinflarda 

"Diskret matematika elementlari" tanlov kursini o‘qitish ixtisoslikka kirish vositasi sifatida”, O.I. 

Melnikovning “Diskret matematikani o‘qitishning zamonaviy aspektlari”, S.V. Rybinning “Muhandislik 

mutaxassisliklari talabalariga diskret matematikani o‘qitish”, V.P. Karelinning “Iqtisodiyot va boshqaruvda 

kombinator optimizatsiya modellari va usullari” sarlavhali ilmiy maqolalarida tadqiq etilgan. 

X.T. To‘rayevning “Diskret matematika va matematik mantiq” darsligi, N.X. Kasimov, R.N. 

Dadajanov F.N. Ibragimovlarning “Diskret matematika va matematik mantiq asoslari” o‘quv qo‘llanmasi, 

S.S. Sadaddinova, Yu.M. Abduraxmanova, F.S. Raximovalarning “Diskret matematika” o‘quv qo‘llanmasi 

diskret matematikani u’qitish uslubiyatiga bag’ishlangan bu’lsa,   E. Urunbayev, P. Karimov va boshqa  

olimlarning ilmiy tadqiqotlarida diskret matematikaning turli muammolari tadqiq qilingan. 

Asosiy qism. 

Kompyuter injiniringi akademik soha sifatida elektrotexnika yoki elektronika muhandisligi va 

kompyuter ilmlari (computer science)ning keng yo‘nalishlarini qamrab oladi. Kompyuter injiniringi 

(KI)yo‘nalishi - zamonaviy hisoblash tizimlari, kompyuter yordamida boshqariladigan uskunalar va aqlli 

qurilmalar tarmoqlarining dasturiy va apparat qismlarini loyihalash, qurish, joriy etish va texnik xizmat 

ko‘rsatish fan va texnologiyasini o‘zida mujassamlashtirgan holda hisoblash tizimlari va elektrotexnikani 

birlashtiradigan yo‘nalish hisoblanadi. Ushbu yo‘nalish, talabalarni kompyuter tizimlarini loyihalashdan 

tortib, ularni ishlab chiqish bilan shug‘ullanadigan darajaga qadar tayyorlaydi. 

Kompyuter injiniringi boʻyicha oʻquv dasturlari boʻyicha qoʻshma ishchi guruhining Hisoblash 

mashinalari assotsiatsiyasi (ACM) va  IEEE Kompyuter jamiyati boʻyicha 2016 yilgi hisobotida “…diskret 

tuzilmalar bo‘yicha bir yoki bir nechta kurslar kompyuter injiniringi yo‘nalishidagi barcha talabalar uchun 

muhimdir - boshqaruv qo‘mitasi uni kompyuter injiniringining muhim tarkibiy qismi deb hisoblaydi”  deb 

takidlab o‘tilgan [2, 55b.] 

Diskret tuzilmalar kursini kompyuter injiniringi yo‘nalishida o‘qitilishi ahamiyati va o‘rni asosan 

uchta omil bilan belgilanadi: 

1) diskret matematikaning konstruktiv qismi "Informatika" fani predmet sohasining metodologik 

bazasini tashkil etadi, ya'ni informatikaning matematik asosi hisoblanadi; 

2) diskret matematikaning modellari va usullari fizik tabiatidan qat'i nazar iqtisodiy, biologik, 

kimyoviy, genetik tizimlarning katta sinfini tadqiq qilishda qo‘llaniladi. Jumladan sun'iy intellekt tizimlarida 

(semantik tarmoqlar, freym modellari, deklarativ bilimlar, protsedurali bilimlar, relyatsion graflar, 

tavsiflovchi modellar va boshqalar) ma'lumotlar va bilimlarni namoyish etish uchun diskret modellardan 

foydalaniladi; 

3) diskret matematikaning tili nihoyatda tushunarli hamda qulaydir, va u kompyuter ilmlari 

tushunchalarini tavsiflash vositasiga aylangan. 

Shu o‘rinda kompyuter injiniringi yo‘nalishidagi talabalar uchun Diskret tuzilmalar fani o‘quv 

dasturida keltirilgan ma’ruza mashg‘ulotlarining tavsiya etiladigan mavzulari va bo‘limlarini keltirib 

o‘tamiz: 
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-  To‘plamlar nazariyasi (To‘plamlar. Qism to‘plamlar. To‘plamlar ustida amallar. Munosabatlar. 

Binar munosabatlar va ularning matrisasi. Munosabatlar turlari. ekvivalent munosabatlar. Akslantirishlar va 

funksiyalar. In'ektiv, syur'ektiv, biektiv funksiyalar); 

-  Kombinatorika (Kombinatorikaning asosiy qoidalari. Takroriy bo‘lmagan o‘rinlashtirish,  o‘rin 

almashtirish va guruhlashlar. Takroriy o‘rinlashtirish,  o‘rin almashtirish va guruhlashlar); 

-  Bul algebrasi. (Mulohaza tushunchasi. Mulohazalar ustida ikkilik mantiqiy amallar. Bul 

funksiyalari. Bul ayniyatlari. Formulalarning teng kuchliligi. Bul funksiyalari. Bul ayniyatlari. 

Formulalarning teng kuchliligi. Aynan chin, aynan yolg‘on, bajariluvchi formulalar. Funksiyalarni formula 

ko‘rinishda ifodalash. Formulalarning chinlik to‘plami. Teng kuchlimas formulalar soni. Bul funksiyalarini 

berilish usullari. Bul funksiyalari soni. Bul funksiyalarinig  normal shakllari (DNSh, KNSh, MDNSh, 

MKNSh).  Bul funksiyalarining xossalari. Funksiyalar sistemasining to‘liqligi va yopiqligi. Post teoremasi va 

uning natijalari. Predikatlar ustida mantiqiy amallar. Umumiylik va mavjudlik kvantorlari. Ikkilik mantiqiy 

elementlarining qo‘llanilishi. Mulohazalar algebrasi formulasini minimallashtirish muammosi);  

- Graflar nazariyasi. (Graflarning ba'zi turlari Grafning berilish usullari. Qo‘shnilik va 

insidentlik matrisalari. Graflarning izomorfligi. Yo‘l, zanjir, sikl. Eyler va Gamil'ton graflari. Planar graflar. 

Tekis graflar haqida Eyler formulasi. Gomeomorfizm.  Pontryagin-Kuratovskiy teoremasi. Graflarni 

bo‘yash. Grafning xromatik soni. Kyonig teoremasi. O‘rmon. Daraxtlar. Daraxtlarning xossalari. Ostov 

daraxti. Minimal ostov daraxti. Ildiz daraxt. Yo‘naltirilgan graf. Yo‘naltirilgan graf uchun qo‘shnilik 

matrisasi. Yo‘naltirilgan graflarda marshrut, zanjir, sikl. Eng qisqa yo‘l topish algoritmlari).         

Tahlil va natijalar. 

Ushbu maqolada biz kompyuter ilmlarini o‘rganish uchun zarur bo‘lgan diskret tuzilmalarning 

asosiy postulatlarini ko‘rib chiqamiz.  

Kompyuter injiniringi yo‘nalishida tahsil oluvchi bakalavrlar o‘quv rejasiga kiritilgan ko‘pchlik 

asosiy blok fanlari mavzulari diskret tuzilmalarning asosiy tushunchalari va mantiq qonunlari bilan uzviy 

bog‘liqdir. Quyidagi jadvalda kompyuter injiniringi yo‘nalishi o‘quv rejasidagi ayrim fanlarning mavzulari 

va diskret tuzilmalar fani mavzularning bo‘g‘liqligini tahlil qildik (1-jadval). 

1-jadval. Kompyuter injiniringi yo‘nalishi o‘quv rejasiga kiritilgan  

asosiy blok fanlari mavzulari va bu mavzularni o‘zlashtirish uchun  

lozim bo‘lgan diskret matematikaning asosiy tushunchalari 

 

Blo

k 

Kod Fan nomi  Diskret tuzilmalarga bo‘g‘liq 

bo‘lgan mavzular ro‘yxati 

Mos mavzularni o‘zlashtirish uchun 

lozim bo‘lgan bilim va ko‘nikmalar 

3 CAO131

6 

Kompyuter

ni tashkil 

etish 

 

Kompyuterlarni raqamli-

mantiqiy tashkil etish. Ventillar 

va Bul algebrasi.  

Mulohazalar ustida ikkilik mantiqiy 

amallar. Bul funksiyalari. 

Asosiy raqamli-mantiqiy  

sxemalar. Integral,  kombinatsion 

va arifmetik sxemalar. 

Ikkilik mantiqiy elementlar. Ikkilik 

mantiqiy elementlarining 

qo‘llanilishi. Mantiqiy sxemalarda 

analiz va sintez masalalari 

Xotira elementlarining mantiqiy 

strukturasi. 

Bul algebrasi. Mantiqiy sxemalarda 

analiz va sintez masalalari 

Prosessorlarni tuzilishi (tashkil 

etuvchilari). Kompyuter shinalari 

tashkil etuvchilari. 

Mantiqiy sxemalarda analiz va sintez 

masalalari 

Xotira modeli. Registrlar. 

Buyruqlar. 

Mantiqiy sxemalarda analiz va sintez 

masalalari 

3 SWD131

6  

Ma'lumotlar 

tuzilmasi va 

algoritmlar 

Ma’lumotlarning daraxt 

tuzilmalari ta’riflari va 

xususiyatlar. 

Daraxtlarning xossalari. Daraxtlar 

haqidagi teoremalar.  

Binar daraxtlar. Binar daraxtni 

qurish.  

Ostov daraxti. Grafning siklomatik 

soni. Minimal ostov daraxti. Ildiz 

daraxt. 

Ma’lumotlarning tarmoqli 

tuzilmalari. Graf tushunchasi va 

uning ko‘rinishlari. 

 Graflar nazariyasining asosiy 

tushunchalari. Uch, qirra 

tushunchalari. Oddiy graf. Multigraf. 

Psevdograf. To‘la graf. 

Graflarni tasvirlash  usullari Grafning berilish usullari. Qo‘shnilik 
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va insidentlik matrisalari. 

Graflarning izomorfligi 

Grafda eng qisqa yo‘lni aniqlash 

algoritmlari 

Eng qisqa yul topish algoritmlari. 

Qidiruv algoritmlar.Eng qisqa yo‘lni 

topish. Deykstra algoritmi. Ford 

algoritmi. Floyd algoritmi 

4 DIG1416 Raqamli 

qurilmalarni 

loyihalashga 

kirish 

 

Raqamli qurilmarni arifmetik 

asosi va integral mikrosxemalar 

Bul algebrasi. Ikkilik mantiqiy 

elementlar. Ikkilik mantiqiy 

elementlarining qo‘llanilishi. 

Mantiqiy sxemalarda analiz va sintez 

masalalari 

Mantiqiy funksiya va Bul 

algebrasini asosiy qonunlari. 

Mantiqiy elementlar 

Bul funksiyalari. Bul ayniyatlari. 

Formulalarning teng kuchliligi. 

Kombinatsion HAM, YOKI  

HAM-EMAS, YOKI-EMAS  

ISTISNO-YOKI mantiqiy 

elementini o‘rganish va 

loyihalashtirish 

Bul algebrasi. Mulohaza 

tushunchasi. Sodda va murakkab 

mulohazalar. Mulohaza 

o‘zgaruvchilari. Asosiy mantiqiy 

bog‘liqliklar. Kon'yunksiya, 

diz'yunksiya, inkor, implikasiya, 

ekvivalentlik amallari 

Kombinatsion mantiqiy 

qurilmalar. Shifratorlar va 

deshifratorlar 

Bul algebrasi. Bul funksiyalari. Bul 

ayniyatlari. Formulalarning teng 

kuchliligi. Ikkilik mantiqiy 

elementlar. Ikkilik mantiqiy 

elementlarining qo‘llanilishi. 

Mantiqiy sxemalarda analiz va sintez 

masalalari. Funksiyalar 

sistemasining to‘liqligi va yopiqligi. 

Post teoremasi va uning natijalari. 

Rele kontakt sxemalari. Sxemalarni 

soddalashtirish. Mantiqiy to‘rlar. 

Mantiq to‘rlarini minimallashtirish. 

Ikkilik mantiqiy amallariga mos 

sxemalar tuzish. Karno kartalari 

Multipleksor va 

demultipleksorlar 

Ketma-ket mantiqiy qurilmalar 

Trigger va ularning turlari. 

Mantiqiy elementlardan 

foydalanib R-S triggerini, J-K 

triggerini, D- triggerini 

loyixalashtirish va ish tartibini 

tadqiqot qilish.  

Hisoblagich va ularning turlari. 

Yarim jamlovchi va jamlovchi 

qurilmani loyixalashtirish va ish 

tartibini o‘rganish 

Registrlar va uning asosiy 

vazifalari 

Arifmetik va dasturlanuvchi 

mantiqiy qurilmalar  

 

Jadvaldan ko‘rinib turibdiki diskret tuzilmalar ko‘pchilik fanlarning nazariy va uslubiy asosini 

tashkil qiladi. Bu jadvalni “Sun’iy intellekt”, “Elektronika va sxemalar” kabi bir qator fanlar uchun davom 

ettirish mumkin. Biz yuqoridagi uchta fan bilan cheklanish barobarida diskret tuzilmalarning ayrim 

bo‘limlarini ilm fan sohasida keng qo‘llanishining ustivor jihatlari aytib o‘tishni lozim deb topdik.  

Diskret tuzilmalar fani elementlarini qo‘llanishi: 

To‘plamlar nazariyasi. 

To‘plamlar nazariyasi – matematikaning {ko‘k, oq va qizil} kabi obyektlar to‘plami yoki barcha tub 

sonlarning (cheksiz) jamlanmasi bo‘lgan to‘plamlarni o‘rganadigan bo‘limidir. Qisman tartiblangan 

to‘plamlar va boshqa munosabatlarga ega bo‘lgan to‘plamlar bir nechta sohalarda qo‘llaniladi.  

Diskret tuzilmalarda asosan  sanoqli to‘plamlar (shu jumladan chekli to‘plamlar)ga e'tibor qaratiladi. 

To‘plamlar nazariyasining matematikaning bir bo‘limi sifatida taraqqiy etishi Georg Kantorning 

trigonometrik qatorlarni o‘rganishga asoslangan cheksiz to‘plamlarning turli xil turlarini ajratish bo‘yicha 

ishi bilan belgilanadi. Cheksiz to‘plamlar nazariyasining keyingi rivojlantirishi diskret matematikaning 

o‘rganish sohasiga kirmaydi, tavsiflovchi to‘plamlar nazariyasidagi zamonaviy ishlanmalar an'anaviy, 

uzluksiz matematikadan keng o‘rganiladi. 
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Kombinatorika. 

Kombinatorika - diskret tuzilmalarning ma'lum bir to‘plam elementlarini berilgan qoidalar va 

cheklovlarga muvofiq tanlash va joylashtirish masalalarini echishga qaratilgan bo‘limi hisoblanadi. 

Kombinatorikaning har bir qoidasi qandaydir kombinator konfiguratsiyani qurish usulini belgilaydi, shuning 

uchun kombinator tahlil (kombinatorika) kombinatsion konfiguratsiyalarning xususiyatlarini, ularning 

mavjudligi shartlarini, ushbu algoritmlarni qurish va optimallashtirish algoritmlarini o‘rganadi. 

Kombintorika diskret tuzilmalarning boshqa bir qator bo‘limlari bilan chambarchas bog'liq: 

mulohazalar algebrasi, graflar nazariyasi va boshqalar. 

Matematik mantiq va Bul algebrasi. 

Matematik mantiq usullari va zamonaviy kompyuterlar o'rtasidagi yaqin aloqani quyidagi ikki 

yo'nalishda kuzatish mumkin. Birinchidan, matematik mantiqdan kompyuterlarni fizik loyihalash va 

yaratishda foydalaniladi (mulohazalar algebrasi va mantiqiy funksiyalar kompyuterlarning element bazasini 

tashkil etuvchi kommutatsiya va funksional sxemalarni loyihalash uchun matematik apparatdir). 

Ikkinchidan, zamonaviy kompyuterlarning dasturiy ta'minotida matematik mantiqdan keng 

foydalaniladi. Ko'pgina dasturlash tillari algoritmlar nazariyasiga, rasmiy tizimlar nazariyasiga va predikatlar 

mantiqiga asoslanadi. 

Mantiqiy (Prolog tili) va funksional dasturlash (Haskell tili) kabi dasturlash paradigmalari mantiqiy 

nazariyalarni qo'llashga asoslangan: mos ravishda avtomatik teoremani isbotlash va lambda hisobi. 

Bundan tashqari, mantiq va kompyuterlarning sintezi bilim bazalari va ekspert tizimlarining paydo 

bo'lishiga olib keldi, bu sun'iy intellektni yaratish yo'lidagi eng muhim qadam bo'ldi - inson ongining 

mashina modeli [4, 40b.]. 

O'zining kashfiyotchisi nomi bilan atalgan Boolean algebra mantiqni hisob deb hisoblaydigan 

birinchi tizim bo'ldi. Shuning uchun mantiqiy algebrani matematik mantiqning peshqadami deb hisoblash 

mumkin. Mantiqiy algebra standart arifmetikaga o'xshaydi - ikkita qiymat: 0 va 1 (yolg’on  va chin) va ikkita 

amal: ko'paytirish va qo'shish (konyunksiya va dis'yunktsiya). Bul mantiqni matematikaning bir tarmog‘i deb 

hisoblamadi, balki algebraning ramziy usuli bilan mantiqiy shakllar va sillogizmlarni ifodalashning ramziy 

usuli o‘rtasida chuqur o‘xshashlik topdi [4, 35b.]. 

Bul algebrasi – diskret tuzilmalar fanining  asosli  mulohaza qilish va xulosa chiqarish, shuningdek, 

izchillik, asoslilik va to‘liqlik tamoyillarini o‘rganadigan bo‘limidir. Masalan, mantiqning aksariyat 

tizimlarida (intuitsion mantiqdan tashqari) Pirs qonuni (((P→Q) →P) →P) teorema hisoblanadi. Matematik 

mantiqda buni chinlik jadvali yordamida tekshirish oson. Matematik isbotni o‘rganish mantiqda  muhim 

ahamiyatga ega va Teoremalarni isbotini avtomatlashtish uchun, shuningdek dasturiy ta'minotni formal 

tekshirish uchun ilovalarga ega bo‘lish imkonini beradi. Bundan tashqari, ikkilik mantiqiy elementlar va 

ularning  qo‘llanilishi, mantiqiy sxemalarda analiz va sintez masalalari, dasturlanuvchi mantiqiy integral 

sxemalar va kombinatsion mantiqiy qurilmalarni loyihalashda asos bo‘lib xizmat qiladi. Misol sifatida 

sinxron RS trigger sxemasi va ishlash prisipini ifodalovchi chinlik jadvalini olish mumkin (1-rasm). 

 

 
 

1-rasm. Sinxron RS trigger maniqiy sxemasi va chinlik jadvali 

 

Daraxt-graflar. 

Daraxtlar - ma’lumotlar orasidagi ayrim shajaraviy bog'lanishlarni ifodalash uchun qo‘llaniladi. 

Diskret matematika fani talabalarda mantiqiy va algoritmik fikrlashni, matematik ko‘rinishda 

formallashtirilgan masalalarni o‘zlashtira olishni, matematik ko‘rinishda formallashtirilgan masalalarni 
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yecha olishni, olingan yechimlarni tahlil etishni, diskret tuzilmalar va uning tatbiqlari bo‘yicha o‘quv 

adabiyotlarini mustaqil o‘rganishni, diskret matematikaga doir asosiy tushunchalarning mutaxassislik fanlari 

bilan bog‘liqligini  o‘rgatish hamda ularni amaliyotga tatbiq etish ko‘nikmalarini shakllantiradi. Diskret 

matematika va informatika usullarining uyg‘unligi ko‘plab iqtisodiy, texnik, texnologik jarayonlarni tahlil 

qilish, tadqiq qilish va modellashtirishga imkon beradi. Bundan kelib chiqadiki, ilm fan sohasining barcha 

yo‘nalishlishlarida mantiqiy qonunlar keng qo‘llanishi uning ahamiyatini oshiradi. 

Diskret tuzilmani o‘rganish orqali dasturlarning to‘g'riligini isbotlash g'oyasini ko‘rib chiqishdan 

oldin tadqiqotchi va talabalar isbotlash usullari bilan tanishadilar. Ular ba'zi elementar sxemalarni 

o‘rganishdan va qarorlarni boshqarish tuzilmalari va mantiqiy o‘zgaruvchilarni o‘rganishdan oldin taklif 

mantiqi va mulohazalar algebrasini o‘rganadilar. 

Talabalar dasturlashni va o‘zgaruvchilarni o‘rganishni boshlaganlarida predikatlar mantiqi bilan 

tanishadilar. Sikllar va ichki o‘rnatilgan sikllarni tahlil qilishni boshlashdan oldin funksiya o‘sishi va katta O 

yig'indisi haqida bilib oladilar va iterativ konstruktsiyalarni o‘rganishni boshlagan paytdan boshlab 

algoritmni tahlil qilishni boshlash uchun vositalarga ega bo‘ladilar. Raqamlar nazariyasiga kirish bilan 

birgalikda ular butun son algoritmlari to‘plamini o‘z ichiga olgan laboratoriya va dasturlash mashqlarini 

bajaradilar. 

Xulosa qilib aytish mumkinki, Diskret tizimlar fanini o‘rganish,  "Kompyuter injiniringi" 

yo‘nalishida tahsil olayotgan bakalavrlarni tayyorlashda muhim ahamiyatga ega bo‘lishiga qaramay, fan 

uchun o‘quv dasturida ajratilgan soatlar nisbatan oz. Shu bilan bir qatorda  talabalardan ijodkorlikni talab 

qiladigan va rivojlantiradigan ikkilik mantiqiy elementlar va ularning  qo‘llanilishi, mantiqiy sxemalarda 

analiz va sintez masalalari, dasturlanuvchi mantiqiy integral sxemalar va kombinatsion mantiqiy qurilmalarni 

loyihalashga asos bo‘lib xizmat qiladigan mavzularni kiritish lozim deb hisoblaymiz. Shuning uchun, diskret 

matematikani o‘qitish metodikasi dasturiga axborot texnologiyalarini so‘nggi yutuqlariniga asoslangan, 

an'anaviy usullar va texnologiyalar qo‘llash bilan birga komp'yuter simulyasiyasi va masofali ta'lim 

texnologiyalaridan foydalanish maqsadga muvofiq bo‘ladi deb hisoblaymiz. Bu esa talabalarning mustaqil 

fikrlashga va masalalarni ijodiy yondashuv asosida o‘zlashtirish uchun omil b o‘lib hisoblanadi. 
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Laziz NEMATOV 
Buxoro muhandislik – texnologiya instituti 

energetika kafedrasi stajyor-tadqiqotchisi 

 

TEXNIKA YOʻNALISHIDAGI OLIY TA’LIM MUASSASALARIDA 

“ELEKTROTEXNIKA VA ELEKTRONIKA” FANINI OʻQITISH MUAMMOLARI  

 

Ushbu maqolada oliy ta’lim muassasalarida “Elektrotexnika va elektronika” fanini innovatsion 
texnologiyalar asosida oʻqitishning zarurati, uning mavjud holati va muammolari toʻgʻrisida fikr yuritiladi. 
Shuningdek, maqolada “Elektrotexnika va elektronika” fanini zamonaviy pedagogik va axborot 
texnologiyalar asosida oʻqitish imkoniyatlari ochib berilgan.  

Kalit soʻzlar: ta’lim, tarbiya, fan, integratsiya, modernizatsiya, rivojlanish, islohot, pedagogik 
texnologiya, multimediya, iqtisodiyot, energetika, elektronika, dastur, oʻquv jarayoni. 

В данной статье рассматривается необходимость преподавания предмета “Электротехника 
и электроника” в высших учебных заведениях на основе инновационных технологий, его современное 
состояние и проблемы. Также в статье раскрываются возможности преподавания предмета 
“Электротехника и электроника” на основе современных технологий. 

Ключевые слова: образование, обучение, наука, интеграция, модернизация, развитие, реформа, 
педагогические технологии, мультимедиа, экономика, энергетика, электроника, программное 
обеспечение, образовательный процесс. 

This article discusses the need for teaching the subject “Electrical Engineering and Electronics” in 
higher education institutions on the basis of innovative technologies, its current state and problems. The 
article also reveals the possibilities of teaching the subject “Electrical Engineering and Electronics” on the 
basis of modern technologies. 

Key words: education, training, science, integration, modernization, development, reform, 
pedagogical technology, multimedia, economics, energy, electronics, software, educational process. 

 
Kirish. Mamlakatimizda fan, ta’lim-tarbiya va ishlab chiqarish integratsiyasini ta’minlash, oliy ta’lim 

tizimini rivojlantirish, moddiy-texnik bazasini mustahkamlash, ta’lim shakllari va mazmuni takomillashtirish 
borasida olib borilayotgan islohotlar oʻquv jarayoniga ilgʻor pedagogik texnologiyalarni joriy etish 
imkoniyatlarini kengaytirmoqda. Xususan, 2021-yil 20-fevral kuni Oʻzbekiston Respublikasi Prezidenti 
Shavkat Mirziyoyev elektr energetikasi tarmogʻida investitsiya loyihalarini amalga oshirish va sohani 
rivojlantirish masalalariga bagʻishlangan yigʻilish oʻtkazdi. Jamiyat taraqqiyotida muhim soha boʻlgan elektr 
energetikasi iqtisodiyot rivoji, hayot sifatini ta’minlaydigan asosiy manbalardan biri. Bu tarmoqda qator 
kamchiliklar mavjudligi belgilangan islohotlarni samarali amalga oshirish va mamlakatimizni innovatsion 
rivojlantirishga xalaqit qilayotgan edi. Aynan tarmoqdagi muammo va kamchiliklarni bartaraf etishni shu 
sohada tahsil olayotgan kadrlar sifatini yaxshilashdan boshlash samarali natija beradi. Shu maqsadda 
Oʻzbekiston Respublikasini yanada rivojlantirish boʻyicha Harakatlar strategiyasida “mehnat bozori”ning 
zamonaviy ehtiyojlariga muvofiq yuqori malakali kadrlar tayyorlash siyosatini davom ettirish, oliy ta’lim 
tizimida fanlarni oʻqitishni zamonaviy tendensiyalar asosida tashkil etish masalasiga alohida etibor 
qaratilgan. 

Asosiy qism. Yuqoridagi vazifalarni amalga oshirish jarayonida talabalarni oʻqitishga yangicha 
yondashish, oʻqituvchilarni oʻz kasbiga va ta’lim oluvchilarga oʻta talabchanlik bilan munosabatda boʻlishini 
taqozo etadi. Oʻquv materiallarini multimedia koʻrinishida tayyorlash va laboratoriya va amaliy 
mashgʻulotlarini kompyuter tarmoqlaridan foydalangan holda samarali tashkil etish mumkin. Kompyuter 
texnologiyalarining ta’lim tizimiga keng joriy etilishi barcha turdagi oʻquv materiallarini qaytadan koʻrib 
chiqishni talab etadi. Bu esa, biz pedagoglarga xorijiy davlatlar ta’lim muassasalarining kompyuter 
texnologiyalaridan foydalangan holda mashgʻulotlarni tashkil etish va oʻqitish texnologiyalarini 
oʻrganishdek vazifalarni oʻrtaga tashlaydi. Axborot kommunikatsion texnologiyalarni oʻquv jarayonida 
qoʻllash jahon amaliyotida keng qirrali boʻlib, unga pedagogik, psixologik, didaktik, tashkiliy, iqtisodiy, 
ijtimoiy, ekologik va boshqa nuqtai nazarlaridan yondashish lozim. Dars jarayoni murakkab ijodiy 
mashgʻulotdir. Uning samaradorligi koʻp jihatdan oʻquvchilarning faolligiga bogʻliq. Ularni faollashtirish 
uchun axborot texnologiyalari, oʻyin, bahs, suhbat, musobaqa, sayohat, konferensiya, davra suhbati, rolli 
oʻyinlarni qoʻllash, kitob bilan ishlash, kompyuter mashgʻulotlariga koʻproq vaqt ajratish kerak. 

Oʻquv jarayonida zamonaviy axborot texnologiyalarini qoʻllash ta’lim metodlarining samaradorligini 
oshirishga, oʻqituvchilar mehnat faoliyatining oʻzgarishiga, ularning pedagogik mahoratlarini 
takomillashtirishga, pedagogik tizimlarning tarkibiy oʻzgarishiga samarali ta’sir etadi. Bu esa pedagogik 
jarayonlarni axborotlashtirishni tashkil etish va boshqarishda oʻziga xos vazifalarni qoʻyadi.  
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Oliy ta’lim muassasalari talabalariga “Elektrotexnika va elektronika” fanini oʻqitishda zamonaviy 
axborot texnologiyalarni tadbiq etish va ta’lim samaradorligini oshirish maqsadida ta’limning turli usul va 
vositalari qoʻllaniladi. 

Texnikaning hozirgi zamondagi rivojlanishi energiyaning koʻp miqdordagi iste’moli bilan tavsiflanadi 
va shu sababli ilmiy-texnika inqilobi davri boʻlib, oldingi rivojlanishlardan sifat darajasi bilan farq qiladi. 
Sifat darajasi birinchi navbatda ishlab chiqarish kuchlarining yirik inqilobiy siljishlarida keng miqiyosda 
yuqori samarador avtomatika bilan jihozlangan mehnat qurollarida namoyon boʻladi. Texnikaviy taraqqiyot 
va sivilizatsiyaning rivojlanishi qadimgi tarixiy davrlardan bevosita foydalanilgan energiya qiymati bilan 
bogʻliq. 

Agarda insoniyat rivojlanishining birinchi bosqichlarida oʻz mushaklarining va hayvon 
mushaklarining energiyasiga ega boʻlgan boʻlsa, keyinchalik ishning katta qismini mashinalar yordamida 
bajariladigan boʻldi. Tabiat sirlariga kira borib, odamlar ularni oʻz ehtiyojlari uchun ishlatishga harakat 
qilganlar. “Elektrotexnika va elektronika” fanining zamirida elektrotexnik, radiotexnik, elektromexanik va 
avtomatik uskunalar, shu jumladan hisoblash texnikasi tez sur’atlar bilan rivojlandi. Elektrotexnikaning 
yuzaga kelishi oʻzgarmas tok manbaining yaratilishi va elektr va magnetizm sohasidagi kashfiyotlar bilan 
bogʻliq. 

Amaliy mashgʻulotnlarning samarasini oshirishda IT dasturlarining ahamiyati kattadir. Bu axborotni 
qabul qilishga, mavzuni chuqurroq tushunishga, oʻquv materialni xotirada uzoq saqlanishga yordam beradi.  

Texnika oliy ta’lim muassasalarining muhandislik yoʻnalishlarida oʻqitiladigan “Elektrotexnika va 
elektronika” fanidan virtual breadboard dasturining imkoniyati kata hisoblanadi. Dastur, yarimoʻtkazgichli 
asboblar, tranzistorlar, mantiqiy elementlarning xususiyatlari va ularni sxemada ulash jarayonlarini oʻrganish 
imkoniyatini beradi. Dasturda talaba laboratoriya va amaliy mashgʻulotlarni bajarishda masalan, ixtiyoriy 
mantiqiy sxemani yigʻishda turli xil elementlardan foydalana olish imkoniyatiga ega boʻlibgina qolmasdan 
hamda yasalgan qurilmani ishlashini kuzatish imkoniga ham ega boʻladi. Bunday mashgʻulotning elektron 
koʻrinishi quyidagilarga imkon beradi: 

– talabalarning oʻquv ishlarida faolliklari va mustaqilliklarini oshiradi; 
– oʻquv materialining multimediya koʻrinishidaligi bilan uni qabul qilishni osonlashtiradi; 
– har bir talabaning materialni oʻzlashtirishi boʻyicha toʻliq nazoratni ta’minlaydi; 
– talabalar oʻquv faniga doir materiallar bilan mustaqil ishlashga, izlanishga, oʻqitishning samarali 

shakl va uslublaridan ijodiy foydalanishga odatlanib boradi. 
Noan’anaviy ta’lim – talabalarni oʻz kasbiga qiziqtiruvchi, bilim doiralarini kengaytiruvchi, ularda 

hozirjavoblik xususiyatlarini tarbiyalovchi, faollashtiruvchi va ularning mustaqil fikrlash qobiliyatini 
rivojlantiruvchi kabi didaktik funksiyalarni bajaradi. Tajribalarda ta’kidlanganidek, agar mashgʻulot odatdagi 
– faqat tinglab oʻtirishga asoslangan usulda oʻtkazilganda, talabalar axborotning koʻpi bilan 20 foizini 
oʻzlashtirgan boʻlsa, ilgʻor pedagogik usullardan foydalanilganda esa, bu koʻrsatkich 80-90 foizgacha 
oshganligi tasdiqlangan [4]. 

Noan’anaviy ta’limning samaradorligi yana shundan iboratki, uning qatnashchilari yaxlit tizimli 
bilimga ega boʻladi va mustaqil – ijodiy fikrlash qobiliyatlari rivojlanishi negizida boʻlajak kasbiy faoliyatga 
oid boshlangʻich koʻnikmalar shakllantirilib, oʻquv-tarbiyaviy jarayonni amaliyot bilan bevosita bogʻlab olib 
borishni ta’minlaydi. Shuning uchun ham u, rivojlantiruvchi oʻqitishning yuqori samarali usullaridan biri 
boʻlib hisoblanadi [2].  

Y.A.Komenskiy “Buyuk didaktika” asarida oʻquv mashgʻulotlarini guruh shaklida tashkil qilish, 
oʻquv yili va oʻquv kunini bir vaqtda boshlash, mashgʻulotlar orasida tanaffuslar berilishini, guruhlardagi 
bolalarning yoshi va soni bir xil boʻlishiga alohida e’tibor berdi. Dars davomida oʻquvchilar diqqatini 
toʻplash, materiallarni batafsil tushuntirish, oʻquvchiga savollar berish, oʻzlashtirish jarayonini nazorat qilish 
zarurligini ta’kidlaydi [3]. Aynan shu sababli ham ta’lim tizimida besh kunlik tizimini joriy etish, ishlab 
chiqarish bilan bogʻliq sohalarda koʻproq amaliyot mashgʻulotlarini sohaga tegishli boʻlgan ob’ektlarga 
tashkil etish samaralidir. Albatta, avloddan-avlodga oʻtib borgan sari ijtimoiy tajriba hajmi demak bilimlar 
hajmi ham ortib boradi. Fan va texnikaning rivoji ham ilmiy bilimlarning hajmiga va xarakteriga ta’sir 
koʻrsatadi. Bularning hammasi esa oʻz navbatida ta’lim tizimida oʻz aksini topadi. Ta’lim tizimi har bir 
jamiyatning rivojlanish asosi boʻlib xizmat qiladi. Chunki aynan ta’lim tizimi jamiyatning har bir a’zosini 
ma’naviy, ilmiy dunyoqarashini shakllanishida eng asosiy oʻrinni egallaydi. Shuning uchun ham barcha 
tarixiy yuksalish, yangilanish bosqichlarida aynan ta’lim tizimini isloh qilish muhim oʻrin tutgan. Ta’lim 
tizimi har bir jamiyatning rivojlanish darajasidan hamda shu jamiyatning talablaridan kelib chiqqan holda 
shakllanadi. Oʻsib kelayotgan yosh avlod ta’lim jarayonida:  

• zarur bilimlar bilan qurollantiriladi;  

• kerakli malakalarga ega boʻladi;  

• koʻnikmalar hosil qiladi. 
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Bu qayd etilganlarni e’tiborga olib texnika oliy ta’lim muassasalrida muhandislarni kasbiy faoliyatga 
tayyorlashda “Elektrotexnika va elektronika” fanini zamonaviy pedagogik va axborot texnologiyalari asosida 
oʻqitishdagi dasturiy-metodik ta’minotining fundamental asoslarini tayyorlashga oid vazifalarni belgilab oldi 
va ularni quyidagi ketma-ketlikda asoslab chiqildi.  

1. Texnika oliy ta’lim muassasalarida “Elektrotexnika va elektronika” fanidan zamonaviy pedagogik 
va axborot texnologiyalari asosida dasturiy-metodik ta’minotni asosiy tashkil etuvchilarini aniqlab olish. 
Bunda asosan raqamli texnologiyalar negizida muhandislarni kasbiy faoliyatga tayyorlashga “Elektrotexnika 
va elektronika” fanini zamonaviy pedagogik va axborot texnologiyalari asosida oʻqitishda majmuaviy 
yondashuv qilinishi talab etiladi. Bunga sabab, birinchidan, raqamli texnologiyalar negizida muhandislarni 
tayyorlashda kasbiy kompyuterli va didaktik oʻyinlardan, intellektuallashtirilgan oʻqitish tizimlaridan, 
ta’limni axborotlashtirish vositalaridan, intellektuallashtirilgan texnologik xaritalardan, kompyuterli 
trenajyorlardan va shu kabilardan samarali foydalanish nazarda tutilsa va ikkinchidan, tayyorlanayotgan 
muhandislarning oʻquv rejasiga “Elektrotexnika va elektronika” fanini zamonaviy pedagogik va axborot 
texnologiyalari asosida oʻrganishdagi mazmun va maqsad kasbiy faoliyatni takomillashtiruvchi innovatsion 
metod va texnologiyalar, maqsad va vazifalari bilan uygʻun holatda boʻlishi, ular doimo bir-birini boyitishi 
va toʻldirishi talab etiladi.  

2. Texnika oliy ta’lim muassasalarida muhandislarni kasbiy faoliyatga tayyorlashda “Elektrotexnika 
va elektronika” fanidan zamonaviy pedagogik va axborot texnologiyalari asosida mavzularini aniqlash va 
ular mazmuniga ma’lumotlarni integratsiyalash mexanizmini ishlab chiqish. “Elektrotexnika va elektronika” 
fanidan zamonaviy pedagogik va axborot texnologiyalari asosida dastlab integratsiyalanadigan ma’lumotlar 
toʻplanadi va ular tadqiqot maqsadiga qarab tizimlarga ajratiladi. Ulardan dasturiy-metodik ta’minot uchun 
ishlab chiqiladigan raqamli texnologiyalar, xususan intellektuallashtirilgan oʻqitish tizimlarida foydalanishga 
oid ma’lumotlar bazasi tashkil etiladi.  

3. Texnika oliy ta’lim muassasalarida muhandislarni kasbiy faoliyatga tayyorlashda “Elektrotexnika 
va elektronika” fanidan zamonaviy pedagogik va axborot texnologiyalari asosida innovatsion integrativ 
ta’limni tashkil etish.  

Ma’lumki, innovatika, pedagogik innovatika, innovatsiya, pedagogik innovatsiya, innovatsion ta’lim 
kabi atamalar hozirda zamonaviy pedagogikada toʻliq iste’molga kirib kelmoqda. Bu borada innovatsion 
dasturiy didaktik majmualar ham tayyorlanmoqda. Bunday majmualarning oʻqitishdagi samarasi ancha 
yuqori boʻladi. Bu borada quyidagi manba ham ahamiyatlidir:  

“Innovatsion dasturiy didaktik majmua” – bu muayyan oʻquv predmetini samarali oʻqitish maqsadida 
ishlab chiqilgan majmua boʻlib, uning yordamida qaralayotgan predmetni oʻzlashtirish jarayonida oʻquvchi-
talabalarning faolligini oshirishga qaratilgan eng yaxshi uslubiyatga asoslangan, oʻquv materialini maxsus 
dasturiy ta’minot va multimediali informatsion texnologiyalar yordamida didaktik ishlab chiqarish natijasida 
yoritilgan oʻquv jarayonini tashkil etuvchi koʻp funksiyali dasturiy vosita”.  

Texnika oliy ta’lim muassasalarida tayyorlanayotgan muhandislarga “Elektrotexnika va elektronika” 
fanini zamonaviy pedagogik va axborot texnologiyalari asosida oʻqitishdan asosiy koʻzlangan maqsad:  

- texnika oliy ta’lim muassasalarida muhandislarni innovatsion rivojlangan, raqobatbardosh, yetuk 
kadr qilib tarbiyalash;  

- texnika oliy ta’lim muassasalarida muhandislarni kasbiy faoliyatga tayyorlashni optimallashtirish; 
- texnika oliy ta’lim muassasalarida muhandislarni kasbiy faoliyatga tayyorlashda “Elektrotexnika va 

elektronika” fanidan zamonaviy pedagogik va axborot texnologiyalari asosida dasturiy-metodik ta’minotini 
takomillashtirish.  

4. Texnika oliy ta’lim muassasalarida muhandislarni kasbiy faoliyatga tayyorlashda “Elektrotexnika 
va elektronika” fanidan zamonaviy pedagogik va axborot texnologiyalar asosida dasturiy vositalar 
tayyorlash. Bunda asosan quyidagi yoʻnalishlarga kuchli e’tibor berilishi kerak;  

• texnika oliy ta’lim muassasalarida muhandislarni tayyorlashda “Elektrotexnika va elektronika” 
fanidan zamonaviy pedagogik va axborot texnologiyalari, shu jumladan kompyuterlardan oʻquv jarayonida 
samarali foydalanish; kompyuterlarning dasturiy, ashyoviy, matematik tashkiliy ta’minotlari bilan; muloqotli 
ishchi dasturlar (amaliy va xizmat koʻrsatuvchi dasturlari) bilan ishlash malakasini hosil qilish;  

• texnika oliy ta’lim muassasalarida muhandislarni tayyorlashda “Elektrotexnika va elektronika” 
fanidan zamonaviy pedagogik va axborot texnologiyalari asosida pedagogik dasturiy vositalarning turlari 
boʻyicha dasturlar yaratish koʻnikmalarini yanada rivojlantirish;  

• texnika oliy ta’lim muassasalarida muhandislarni tayyorlashda “Elektrotexnika va elektronika” 
fanidan zamonaviy pedagogik va axborot texnologiyalari asosida namoyish etuvchi dasturlar, ta’lim beruvchi 
dasturlar, nazorat qiluvchi dasturlar, axborot-qidiruv dasturlari, ekspert-baholash dasturlarini tuzish 
malakalarini tarkib toptirish;  

• texnika oliy ta’lim muassasalarida muhandislarni tayyorlashda “Elektrotexnika va elektronika” 
fanidan zamonaviy pedagogik va axborot texnologiyalari asosida pedagogik dasturiy vositalar ssenariysini 
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yaratish texnologiyasi va maqsadini aniqlash, pedagogik dasturiy vositalardan oʻquv faoliyatini boshqarishda 
foydalanish haqidagi bilimlar bilan qurollantirish va shu kabilar.  

Bundan koʻzlangan maqsad, texnika oliy ta’lim muassasalarida muhandislarni tayyorlashda 
“Elektrotexnika va elektronika” fanidan zamonaviy pedagogik va axborot texnologiyalari asosida quyidagi 
bilim, koʻnikma va malakalarni shakllantirish jarayonini optimallashtirishga koʻmaklashishdan iborat: 
zamonaviy pedagogik va axborot texnologiyalari, hamda ularning ta’minotini bilishiga; kompyuterning 
dasturiy ta’minotini bilishiga; oʻquv jarayonida axborot texnologiyalarini qoʻllash haqida nazariy bilimlarga 
ega boʻlishi va ularni amaliyotda qoʻllay olish; zamonaviy pedagogik va axborot texnologiyalari, shu 
jumladan internet, elektron pochta kabilardan foydalana olishi; multimedia texnologiyasi; tarmoq 
texnologiyalari; internet texnologiyasi va uning xizmatlari, masofaviy ta’limdan foydalana olishi; pedagogik 
dasturiy vositalari va ularning turlarini bilishi; ekspert oʻrgatuvchi tizimlar, avtomatlashtirilgan oʻqitish 
tizimlari va ulardan foydalana olish; pedagogik dasturiy vositalar yaratish tamoyillarini, pedagogik dasturiy 
vositalar ssenariysini yaratish texnologiyasini bilishi va yarata olishi; dasturlash tillarida pedagogik dasturiy 
vositalar yaratishni bilishi; pedagogik dasturiy vositalar yaratishning texnik vositalaridan foydalana olishi; 
elektron pedagogika asoslari va elektron ta’lim vositalarini bilishi; ilmiy-texnik ishlarida pedagogik dasturiy 
vositalaridan foydalanish imkoniyatlarini anglagan boʻlishi; hisoblash eksperimentlarini shakllantirish va 
tashkil etish usullarini bilishi; matematik modellashtirish va hisoblashda loyihalash usullarini uddalay olishi 
kerak va h.k. 

Muhokamalar va natijalar. Oʻquv jarayonida ta’lim oluvchilar va pedagoglar oʻrtasida oʻziga xos 
munosabatlar oʻrgatilib bu jarayon ikki tomonning birgalikdagi faoliyati natijasida boradi. Shuning uchun 
ham ta’lim jarayoni ikki tomonlama xarakterga ega deyiladi. Pedagoglar va talabalarning faollik darajasi 
ta’lim jarayonining samarasini belgilaydi. Albatta bu jarayonda pedagog yoʻnaltiruvchi sifatida maydonga 
chiqadi. Pedagog aniq maqsadni koʻzlab reja va dastur asosida bilim, koʻnikma va malakalarni 
shakllantiradi. Talabalar esa ularni faol oʻzlashtirib olishlari kerak. Ta’lim jarayonida pedagog oʻrgatish, 
bilim, malaka, koʻnikma hosil qilish vazifasini bajarsa, talabalar oʻzlashtirish jarayonini oʻz boshidan 
kechiradilar. Bu murakkab psixik jarayon boʻlib, sezgi, idrok, tasavvur, tafakkur kabilar ishtirokida boradi. 
Oʻqish talabalarning oʻzlashtirish, bilish qobiliyatlari, fikrlash operatsiyalari va harakatlarini hosil qilish 
jarayonidir. Bu passiv tomoshabinlik jarayoni emas, balki talabaga noma’lum boʻlgan haqiqatlarni ochib 
beradigan faol, ijodiy faoliyat jarayonidir. Ta’limning asosiy vazifalaridan biri insoniyat hozirgacha erishgan 
ilmiy bilimlar va fan texnikaning yutuqlari bilan yosh avlodni qurollantirishdir. Yosh avlodda shunday 
bilimlar tizimini yaratish lozimki, bu bilimlar ularning keyingi rivoji uchun asos boʻlib xizmat qilsin. Hozirgi 
kunda bilimlar hajmi, axborotlar hajmi tobora oshib borayotgan bir davrda ta’lim tizimi talabalarga berilishi 
kerak boʻlgan bilimlar, malaka va koʻnikmalar hajmini belgilash hamda bu jarayonda qaysi omillarni 
hisobga olish kerak degan masalalarni yechimini topish ustida bosh qotirmoqda. Zaruriy bilimlar hajmini 
belgilash va shu bilan bir qatorda oʻqish muddatini aniqlash eng muhim masalalardan biri. Ta’lim jarayonida 
biror fan sohasidagi insoniyat tomonidan erishilgan hamma narsalarni oʻrganish kerak deb oʻylash mutlaqo 
notoʻgʻri boʻlar edi. Oʻquv jarayonida eng asosiy, eng muhim bilimlar – fanlarning asoslari oʻrganiladi. 
Ammo shunga qaramay hozirda oʻrganish zarur boʻlgan energetikadagi yangi-yangi fanlarning tarmoqlari 
vujudga kelmoqdaki ular ta’lim hajmini benihoya kengayishiga sabab boʻlmoqda. Bunday muammolar 
hozirda deyarli barcha davlatlarda mavjud va har bir davlat bu muammolarni oʻz imkoniyatlaridan kelib 
chiqqan holda hal etishga harakat qilmoqda. Biz bu muammolarni ta’lim tamoyillarini (prinsiplarini) 
buzmagan holda, yosh avlodning sogʻligiga ziyon etkazmagan holda echimini topishga harakat qilmoqdamiz.  

Xulosa. Oliy ta’lim muassasalarida “Elektrotexnika va elektronika” fanining zamonaviy pedagogik 
texnologiyalar asosida oʻqitishdan maqsad – zamonaviy ilmiy bilimlarni egallagan, mustaqil fikrlash va 
muammolarni yechish imkoniyatiga ega boʻlgan ma’naviy jihatdan boy shaxslarni shakllantirishdir. 
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“TIBBIYOTDA MAGNIT REZONANS TOMOGRAFIYASI” MAVZUSNI YANGI 

PEDAGOGIK TEXNALOYAGIYASI ASOSIDA OʻQITISH 

 

Zamonaviy tibbiyotning asosiy maummolaridan biri, shifokorga murojaat qilgan bemorning dardiga 

aniq tashxis qoʻyish va unga samarali davo kursi belgilashdan iborat. Bu borada fizika fanining 

yutuqlaridan foydalanish yuqori samara beradi. Chunki, KT, MRT, YMR, UZI dopplerografiya kabi usullar 

fizika qonunlari asosida ishlovchi asboblar yordamida amalga oshiriladi. Tibbiyot oliygohlari talabalariga 

ushbu usullarni oʻqitishda yangi pedagogik texnologiyalarni qoʻllanilishi talabalar ongida yaqqol tasavvur 

uygʻotishi shubhasiz. 

Kalit soʻzlar: KT, MRT, yangi pedogogik texnolgiya, B/B/B jadvali, interfaol  

Современной медицины одна из главных проблем, поставить четкий диагноз состояния 

пациента и назначить ему эффективный курс лечения. Использование достижений физики в этом 

плане весьма эффективно. Это связано с тем, что такие методы, как КТ, МРТ, ЯМР УЗИ 

допплерография и т. Д., Выполняются с использованием инструментов, которые работают в 

соответствии с законами физики. Применение новых педагогических технологий в обучении этим 

методикам студентов медицинских вузов, несомненно, вызовет у студентов впечатление. 

Ключевые слова: КТ, МРТ, ЯМР, новая педагогическая технология, Б/Б/Б таблица, 

интерактивная  

One of the main problems of modern medicine is to make a clear diagnosis of the patient’s condition 

and prescribe him an effective course of treatment. The use of the achievements of physics in this regard is 

very effective. This is because methods such as CT, MRI, NMR ultrasound, Doppler, etc. are performed 

using instruments that work in accordance with the laws of physics. The use of new pedagogical technologies 

in teaching these techniques to medical students will undoubtedly impress students. 

Keywords: CT, MRI, NMR, new pedagogical technology, B / B / B table, Interactive. 

 

Kirish. Tibbiyot institutlarida amaliy darslar ma’ruzadan oldin oʻtkazilganligi uchun talabalarda 

magnit rezonans tomografiyasi toʻgʻrisida ma’lumotlar toʻplangan boʻladi. Shuning uchun ham ushbu usulni 

qoʻllash menimcha ijobiy natija beradi. Ta’lim metodlarini takomillashtirish sohasidagi asosiy 

yoʻnalishlardan biri interfaol ta’lim va tarbiya usullarini joriy qilishdan iborat. Interfaol usullarni qoʻllash 

natijasida talabalarni mustaqil fikrlash, tahlil qilish, xulosalar chiqarish, oʻz fikrini bayon qilish, uni 

asoslagan holda himoya qila bilish, sogʻlom muloqot, munozara, bahs olib borish koʻnikmalari shakllanib, 

rivojlanib boradi.  

B/B/B jadvali. Bilaman/ Bilishni xohlayman/ Bilib oldim. 

Mavzu, matn, boʻlim boʻyicha izlanuvchanlikni olib borish imkonini beradi. 

Tizimli fikrlash, tuzilmaga keltirish, tahlil qilish koʻnikmalarini rivojlantiradi. 

Bunda talabalar: 

1. Jadvalni tuzish qoidasi bilan tanishadilar. Kichik guruhlar tashkillashtiriladi va har bir 

guruhchalarda jadval alohida toʻldiriladi. 

2. “Mavzu boʻyicha nimalarni bilasiz?” va “Nimani bilishni xohlaysiz?” degan savollarga javob 

beradilar. Jadvalning 1- va 2-ustunlari toʻldiradilar. 

3. Matnni tinglaydilar, mustaqil oʻqiydilar. 

4. Mustaqil, kichik guruhlarda jadvalning 3-boʻlimni toʻldiradilar. 

5. Oʻqituvchi har bir guruh ishlari bilan tanishib xulosa qiladi, baholaydi va ragʻbatlantiradi.  

Asosiy qism. Yadroning magnit momenti yadro tarkibidagi nuqsonlar magnit momentlarining 

yigʻindisiga teng boʻladi. Odatda bu momentni yadro magnetonlarida ifodalanadi (𝜇я); 1𝜇я=5,05•10-27А*м2. 

Protonning magnit momenti taqriban Рpm=2,79 𝜇я ga; neytronning magnit momenti esa Рpm = -1,91 𝜇 ga teng 

boʻladi. Bu yerga „—“ ишора neytronning yoki yadroning magnit momenti spinga nisbatan qarama-qarshi 

yoʻnalganligini koʻrsatadi. Ba’zi bir yadrolarining magnit momenti qiymatlarini keltiramiz. 
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1-jadval. 

 𝝁𝐲𝐚  𝝁𝐲𝐚 

𝐇𝐞𝟐
𝟒  0 𝐂𝟔

𝟏𝟐  0 

𝐁𝐞𝟒𝟒
𝟗  -1.2 𝐈𝐧𝟒𝟗

𝟏𝟏𝟓  5.5 

Magnit maydonga joylashtirilgan yadroning magnit momenti faqat diskret yoʻnalishga ega boʻlishi 

mumkin. Bu degan soʻz, yadro energiyasining qiymati magnit maydon induksiyasining kattaligiga bogʻliq 

sathchalarga mos keladi. Agar shu sharoitda yadroga elektromagnit maydon ta’sir etsa, sathchalararo oʻtishni 

yuzaga keltirish mumkin. Bu oʻtishlarni amalga oshirish uchun, shuningdek, elektromagnit maydon 

energiyasi yutilishini hosil qilish uchun (250) ga oʻxshash boʻlgan quyidagi shart bajarilishi lozim: 

ℎ𝑣 = 𝑔я𝜇я𝐵   (1) 

bu yerda g - Lande yadro koʻpaytuvchisi. 

Oʻzgarmas magnit maydonda yadrolarning magnit momentlari yoʻnalishlarining oʻzgarishi natijasida 

vujudga keluvchi tayin chastotali elektromagnit toʻlqinlarining moddaga yutilishiga yadro magnit rezonansi 

(MR) deb ataladi. 

Yuqoridagi (1) shart bajarilgan holda MR hodisasini faqat erkin atom yadrolarida kuzatish mumkin. 

Tajribada aniqlangan molekula va atomdagi yadrolarning rezonans chastotalari (1) shartga mos kelmaydi. 

Bunda tashqi magnit maydon ta’sirida atomning ichida yuzaga keladigan elektron toklari hosil qiluvchi lokal 

(kichik bir joydagi) magnit maydon ta’siri natijasida yuzaga keladigan “kimyoviy siljish” kuzatiladi. Bunday 

“diamagnit effekt” natijasida qoʻshimcha magnit maydon hosil boʻladi. Bu magnit maydon induksiyasi 

tashqi magnit maydon induksiyasiga proporsional, ammo yoʻnalish jihatdan qarama-qarshi boʻladi. Shuning 

uchun yadroga ta’sir etuvchi toʻla effektiv magnit maydonning induksiyasi 

Вef=(1- 𝜎)В  (2) 

tenglama bilan ifodalanadi; bu yerda 𝜎 – kattalik tartibi boʻyicha 10-6 ga teng boʻlgan, yadroning 

electron qobigʻiga bogʻliq boʻlgan ekranlash doimiysi. 

 
1-rasm 

Bundan koʻrinadiki, turlicha oʻralgan (turli molekulalar bilan oʻralgan yoki bitta molekulaning turli, 

noekvivalent joylarida boʻlgan) tipdagi yadrolar uchun rezonans turli chastotalarda kuzatiladi. Mana shu hol 

kimyoviy siljish yuzaga kelishiga sabab boʻladi. Kimyoviy siljish kimyoviy bogʻlanish tabiatiga, 

molekulalarning elektron tuzilishiga, mazkur moddaning konsentratsiyasiga, erituvchining turiga, haroratiga 

va boshqalarga bogʻliq boʻladi. Agar molekuladagi ikki yoki undan ortiq yadro turlicha ekranlangan boʻlsa, 

ya’ni bu yadrolar molekulalarda kimyoviy noekvivalent holatlarni egallagan boʻlsa, u holda ular turli 

kimyoviy siljishga ega boʻladilar. Bunday molekulaning MR spektri unda kimyoviy noekvivalent yadro 

guruhlarining soni nechta boʻlsa, shuncha rezonans egri chizigʻidan tashkil topgan boʻladi. Bunda har bir 

chiziqning intensivligi shu guruhdagi yadrolar soniga proporsional boʻladi.  
MR spektridagi chiziqlar kengligiga koʻra ikki turga ajratiladi. Qattiq jismlarning spektrlari katta 

kenglikka ega boʻladi va MRning bu qoʻllanilish sohasi keng chiziqli YMR deb ataladi. Suyuqliklarda 
ingichka chiziqlar kuzatiladi va buni yuksak ajratuvchanlik MR deb ataladi. 

1-rasmda qattiq jismlar uchun (a) hamda suyuqliklar uchun (b) yadro magnit rezonansi egri chiziqlari 
tasvirlangan. Suyuqliklar uchun choʻqqining oʻtkir boʻlishi quyidagi sabab tufaylidir. Har bir yadro qoʻshni 
yadrolar bilan oʻzaro ta’sirlashadi. Mazkur turdagi yadroni oʻrab turuvchi yadro magnit momentlarining 
yoʻnalishlari moddada nuqtadan nuqtaga oʻtganda oʻzgarishi tufayli turli bir turdagi yadrolarga ta’sir 
qiluvchi toʻliq magnit maydon ham oʻzgaradi. Bu yadrolarining butun majmuasi uchun rezonans sohasi keng 
chiziqdan iborat boʻlishi lozimligini bildiradi. Biroq suyuqlikdagi molekulalar tez koʻchishi tufayli lokal 
magnit maydonlar turgʻun boʻlmaydi. Bu suyuqliklar yadrolari birgina oʻrtacha magnit maydon ta’sirida 
boʻlishiga olib keladi, shuning uchun rezonans egri chizigʻi choʻqqisimon shaklni hosil qiladi. 

Molekulada kimyoviy ekvivalent oʻrinlarni egallovchi yadrolar YMRi kuzatiluvchi kimyoviy 
birikmalar uchun yakkalangan chiziq kuzatiladi. Murakkabroq birikmalar tuzilmasi spektri koʻp chiziqli 
boʻladi. Kimyoviy siljish, spektral chiziqlarining soni va joylashishiga qarab molekulalar strukturasini 
aniqlash mumkin. 

Kimyogar va biokimyogarlar MR usulini noorganik moddalarining eng sodda molekulalaridan tortib 
to tirik obyektlarning oʻrta murakkab molekulalarigacha boʻlgan barcha molekulalar strukturasini 
oʻrganishda, shuningdek, kimyoviy reaksiyalarining kechishi bilan birlamchi moddalarining hamda shunday 
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reaksiyalar natijasida hosil boʻluvchi mahsulotlarinng strukturasini oʻrganish bilan bogʻliq boʻlgan koʻplab 
masalalarni yechishda keng qoʻllamoqdalar. Bunday tahlilning afzal tomonlaridan biri shundaki, u, masalan, 
kimyoviy analizda boʻladiganidek oʻrganish obyektini buzmaydi. 

Toʻqimalarining koʻp nuqtalaridagi MR spektri parametrlarini aniqlash tibbiyot uchun juda qiziqarli 
imkoniyatlar berishi mumkin. Butun toʻqimani birin-ketin qatlamma-qatlam oʻtib (skanirlab) tarkibida, 
aytaylik, vodorod yoki fosfor atomlari boʻlgan molekulalarining fazoviy taqsimoti haqida (mos ravishda 
fosfor protonlari yoki yadrolari magnit rezonansida) toʻliq tasavvur olish mumkin. 

Bu tekshirishlarning bari tekshiriluvchi moddaga shikast yetkazmay bajariladi va shuning uchun 
tekshirishlarni tirik organizmlarda ham oʻtkazaverish mumkin. Bu usul MR-introskopiyasi deb ataladi.U 
suyaklar, qon tomirlari, sogʻlom hamda kasallangan toʻqimalarni ajratish imkoniyatini beradi. MR-
introskopiya usuli yordamida yumshoq toʻqimalarining tasvirini farqlash, masalan, miyadagi kulrang va oq 
moddalarni ajrata olish, sogʻlom va oʻsmali hujayralarni farqlash mumkin. Bunda kasallangan “oʻsimtalar” 
millimetrning oʻnlardan biri ulushini tashkil qilganda ham ularni aniqlash mumkin boʻladi. Tana va 
toʻqimalar holatining oʻzgarishi bilan bogʻliq boʻlgan kasalliklar diagnostikasida MR-introskopiya juda 
foydali usul boʻlib qoladi, deb umid qilish mumkin. 

MR hodisasida energetik oʻzgarishlarni vujudga keltiruvchi elektromagnit toʻlqinlarining chastotasi 
radiotoʻlqin chastotasiga mos keladi. Shuning uchun bu ikkala hodisalar radiospektroskopiyaga taalluqlidir. 

MR-TOMOGRAFIYA 
▪ magnit-rezonans hodisasiga asoslangan – biologik toʻqimalar kuchli magnit maydonida rezonans 

radiotoʻlqinlar yutadi va qaytaradi; 
▪ MR hodisa 1946-yil Bloch va Parsell tomonidan ochilgan; 
▪ 1- MRT 1982-yil Damadiyan, Lauterbur va Mansfild tomonidan yaratilgan; 
▪ radiotoʻlqinlar tanamizdagi kichik magnitchalar bilan yutiladi. Bular – N, P, Na, N, C; 
▪ N suv tarkibiga kiradi, kuchsiz magnit va faqat kuchli magnit maydonida (30-40 ming yuqoriroq) 

magnit xususiyatlarini koʻrsatadi; 
▪ qaytgan radiotoʻlqinlar tahlil qilinadi va ulardan T1 va T2 vaqtlari sanalib – tasvirga aylantiriladi; 
▪ MRT kamida 3 xil tasvir bor – T1, T2, va proton zichligi (suv mikdori) + Noinvaziv angiografiya 

Noinvaziv mielografiya, xolegrafiya, urografiya; 
▪ nurlanish yoʻq, magnit maydoni va radiotulkinlar zarari hozirgacha tasdiqlangani yoʻq; 
▪ 3 proeksiyada tasvir. 
Yuqori yumshoq toʻqimali kontrast 
- suyaklardan artefakt yuk, miyacha va gipofiz sohasi uchun eng yaxshi usul; 
- toʻqimalardagi metabolik jarayenlarni – MR-spektroskopiya; 
- EKG sinxronizatsiya  
Kamchiliklari: 
- uzoq tekshirish vaqti; 
- eng qimmat usul; 
- nafas bilan sinxronizatsiya qilib boʻlmaydi; 
- harakatlanish (nafas, qon oqimi, peristaltika), metall va yogʻ toʻqimasi artefaktlari; 
- KT nisbatan fazoviy farqlash kichikrok – 3 mm kesmalar; 
- suyak boʻlakchalari, suyak kortikal qavati, kalsinat, oʻpka toʻqimasi yaxshi tasvirlanmaydi; 
- MRT klassifikasiyasi – magnit kuchiga karab – kichik (0.3 Tgacha), oʻrta (0.3-0.5 T) va yuqori 

maydonli (1.0-3.0 T). 
2-jadval. Toʻqimalarni T1 va T2 vaqtlari boʻyicha xarakteristikalari 

Toʻqima Т1-tasvirda Т2-tasvirda 

1. Suyuqlik Qora  Oq 

2. Yogʻ (suyak koʻmigi), koloid kistalar Oq  Oq 

3. Kalsinat, pay, boylam, kortikal suyak, havo (oʻpka) Qora Qora 

4. Oʻtkir osti gematoma Oq Oq 

5. Harakatlangan qon Qora Qora 

6. Boshqa toʻqimalar Oʻrta  Oʻrta 

MR-tomografiyaga qat’iy qarshi koʻrsatmalar: 
1) sun’iy peysmeker, 2) koʻz, bosh, umurtqa ichidagi metallik yod tanalar, 3) qon tomirlaridagi 

ferromagnit klipsalar. 
Nisbiy qarshi koʻrsatmalar: 
1) klaustrofobiya, 2) homila 1-3 oyligi, 3) reanimatsion sun’iy ventilyatsiyadagi kasallar, 4) tekshirish 

sohasida metallik obyektlar. 
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3-jadval. Matnni belgilash tizimi 

Tushunchalar Bilaman Bilishni xohlayman 
Bilib 
oldim 

Mazmuniga 
koʻra 

Magnit rezonans 
tomografiyasi 

▪ magnit-rezonans hodisasiga asoslangan – biologik 
toʻqimalar kuchli magnit maydonida rezonans 

radiotoʻlqinlar yutadi va qaytaradi. 
▪ MR hodisa 1946-yil Bloch va Parsell tomonidan 

ochilgan 

 

Magnit rezonans 
tomografiyasi 

tibbiyotda 
qoʻllanilishiga 

koʻra 

Davolashda 
qoʻllanilishi, 

tashxisda 
qoʻllanilishi, Nur 
diagnostikasining 

yangi turlari 
(kompyuter 

tomografiyasida), 
momografiyasida 

Noinvaziv angiografiya Noinvaziv mielografiya, 
xolegrafiya, urografiya tekshirishda kontrastli 

moddalardan foydalanish, fotoximik ta’siri xususiyati, 
rentgen tasvirlarini hosil qilish, ogʻir element 

tuzlarining suvli boʻtqalari, yodli va suvli eritmalari, , 
KTning ishlash prinsipi, KTda qoʻllaniladigan 

datchiklar. 

 

Magnit rezonans 
tomografiyasi 

MRT Oʻzgarmas magnit maydonda yadrolarning magnit 
momentlari yoʻnalishlarining oʻzgarishi natijasida 
vujudga keluvchi tayin chastotali elektromagnit 

toʻlqinlarining moddaga yutilishiga yadro magnit 
rezonansi (MR) deb ataladi. 

 

Xulosa va takliflar: 

1. Amalda “Tibbiyyot yoʻnalishidagi ta’limning bakalavriat va magistratura yoʻnalishlari oʻquv 
rejalaridagi ijtimoiy-iqtisodiy fanlar bloki mazmuniga qoʻyilgan davlat talablari”ni hozirgi kun talabidan 
kelib chiqqan holda modul tizimini tatbiq qiliniyotganligini hisobga olib hamda ilgʻor xorijiy tajribalar, 
sohaga oid innovatsiyalardan kelib chiqib unga qoʻshimchalar kiritish va oʻzgartirishlar kiritish kerak. 

2. Fanning oʻquv dasturi me’yoriy hujjat sifatida Tibbiyot institutlarida ta’lim faoliyatining asosi 
boʻlib hisoblanadi, unda oʻquv fanlari boʻyicha talabalar tomonidan oʻzlashtiriladigan asosiy bilim, zaruriy 
koʻnikma va malakalar nazarda tutiladi. Bugungi kunda oliy ta’lim muassasalarida fanlar boʻyicha oʻquv 
dasturlarini tuzishda aniq yoʻnaltirilgan metodik koʻrsatmalar va yoʻriqnomalarning mavjud emasligi hozirgi 
kunda oʻz yechimini kutayotgan dolzarb muammolardan biri hisoblanadi. “Fan dasturi nima?”, “Fan 
dasturining qanday turlari mavjud?”, “Fan dasturining tuzilishi va mazmuni qanday boʻlishi kerak?”, “Fan 
dasturi kim tomonidan ishlab chiqiladi?”, “Fan dasturi kim tomonidan tasdiqlanadi?”, “Oʻquv va ishchi 
oʻquv dasturlarining farqi nimalardan iborat?” degan savollarga oliy ta’lim muassasalarining mutassaddi 
xodimlari va professor-oʻqituvchilari tomonidan bir necha xil javoblar berilmoqda. 

3. Tibbiyot institutlarida “Magnit rezonans tomografiyasi” Mavzusini oʻqitish jarayonida innovatsion 
ta’lim texnologiyalarini keng joriy etish uchun ta’lim muassasalarida faoliyat olib borayotgan professor-
oʻqituvchilarga innovatsion ta’lim texnologiyalarini optimal qoʻllash masalalari boʻyicha oʻz sohasini yetuk 
mutaxassislarini jalb etgan holda maxsus seminar-treninglar tashkil etish lozim. Bu eas oʻqitish 
samaradorligini oshiradi. 

4. Fan va texnikaning rivojlanishi tibbiyot sohasiga yangi tashxis va davolashda qurilmalarining kashf 
qilinishiga va uning tibbiyotga tezda tatbiq qilinishiga undayapti. Bu esa professor oʻqituvchilarni tezkor 
qayta tayyorlashga jalb qiladi. 
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Fazliddin ATOYEV 
Buxoro muhandislik –texnologiya instituti 

axborot kommunikatsiya texnologiyalari 

kafedrasi assistenti 

 

ELEKTRON TA’LIM RESURSLARI ORQALI TALABALARNING OʻQUV 

JARAYONINI TASHKIL ETISH IMKONIYATLARI 

 

Ushbu maqolada texnika oliy ta’lim muassasalari talabalarining ta’lim jarayonida, xususan, mustaqil 

ishni bajarishda elektron ta’lim resurslaridan hamda axborot texnologiyalaridan yuqori darajada 

foydalanganda samaradolik yaxshi natajalarni koʻrsatishi xususida fikrlar yuritilgan. Bu borada 

oʻqituvchining roli va talabaning bajaradigan vazifalari alohida koʻrsatilgan. 

Kalit soʻzlar: oliy ta’lim, talaba, oʻqituvchi, elektron ta’lim resurslari, axborot texnologiyalari. 

В данной статье рассматривается тот факт, что студенты высших учебных заведений 

показывают хорошие результаты в образовательном процессе, особенно в самостоятельном 

использовании электронных образовательных ресурсов и информационных технологий на высоком 

уровне. В связи с этим выделены роль учителя и роль студента. 

Ключевые слова: высшее образование, студент, преподаватель, электронные 

образовательные ресурсы, информационные технологии. 

This article discusses the fact that students of higher educational institutions show good results in the 

educational process, especially in the independent use of electronic educational resources and information 

technology at a high level. In this regard, the role of the teacher and the role of the student are highlighted. 

Key words: higher education, student, teacher, electronic educational resources, information 

technology. 

 

Kirish. Elektron ta’lim resurslaridan foydalanish ta’lim tizimiga ham ijobiy ta’sir koʻrsatib kelmoqda. 

Shu munosabat bilan ta’lim tizimi oldida oliy oʻquv yurtlari talabalarining samarali bilish faoliyatiga xizmat 

qiluvchi yangi pedagogik mexanizmlardan foydalanishni taqozo etuvchi yangi vazifalar turibdi.  

Ta’lim rivojlanishining hozirgi bosqichida Davlat ta’lim standartlarida zamonaviy axborot 

texnologiyalari, shuningdek, talabalarning mustaqil ishlarini rivojlantirish juda muhim rol oʻynaydi. 

Talabalarga bilim berishning bunday usullaridan foydalanish har bir oʻqituvchi uchun qiziqarli. 

Talabalarning qiziqishi ularga yashirin potensiallarini ochib berishga va rivojlantirishga imkon beradi, bu har 

kimga hayotda munosib oʻrin egallashga yordam beradi. 

Axborot texnologiyalari bir joyda turmaydi. Jamiyat hayotining barcha sohalari muntazam 

modernizatsiya qilinmoqda. Ta’lim tizimi ham bundan mustasno emas. Respublikada elektron 

texnologiyalardan foydalanish asosida talabalarning oʻquv faoliyatini individuallashtirishning koʻplab 

amaliyotlari qoʻllanilmoqda, ular muntazam oʻzgarib turadi. 

Hozirgi vaqtda elektron ta’lim resurslari axborot ta’lim muhitining asosiy tarkibiy qismidir. 

Talabalarga bilim berishning toʻgʻri yoʻllarini topish va zamonaviy axborot texnologiyalarini qoʻllash orqali 

ularning salohiyatini yuzaga chiqarish muammosini hal etish psixologik-pedagogik tadqiqotlarning eng 

muhim yoʻnalishi hisoblanadi [1, 18]. 

Oʻzbekistonning ta’lim sohasidagi davlat siyosatining strategik maqsadlaridan biri zamonaviy jamiyat 

talablariga va har bir fuqaroning shaxsiy ehtiyojlariga javob beradigan ta’limning mavjudligi va sifatini 

oshirishdan iborat. Shu munosabat bilan oliy ta’lim muassasalari zimmasiga talabalarda oʻz faoliyatini 

mustaqil boshqarish koʻnikmalarini shakllantirish vazifasi yuklatilgan.  

Asosiy qism. Hozirgi vaqtda har qanday oʻqituvchi zamonaviy talabaga oʻz salohiyatini roʻyobga 

chiqarish va jamiyatda munosib oʻrin egallash imkonini beradigan aniq ma’lumot va bilimlarni berishdan 

manfaatdor. Shu bilan birga, talabalar oʻqituvchi tomonidan berilgan ma’lumotlarni mustaqil qabul qilish va 

uni amaliy mustahkamlashi kerak. 

Zamonaviy ta’lim jarayonida amalga oshirilayotgan islohotlar ilgʻor yondashuvlarni ishlab chiqishni 

tashkil etishdan ajralmas boʻlib, uning eng muhim vazifasi talaba va oʻqituvchining birgalikdagi faoliyati 

asosida talabaning mustaqil rivojlanishga intilishini faollashtirishdan iboratdir [2, 56]. 

Bizning fikrimizcha, “talaba faqat faollik orqali oʻzini shakllantirishi mumkin, lekin shu bilan birga 

oʻqituvchining rahbarlik ta’siri ham muhimdir”. Yangi axborot texnologiyalarining rivojlanishi bilan 

oʻqituvchi va talabaning roli oʻzgarib borayotganiga qaramay, ularning oʻzaro ta’siri ta’lim jarayonining 
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asosi boʻlib qolmoqda. Shu bilan birga, oʻqituvchi faoliyatning tashkilotchisi, talaba esa oʻz bilimining faol 

moderatori sifatida ishlaydi. 

Yuqoridagilarni hisobga olgan holda shuni ta’kidlash joizki, talabalarning mustaqil ishi oʻqituvchi 

tomonidan talabalarga berilgan bilimlarni samarali oʻzlashtirishning asosiy elementlaridan biridir. Shunday 

qilib, eng muhim yoʻnalishlar qatorida talabalarning oʻzini oʻzi bilish, oʻz-oʻzini rivojlantirish va oʻz 

taqdirini oʻzi belgilash qobiliyatini rivojlantirish, oʻquv faoliyatini mustaqil rejalashtirish va amalga oshirish 

koʻnikmalarini shakllantirish va oʻqituvchilar va tengdoshlar bilan ta’lim hamkorligini tashkil etish, 

individual ta’lim yoʻnalishini qurish, individual loyihalarni tayyorlash va himoya qilish boʻyicha mustaqil 

ishlash uchun sharoit yaratish, shuningdek, keyingi ta’lim va kasbiy faoliyatni ongli ravishda tanlashga 

tayyorgarlik koʻrish. Shu munosabat bilan talabalarning mustaqil ishlarining mohiyatini oʻquv jarayonining 

tarkibiy qismi sifatida oʻrganish dolzarb va zarurdir. 

Muhokamalar va natijalar. Talabalarning mustaqil oʻquv faoliyatini tashkil etish muammolarini 

oʻrganishga bagʻishlangan ilmiy va psixologik-pedagogik adabiyotlarning tahlili ushbu tushunchani talqin 

qilishning noaniqligini koʻrsatdi. Hozirgi vaqtda barcha mutaxassislarning gʻoyalariga javob beradigan 

“mustaqil ish” atamasining umumiy qabul qilingan ta’rifi yoʻq. Bu borada olimlarning fikrlari quyidagicha: 

“talabalarning bilim olish uchun oʻqituvchi rahbarligida topshiriqlarni bajarish vositasi” deb, “oʻqituvchining 

bevosita yoki bilvosita rahbarligi ostida amalga oshiriladigan, talabalar bilimlarni rivojlantirish maqsadida 

turli xil vazifalarni mustaqil ravishda bajaradigan talabalarning oʻquv faoliyatini tashkil etish shakli, 

koʻnikmalar, qobiliyatlar va shaxsiy fazilatlar”. 

Bizning fikrimizcha, eng keng qamrovlisi oʻrganilayotgan tushunchaning quyidagi talqinidir: mustaqil 

ish - bu oʻqituvchining topshirigʻiga binoan, oʻqituvchining bevosita ishtirokisiz bajariladigan talabaning 

individual ishi boʻlib, unda talaba ongli ravishda oʻz sa’y-harakatlari va aqliy yoki jismoniy faoliyatni 

amalga oshirish orqali aniq natija shaklida maqsadga erishishga intilib amalga oshiradi. 

Mustaqil ishning mohiyati talabaning yangi bilim olishga intilishini uygʻotish, olingan bilimlarni turli 

vaziyatlarda ongli ravishda qoʻllashdan iborat. 

Binobarin, talaba mustaqil ishini yuqorida bayon etilgan tamoyillarga asoslanib, tizimlashtirish 

talabalarning tili, nutqi, muloqot koʻnikmalari va malakalarini, jumladan, oʻz-oʻzini tashkil etish, oʻz-oʻzini 

nazorat qilish koʻnikmalarini shakllantirish va takomillashtirishga xizmat qiladi. Shu bilan birga, talabalar 

ta’lim jarayonining faol mustaqil subyektiga aylanadi. 

Talabalarning mustaqil ishi chuqur va mustahkam bilimlarni oʻzlashtirishga, talabalarning bilish 

qobiliyatini rivojlantirishga, shuningdek, bilimlarni mustaqil ravishda egallash, kengaytirish va 

chuqurlashtirish, ularni amaliy qoʻllash qobiliyatini shakllantirishga yordam beradi. Inson hayotining barcha 

jabhalarida qoʻllaniladigan axborot texnologiyalari zamonaviy ta’lim muhitining ajralmas elementi 

hisoblanadi. 

Hozirgi vaqtda axborot texnologiyalari koʻlami nazorat qilib boʻlmaydigan darajada kengaymoqda, 

toʻplangan ma’lumotlar miqdori kundan-kunga oshib bormoqda. Endi kerakli ma’lumotlarni olish uchun oʻz 

mohiyatiga koʻra turli xil mavzulardagi ma’lumotlarning global ombori boʻlgan Internetga kirishning oʻzi 

kifoya. 

Talabalar shaxsiy kompyuter va raqamli texnologiyalar orqali sozlanishi mumkin boʻlgan turli 

gadjetlarning ishonchli foydalanuvchilari. Shu munosabat bilan real voqelikda boʻlgan oʻqituvchi ta’lim 

jarayonini raqamlashtirish tendensiyasiga amal qilishi, oʻqitishda axborot-kommunikatsiya 

texnologiyalaridan foydalanishi zarur. 

Uzoq muddatli amaliyot shuni koʻrsatadiki, oʻqitishning ananaviy texnologiyalari talabalarning 

individual va ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirish uchun toʻliq imkoniyat bermaydi, shuning uchun oʻquv 

jarayonini tashkil etish va uni qayta qurishga yondashuvni soʻzsiz oʻzgartirish talab etiladi [3, 2].  

Shu munosabat bilan, hozirgi vaqtda oliy ta’lim muassasasidagi oʻquv jarayonining turli vazifalarini 

ta’minlashga moʻljallangan axborot texnologiyalaridan foydalanmasdan tasavvur qilib boʻlmaydi. 

Raqamli ta’lim muhiti resurslaridan foydalanish oʻquv jarayonida oʻqituvchi oldiga qoʻyilgan muhim 

vazifalarni hal etishga erishish imkonini beradi, xususan:  

- oʻquv jarayonini axborot-metodik ta’minlash;  

- ta’lim jarayonining borishini rejalashtirish, shuningdek, uning resurslarini tanlash imkonini beradi;  

- ta’lim faoliyatini monitoring qilishga hissa qoʻshadi;  

- ta’lim jarayonida axborot oqimlari bilan ishlashning zamonaviy tartib-qoidalaridan (axborotni 

yaratish, qidirish, toʻplash, tahlil qilish, qayta ishlash, saqlash va taqdim etish) foydalanishni taminlaydi;  

- ta’limning barcha ishtirokchilarining onlayn rejimda oʻzaro hamkorligi, shuningdek, ta’lim 

muassasasining boshqa tashkilotlar bilan oʻzaro hamkorligi uchun sharoit yaratadi. 
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Oʻquv jarayoniga elektron resurslarni joriy etish toʻgʻri ta’kidlangani talabalar uchun talab qilinadigan 

axborot materiallarini qidirish va ulardan foydalanish vaqtini qisqartirish, oʻquv jarayoni mazmunini 

yangilash sur’atlarini tezlashtirish va ta’limni individuallashtirish darajasini oshirishdan iborat yangi 

imkoniyatlarni ochadi. Oliy ta’lim muassasalarning raqamli ta’lim muhitini rivojlantirish ta’lim sifatini 

oshirish, oʻquv jarayonini individuallashtirish, talabalarning samarali faoliyat yuritishi uchun turli vositalar 

bilan ta’minlash orqali ularning ta’lim mustaqilligi va mas’uliyatini rivojlantirishga qaratilgan. 

Shuni ta’kidlash kerakki, axborot texnologiyalari oʻquv jarayonining asosiy elementlaridan biri - 

axborotni olish va uzatish usullarini oʻzgartirishga olib keldi. Shu munosabat bilan shuni aniq aytish 

mumkinki, elektron ta’lim resurslari oʻquv jarayonini axborotlashtirishning uzoq vaqtdan beri shakllangan 

tarkibiy qismidir. 

Texnika fanlarini oʻqitishda elektron ta’lim resurslaridan foydalanishning asosliligi quyidagilardan 

iborat:  

- elektron ta’lim resurslari, talaba shaxsining har tomonlama rivojlanishiga foydali ta’sir koʻrsatadi;  

- elektron ta’lim resurslari “jonlantirilgan jarayon”ni koʻrish orqali materialning vizualizatsiyasiga 

hissa qoʻshadi; 

- elektron ta’lim resurslari yangi bilimlarni uzatish uchun oʻzgaruvchan jarayonni taklif qiladi; 

- elektron ta’lim resurslari talabalarning uzatilgan materialga e’tibor berish koʻnikmalarini 

rivojlantirishga yordam beradi. 

Oʻquv jarayonida elektron ta’lim resurslaridan foydalanish ma’lumotni uzatish va oʻzlashtirish uchun 

individual sxemalarni tanlashda oʻzgaruvchanlik omborining bir turi hisoblanadi.  

Elektron ta’lim resurslari ta’lim jarayoni ishtirokchilariga quyidagi imkoniyatlarni taqdim etadi:  

- giperhavolalar orqali qoʻshimcha ma’lumotlarni izlash imkoniyatini kengaytirish; 

- talabaning individual xususiyatlari uchun ma’lumotni taqdim etishning muqobil shakllari. 

Guruhda elektron ta’lim resurslaridan faol foydalanishning afzalliklari sinfda ma’lumotni qiziqarli, 

dinamik va ajoyib tarzda taqdim etishda ifodalanadi, yangi bilimlarni oʻrganishga, hatto, eng qiziqmaydigan 

koʻrinadigan talabalarning ham e’tiborini tortadi. Bunday holda, elektron ta’lim resurslari vosita sifatida 

yorqin va qiziqarli kompyuter slaydlaridan foydalanish juda dolzarbdir. 

Bundan tashqari, darsda diagramma va jadvallardan foydalanish samaralidir, bu vaqtni tejaydi, 

shuningdek, talabalarga taqdim etilgan materialni tuzish uchun vizual koʻrish uchun yanada estetik jihatdan 

yoqimli. Koʻpincha darsda taqdimotlardan foydalanish oʻz samarasini beradi. Shuningdek, qiziqarli oʻquv 

jarayoni ma’lumotlarni taqdim etish va bilimlarni tekshirishning bunday shakllaridan foydalanadi, masalan: 

krossvord, illyustratsiya, chizma, turli xil qiziqarli vazifalar, ilova, testlar. Shu bilan birga, talabalarning 

oʻzlari ham yangi mavzuni oʻrganish uchun kerakli ma’lumotlarni internetda ham, turli xil ommaviy axborot 

vositalaridan ham topishlari mumkin [4, 3]. Binobarin, elektron ta’lim resurslari pirovardida quyidagi 

natijalarga olib keladi:  

- yangi oʻquv materiali talabalar tomonidan samaraliroq oʻzlashtiriladi, chunki ular qayta-qayta 

sinovdan oʻtkazilishi mumkin, bu esa olingan ma’lumotlarni birlashtiradi; 

- oʻqituvchi tomonidan oʻtkazilishi va talabaning fan boʻyicha qoʻshimcha bilim miqdorini olishi; 

- kattaroq hajmdagi ma’lumotlarni uzatish mumkin, elektron ta’lim resurslari hajmi ma’ruza va amaliy 

mashgʻulotlar hajmidan ancha kattaroq; 

- oʻquv jarayoni individuallashadi, chunki elektron ta’lim resurslari vositalari turli xil talabalar uchun 

turli darajadagi vazifalarni sinab koʻrishga imkon beradi: oddiy, oʻrtacha qiyinlikdagi va murakkab; 

- talabalarning bilim olish sifatini oshirish imkonini beradi.  

Elektron ta’lim resurslari turli sabablarga koʻra darslarni oʻtkazib yuborganlarga ulardan mustaqil 

foydalanishdagi boʻshliqlarni toʻldirishga imkon beradi. Shuningdek, elektron ta’lim resurslari talabalarga 

mustaqil ravishda laboratoriya va amaliy mashgʻulotlarni oʻtkazish, fanlarning katta hajmdagi materiallarini 

oʻzlashtirish imkonini beradi. Shu bilan birga, amaliy va laboratoriya mashgʻulotlarini oʻtkazish sifati 

sezilarli darajada yaxshilanadi, chunki talabalar elektron ta’lim resurslari yordamida ularga mustaqil ravishda 

oldindan tayyorgarlik koʻrishlari mumkin. 

Darsda elektron ta’lim resurslaridan foydalanish talabalarning mustaqil ishlashi imkoniyatlarini 

sezilarli darajada kengaytiradi, masalan, dunyoning istalgan yuqori texnologik korxonalarini koʻrish, ilmiy 

tajriba oʻtkazish va shu bilan birga oʻz bilimlarini sinab koʻrish uchun virtual imkoniyat. Bundan tashqari, 

oʻqituvchi uchun elektron ta’lim resurslaridan foydalanish talabalar bilan muloqot qilish vaqtini va, eng 

muhimi, oʻquv jarayonida – suhbat koʻrinishida emas, balki muhokama koʻrinishini koʻpaytirish imkonini 

beradi. 

Axborot kommunikatsiya texnologiyalari rivojlanishining zamonaviy davri bilimli odamlardan 

axborot makonida mustaqil harakat qilish, har qanday standart va nostandart vaziyatni oʻrganish va tushunish 
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qobiliyatini talab qiladigan koʻplab turli xil vazifalarni hal qilish qobiliyati kabilarni rivojlantirishni talab 

qiladi [5, 4].  

Elektron ta’lim resurslari talabalarning ijodiy salohiyatini kengaytirish imkonini beradi, ularning 

ta’lim faoliyati samaradorligini oshirishga yordam beradi va, shu bilan birga, an’anaviy ta’lim tizimi 

chegaralaridan tashqariga chiqadi. Koʻrinib turibdiki, talabalar ishi jarayonida hayotiy koʻnikma – mustaqil 

bilim olish malakasiga ega boʻladilar. 

Binobarin, texnik fanlari doirasida oʻquv jarayonida elektron ta’lim resurslaridan foydalanish talabaga 

quyidagi imkoniyatlarni beradi:  

- talabalarning fan boʻyicha muvaffaqiyati oʻsishiga yordam beradi;  

- talabalarga uning uchun yangi darajada oʻzini namoyon qilish imkonini beradi; 

- talabalarda mustaqil samarali faoliyat koʻnikmalarini shakllantirishni ta’minlaydi; 

- har bir talaba uchun samarali mehnat sharoitini yaratishga hissa qoʻshadi; 

- ularga motivatsiya beradigan qiziqarli mashgʻulotlar oʻtkazishga imkon beradi; 

- talabalarning bajarilgan vazifalarga ijodiy yondashishini shakllantirishni ta’minlaydi, bu esa ularning 

oʻziga ishonchini oshiradi. 

Xulosa. Shunday qilib, elektron ta’lim resurslarinidan samarali foydalanish talabalarga oʻquv 

qiyinchiliklarini yengishda foyda keltiradi, shuningdek, oʻquv jarayonida oʻqituvchi va talabalar oʻrtasida 

yanada yaqinroq va samarali hamkorlik qilish uchun qulay shart-sharoitlarni yaratadi, ularning yangi 

bosqichda oʻzlarini qulay his qilishlarini kafolatlaydi. Ta’lim formati, talabalarning rivojlanishida ilgʻor 

boʻlishiga yordam beradi, ularga mustaqil ta’lim uchun axborot kommunikatsion texnologiyalaridan 

foydalanish imkoniyatini beradi, ularni mustaqil va tadqiqot faoliyatini olib borishga undaydi. 
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VEB SAYTDA SUN’IY INTELLEKTNING AFZALLIKLARI 

 

Maqolada masofaviy ta’limning mustaqil ta’lim sifatini oshirishdagi imkoniyatlari koʻrsatilib 

berilgan. Masofaviy ta’lim jarayoni oʻqitish samaradorligi ragʻbatlantirish masalalari asoslab berilgan. 

Kalit soʻzlar: masofaviy ta’lim, elektron qoʻllanma, sayt. 

В статье рассмотрены вопросы связанные с дистанционным образованием. Дано обоснование 

эффективности и повышения качества образования посредством дистанционного обучения. 

Ключевые слова: дистанционное обучение, электронный гид, сайт. 

The article deals with issues related to distance education. The rationale for the effectiveness and 

improvement of the quality of education through distance learning is given.  

Key words: distance education, electronic guide, site. 

 

Kirish. Butun dunyoda sun’iy intellekt keng koʻlamda rivojlanmoqda. Xususan, mamlakatimizda 

sun’iy intellekt tizimlari va uning inson hayotida tutgan oʻrni kun sayin kengayib bormoqda. Hozirgi kunda 

juda koʻp rivojlangan davlatlarda sun’iy intellekt sohasini takomillashtirishga alohida urgʻu berilmoqda. 

Globallashuv jarayonida koʻp axborotlar elektron tarzda qabul qilinmoqda, lekin axborotlarni tahlil qilishda 

inson idroki ojizlik qiladi. Shuning uchun ham veb saytlarda sun’iy intellekt qoʻllanilmoqda. Bunga misol 

tariqasida siz endi veb saytlarda axborotlarni qidirish, xarid qilish va boshqa jarayonlarni ovozli tarzda 

amalga oshirishingiz mumkin boʻladi [8-11]. 

Asosiy qism. Sun’iy intellekt texnologiyalarini jadal joriy etish uchun shart-sharoitlar yaratish chora-

tadbirlari toʻgʻrisida Oʻzbekiston Respublikasi prezidenti Sh.M.Mirziyoyev qator vazifalarni belgilab berdi. 

Bu vazifalarga “Raqamli Oʻzbekiston - 2030” Strategiyasiga muvofiq hamda sun’iy intellekt 

texnologiyalarini mamlakatimizda jadal joriy etish va ularni keng qoʻllash, raqamli ma’lumotlardan 

foydalanish imkoniyatini va ularning yuqori sifatini ta’minlash, ushbu sohada malakali kadrlar tayyorlash 

uchun qulay shart-sharoitlar yaratish, zamonaviy pedagogik va axborot texnologiyalarini oʻz vaqtida ishlab 

chiqish va joriy etishni ta’minlash hamda ta’limning moddiy-texnik bazasini yangi oʻquv adabiyotlari, 

zamonaviy jihozlar va jumladan, kompyuter texnikasi bilan ta’minlashni keltirish mumkin.  

Oʻzbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M. Mirziyoyev 2021-yil 17-fevraldagi PQ - 4996-son Qarori 

vazifalarni qatorida keltirilgan: 

sun’iy intellektni qoʻllashning asosiy yoʻnalishlari va tamoyillarini, shuningdek, yaqin va uzoq 

istiqbolda ushbu sohani kompleks shakllantirish uchun shart-sharoitlarni belgilovchi sun’iy intellektni 

rivojlantirish strategiyasini ishlab chiqish; 

iqtisodiyot tarmoqlari va ijtimoiy sohada, davlat boshqaruvi tizimida sun’iy intellekt texnologiyalarini 

ishlab chiqish va ulardan foydalanishda yagona talablar, javobgarlik, xavfsizlik va shaffoflikni belgilovchi 

normativ-huquqiy bazani ishlab chiqish; 

aholi manfaatlari yoʻlida davlat xizmatlari koʻrsatish sifatini yaxshilash, shuningdek, ma’lumotlarni 

qayta ishlashda davlat organlarining samaradorligini oshirish uchun sun’iy intellekt texnologiyalaridan keng 

foydalanish; 

foydali texnologik yechimlarni ishlab chiqish boʻyicha fundamental va amaliy ilmiy tadqiqotlarni 

oʻtkazish va ularni keyinchalik tijoratlashtirishni ragʻbatlantiruvchi sun’iy intellekt sohasida innovatsion 

ishlanmalarning mahalliy ekotizimini yaratish;  

sun’iy intellekt texnologiyalarini qoʻllovchi dasturiy ta’minot ishlab chiquvchilariga raqamli 

ma’lumotlardan foydalanish uchun sharoit yaratish, shuningdek, davlat organlari va tashkilotlarining tegishli 

ma’lumotlarini tezkor raqamlashtirishni ta’minlash; 

sun’iy intellekt sohasidagi ilmiy ishlar va ishlanmalarning investitsion jozibadorligini shakllantirish, 

shu jumladan tovarlarning (ish va xizmatlarning) ichki va tashqi bozorlarda raqobatbardoshliligini oshirish; 

mahalliy korxonalar va mutaxassislarning sun’iy intellekt sohasidagi axborot resurslari va bilimlaridan 

foydalanish imkoniyatini ta’minlash, shuningdek, zarur ta’lim muhitini rivojlantirish; 

qoʻshma xalqaro tadqiqot faoliyatini amalga oshirish, kadrlar tayyorlash va ularning malakasini 

oshirish, respublikamizning nufuzli reytinglar va indekslarda pozitsiyasini yaxshilash maqsadida sun’iy 

intellekt va uni qoʻllash texnologiyalari sohasida xalqaro hamkorlikni rivojlantirish; 

Elektron hukumat sohasida elektron davlat va moliya xizmatlarini koʻrsatishda foydalanuvchilarni 
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masofadan turib biometrik identifikatsiyalash (Face-ID) uchun sun’iy intellekt texnologiyalarini qoʻllash; 

sun’iy intellekt texnologiyalari asosida boshqaruv va ishlab chiqarish jarayonlarini avtomatlashtirish 

boʻyicha innovatsion mahsulotlarni hamda ularning modellari, algoritmlari va dasturiy ta’minotini ishlab 

chiqish; 

sun’iy intellekt texnologiyalarini rivojlantirish boʻyicha yetakchi xorijiy innovatsion va ilmiy 

muassasalar bilan hamkorlikni yoʻlga qoʻyish va qoʻshma loyihalarni amalga oshirish.  

Respublikamizda ham zamonaviy kompyuter va axborot texnologiyalari sohasida katta ishlar amalga 

oshirilmoqda. Fan va ta’limning barcha sohalariga infokommunikatsion texnologiyalarni keng miqyosda 

qoʻllash, yuqori malakali dasturchi mutaxassislar tayyorlash darajasini oshirish, xalqaro axborot tizimlarini 

joriy etish, shu jumladan, internetni kengaytirish maqsadida Oʻzbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat 

Mirziyoyev rahbarligida 2019-yilning 19-mart kuni boʻlib oʻtgan yoshlar bilan ishlashni samarali tashkil 

etishda madaniyat, san’at, sport, axborot texnologiyalari, yoshlarning kitob oʻqishga qiziqishini oshirish 

boʻyicha 5 ta muhim tashabbusni amalga oshirish toʻgʻrisidagi videoselektorda respublika viloyatlarining 

barcha shahar va tumanlarida “Raqamli texnologiyalar oʻquv markazlari”ni tashkil etish belgilab berilgan. 

2019-yilning 21-noyabr kuni Toshkent shahridagi Inha universitetida “Bir million oʻzbek dasturchilar” deb 

nomlangan loyiha ishga tushurildi. Yuqorida Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyev tomonidan qoʻyilgan 

masalalarni muvaffaqiyatli amalga oshirish uchun zamonaviy oʻquv adabiyotlar bazasini yaratish talab 

etiladi. Bu boradagi ishlar Respublikamizda fan va ta’limni yanada rivojlantirish imkonini berdi [1-4].  

Masofaviy ta’lim tizimida barcha fundamental bilimlar asosan an’anaviy bosma shaklda tayyorlangan 

oʻquv adabiyotlar, ovozli variantlar va video ishlanmalar orqali olinadi. Masofaviy ta’lim esa mustaqil bilim 

oluvchilarning tasavvurini kengaytirishga, dastlabki bilimlarini rivojlantirishga va chuqurlashtirishga, yangi 

qoʻshimcha ma’lumotlar bilan toʻldirib borishga moʻljallangan boʻlib, ixtiyoriy fanlar boʻyicha saytlar 

yaratiladi [12-13]. 

Hozirgi zamon mutaxassisi qaysi sohada ishlamasin, uning oldida oʻzining sohasiga tegishli hodisa va 

voqealarni bilib turishi bilan birga, bilim saviyasini ham doimiy ravishda oshirib borishini shu bilan 

birgalikda oʻz bilimini internet tarmogʻi orqali yosh avlodga yetkazib berishni davr talab etmoqda.  

Bu quyidagilardan iborat: 

1. Jamiyat va fanning global rivojlanishining oʻsish darajasi. 

2. Ilmiy, uslubiy va boshqa turdagi materiallarning chop etish suratining oʻsishi va ilmiy 

izlanishlarning murakkablashib rivojlanib borishi. 

Ma’lumki, dunyoda ilmiy izlanishlar boʻyicha axborotlar doim oʻsib, ularni tahlil qilish jarayoni 

tobora murakkablashib bormoqda. 

Hozirgi kompyuter asosidagi telekommunikatsion aloqa orqali, ya’ni veb saytda an’anaviy oʻqitish 

uslubidan foydalanib yuqori saviyada oʻquvchilarga bilim berish va har-xil koʻrinishdagi oʻquv materiallarni 

va video ishlanmalarni yetkazib berish imkoniyati mavjud. 

Internetda sayt yaratish ijobiy axborotni tarqatishdagi vaqtni tejaydi va moliyaviy toʻsiqlarni 

yoʻqotadi. Ta’lim olish tizimining samaradorligi oshadi va oʻqitish tezlashadi. COVID 19 pandemiya vaqtida 

masofaviy oʻqish jadal rivojlandi va oʻz isbotini topdi.  

Internetda axborot dunyosiga sayohat qilishda davlat chegaralari degan tushuncha yoʻq. Salbiy 

axborotlarga eshikni yopsang derazadan kirib kelaveradi, salbiy axborotlarni chegaralab boʻlmaydi. Hozir 

internetda mafkura poligonlari yadro poligonlaridan ham kuchliroq boʻlib borayotgan davrdir. “Ommaviy 

madaniyat”ning eng xunuk illatlari, olgʻa surgan gʻarazli gʻoyalaridan biri bu, koʻngilxushlik gʻoyasidir. 

Koʻngilxushlik gʻoyasi deganda, insonning turmush tashvishlaridan bir oz boʻlsa-da chalgʻish, oʻzining 

boʻsh vaqtini mazmunli oʻtkazishni tushunish ham mumkin, agar buni xolis, samimiy izohlasak. Har qanday 

sogʻlom ma’naviyatli insonlar oʻz hayotining har bir daqiqasidan oqilona foydalangani holda, oʻzi va 

boshqalarga foyda keltiradigan fa’oliyat bilan shugʻullanishga intiladi. Sof niyatda, ezgu mashgʻulotlar bilan 

oʻzining boʻsh vaqtini fayzli, oʻz talant, qobiliyatidan unumli foydalanishga harakat qiladilar. Ammo biz 

ushbu mavzuda tilga olayotgan koʻngilxushlik gʻoyasi tamomila boshqa, insonning insonligiga zid, ma’naviy 

olamini tubanlikning eng chuqur jarliklari sari yetaklashga qaratilgan, aqlsiz koʻngilning tuban mayllarini 

qondirishga intilgani bilan oʻziga xos xarakterlanadi. Bugungi “ommaviy madaniyat”, buzgʻunchi kuchlar 

tomonidan ogʻiz koʻpirtirib jar solinayotgan koʻngilxushlik gʻoyasi insonning hayot lazzalaridan xohlagan 

vaqt, istagan yerda va istagancha lazzatlanish, huzur qilish, bu yoʻlda hech narsadan qaytmaslikni targʻib 

qilish orqali maishatga izn beradi. Oqibatda gʻarbni ma’naviy tubanlik sari undab, jar yoqasiga etaklab 

kelgan koʻngilxushlik gʻoyasi bugun Markaziy Osiyoga ham ma’naviy tahdid boʻlib turibdi [5]. 

Masofaviy ta’lim saytiga kiritilgan har bir ma’lumot markaziy manbadan kirishga imkon beradi. 

Qidiruv tizimlaridan bir nechta soʻrovlarni bajarishingiz va kerakli ma’lumotlarni topishingiz mumkin, agar 

shu ma’lumot saytda mavjud boʻlsa, qidiruv tizimlari kalit soʻzlar yordamida kerakli ma’lumotni topib 
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beradi, aynan kerakli boʻlgan manba oz yoki boʻlmasligi ham mumkin. Qidiruv tizimlari daromadni saytlar 

va reklamalardan topadi. Qidiruv tizimlari tushgan daromadni fanga sarflashga harakat qiladi, lekin davlat 

tili nuqtayi nazaridan bu tabaqalashtirilgan. Bu esa hamma foydalanuvchilar uchun teng imkoniyatlar 

yaratilmaganligidan ayrim cheklovlar qoʻyadi. Agar shu zaylda ish tutiladigan boʻlsa, kelajakda shu davlat 

tilida qidiruv tizimlari daromadi kamayib boradi. 

Internetda tartibga solingan va tartibga solinmagan axborotlar oqimi koʻpayib bormoqda. Tartibga 

solingan axborotlar oqimiga veb saytlar kiradi. Tartibga solinmagan axborotlar oqimiga ijtimoiy tarmoqlar 

kiradi. Shu bilan birgalikda, asoslangan va asoslanmagan axborotlar mavjud. Asoslanmagan axborotlar 

oqimi ijtimoiy tarmoqlarni qamrab olgan. Internetda koʻpchilik foydalanuvchilar bozorida hali ham ta’limda 

foydalanuvchilar kam, ammo koʻngilochar foydalanuvchilar hukmronlik qilmoqda.  

Bugungi kunda internetda salbiy axborotlar koʻlami kengayib bormoqda, yosh avlodni axborotga 

boʻlgan ehtiyojini qondirish maqsadida, ularning hayot yoʻllarini toʻgʻri yoʻlga boshlaydigan va jamiyat 

talablariga javob beradigan axborotga toʻla boʻlgan veb saytlar koʻlamini kengaytirishimiz maqsadga 

muvofiqdir [14]. 

Xulosa va takliflar. Yuqoridagilarni hisobga olib mamlakatimizda barkamol avlodni komil shaxs 

sifatida shakllantirishda axborotga boʻlgan ehtiyojini qondirish maqsadida quyidagilarni tavsiya etish 

mumkin [14]. 

Birinchidan, ijobiy axborotga toʻla boʻlgan veb saytlarni koʻpaytirish uchun har chorakda 

oʻqituvchilar va talabalarni ragʻbatlantirish dasturini ishlab chiqish (oʻqituvchi va talaba veb sayti). 

Ikkinchidan, har bir soha nominatsiyalarini foydalanuvchilarning quyi, oʻrta va yuqori pogʻonalarida 

ishlab chiqishni amalga oshirish muhimdir. 

Uchinchidan, interaktiv xizmatlar koʻlamining kengaytirilganligi va www.uz saytdan oʻtganligi va 

foydalanuvchilar reytingining nazoratini va koʻrishlar sonini hisobga olish maqsadga muvofiqdir (shu sayt 

reytingi orqali baholash amalga oshiriladi). 

Toʻrtinchidan, mobil aloqa asosida global tarmoqdan ta’lim oluvchilarning koʻlami kengayganligini 

hisobga olib, veb saytni mobil aloqa vositalariga mosligi va yuklanish (tezlikni) darajasini hisobga olish. 

Beshinchidan, yoshlarda mafkuraviy immunitetni shakllantirishda, ayniqsa, yoshlar tarbiyasida turli 

xil mafkuraviy tahdidlarning oldini olish zarur boʻlib, buning uchun ularning dunyoqarashida zamonaviy 

axborotga boʻlgan ehtiyojini qondirish lozimdir.  

Oltinchidan, taraqqiyotning talabidan kelib chiqib, axborot kommunikatsiya texnologiyalarini 

rivojlantirishga turtki boʻladigan farmon va qarorlarni takomillashtirish. 

Xulosa qilib aytganda, XXI asr fan-texnika asrida oʻsib kelayotgan yosh avlodni voyaga yetkazishda 

oilada, maktabda, kasb-hunar kolleji va akademik litseylarida hamda oliy oʻquv yurtlarida ularga chuqur 

bilim berish va odob-axloq qoidalarini ham birga olib borish bugungi kunda zamon talabi hisoblanadi. 

Buning uchun mamlakatimizda shart-sharoitlar yaratilgan boʻlib, faqatgina buni amalga oshirish yoshlarimiz 

dunyoqarashining qanchalik shakllanganligi bilan bogʻliqdir [6-7].  
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MAKTAB KIMYO FANINI OʻQITISHDA GRAFIK ORGANAYZERLARNING 

ROLI 

 

Maqolada umumta’lim oʻrta maktablarda kimyo fanini oʻqitishda grafik organayzerlarning roli 

hamda dars jarayonida ma’lumotlarni tartiblashtirish va qayta tarkiblashtirishga doir “Insert” 

texnologiyasi, “Konseptual” va “Toifalash” jadvallaridan foydalangan holda oʻquvchilarning ijodiy 

qobiliyatini oʻstirish, ijodiy izlanish, muayyan farazlarni ilgari surish, ma’lum xulosalarga kelish kabi 

koʻnikma va malakalarni shakllantirishga qaratilgan muhim ta’limiy va tarbiyaviy ahamiyat kasb etishi 

koʻrsatilgan.  

Kalit soʻzlar: ta’lim tizimi, tizimli fikrlash, grafik organayzer, “Insert” texnologiyasi, “Konseptual” 

va “Toifalash” jadvallari, amaliy koʻnikma 

В статье рассматривается роль графических органайзеров в обучении химии в 

общеобразовательных школах, а также раскрыто важное воспитательно-образовательное 

значение использования технологии “Insert”, концептуальных и классификационных таблиц для 

сортировки и перестановки данных во время урока в развитии творческих способностей, в 

формировании таких навыков и компетенций, как творческое исследование, выдвижение 

определенных гипотез, приход к определённым выводам. 

Ключевые слова: система образования, структурное мышление, графический органайзер, 

вставная технология, концептуальные и классификационные таблицы, практические навыки 

The article discusses the role of graphic organizers in the teaching of chemistry in secondary schools, 

as well as the development of creative abilities of students on the organization and reorganization of data in 

the classroom using the technology of “Insert”, “Conceptual” and “Classification” which play an important 

educational and pedagogical role in shaping skills and competencies such as creative research, advancing 

certain hypotheses, and coming to certain conclusions. 

Key words: education system, structural thinking, graphic organizer, Insert technology, Conceptual 

and Classification tables, practical skills 

 

Kirish. Mamlakatimizda kimyo va biologiya fanlarini rivojlantirish, ushbu yoʻnalishlarda ta’lim sifati 

va ilm-fan natijadorligini oshirish maqsadida 2020-yil 12-avgustda Prezident Shavkat Mirziyoyev “Kimyo 

va biologiya yoʻnalishlarida uzluksiz ta’lim sifatini va ilm-fan natijadorligini oshirish chora-tadbirlari 

toʻgʻrisida”gi Qarorini qabul qildi. Qarorda ta’kidlaganidek, “Umumta’lim maktablaridagi kimyo va 

biologiya fanlarini oʻqitish sifati bugungi davr talablariga javob bermasligini, oʻqitish metodologiyasi va 

laboratoriyalar ma’nan eskirganligini, oʻqituvchilarning mehnatini munosib ragʻbatlantirish mexanizmlari 

joriy qilinmaganligini alohida qayd etish zarur” [1, 3]. 

Asosiy qism. Ta’lim tizimini tubdan isloh etish oʻquvchi-yoshlarimizning ongi, tafakkur va 

dunyoqarashini oʻzgartirish, kelajagiga boʻlgan ishonchini oshirishning eng muhim omili va mustahkam 

asosiga aylantirishda oʻqituvchilarning ham hissasi katta hisoblanadi.  

Mazkur vazifalarning muvaffaqiyatli hal etilishida yana bir omilning mavjudligi, ya’ni uzluksiz ta’lim 

tizimi xodimlari, pedagog-oʻqituvchilar tomonidan zamonaviy ta’lim texnologiyalarining mohiyatidan 

xabardorliklari hamda ularni ta’lim jarayonida samarali qoʻllay olishlari, shuningdek, ta’lim jarayonini 

tashkil etishga nisbatan ijodiy yondashuvning qaror topishi muhim ahamiyat kasb etadi. 

Shundan kelib chiqib, ta’lim jarayonida ham dars samaradorligini oshirishga xizmat qiluvchi grafik 

organayzerlarni qoʻllashga toʻgʻri keladi [4]. Maktab kimyo darslarida grafik organayzerlardan foydalanishi 

uchun, oʻz navbatida, ma’lumotlarni tarkiblashtirish va tarkibiy boʻlib chiqish, oʻrganilayotgan tushunchalar 

(hodisa, voqealar, mavzular va shu kabilar) oʻrtasida aloqa va aloqadorlikni oʻrnatishning yoʻli va 

vositalarini bilish lozim [5]. Chunki bularni amalga oshirishda “Insert” jadvali, “Toifalash jadvali” va 

“Konseptual jadval”lardan foydalangan holda ish yuritilsa, oʻquvchilarning koʻnikma va malakalarini 

shakllantirish hamda dars samaradorligiga erishish imkoniyatlari vujudga keladi.(1-rasm) 
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1-rasm. Ma’lumotlarni tartiblashtirish va qayta tarkiblashtirish vositalari 

Quyida umumta’lim oʻrta maktablarda kimyo fanini oʻqitishda grafik organayzerlarning roli hamda 

dars jarayonida ma’lumotlarni tartiblashtirish va qayta tarkiblashtirishga doir “Insert”, “Konseptual” va 

“Toifalash” jadvallaridan foydalangan holda dars ishlanmalarini havola etamiz. 

“Insert” jadval – mustaqil oʻqish vaqtida olingan ma’lumotlarni, eshitgan ma’ruzalarni 

tizimlashtirishni ta’minlaydi, olingan ma’lumotni tasdiqlash, aniqlash, chetga chiqish, kuzatish, avval 

oʻzlashtirilgan ma’lumotlarni bogʻlash qobiliyatini shakllantirishga yordam beradi.  

Oʻquv faoliyatini tashkillashtirish jarayonida talabalar insert jadvalini toʻldirish qoidasi bilan alohida 

tanishadilar. Buning uchun oʻqish jarayonida olingan ma’lumotlarni oʻzlari tizimlashtiradilar va matnda 

belgilangan quyidagi belgilarga muvofiq jadval ustunlariga «kiritadilar»  

“V” – men bilgan ma’lumotlarga mos 

“ - ” – men bilgan ma’lumotlarga zid 

“ + ” – men uchun Yangi ma’lumot 

“ ? ” – men uchun tushunarsiz yoki ma’lumotni aniqlash, toʻldirish talab etiladi. 

Insert jadvali 

V + - ? 

    

Kutiladigan natija: oʻquvchilar yangi mavzu bilan tanishadilar, ta’lim texnologiyalarining ilmiy-

nazariy asoslari haqida ma’limot oladilar. 

Umumta’lim oʻrta maktablarning 8-sinf kimyo fanidan “Eng muhim asosiy mineral oʻgʻitlar” 

mavzusini oʻtishda oʻquvchilarga eng muhim asosiy mineral oʻgʻitlar haqida nazariy ma’lumotlar berish 

jarayonida oʻqituvchi oʻquvchilarga darsni boshlashdan oldin “Insert“ jadvalini daftarlariga chizib qoʻyishni 

topshirilgan holda jadvalni toʻldirib borishadi. Darsni mustahkamlash bosqichida oʻquvchilar tomonidan 

toʻldirilgan “Insert“ jadvali tahlil qilinadi, bunda oʻtilgam yangi mavzu boʻyicha oʻqituvchi “Insert“ 

jadvalining “ - ” – men bilgan ma’lumotlarga zid va “ ? ” – men uchun tushunarsiz yoki ma’lumotni 

aniqlash, toʻldirish talab etiladi degan qismlariga e’tiborini qaratadi. 

“Insert“ jadvalidan uyga vazifa berishda yoki yangi mavzunu oʻtishdan oldin oʻquvchilarga jadvalni 

toʻldirib kelishda ham foydalanilsa boʻladi.  

Toifalash jadvali – xususiyat va munosabatlarning muhimligini namoyon qiluvchi (umumiy) alomat. 

Ajratilgan alomatlar asosida olingan ma’lumotlarni birlashtirishni ta’minlaydi. Tizimli fikrlash 

ma’lumotlarni tuzilmaga keltirish, tizimlashtirish koʻnikmalarini rivojlantiradi. Bunda oʻquvchilar 

sharhlashni tuzish qoidasi bilan tanishadilar.  

Oʻquvchilar toifalarni jadval koʻrinishida rasmiylashtiradilar. Gʻoyalarni, ma’lumotlarni toifaga mos 

ravishda boʻladilar. Ish jarayonida toifalarning ayrim nomlari oʻzgarishi va yangilari paydo boʻlishi mumkin. 

Jarayonning oxirida ish natijalarining taqdimoti koʻriladi. 

Toifalash sharhini tuzish qoidasi quyidagilardan iboratdir: 

- toifalar boʻyicha ma’lumotlarni taqsimlashning yagona usuli mavjud emas; 

- bitta mini (kichik) guruhda toifalarga ajratish boshqa guruhda ajratilgan toifalardan farq qilishi 

mumkin; 

B, Bо, Bх jadvali Koseptual jadval Toifalash jadval 

Klaster Insert jadval 

Ma’lumotlarni tartiblashtirish 

va qayta tarkiblashtirish 
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- ta’lim oluvchilarga oldindan tayyorlab qoʻyilgan toifalarni berish mumkin emas, bu ularning 

mustaqil ishlari boʻla qolsin. 

Umumta’lim oʻrta maktablarning 8-sinf kimyo fanidan “Eng muhim asosiy mineral oʻgʻitlar” 

mavzusini oʻtishda oʻquvchilarga eng muhim asosiy mineral oʻgʻitlar haqida nazariy ma’lumotlar berilgach, 

mustaqil ravishda “Toifalash jadvali”ni toʻldirilishi topshiriq sifatida beriladi 

Toifalash jadvali 

Mineral oʻgʻitlarning sinflanishi 

Oʻgʻitlar Oʻgʻitlar nomi Kimyoviy tarkibi Ozuqa 

miqdori,% 

Agregat holati 

 

 

 

 

 

 

Azotli oʻgʻitlar 

(ozuqa elementi 

N) 

Natriy nitrat 

(natriyli selitra) 

NaNO3 15 -16 Oq, kulrang, 

gigroskopik 

modda. Suvda 

yaxshi eriydi 

Kaliy nitrat 

(kaliyli selitra) 

   

Ammoniy nitrat 

(ammoniyli 

selitra) 

   

Ammoniy sulfat    

Karbamid 

(mochevina) 

   

Fosforli oʻgʻitlar 

(ozuqa elementi 

P2O5) 

Oddiy superfosfat Ca(H2PO4)2 

*2H2O*CaSO4*2H2O 

20 Kulrang, mayda 

donador kukun 

Qoʻsh superfosfat    

Kaliyli oʻgʻitlar 

(ozuqa elementi 

K2O) 

Kaliy xlorid KCl 52 - 60 Oq mayda 

kristall modda 

 

Murakkab 

oʻgʻtlar 

Ammoniy 

digidrofosfat 

NH4H2PO4 N va P2O5 Oq kristall 

modda 

Ammoniy 

gidrofosfat 

   

“Eng muhim asosiy mineral oʻgʻitlar” mavzusini oʻtishda grafik organayzerlardan “Konseptual” 

jadvalni ham qoʻllash mumkin. Buning uchun mavzuni oʻtib boʻlgach yoki uyga vazifa sifatida ham berish 

mumkin. 

Konseptual jadval – oʻrganilayotgan hodisa, tushuncha, fikrlarni ikki va undan ortiq jihatlari boʻyicha 

taqqoslashni ta’minlaydi. Tizimli fikrlash, ma’lumotlarni tuzilmaga keltirish, tizimlashtirish koʻnikmalarini 

rivojlantiradi. Konseptual jadvalni tuzish qoidasi bilan tanishadilar. Taqqoslanadiganni aniqlab, olib 

boriladigan taqqoslanishlarga xos xususiyatlarni ajratadilar. Alohida yoki kichik guruhlarda konseptual 

jadvalni toʻldiradilar. 

- uzunlik boʻyicha taqqoslanadigan fikr, nazariyalar joylashtiriladi; 

- vertikal boʻyicha taqqoslashda olib boriladigan turli tavsiflar yoziladi; 

- ish natijalarining taqdimoti 

Oʻquvchilarga mineral oʻgitlarning toifalari boʻyicha taqsimlash ham mumkin, yani guruh 

oʻquvchilari 3 guruhga boʻlinadi va har bir guruhga alohida mineral oʻgʻtlar haqidagi ma’lumotlarni topib, 

quyidagi “Konseptual jadval” toʻldiriladi. 

Azotli 

oʻgitlar 

Xossalari  Oʻsimliklar

ga ta’siri 

ishlatilishi Grafik 

tuzilishi 

(NH4)2SO4     

NH4NO3     

Ca(NO3)2     

CO(NH2)2     

Umumta’lim oʻrta maktablarda kimyo fanini oʻqitishda grafik organayzerlarning roli hamda dars 

jarayonida ma’lumotlarni tartiblashtirish va qayta tarkiblashtirishga doir “Konseptual” va “Toifalash” 

jadvallaridan foydalangan holda oʻquvchilarning ijodiy qobiliyatni oʻstirish, ijodiy izlanish, muayyan 

farazlarni ilgari surish, ma’lum xulosalarga kelish kabi koʻnikma va malakalarni shakllantirishga qaratilgan 

muhim ta’limiy va tarbiyaviy ahamiyat kasb etishi koʻrsatilgan.  
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Konseptual” va “Toifalash” jadvallar oʻquvchilar tomonidan toʻdirilgach, oʻqituvchi mavzuni 

yakunlaydi va mustahkamlaydi. Soʻngra oʻqituvchi tomonidan berilgan vazifalar tekshirilib baholanadi. 

Xulosa. Shunday qilib, umumta’lim oʻrta maktablarda kimyo darslarida grafik organayzerlardan 

foydalanishi uchun, oʻz navbatida, ma’lumotlarni tarkiblashtirish va tarkibiy boʻlib chiqish, oʻrganilayotgan 

tushunchalar (hodisa, voqealar, mavzular va shu kabilar) oʻrtasida aloqa va aloqadorlikni oʻrnatishning yoʻli 

va vositalari orqali dars tashkil etish oʻquvchilarning yangi mavzuni oʻzlashtirishlari hamda mustaqil 

fikrlashiga mustahkam zamin tayyorlaydi. 
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Maxmuda TOYIROVA 
Buxoro viloyat xalq ta’limi xodimlarini 

qayta tayyorlash va ularning malakasini 

oshirish hududiy markazi 

aniq va tabiiy fanlar metodikasi 

kafedrasi oʻqituvchisi 

 

UMUMIY OʻRTA TA’LIM MAKTABLARIDA OʻQUVCHILAR KREATIV 

SIFATLARINI SHAKLLANTIRISH USULLARI 

 

Maqolada Oʻzbekiston Respublikasining 2030-yilga kelib PISA xalqaro baholash dasturi reytingi 

boʻyicha jahonning birinchi 30 ta ilgʻor mamlakati qatoriga kirishiga erishish maqsadidan kelib chiqib, 

umumiy oʻrta ta’lim maktablari oʻquvchilarida kreativ sifatlarni shakllantirish muhimligi, bu borada oʻquv 

jarayonini kreativ yoʻnaltirish masalalari hamda “Suv va eritmalar” mavzusidagi amaliy mashgʻulot 

ishlanmasi misolida oʻquvchilarda kreativ sifatlarni shakllantirish va rivojlantirish yoʻllari koʻrsatib 

berilgan. 

Kalit soʻzlar: PISA, kreativ sifatlar, ijodkorlik, anomal xossa, termoregulyator, erituvchi, eruvchanlik, 

diffuziya, geterogen, gomogen. 

В статье рассматривается важность формирования творческих качеств у учащихся средних 

школ, с целью выхода Республики Узбекистан к 2030 году в число 30 лучших стран мира в рейтинге 

международной оценочной программы PISA. направленность учебного процесса и разработка 

практических занятий по теме “Вода и растворы” показывают пути формирования и развития 

творческих качеств у учащихся. 

Ключевые слова: PISA, творческие качества, креативность, аномальные свойства, 

терморегулятор, растворитель, растворимость, диффузия, гетерогенный, гомогенный. 

Article indicates that, shaping the creative qualities of students in general secondary schools plays an 

important role in development of the public education system of the Republic of Uzbekistan until 2030, which 

aims to make the Republic of Uzbekistan one of the top 30 developed countries in the world, according to 

PISA international assessment program by 2030. PISA assignments require students to take a creative 

approach based on their theoretical knowledge, and organization of the learning process (lessons) in this 

direction. 

Key words: PISA, creative qualities, creativity, anomalous properties, thermoregulator, solvent, solubility, 

diffusion, heterogeneous, homogeneous. 

 

Kirish. Oʻzbekiston Respublikasi Xalq ta’limi tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasida 

Oʻzbekiston Respublikasining 2030-yilga kelib PISA (The Programme for International Student Assessment) 

Xalqaro miqyosda oʻquvchilarni baholash dasturi reytingi boʻyicha jahonning birinchi 30 ta ilgʻor mamlakati 

qatoriga kirishiga erishish maqsadi belgilab qoʻyilgan [1]. Ushbu maqsadga erishish uchun bugungi kunda 

tabiiy fanlarni oʻqitishning koʻproq amaliyotga asoslangan hamda shu asosda oʻquvchilarda kreativ sifatlarni 

shakllantirishga yoʻnaltirilgan metodlar keng qoʻllanilmoqda.  

Asosiy qism. PISA – bu 15 yoshli oʻquvchilarning matematika, tabiiy fanlar va oʻqish savodxonligini 

baholashga qaratilgan xalqaro dastur boʻlib, oʻtgan yillarda xalqaro PISA tadqiqotlarida qoʻllanilgan testlar 

oʻrganilganda ulardagi topshiriqlarning aksariyati nazariy bilimlarni amalda qoʻllashga qaratilgani, 

topshiriqlarni bajarishda oʻquvchilarni ijodiy, kreativ sifatlarga ega boʻlishi muhim ahamiyat kasb etishi 

ma’lum boʻldi. Hozirda oʻquvchilarda kreativ sifatlarni shakllantirish faqat bu kabi xalqaro tadqiqotlarda 

ishtirok etish uchun emas, balki mamlakatimiz koʻp tomonlama rivojlanishi uchun ham muhim ahamiyat 

kasb etadi. 

“Create” - lotincha soʻz boʻlib, - yaratuvchanlik, ijodkorlik degan ma’noni bildiradi. Agar ta’lim 

jarayoni oʻquvchi-talabalar faolligiga asoslangan muammoli, dasturlangan, loyihalar jadallashtirilgan holda 

kechsa, u holda kreativ yoʻnalishga ega boʻlib, oʻquvchi-talabalarning faolligi tufayli u yangilik, ijodkorlik 

sari yetaklaydi [2, 449]. 

Oʻquv jarayonini kreativ yoʻnaltirish uchun: 

1. Oʻquv jarayoni oʻquv materialini berib borish, boshqa qiziqarli qoʻshimcha materiallarni taklif etish 

va oʻquvchilarni izlanishga, ijodkorlikka yoʻnaltiruvchi material asosida ularni oʻz ehtiyoji, xohishi bilan 

yangilik sari yetaklash. 
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2. Oʻquv jarayonini ham shunday oʻzgartirish kerakki, oʻquvchilar oʻquv materiallarining 

yaratuvchisiga aylanib, berilgan oʻquv materiali oʻsha yaratuvchilikka xizmat qilsin. 

3. Oʻquv materiallariga yangi qoʻshimchalar kiritish orqali evristik strategiya, taktika, metod va 

usullar taklif etish orqali oʻquvchilarning ijodiy fikrlashga boʻlgan qiziqishini oshirish kerak [2, 451]. 

Hozirgi kun ta’lim tizimining bosh va asosiy maqsadi ham ijodiy fikrlaydigan malakali 

mutaxassislarni va yuksak darajadagi fikr yurituvchi shaxsni tarbiyalash va tayyorlashdan iborat. 

Ijodkor yaratuvchi shaxsni, malakali mutaxassisni tarbiyalash - fanga ma’lum boʻlgan bilimlarning 

oʻzinigina oʻzlashtirish bilan kifoyalanmay, olingan bilimlar zamirida yangi bilimlarni kashf etishlari bilan 

muhimdir. 

Hozirgi zamon ta’limining bosh va asosiy vazifasi – oʻquvchilarning intellektual darajasini, 

yaratuvchanligini, ijodkorligini, izlanuvchanligini takomillashtirish orqali ularni yangi bilimlarni olish, 

yaratishga ruhlantirishga qaratilmogʻi kerak.  

Ma’lumotlarga qaraganda (yoshlar psixologiyasiga koʻra) olti yoshgacha boʻlgan bolalar 40% iste’dod 

potensialiga ega ekanlar. Bolalar eng kichik yoshdanoq ijodkorlik, yaratuvchanlikka juda moyil boʻlar ekan. 

Agar shu davrda u bilan olib borilayotgan ta’lim jarayoniga faqat an’anaviy ta’lim asosida yondashilsa, 

undagi ijodkorlikka moyillik soʻnib boradi. Oʻquv-biluv ijodkorlikka yoʻnaltirilsa - uning faolligi, 

yaratuvchanlik qobiliyati oshib boradi [2, 449]. Shu tufayli, oʻquvchilarda nazariy bilimlarni amaliy 

mashgʻulotlarda qoʻllash jarayonida mashgʻulot kreativ sifatlarni rivojlantirish maqsadida turli tajribalarni 

amalda bajarishga asoslanishi lozim. Quyida “Suv – erituvchi” mavzusiga oid amaliy mashgʻulot misolida 

oʻquvchilarda kreativ sifatlarni shakllantirish masalalarini qarab chiqamiz. 

Tirik organizmlarning toʻqimalarida, hujayralarida suv boʻladi. Masalan, inson tanasining oʻrtacha 

65%ini suv tashkil etadi. Agar inson oʻz tanasidagi suvning 10-12%ini yoʻqotsa, halok boʻlishi mumkin. 

Suv oʻsimliklar, hayvonlar va insonlar hayotida juda katta ahamiyatga ega. Hayotning oʻzi, kelib 

chiqib rivojlanishi ham dengiz suvi bilan bogʻliq. 

Suvning anomal fizik xossalari ham hayotiy jarayonlami ta’minlashda muhim ahamiyat kasb etadi. 

Agar suyuqlikdan qattiq holatga oʻtishda suvning zichligi boshqa moddalarniki kabi ortganda edi, suv yuzasi 

0°C da muzlab, tagiga choʻkardi. Natijada hamma suv muzga aylanib, hayotning koʻplab shakllari qirilib 

ketar edi. Lekin suv +4°C da eng yuqori zichligiga ega boʻlishi bu kabi hodisaning yuz berishiga yoʻl 

qoʻymaydi. Kam zichlikka ega boʻlgan muz suv yuzasida qoladi va pastki iliq qatlamlarni muzlashdan saqlab 

turadi, hayot shakllarini sovuqdan himoya qiladi. 

Suvning yuqori issiqlik sigʻimiga egaligi ham yerdagi hayot uchun foydali. Yer yuzining 3/4 qismini 

egallagan dunyo okeani suvi quyoshdan olgan energiyani oʻzida saqlab turadi. Bu esa yer shari yuzasida 

normal hayotiy faoliyatni ta’minlovchi oʻziga xos termoregulator rolini bajaradi. 

Sanoat, asosan, chuchuk suv bilan ishlashga moslashgan. Ma’lumotlarga koʻra, har yili kishi boshiga 

oʻrtacha 8000 l suv ishlatiladi. Bu qatorga xoʻjalik ehtiyojlari ham, qishloq xoʻjaligi va sanoat ehtiyojlari 

ham kiradi. 

Chuchuk suvning 10 foizi uy ehtiyojlari uchun, qolgani qishloq xoʻjaligi va sanoat uchun sarflanadi. 1 

kg qand olish uchun 400 l, 1 kg bugʻdoy olish uchun 1500 l, 1 kg sintetik rezina olish uchun 2500 l atrofida 

suv sarflanadi. 

Suv koʻplab sanoat mahsulotlari ishlab chiqarishda sovitkich, erituvchi muhit, tozalov vositasi kabi 

vazifalami bajaradi. Suvning qishloq xoʻjaligidagi roli hammamizga ma’lum: oʻsimliklami, hayvonlami 

sugʻorishda faqat chuchuk suvdan foydalaniladi [3, 83]. 

Eritma - erituvchi, erigan modda va ularning oʻzaro ta’sirlashuv mahsulotlaridan iborat bir jinsli 

tuzilmadir. Eritmada modda molekula yoki atom oʻlchamlarida boʻlgani uchun erituvchi molekulalari 

orasida taqsimlangan va tarqalgan boʻladi. Masalan, dorixonalardagi yodning spirtdagi eritmasida yod 

molekulalari spirt molekulalari orasida tarqalgan boʻladi. Bu eritma tiniq, filtrdan oʻtganda hech narsa 

qolmaydi. Bunday eritmalar haqiqiy eritmalar deb ataladi [3, 88]. 

Suyuq eritmalarda erituvchini aniqlash qiyinchilik tugʻdirmaydi. Birinchidan, erituvchi erigan 

moddaga nisbatan muhit sanaladi. Erituvchi molekulalari soni erigan modda molekulalariga nisbatan koʻproq 

boʻladi. Ikkinchidan, erituvchi muhit sifatida eritmaning agregat holatini belgilaydi: agar eritma suyuq 

boʻlsa, demak muhit ham suyuq boʻlgan. Turli qattiq moddalarning suvda erishidan, masalan tuzlarni, 

tuzning suvdagi eritmasi hosil boʻladi, suvning tuzdagi eritmasi emas. 

Tabiatda suvli eritmalar juda keng tarqalgan. Hattoki, tabiatda suv mavjud emas, faqat suvli eritmalar 

mavjud deyish mumkin. Suv erituvchi sifatida tirik organizmlarning suyuq muhitining asosi hisoblanadi. 

Juda koʻp oʻsimlik va hayvon tiplari uchun suv yashash muhiti hisoblanadi [4, 95]. 

Suv inson hayoti va amaliy faoliyatida katta ahamiyatga ega. Oziq-ovqat mahsulotlarini о’zlashtirish 

jarayoni oziq moddalarni suv yordamida eritma holiga oʻtkazish bilan bogʻliq. Barcha muhim fiziologik 
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suyuqliklar (qon, limfa va b.) suvli eritmalardir. Asosida kimyoviy jarayonlar yotadigan koʻplab ishlab 

chiqarish sohalarida suvli eritmalardan foydalaniladi. 

Suyuq eritmalar ikki yoki undan ortiq tarkibiy qismlardan iborat suyuq gomogen (bir jinsli) 

tuzilmalardir. 

Tabiatda suv juda koʻplab tuzlarni eritgan holda boʻladi. Umuman olganda, suvda deyarli barcha 

moddalar eriydi. Ba’zi moddalar juda yaxshi, ayrimlari oʻrtacha, yana bir xillari yomon eriydi. 

Yomgʻir suvi atmosferaning quyi qavatlaridan oʻtadigan qisqa vaqt ichida oʻzida sezilarli darajada 

turli moddalami erita oladi va bugʻlatilganda 1000 g yomgʻir suvidan 3-5 g qattiq qoldiq qoladi. Tuproqqa 

tushgan suv tarkibida erigan moddalar tuproq va togʻ jinslaridagi tarkibiy qismlar bilan kimyoviy 

ta’sirlashib, tabiatda uzluksiz davom etadigan tuproq hosil boʻlishi, togʻ jinslarining yemirilishi va yangi 

minerallar hosil boʻlish jarayonlarida faol ishtirok etadi. 

Suv shunday erituvchi moddaki, u gazlarni ham (kislorod, vodorod, karbonat angidrid va b.), suyuq 

moddalami ham (spirt, kislotalar va b.), qattiq moddalami ham (tuzlar, minerallar va b.) erita oladi. 

Eruvchanlik - moddaning erish qobiliyati. 

Suvda biror modda, masalan, qand erishini kuzatamiz. Xona haroratida (20°C) 100 g suv 200 g qandni 

erita oladi. Undan ortiq miqdor qand bu haroratda boshqa erimaydi. Bunday eritma toʻyingan eritma deb 

ataladi, chunki unda ortiqcha miqdor qandni eritib boʻlmaydi. 

Eruvchanlik oʻlchami moddaning ma’lum sharoitda toʻyingan eritmadagi miqdori bilan belgilanadi. 

Toʻyingan eritma - ayni haroratda eruvchi moddadan ortiqcha erita olmaydigan eritma. 

Eruvchanlik 100 g erituvchida moddadan qancha erishi bilan belgilanadi.  

Agar 100 g erituvchida modda 10 gdan ortiq erisa - yaxshi eruvchan, 10 gdan kam erisa - oz eruvchan, 

0,01 gdan kam erisa - amalda erimaydigan modda hisoblanadi [3, 85-87]. 

Qattiq moddalarning suyuqliklarda eruvchanligi - erigan modda, erituvchi modda tabiatiga va 

temieraturaga bogʻliq boʻladi. Qattiq modda suyuqlikda eritilganida, eritma ma’lum konsentratsiyaga 

yetganidan keyin qattiq jism erishdan toʻxtaydi va eritma bilan qattiq modda orasida muvozanat qaror topadi. 

Bu darajaga kelgan eritma - toʻyingan eritma deb ataladi. Ayni temperaturada har qanday moddaning 

toʻyingan eritmasi konsentratsiyasi oʻzgarmas kattalik boʻlib, oʻsha qattiq moddannng eruvchanligini 

xarakterlaydi. Ma’lum sharoitlarda ayni moddaning toʻyinish darajasidan yuqori konsentratsiyaga ega 

boʻlgan eritmasini tayyorlash mumkin: bunday eritma oʻta toʻyingan eritma deb ataladi. Lekin bunday 

eritmalar juda beqaror boʻladi: ularni chayqatilganida, silkitilganida yoki ularga biror kristall zarracha tushib 

qolganida ortiqcha erigan qattiq moddani chiqarib yuborilsa, eritma toʻyingan eritma holatiga oʻtadi. 

Erish jarayoni issiqlik chiqarish yoki issiqlik yutish bilan sodir boʻladi, chunki erish vaqtida ikki 

jarayon amalga oshadi - biri kristall panjaraning yemirilishi, ikkiichisi solvatlanish, erituvchi sifatida suv 

boʻlsa, gidratlanish sodir boʻladi [6, 113-114].  

Osh tuzi oz eruvchan modda. Agar 200 g 20%li osh tuzi (natriy xlorid) eritmasiga yana 20g osh tuzi 

qoʻshilsa, birozdan soʻng ozroq miqdorda -2,4 g erimaydigan choʻkma tushadi. Osh tuzining maksimal 

konsentratsiyali eritmasi hosil boʻlgani tufayli erish toʻxtadi. Bu eritma toʻyingan eritma hisoblanadi. 

Tajribani yana davom ettirish mumkin: olingan eritmaga yana 10g (yoki biron bir boshqa miqdorda) osh tuzi 

qoʻshiladi. Choʻkma massasi ortadi, lekin eritma konsentratsiyasi oʻzgarmaydi. Erigan modda massasi 

choʻkma massasiga bogʻliq emas. Bu toʻyingan eritmaning muhim xossasi hisoblanadi. Shu kabi eritmalar 

konsentratsiyasi asosida moddalarning eruvchanligi boʻyicha hukm chiqarish mumkin [4, 97]. 

Koʻpchilik qattiq moddalarning eruvchanligi harorat ortishi bilan ortadi. Masalan, ayni haroratda 

tuzning eruvchanligi 30ga teng. Bu degan soʻz 100 g suvda ayni haroratda shu tuzdan 30 g eriy oladi degan 

ma’noni anglatadi. Demak, moddaning ayni sharoitdagi toʻyingan eritmasini haroratni oshirish bilan 

toʻyinmagan eritmaga yoki aksincha, haroratni kamaytirish bilan toʻyinmagan eritmani toʻyingan eritmaga 

aylantirish mumkin [3, 87]. 

Qattiq moddalarning koʻpchiligi suvda eruvchanligi harorat ortishi bilan ortadi, chunki koʻpchilik 

qattiq moddalar eriganda issiqlik yutiladi. Shuning uchun harorat koʻtarilishi bilan ularning eruvchanligi 

ortadi.  

Masalan: tuzli suv tayyorlanganda, 1 stakan sovuq suvga tuz solib aralashtirsak, tuz sekin-asta eriydi, 

ba’zan erimay qolgan tuz idish tagida qolib ketishini koʻrganmiz. Endi shunday miqdordagi tuzni 1 stakan 

issiq suvga solib aralashtirsak, tuz tezda erib ketadi. Ushbu misoldan xulosa qilib aytishimiz mumkin-ki, 

qattiq moddalarda harorat eruvchanlikka toʻgʻri proporsional ya’ni harorat koʻtarilganda tuzlarning 

eruvchanligi ham ortib boradi va koʻproq miqdorda tuz suvda eriydi [7, 66]. 

Lekin tuzlarning eruvchanligiga harorat ortishining ta’siri turlicha ekanligini mis sulfat (CuSO4), 

natriy xlorid (NaCl, osh tuzi) va litiy sulfat (Li2SO4) tuzlarining eruvchanligi misolida koʻrishimiz mumkin.  
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Harorat ma’lum darajaga koʻtarilganda mis sulfatning eruvchanligi shiddatli ortadi, natriy xloridning 

eruvchanligi shu harorat intervalida deyarli oʻzgarmaydi, litiy sulfatning eruvchanligi esa harorat ortishi 

bilan kamayadi [8, 142]. 

Toʻyinmagan eritmada ayni moddadan yana qoʻshimcha miqdor eritish mumkin. Bir boʻlak qand bir 

stakan suv yoki choyga solinganda erishni boshlaydi va qandning barchasi erib, konsentratsiyasi oshib 

borgunga qadar toʻyinmagan eritma hosil qiladi. Bu stakanda yana bir necha qand boʻlagini eritish mumkin 

[4, 97]. 

Agar biror shisha silindr tagiga biror moddani, masalan, kaliy bixromatning quyuq eritmasi solinib, 

uning ustiga ehtiyotlik bilan suv quyilsa, modda zarrachalari vaqt oʻtishi bilai asta-sekin yuqoriga koʻtarilib, 

butun suyuqlik hajmiga baravar tarqala boshlaydi. Modda zarrachalari garchi suv zarrachalaridan ogʻir boʻlsa 

ham, ular yuqoriga koʻtarilaveradi. Bu oʻzaro aralashish jarayoni butun hajmda moddalarning 

kontsentratsiyasi bir xil boʻlguncha davom etadi: bunda diffuziya hodisasi sodir boʻladi. Lekin, eritmadagi 

diffuziya gazlardagi diffuziyaga qaraganda sekin boradi. Ammo suyuqliklardagi va gazlardagi diffuziyaning 

sababi bitta, u ham boʻla, zarrachalarning tartibsiz harakatidir [6, 116]. 

Eritmalar fizikaviy kimyo fani tomonidan oʻrganiladigan eng asosiy sistemalardan biri hisoblanadi. Bu 

sistemalar hayotda va texnikada juda katta ahamiyatga ega, shu sababli ham fizikaviy kimyo fan sifatida 

eritmalar nazariyalarini yaratish natijasida vujudga kelgan. Shunga qaramasdan eritmalarning nazariyasi 

hozirgi kungacha ham mukammal emas. Buning sababi, birinchi qarashda oddiy koʻringan ushbu 

sistemalarning juda ham murakkabligi bilan bogʻliq.  

Deyarli har bir texnologik jarayonlarda eritmalar qoʻllaniladi. Insonlar iste’mol qiladigan oziq-ovqat 

mahsulotlarining koʻpi ham suvli eritmalardir. Hayvon va oʻsimliklardagi asosiy biokimyoviy jarayonlar 

hamda kimyoviy reaksiyalarning asosiy qismi ham eritmalarda boradi. Suvning hayotdagi beqiyos ahamiyati 

mana shular bilan belgilanadi.  

Fizik-kimyoviy nuqtayi nazardan eritma deganda nima tushuniladi? Eritma kamida ikkita moddadan 

(komponentdan) iborat boʻladi, demak eritma bir necha moddalarning aralashmasidir. Lekin har qanday 

aralashma ham eritma boʻla olmaydi. Tabiatda uchraydigan barcha aralashmalarni ikkiga boʻlish mumkin: 

geterogen va gomogen. 

Geterogen aralashmalarga suspenziya va emulsiyalarni misol qilish mumkin. Bunday koʻp fazali 

sistemalar turli qismlarda turlicha fizik-kimyoviy xossalarga ega boʻladi. Bunday mexanik aralashmalarning 

komponentlari oddiy usullarda (masalan, filtrlash orqali) bir-biridan ajratilishi mumkin.  

Gomogen aralashmalar bir jinsli boʻlib, ularning hamma qismlari bir xil fizik-kimyoviy xossalarga ega 

boʻladi. Ularning komponentlari orasida chegara sirt boʻlmaydi va shu sababli oddiy mexanik usullarda bir-

biridan ajratib boʻlmaydi. Eritmalarning bir jinsliligi undagi komponentlarning alohida molekulalargacha 

yoki molekulalarning (ayrim hollarda ionlar yoki atomlarning) kichik assotsiatlarigacha boʻlinganligi bilan 

bogʻliq. Mana shuning uchun ham chin eritmalarni molekulyar-dispers sistemalar ham deb atashadi.  

Eritmalar oʻzining tarkibi ma’lum chegarada uzluksiz oʻzgarishi mumkinligi bilan kimyoviy 

birikmalardan farq qiladi. Erish jarayoni moddalarning oddiy aralashish jarayonidan murakkabroq 

jarayondir, bunda erituvchi bilan eriyotgan modda oʻrtasida oʻzaro ta’sirlar boʻladi. Bunday ta’sirlar 

kimyoviy ta’sirlardan oʻz xususiyatlari bilan farq qiladi va bir oz kuchsizroq boʻladi. Lekin ba’zi hollarda 

erish jarayonidagi oʻzaro ta’sirlar natijasida xuddi kimyoviy reaksiyalardagi kabi issiqlik effektlari 

kuzatiladi.  

Demak, eritma mexanik aralashma bilan kimyoviy birikma oʻrtasidagi holatni egallaydi va uni 

quyidigacha ta’riflash mumkin: chin eritma-tarkibi ma’lum chegarada uzluksiz oʻzgartirilishi mumkin 

boʻlgan bir jinsli molekulyar-dispers sistemadir. 

Muhokamalar va natijalar. Eritmalarga berilgan ta’rifdan ularning turli-tuman boʻlishi mumkinligi 

koʻrinib turibdi. Haqiqatdan ham, eritmalar gaz, suyuq va qattiq agregat holatlarida mavjud boʻlishi mumkin. 

Suyuq agregat holatidagi, ayniqsa suvdagi eritmalar juda katta amaliy ahamiyatga ega. Shuning uchun ham 

ba’zi olimlar suyuq agregat holatida boʻlgan gomogen aralashmalarni chin eritmalar deb nazarda tutishni 

taklif qilmoqdalar. Qattiq holatda ham bir jinsli boʻlgan aralashmalar (aralash kristallar, ayrim qotishmalar, 

minerallar) mavjud boʻlib, mineralogiya va metallurgiyada ularning ahamiyati katta [5, 27-28]. 

Suvdan sanoatda keng koʻlamda foydalanish - oqova suvlar tozaligini va atrof-muhitni himoya qilishni 

ta’minlash muammosini keltirib chiqarmoqda. Bu masala muammoga kompleks yondashilgandagina ijobiy 

hal etilishi mumkin. 

Insonlami toza ichimlik suvi bilan ta’minlash uchun ochiq suv havzalaridagi tarkibi turli xil tuzlar, 

gazlar, bakteriya va viruslar hamda mexanik aralashmalardan iborat boʻlgan tabiiy suvni tozalash zarur. 

Buning uchun ochiq suv manbalaridagi suv uch bosqichda tozalovdan oʻtadi. 
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1-bosqich: suv mexanik unsurlardan tozalanadi. Buning uchun koagulatsiya usulida loyqa va turli 

xildagi qoʻshimchalardan tozalanadi. 

2-bosqich: birinchi bosqichdan oʻtgan tiniq suv toza qum yordamida filtrlanadi va kolloid holidagi 

qoʻshimchalar hamda zararli mikroblardan tozalanadi. 

3-bosqich: Ikkinchi bosqichdan oʻtgan tiniq va toza suv xlorlanadi. Aholiga tarqatiladi. 

Butunjahon sogʻliqni saqlash tashkilotining ma’lumotiga koʻra, bugungi kunda jahonda 1,2 milliard 

odam toza ichimlik suvi bilan yetarli ta’minlanmagan. 

2050-yilga borib yer yuzi aholisining 75 foizi toza ichimlik suvi yetishmasligi bilan aziyat chekishi 

mumkin [3, 84-85]. 

Suv ayrim oʻsimlik, hayvon va mikroorganizmlar uchun yashash muhiti boʻlish bilan birga u erituvchi 

hamdir. Suvda deyarli barcha moddalar turli xil vaqtlarda eriydi. Moddalarning suvda erishidan erirmalar 

hosil boʻladi. 

Darsning maqsadi: suvning erituvchilik xossasini oʻrganish. Erish jarayoniga haroratning ta’sirini 

oʻrganish. 

Kerakli jihozlar: stakanlar, temir qoshiqcha, oʻlchov silindri, shisha tayoqcha, soat. 

Kerakli moddalar: suv (issiq va sovuq), shakar, osh tuzi, qum, quruq choy, ichimlik sodasi, boʻr. 

Ishning borishi: 6 ta stakan qora yoki koʻk rangli marker yordamida raqamlanib, ularga 10 mldan 

sovuq suv solinadi va 1-stakanga 1 qoshiqcha shakar, 2-stakanga 1 qoshiqcha osh tuzi, 3-stakanga 1 

qoshiqcha qum, 4-stakanga 1 qoshiqcha quruq choy, 5-stakanga 1 qoshiqcha ichimlik sodasi, 6-stakanga 1 

boʻlak boʻr solamiz va shisha tayoqcha yordamida aralashtiramiz. Oʻzgarishlarni kuzatamiz. 

Kuzatishlar asosida quyidagi jadvalni toʻldiramiz: 

T/r Modda nomi Erish 

darajasi 

(sovuq 

suvda) 

Erish 

darajasi 

(issiq 

suvda) 

Erish vaqti 

(sovuq suvda) 

Erish vaqti 

(issiq suvda) 

Farqi Eritma 

rangi 

1 Shakar       

2 Osh tuzi       

3 Qum       

4 Quruq choy       

5 Ichimlik 

sodasi 

      

6 Boʻr       

Xulosa:____________________________________________________________ 

Soʻrov savollari: 

1. Eritma nima? 

2. Erish jarayoniga haroratning ta’siri qanday? 

3. Barcha moddalarning eruvchanligi bir xilmi? 

4.Suv har qanday moddani erita oladimi? 

5. Tevarak atrofingizda qanday moddalar eriganini koʻrgansiz? 

6. Qish, yoz, bahor va kuzda moddalar erishida farq boʻladimi? 

Oʻrganish natijalari: 

Bilim Koʻnikmalar Munosabat va qadriyatlar 

1. Tabiatda erish jarayonining 

ahamiyatini tushuntiring. 

2. Eritmalarga misollar keltiring. 

3. Eritmalarning tashqi 

koʻrinishiga koʻra farqlarini 

tavsiflash. 

4. Erish jarayoniga haroratning 

ta’sirini oʻrganish. 

5. Suvning erituvchanligini 

oʻrganish. 

1. Tabiatda erish jarayonini 

kuzatadi va oʻrganadi. 

2. Eritma tayyorlay oladi. 

3. Eritmalarning tashqi 

koʻrinishiga koʻra farqlarini 

tavsiflay oladi. 

4. Erish jarayoniga 

haroratning ta’sirini biladi. 

5. Suvning erituvchanlik 

xossasini namoyish qiladi. 

1. Atrofdagi tabiat hodisalariga 

qiziquvchanlik ortadi. 

2. Tabiatda erish jarayonining 

ahamiyatini anglash. 

3. Moddalarni erish jarayonidan 

zararli ta’sirlardan asrash. 

Shakllantiriladigan kompetensiyalar: 

Ilmiy kompetensiya:  

Tabiatda suvning erituvchilik xossasini va haroratning erish jarayoniga ta’sirini kuzatish muhim 

amaliy ahamiyatga ega ekanligini anglaydi. 

Amaliy kompetensiya:  
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Suvning erutuvchilik xossasi va moddalarning eruvchanlik xossasidan foydalanib, eritmalar 

tayyorlaydi; 

Haroratning erishga ta’sirini amalda namoyish qiladi. 

Fanlararo bogʻliqlikni ta’minlash: 

Biologiya – oʻsimlik tarkibidagi moddalarning erishi (choy misolida); 

Fizika – issiqlikni ta’sirini oʻrganish, erishning fizik jarayon ekanligi; 

Matematika – erish vaqtlari orasidagi farqni hisoblash; 

San’at- eritmalarni ranglariga koʻra farqlash, rangli eritmalar tayyorlash uchun ijodkorlikka chorlash; 

Tarbiya – tabiatga hurmat, atrof-muhitni muhofaza qilish. 

Baholash: 

T/r Baholanadigan jihatlar Ball Izoh 

a Mashgʻulot rejasini mustaqil tuzish 2 ball  

Oʻqituvchi yoki boshqa oʻquvchi yordamida tuzish 1 ball  

b Mustaqil bajarish 2 ball  

Guruhda hamkorlikda bajarish 3 ball  

Oʻqituvchi yoki boshqa oʻquvchi yordamida bajarish 1 ball  

s Natijalarni mustaqil asoslash 2 ball  

Oʻqituvchi yoki guruhdagi boshqa oʻquvchi 

yordamida asoslash 

1 ball  

d Mustaqil xulosalash 2 ball  

Oʻqituvchi yoki guruhdagi boshqa oʻquvchi 

yordamida xulosalash 

1 ball  

Umuman, oʻquvchilar faoliyatida yaratuvchanlik, ijodiy fikrlash har qanday muammoni, vazifani, 

loyihani yechishda sermahsul jarayon hisoblanadi. Shunday ekan, oʻquv jarayonida oʻquvchilar mustaqil 

ravishda masalaning yechimiga intilsa, oʻqituvchi muammoli vaziyatni oʻz vaqtida tashkil etsa, 

oʻquvchilarda sekin-asta koʻnikma va malakalar shakllana boradi [2, 450]. 

Xulosa qilib aytganda, nazariy olingan bilimlarni amalda qoʻllash jarayonida oʻquvchilardagi kreativ 

sifatlarning shakllantirilishi mamlakatimizni kelajakda nafaqat Xalqaro PISA baholash dasturi boʻyicha 

kuchli 30 talik davlatlar qatoriga kirish, balki yosh avlodni kundalik turmushdagi har qanday muammoni 

yechishga qodir, barkamol avlod sifatida shakllanishiga olib keladi. 
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Ruzumboy ESHCHANOV Dilshoda SHIRINOVA 
 

KIMYO DARSLARIDA MINERAL OʻGʻITLAR MAVZUSINI OʻQITISHDA 

BARQAROR TARAQQIYOT TA’LIMI TUSHUNCHALARINI RIVOJLANTIRISH 

 

Barqaror tarqqiyot ta’limi tushunchalarini oʻquvchilarga oʻgʻitlar mavzusini oʻqitishda rivojlantirish, 

yerga beriladigan oʻgʻitlarning me’yoridan oshishi yoki kamayishining ekologiyada qanchalik ahamiyatli 

ekanligi yoritilgan. Oʻquvchi avvalo barqaror taraqqiyot, barqaror taraqqiyot tushunchalari orqali 

barqaror ta’lim tushunchalariga ega boʻladi. 

Kalit soʻzlar: barqaror taraqqiyot, barqaror ta’lim, mineral oʻgʻitlar- kaliyli, fosforforli, azotli, 

eutrofikatsiya, oʻlik zona(hudud), tuproq unumdorligi.  

The development of the concept of sustainable development education in teaching students the topic of 

fertilizers, the importance of increasing or decreasing the amount of fertilizers applied to the land in the 

environment. The student first acquires the concepts of sustainable education through the concepts of 

sustainable development, sustainable development. 

Key words: sustainable development, sustainable education, mineral fertilizers- potassium, 

phosphorus, nitrogen, eutrophication, dead zone, soil fertility. 

Разработка концепции устойчивого развития образования при обучении студентов теме 

удобрений, важности увеличения или уменьшения количества удобрений, вносимых на землю в 

окружающую среду. Студент сначала усваивает концепции устойчивого образования через 

концепции устойчивого развития, устойчивого развития. 

Ключевые слова: устойчивое развитие, устойчивое образование, минеральные удобрения- 

калийный, фосфорный, азотистий, эвтрофикация, мертвая зона, плодородие почвы. 

 

Kirish. Barqaror taraqqiyot – bu kelajak avlodlarning oʻz ehtiyojlarini qondirish qobiliyatiga putur 

yetkazmasdan, bugungi kun ehtiyojlariga javob beradigan rivojlanishdir [1].  

Barqaror taraqqiyot uchun talim tushunchalari - bu oʻquvchilarning ongiga barqaror taraqqiyot 

tushunchalarini kimyo fani orqali bogʻlab, elementlar, moddalar, reaksiyalar kabi kimyoviy tushunchalar 

bilan bir qatorda tabiat, undagi resurslar, ulardan oqilona foydalanishni oʻrgatish metodi hisoblanadi [2, 13]. 

Asosiy qism. Yer yuzida aholi miqdori oshib boryapti. 2006-yil adabiyotlarida 2050-yilga borib dunyo 

aholisi 8 mlrd ga yetadi [3, 6] deb bashorat qilingan edi, ammo dunyo aholisi 2020-yilning oʻzida 7mlrd 

873mlnga yetdi [4]. Demak, dunyo aholisi shu darajada koʻpayayotganini ularning kiyim-kechak, ichimlik, 

oziq-ovqat mahsulotlariga boʻlgan ehtiyojini koʻpayadi. Kiyim-kechakning asosiy qismi oʻsimliklardan, oziq 

ovqatning ham asosiy qismi oʻsimliklar hisoblanadi. Dehqonchilik mahsulotlarining unumdorligini oshirish 

uchun oʻgʻitlardan foydalaniladi. Oʻgʻitlar tarkibida oʻsimliklar oziqlanishi uchun zaruriy makro (H, N, P, 

K,) va mikro (Fe, Mn, B,Cu, Zn, Mo, Co) elementlari mavjud. Azot, fosfor va kaliy elementlari oʻsimlik 

oʻsishi uchun muhim ahamiyatga ega. Oʻgʻit tuproqni unumdor qilish uchun zarur boʻlgan azot, kaliy va 

fosfor kabi ozuqa moddalarini oʻz ichiga olgan kimyoviy moddadir. Oʻgʻitlarning mashhur namunalari 

karbamid, kaliy va ammoniy sulfatdir. 

Oʻgʻitlar oʻsimlik oʻzlashtira oladigan elementlarning mavjudligiga qarab oddiy (KCl, NaNO3 

ozuqaviy elementi bitta) va kompleks (NH4H2PO4 ozuqaviy elementi ikki yoki undan ortiq) oʻgʻitlarga 

boʻlinadi. Mineral oʻgʻitlarning quyidagi turlari mavjud: Natriy nitrat (natriyli silitra) NaNO3 (Fargʻona), 

Kaliy nitrat(kaliyli selitra) KNO3 (Chirchiq), Ammoniy nitrat (ammiakli siletra) NH4NO3 (Chirchiq), 

Ammoniy sulfat (NH4)2SO4 (Chirchiq), Karbamid (mochevina) CO(NH2)2 (Chirchiq), Oddiy superfofat 

Ca(H2PO4)*2H2O*CaSO4*2H2O(Navoiy), Qoʻsh superfosfat Ca(H2PO4)*2H2O(Navoiy), Kaliy xlorid KCl 

(Dehqonobod, Qarshi), Ammoniy digidrofosfat NH4H2PO4, Ammoniy gidrofosfat (NH4)2HPO4*(NH4)2SO4 . 

Oʻgʻitlarning afzalligi nimada degan savol tugʻilishi tabiiy. 

Ular oʻsimliklarni oziq moddalar bilan ta’minlashda va tuproq unumdorligini tiklashda tezdir. Ular 

tashish uchun qulay. Oʻsimliklar oʻgʻitlarni osongina oʻzlashtiradi. Oʻgʻitlar bugʻdoy, makkajoʻxori, sholi 

kabi koʻplab ekinlarning hosildorligini yaxshilaydi va oshiradi. Biroq, bu kimyoviy moddalar boʻlib, ular 

doimo ishlatilsa, tuproq unumdorligini pasaytirish potensialiga ega. undan tashqari, u suv havzalarini ham 

ifloslantiradi. 
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Goʻnglar va oʻgʻitlar, ikkalasi ham tuproq unumdorligini 

oshirish va oʻsimliklarning oʻsishini yaxshilash uchun 

qoʻshiladi, lekin u yoki bu tarzda ajralib turadi. Goʻng va 

oʻgʻitlar oʻrtasidagi asosiy farq quyida keltirilgan: 

Oʻgʻitlar kimyoviy moddalardir va tabiiy emas. U azot, 

fosfor va kaliy kabi tuproq ozuqaviy moddalariga boy. 

Oʻsimliklar tomonidan osongina soʻriladi. U tuproqqa 

chirindi bermaydi. Ular zavodlarda tayyorlanadi. Bu tuproqning 

jismoniy holatini yaxshilaydi. Oddiy oʻgʻit sifatida 

qoʻllaniladigan N ning 40-70% va P ning 80-90% atrof-muhitga yoʻqoladi yoki tuproqda kimyoviy 

bogʻlanadi. Koʻp miqdorda yetkazib berilsa, tuproq va oʻsimlikka salbiy ta’sir qiladi. 

Azot, fosfor, kaliy elementlari oʻsimlikning oʻshishi, rivojlanishi, gullab meva berishi uchun zaruriy 

elementlar hisoblanadi. Ularni oʻsimlik oʻzlashtira oladigan shakllarda oʻsimlikka berishimiz kerak. Masalan 

havo tarkibidagi azotni N2 shaklida oʻsimlik oʻzlashtira olmaydi, shuning uchun bu elementlarni oʻsimlik 

oʻzlashtira oladigan shaklda qilib oʻsimlikka me’yorida berish zarur. Fosfor oʻsimlik hayotida zarur boʻlgan 

oksidlanish-qaytarilish, energiya almashinuv jarayonilarida idrok etuvchi moddalar tarkibiga kirib, oʻsimlik 

oʻsishi va rivojlanishi uchun muhim ahamiyatga ega.  

Fosfor hayot va tafakkur elementi hisoblanadi. Oʻsimlikning oksidlanish-qaytarilish jarayonini 

boshqarsa, inson va nabotot olami uchun tayanch vazifasini bajaruvchi suyaklarning mustahkamligini 

beruvchi hamda energiya almashinuvida ishtirok etadi.  

Oʻsimliklarda azot yetishmasa oʻsimlikning sargʻayib boradi, xlorofill donachalari oʻrnini ksantofil 

donachalari egallaydi. Natijada oʻsimlik fotosintez qila olmaydi, bu esa oʻsimlik oziqlanishiga xalaqit berib, 

mevalarida shirin ta’m beruvchi glukoza vakraxmal, selyuloza hosil boʻlmaydi hamda oqsil sintezlanishi 

kamayib boradi. Ayniqsa, donli ekinlar uchun azotning oʻrni beqiyos. Donli ekinlarimiz tarkibidagi 

proteinlarning asosiy qismi azot hisoblanadi. Donli oʻsimliklarda oqsil kamayganda boshogʻi kichik boʻlib 

qoladi, natijada katta yer maydonidan kam miqdorda hosil olinadi, ya’ni unumdorlik pasayadi [4].  

Kaliy oʻsimliklarda fotosintez jarayonini tezlashtiradi, oʻsimliklarda glukoza hosil boʻlishini 

tezlashtiradi. Glukozadan keyin kraxmal, selluloza kabi polisaxaridlarni hosil boʻlishiga yordam berib, 

membrana sistemasiga ta’sir koʻrsatib, oʻsimlik tanasiga mustahkamlik beradi. 

Yer yuzida fosforning aylanishi boshqa elementlardan farqli ravishda ancha qiyinroq kechadi tuz 

shaklidagi fosforitlar suvda erib, tuproqqa bir qismi oʻtadi. Quruqlikda va suvda yashovchi oʻsimlik va 

hayvonlari organizmiga oʻtadi. Ularni insonlar iste’mol qilib inson organizmiga suyakalar tarkibiga oʻtadi va 

yana sekin-asta tuproqqa qaytadi, buning uchun 20000-100000 yil kerak boʻladi. Shunday qilib, tabiatda 

fosforning tabiatda aylanishi juda uzoq vaqtni talab etadi [ 5]. 

Azotning aylanishi esa fosfordan koʻra ancha osonroq, 

buning asosiy sababi azotning gaz agregat holatidir. Havo 

tarkibidagi erkin azotni oʻsimliklar oʻzlashtira olmaydi, ularni 

asosan tugunak bakteriyalari va azotni fiksatsiyalovchi 

prokariotlar oʻzlashtirib yerga ozuqaviy azot shakliga keltirib 

beradi, oʻsimlik azotni oʻzlashtirgach u bilan hayvonlar 

oziqlanadi, chorva mahsulotlari bilan esa insonlar oziqlanadi, 

inson organizmida DNK, oqsil, vitaminlar va mochevina hosil 

boʻlib tashqariga chiqadi, havoga qaytadi. Shu tariqa azot yana 

tabiatda aylana boshlaydi. 

Kaliy oʻsimliklarda tuproqdan 

oʻzlashtirilgandan soʻng, masalan, donli 

oʻsimliklarda donidan koʻra somonida koʻproq 

kaliy boʻladi, uni hayvonlar iste’mol qilganidan 

soʻng ma’lum qismi oʻzlashtirilib, qolgan qismi 

chiqariladi va tuproqqa qaytadi. 

Bizning organizmimizda fosfor DNK 

tarkibida suyaklarimiz tarkibida uchraydi. 

Organizm oʻsib borarkan suyaklar ham oʻsib 

boradi, fosforga boʻlgan ehtiyojlar oshib boradi. 

Bizning organizmimiz fosforni oziq-ovqat 

mahsulotlaridan oʻzlashtiradi. Hayvonlarning 

aksariyati oʻsimliklar bilan oziqlanadi, oʻsimlik esa ozuqa moddasini tuproq va suvdan oʻzlashtiradi. Fosfor 
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(P) biologiyada muhim, almashtirib boʻlmaydigan ozuqa moddasi boʻlib, cheklangan global zahiralarga ega. 

Tuproqlar tarkibida oʻsimliklar oʻsishi uchun zarur boʻlganidan bir necha ming marta fosfor koʻp boʻlishi 

mumkin boʻlsa-da, oʻsimliklarni qabul qilish uchun faqat juda kam eruvchan fraksiya mavjud. Fosfor kam 

hududlar cheklangan ozuqa ekotizmi yuzaga keladi. Cheklangan ozuqa asosan chuchuk suv iste’mol 

qiladigan hududlarda yuzaga keladi, inson iste’moli tarkibida fosfor kam miqdorda boʻladi. Shuning 

hisobidan oʻsimlik oʻsishini cheklaydi, shuning uchun fosforni oʻsishni cheklaydi, shuning uchun fosforni 

oʻsishni cheklaydigan ozuqa moddasi deyishadi. 

Muhokamalar va natijalar. Azot va Fosforning tuproqda yetarli miqdorda boʻlishi oʻsimlik 

biomassasining oshishiga olib keladi. Bu albatta barcha dehqonlarimizning ayni maqsadi hisoblanadi, ammo 

undan ya’ni fosforli oʻgʻitlardan me’yorida foydalanmaslik ayanchli holatlarga olib kelishi mumkin. 

Masalan: 

1. Oʻsimlik, dehqonchilik mahsulotlarining tarkibi buzilishiga. 

2. Eutrofikatsiya va oʻlik zonalarining koʻpayishiga olib keladi. 

3. Tuproqning degradatsiyasi - oʻgʻitlarni haddan tashqari koʻp ishlatish kislotalilik darajasini 

sezilarli darajada oshirishi, makroelementlar bilan toʻyinganligini yaratishi yoki uni tuproqning turli xil oziq 

moddalarga sezgirligi va singdiruvchanligini yoʻqotadigan darajada oʻzgartirishi mumkin. 

4.  Yer osti suvlarining ifloslanishi - oʻgʻitning haddan tashqari dozasini qoʻllash ildiz zonasi 

ostidagi maydonga oqib, yer osti suvlariga yetib borishi mumkin. 

5.  Tuz kuyishi - bu kuyishlar kimyoviy oʻgʻitlardan ortiqcha foydalanishni koʻrsatadi. Yuqori shoʻr 

koʻrsatkichli oʻgʻitlar va natriy nitrat kabi kimyoviy moddalar tuzdan kuyishini oldini olish uchun eng koʻp 

e’tiborni tortadigan yoki kuzatadiganlardir. 

6. Haddan tashqari oʻsish - kimyoviy oʻgʻitlarning haddan tashqari va nazoratsiz qoʻllanilishi tufayli 

oʻsimliklarning nisbati va oʻsishi odatiy mezonlardan oshib ketishi mumkin. Bu nuqtaga erishilganda, 

hosildorlikni oshirish oʻrniga, oʻsimliklarning hosili va omon qolishi xavf ostida qoladi. 

Dehqonchilik mahsulotlari tarkibi buzilib, ularning ta’mi, hidi, oʻzgaradi. Tarvuz, pomidor, bodring va 

boshqa meva va sabzavotlarning tarkibi buzilishiga, ularni iste’mol qilgan aholida esa botulizm kasalligi 

rivojlanishiga olib keladi.  

Global fosforli oʻgʻitlardan foydalanish 1961-yildagi 4,6 million tonnadan 2015-yilda taxminan 21 

million tonnagacha oshdi va yashil inqilob va oziq-ovqat xavfsizligiga hissa qoʻshdi. Kelajakdagi global 

talabni baholash 2050-yilga kelib ekin maydonlari uchun 22-27 million tonna va yaylov uchun qoʻshimcha 

4-12 million tonna fosfor yiliga ishlatilishi mumkin. Biroq, soʻnggi yigirma yil ichida ba’zi adabiyotlarda 

fosfor zaxiralari taxminan 70-300 yil ichida tugashi mumkinligi haqida bashorat qilinmoqda, fosforga 

boʻlgan talabning eng yuqori darajasi 2030-yilga toʻgʻri keladi. Tuproqqa mineral oʻgʻitlar yoki organik 

oʻgʻit sifatida qoʻllaniladigan fosforning katta qismi tuproq bilan bogʻlanib, oʻsimlikka oʻtadi, 

oʻzlashtirilmay qolgan fosfor esa tuproq eroziyasi natijasida yoʻqoladi va suv havzalariga yetib borsa, 

evtrofikatsiyaga olib kelishi mumkin [6].  

Qishloq xoʻjaligida me’yordan ortiqcha miqdorda foydalanilgan oʻgʻit tarkibidagi fosfor va azot 

boʻladi, ular suvning yuza oqimi orqali suv ekotizmiga oʻtadi, ya’ni yerlarni sugʻorilganda, suvga erigan 

fosfor ilgari fosfor manbalaridan cheklangan suv oʻtlari, yoki boshqa mikroblarning koʻpayishiga olib keladi, 

buni eutrofikatsiya deyiladi. 

Nega eutrofikatsiya zararli hisoblanadi? Baʼzi suvoʻtlar suvning taʼmi yoki hidini yomonlashtiradi 

yoki zaharli birikmalar hosil qiladi. Bundan tashqari, barcha suvoʻtlar nobud boʻlganda va mikroblar ularni 

parchalaganda, parchalash jarayonida koʻp miqdorda kislorod sarflanadi. Kislorod isteʼmolining bunday tez 

oshib ketishi suvda erigan kislorod miqdorini keskin pasaytiradi va gipoksiya – kislorod yetishmovchiligiga 

olib kelib, mollyuska va baliqlarning qirilishiga sabab boʻlishi mumkin.  

Kislorod yetishmovchiligiga uchragan koʻllar va okeanlarning hududlari oʻlik zonalar deb nomlanadi. 

Oʻlik zonalar soni bir necha yillar davomida oʻsib bordi va 2008-yilda 400 dan ortiq oʻlik zonalar mavjud 

edi. Eng yomon oʻlik zonalardan biri AQSh sohillaridagi Meksika koʻrfazida joylashgan. Mississipi daryosi 

havzasidan oʻgʻitlarning oqib oʻtishi 15674 kvadrat kmdan ortiq oʻlik zonani yaratdi. 

Eutrofikatsiyani qanday kamaytirish yoki oldini olish mumkin? Oʻgʻitlardan me’yotida foydalanish, 

fosforli yuvish vositalarini yoʻq qilish va oqova suvlarning, masalan, kanalizatsiya oqovalarining suv 

yoʻllariga qoʻshilmasligini eutrofikatsiyani kamaytirishda qoʻllashi mumkin boʻlgan usullardir [7]. 

Xulosa. Tuproq unumdorligini aniqlash uchun tuproq tarkibi tekshiriladi, agar azot, fosfor, kaliyning 

miqdori kam boʻlsa me’yorida mineral oʻgʻit solish lozim, aks holda qishloq xoʻjaligi mahsulotlarining 

unumdorligi kamayishiga olib keladi, agarda me’yoridan oshib ketsa dehqonchilik mahsulotlarining 

tarkibining buzilishiga, yoxud yuqorida qayd etilgan oʻlik zonalarning koʻpayishiga olib keladi, bu hayot 

tizimiga katta xavf solishi mumkin. Bunday koʻngilsiz hodisalarning oldini olish uchun oʻquvchilarga kimyo 
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darslari davomida, oʻgʻitlar haqida tushunchalar berib, ularning bilimini oshiribgina qolmay, tabiatga putur 

yetkazmaslik, uning qonuniyatlarini buzmaslikka oʻrgatish bizning oldimizdagi oliy maqsadimiz.  

Kimyo darslarini oʻtgan paytda oʻquvchilarga ta’lim bilan birga ekologik tarbiya berish, kelgusida 

tabiatimizni asrashga boʻlgan qadamlardan biridir.  

Tabiatda har bir moddaning oʻz oʻrni mavjud, biz insonlar undan me’yorida va toʻgʻri foydalansak 

kelajakda resurslarni oʻz avlodlarimizga yetkaza olamiz. Agarda pala-partish foydalansak tabiat qonunlarini 

qoʻpol buzilishiga olib keladi, albatta, tabiat ham bunga oʻz javobini qaytarmasdan qolmaydi. 

Hozirgi kunda kimyogarlar tomonidan iloji boricha tabiatni ifloslantirmaydigan nanokompozitli 

oʻgʻitlar yaratilmoqda, kelajakda biz ham kimyogarlar sifatida tabiatni ifloslantirmaslik, avlodlarimizga 

bekamu koʻst yetkazish hamda barqaror taraqqiyotga erishishimiz lozim. Buning uchun esa barqaror ta’limni 

yoʻlga qoymogʻimiz darkor. 
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TASVIRIY SAN’AT VA MUSIQA TA’LIMI 
 

 

Akmal BEGMATOV 
Oʻzbekiston davlat konservatoriyasi 

musiqiy pedagogika 

kafedrasi katta oʻqituvchisi  

 

USTOZ-SHOGIRD MUNOSABATINING MUSIQIY TA’LIMDA TUTGAN OʻRNI 

 

Bizga ma’lumki, azal-azaldan respublikamizda ustoz-shogirdlik an’anasi rivojlanib kelmoqda. 

Cholgʻu ijrochiligi boʻyicha oʻqitish individual xarakterga ega boʻlganligi sababli barcha oʻquvchilarga 

ta’lim berish bir xil boʻlmasligi hammaga ma’lum, sababi, shogirdlarning oʻziga xos mahorati boʻladi. 

Shunga qarab ijrochilik koʻnikmalarini rivojlantirib borilsa maqsadga muvofiq boʻladi.  

Kalit soʻzlar: ustoz, murabbiy, shogird, tarbiya, qobiliyat, an’ana, individual, cholgʻu. 

Как известно, испокон веков в нашей республике развиватся традиция наставник-ученик. В 

связи с тем, что обучение инструментальному исполнению имеет индивидуальный характер, 

обучение всех учеников не может быть одинаковым. Так как у каждого ученика есть своеобразное 

мастерство. Исходя из этого, целесообразно развивать исполнительские навыки.  

Ключевые слова: наставник, наставник, ученик, воспитание, способность, традиция, индивид, 

инструмент. 

As you know, in our republic from ancient times, the tradition of mentor-student has been developing. 

Due to the fact that teaching instrumental performance has an individual character, the teaching of all 

students cannot be the same. So each student has a peculiarity of skill. According to this, it is advisable to 

develop performing skills. 

Key words: teacher, coach, Apprentice, upbringing, ability, tradition, individual, instrumental. 

 

Kirish. Soʻnggi yillarda respublikamizda oʻrta maxsus va oliy ta’limning barcha yoʻnalishlarida 

iqtidorli talabalar bilan ishlash, “ustoz-shogird” an’analarini qayta tiklash, uni rivojlantirish va amaliyotga 

keng tatbiq qilish borasida muayyan ishlar amalga oshirilmoqda. Ilm-fan va texnika oʻzining yuqori 

taraqqiyot choʻqqisiga erishgan, elektron darsliklar, masofadan oʻqitish damda yangi innovatsion pedagogik 

texnologiyalarning oʻquv jarayonlariga kengroq tatbiq etilayotgan, kompyuter va internet tizimining qamrov 

doirasi kundan kunga kengayib borayotgan davr oʻqituvchisi qanday boʻlishi kerak? 

Asosiy qism. XXI asr-axborot asri deb bejiz aytilmagan. Hozirgi zamon oʻquvchilari televidenie, 

radio va video texnikalari hamda internet orqali juda koʻplab axborotlardan xabardor boʻlish imkoniyatlariga 

ega boʻlganliklari bois, ularning fikrlash doirasi juda ham keng. Shuning uchun hozirgi zamon oʻqituvchisi 

shu oʻquvchilarning qiziqishlaridan xabardor boʻlishi, ularning mustaqil fikrlarini eshita bilishi va inobatga 

olishi, shu bilan birga ularning xato va kamchiliklarini koʻrsatib, toʻgʻri yoʻlga yoʻnaltirishi lozim boʻladi. 

Bu borada dars jarayoniga doimo ijodiy yondashib, dars oʻtish uslublarini va texnologiyalarini zamonaviy 

ruhda rivojlantirib borishi kerak. 

Har bir oʻqituvchining oʻz uslubiyati bor. Lekin shunga qaramay oʻqitishning dastlabki davrlaridanoq 

oʻquvchilarda oʻqitilayotgan cholgʻuga nisbatan qiziqish uygʻota olishi muhimdir. Agar oʻqituvchi 

oʻquvchilar hurmatini qozongan boʻlsa, shu oʻqituvchiga boʻlgan hurmat orqali oʻquvchidan oʻrganayotgan 

cholgʻusiga nisbatan mehr paydo boʻladi. Cholgʻu ijrochiligi boʻyicha oʻqitish individual xarakterga ega 

boʻlganligi sababli barcha oʻquvchilarga bir xil qarab boʻlmasligi hammaga ma’lum [1]. 

Oʻquvchilarning xarakteri, zehni va qobiliyati har xil. Ularning ba’zilari musiqiy qobiliyatlarini 

yoshligidanoq namoyon qilishsa, ba’zilariniki birmuncha keyinroq koʻzga tashlanishi mumkin. Ba’zilari oʻta 

qobiliyatli, shu bilan birga juda shoʻx, oʻyinqaroq boʻlishsa, ayrimlari vazmin, oʻrtacha qobiliyatli, lekin 

mehnatsevar boʻlishlari mumkin. Oʻquvchilarning xarakterlari qanchalik xilma-xil boʻlmasin, lekin ta’lim-

tarbiyaning talablari barchaga barobar boʻlib qolaveradi. Shuning uchun ham aynan har bir oʻquvchiga 

alohida e’tibor boʻlib, oʻqituvchi oʻquvchining psixologiyasini chuqur oʻrganishi kerak boʻladi. 

Cholgʻu ijrochiligi oʻqituvchisi boshqa fan oʻqituvchilarga nisbatan talabalarning ta’lim-tarbiyasi bilan 

yaqindan shugʻullanadigan shaxs. Chunki oʻqituvchi talaba-oʻquvchilar bilan cholgʻuda ijro etish va uning 

sirlarini oʻrgatib borishida yakka tarzda oʻrgatishi kerak boʻladi. Shuning uchun ham oʻquvchidagi salbiy 

sifatlarni ta’lim-tarbiyaning turli shakllaridan foydalanib, asta-sekinlik bilan yoʻqotib, uning ijobiy sifatlarini 

ragʻbatlantirib borish, repertuar tanlashda, ijro ustida ishlaganda, mashgʻulotlar jarayonida oʻquvchining shu 
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sifatlarini inobatga olib ish koʻrishi yaxshi samara beradi. 

Bulardan tashqari, talaba-oʻquvchilarni ruhlantirish, kelajakka boʻlgan ishonchini mustahkamlash, uni 

ragʻbatlantirish orqali ham oʻquvchining ijro oʻz ustida ishlashga ta’sir koʻrsatishi mumkin. Chunki tajribada 

ehtiyotsizlik bilan aytilgan biron-bir soʻz yoki nojoʻya harakat tufayli qobiliyatli oʻquvchilarning bu sohadan 

umuman uzoqlashib ketishlari yoki oʻqituvchiga nisbatan, musiqaga nisbatan salbiy fikrlarga ega boʻlib 

qolish holatlari kuzatiladi. Oʻquvchilar xoh boshlangʻich maktablarda, litsey-kollejlarda yoki oliy oʻquv 

yurtida boʻlsin cholgʻu ijrochiligidan ta’lim beradigan oʻqituvchisiga hurmat va ishonch bilan qaraydi. Bu 

ishonchga oʻqituvchi avvalo oʻzining yuqori darajadagi ijrochilik mahorati, puxta bilimi, oʻz ishiga 

mas’uliyatliligi va madaniyati bilangina erishishi mumkin [2]. 

Oʻqituvchi har qanday vaziyatlarda ham oʻzining oqilona fikrlari bilan oʻquvchilarning diqqatiga 

sazovor boʻladi. Oʻquvchilar oldida boshqa oʻqituvchilarga nisbatan salbiy munosabatlar bildirish nafaqat 

oʻsha oʻqituvchining, balki oʻzining ham obroʻsiga putur yetkazadi. Aksincha, xalqimizning “ustoz-otangdek 

ulugʻ” degan naqlda oʻquvchi-talabalarni doimo ustoz-oʻqituvchilar mehnatini qadrlab, ularga nisbatan 

hurmat-e’tiborda boʻlishi kerakligini oʻqtirib bormoq kerak. Ish jarayonida yuzaga keladigan koʻplab 

muammoli holatlarda oʻqituvchining fikri haqiqiy faktlarga asoslangan holda boʻlishi lozim. Oʻquvchilar 

bilan samimiy munosabatda boʻlish juda muhim ahamiyatga ega. Bunday munosabat oʻquvchilarda shu 

cholgʻuga nisbatan mehr va qiziqish uygʻonadi. Natijada oʻquvchilarning dars jarayonidagi va mustaqil 

ishlash jarayonidagi faolliklariga imkoniyat yaratadi. Aksincha, nosamimiy boʻlgan har qanday harakatni 

oʻquvchilar tez ilgʻaydilar. Ularning oʻqituvchi bilan boʻlgan munosabatida majburiylik, oʻzlarining haqiqiy 

munosabatlarini berkitish holatlari paydo boʻladi. 

Muhokamalar va natijalar. Oʻqituvchi va oʻquvchi oʻrtasidagi samimiy munosabat natijasida 

oʻquvchini qiziqtirgan savollar tufayli oʻzaro fikr almashish, oʻz fikrini mustaqil bayon qilish koʻnikmalari 

shakllanadi, bu cholgʻu ijrochilik sinfida boshlangʻich musiqa maktabidan tortib, oliy oʻquv yurtidagi oʻquv 

jarayonida nafaqat ijrochilik koʻnikmalari-yu, ma’lum ijrochilik repertuari ustida ishlash, balki oʻquvchi, 

boʻlgʻusi sozanda va muallimlarni har tomonlama musiqaviy rivojlanishida katta ahamiyatga ega. 

Oʻquvchi-talabalarda paydo boʻladigan ijodiy intilishlarga, ijodiy takliflarga monelik qilish kerak 

emas. Aksincha, ularni doimo qoʻllab-quvvatlab, imkoniyat darajasida bunday takliflarni amalga oshirishga 

harakat qilishi, oʻqituvchi va oʻquvchi munosabatini yanada yaxshilanishiga olib keladi. 

Avvalo, oʻqituvchi oʻquvchilarga oʻzi oʻrnak boʻlishi kerak. Oʻqituvchidagi talabchanlik, qat’iyatlilik, 

har bir ishni oʻz vaqtida bajarishi oʻquvchilarga oʻzining ta’sirini oʻtkazadi. Bundan tashqari oʻquvchilarga 

berilgan vazifalarni doimo oʻz vaqtida bajarilishini talab qilish va nazorat qilish, konsertlarga, har-xil 

tanlovlarga tayyorlanish va ularda ishtirok etish oʻquvchilardagi unga qoʻyilgan mas’uliyatga javobgarlik 

hissini tarbiyalab boradi. Biron bir cholgʻu ijrochiligidan dars beradigan oʻqituvchi nafaqat mohir sozanda 

boʻlibgina qolmay, balki, umumiy pedagogika-psixologiyadan va barcha zamonaviy axborotlardan xabardor 

boʻlishi hamda maxsus adabiyotlar bilan qiziqishi, professor-oʻqituvchilar tajribasini oʻrganishi, shaxsiy 

tajribasini doimo tahlil qilib, umumlashtirib borishi lozim. 

Professor-oʻqituvchilar oʻqituvchilik mahoratining muhim taraflaridan biri, har bir oʻquvchidagi 

yaxshi xislatni vaqtida topib, unga e’tibor berish bilan birga ularning iroda kuchiga aloqador boʻlmagan 

kamchiliklarini yuziga solish nooʻrin ekanligini va umuman oʻquvchi-talabalar shaxsini haqoratlaydigan 

koʻrsatmalarga yoʻl qoʻyib boʻlmasligini ta’kidlaydilar. “Oʻqituvchining dunyoqarashi, ijrochilik mahorati, 

ta’lim metodikasi va uning ijrochilik toʻgʻrisidagi fikrlari boʻlajak sozandani shakllantirish uchun hal 

qiluvchi vosita boʻlib xizmat qiladi. Oʻqituvchining asosiy vazifalaridan biri-oʻquvchining bilim va 

qoʻnikmalarini oʻzgartirishiga rahbarlik qilishdir” [3]. Oʻzbek milliy musiqasi va ijrochilik san’ati bizning 

avlodlarimizdan ogʻzaki an’anada “ustozdan-shogirdga” oʻtib, bizgacha yetib kelgan. 

Xulosa. “Ustoz-shogird” uslubi oʻzining qadimiy an’analar, afzallikga ega boʻlganki, hozirda cholgʻu 

ijrochiligi sinfida oʻqituvchi va oʻquvchi munosabati “ustoz-shogird” an’anasining zamonaviy koʻrinishi 

desak ham boʻladi. Demak, hozirgi zamon cholgʻu ijrochiligi oʻqituvchisi “ustoz-shogird” uslubining 

qadimiy an’analari sirlaridan boxabar boʻlishsa foydadan holi boʻlmas edi. Shunday ekan oʻqituvchi va 

oʻquvchi munosabati oʻquvchi talabaning oddiy shogirdlikdan mohir sozanda darajasiga yetib kelishida hal 

qiluvchi omillardan biridir.  
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Ushbu maqolada umumiy oʻrta ta’lim maktablarining yengil atletika boʻyicha toʻgarak 

mashgʻulotlarida shugʻullanib kelayotgan 3-sinf oʻquvchilarning mashgʻulotlari jarayonida jismoniy sifat 

koʻrsatkichlari, tayyorgarlik darajalari, yuklamalarning hajmi va shiddati oʻquvchilarning yoshi, jinsi, 

fiziologik koʻrsatkichlari, psixologik holatlaridan kelib chiqib qay darajada rivojlanganligi toʻgʻrisida 

ma’lumotlar keltirilgan.  

Kalit soʻzlar: jismoniy tarbiya, jismoniy tayyorgarlik, jismoniy sifat darajalari, kuch, tezkorlik, 

chidamkorlik, egiluvchanlik, rivojlanish koʻrsatkichlari. 

В данной статье представлена информация об учащихся 3-классов общеобразовательных 

школ, занимающихся лёгкой атлетикой в кружках. Раскрываются данные о степени показателях их 

физических качеств, уровень подготовленности, объем и интенсивность нагрузок, которые 

развивались в процессе занятий по лёгкой атлетике и обусловленные возрастом, полом, 

физиологическими показателями, психологическим состоянием учащихся. 

Ключевые слова: физическая культура, физическая подготовка, уровни качества физической 

подготовленности, сила быстроты, выносливость, гибкость, показатели развития.  

This article provides information about the level of development of physical ability indications, level 

of preparation, volume and intensity of workload, related to pupil’s age, gender, physiological indications, 

psychological state of 3rd grade students in secondary school’s athletic clubs. 

Keywords: Physical fitness, level of physical quality, strength, agility, endurance, indication of 

development. 

 

Kirish. Maktab yengil atletika toʻgaraklarida olib boriladigan mashgʻulotlar umum ta’lim 

maktablarida tahsil olib kelayotgan oʻquvchilarning jismoniy tayyorgarlik koʻrsatkichlarini yaxshilash, 

jismoniy rivojlanish darajalarini takomillashtirish va shakllantirib borish jarayonlarini oʻz ichiga oladi. 

Oʻtkazilgan tadqiqot ishida umumiy oʻrta ta’lim maktablarining yengil atletika boʻyicha toʻgarak 

mashgʻulotlarida shugʻullanib kelayotgan 3-sinf oʻgʻil bolalarining jismoniy sifat koʻrsatkichlari qay 

darajada rivojlanib borayotgani, ulardagi tayyorgarlik jarayonlarining olib borilish yoʻllari qay darajada 

samarali ekanligi aniqlanadi.  

Asosiy qism. Umumiy oʻrta ta’lim maktablarida tahsil olib kelayotgan oʻquvchilarning jismoniy sifat 

darajalarini aniqlash maqsadida koʻplab olimlarimiz oʻz izlanishlarini olib borishgan. Jumladan; 

V.K.Balsevich, T.S.Usmanxodjayev, V.A.Bogdanova va boshqalarning ilmiy ishlarini misol tariqasida 

keltirishimiz mumkin. Lekin barcha oʻrkazilgan ilmiy izlanishlar va tadqiqotlarning olib borilganiga 

qaramay umumta’lim maktablarida tahsil olib kelayotgan 3-sinf oʻgʻil bolalarining jismoniy sifat 

koʻrsatkichlarida shakllanib borish darajalari sustligi aniqlandi. Oʻtkaziladigan tadqiqot zamirida 3-sinf oʻgʻil 

bolalarining tayorgarlik darajalari, jismoniy sifat koʻrsatkichlari ularning funksional holatlaridan kelib chiqib 

toʻgʻri talqin etilishi va oʻzgartirishlar kiritish zaruriyati koʻzda tutiladi. 

Tadqiqotning maqsadi: umumiy oʻrta ta’lim maktablarining yengil atletika boʻyicha toʻgarak 

mashgʻulotlarida shugʻullanuvchi 3-sinf oʻgʻil bolalarida jismoniy tayyorgarlik darajalari qay darajada 

shakllanib borayotganligini aniqlash. 

Taqdiqiqotning vazifasi: 

- oʻtkazilgan tadqiqot ishlari boʻyicha adabiyotlar tahlilini qilish; 

- 3-sinf oʻgʻil bolalarida jismoniy sifat darajalarini aniqlash, ulardagi kamchilik va muammolar 

boʻyicha kerakli tavsiyalarni ishlab chiqish; 

- 3-sinf oʻgʻil bolalarining funksional holatlarini baholash. 



“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2022, № 2 

225 

Tadqiqotning obyekti: umumiy oʻrta ta’lim maktablarining yengil atletika boʻyicha toʻgarak 

mashgʻulotlarida shugʻullanib kelayotgan 3-sinf oʻgʻil bolalarining mashgʻulot jarayonlari. 

Tadqiqotning predmeti: toʻgarak mashgʻuloti jarayonlarida qoʻllaniladigan umumiy jismoniy 

tayyorgarlik jarayonlarini oʻrganish hamda tahlil qilish. 

Tadqiqot usullari: ilmiy-uslubiy adabiyotlar ma’lumotlari boʻyicha muammoning holatini oʻrganish 

va tahlil qilish, pedagogik kuzatuvlar, pedagogik testlash, matematik statistik tahlil. 

Tadqiqotni tashkillashtirish: tadqiqotlarda Buxoro viloyati Buxoro shahar xalq ta’lim boʻlimiga 

qarashli 35-sonli ixtisoslashtirilgan davlat umumta’lim maktabi, 31-sonli umumiy oʻrta ta’lim maktabi, 29-

sonli ixtisoslashtirilgan davlat umumta’lim maktabi, 8-sonli umumiy oʻrta ta’lim maktabi, 11-sonli umumiy 

oʻrta ta’lim maktabi, 1-sonli umumiy oʻrta ta’lim maktablarida yengil atletika boʻyicha toʻgarak 

mashgʻulotlarida shugʻullanuvchi 3-sinf oʻquvchilari ishtirok etishdi. 

Oʻtkazilgan tadqiqot natijalari tahlili: umumiy oʻrta ta’lim maktablari orasida yengil atletika 

toʻgaraklariga oʻquvchilarning qarashlari, mashgʻulot jarayonlarida ulardagi harakat koʻnikmalarining 

sustligi, koʻplab yoshlar sport toʻgaraklarida faol emasligi ularning jismoniy tarbiya darslarida mashgʻulot 

tizimi past darajada boʻlganligidan dalolat beradi. 3-sinf oʻquvchilari orasida jismoniy sifat darajalarini 

aniqlash maqsadida ularning mashgʻulot jarayonlari va sport toʻgaraklari oʻrganib chiqildi. Oʻtkazilgan 

qadqiqot natijalari yuzasidan 3-sinf oʻgʻil bolalarining jismoniy sifat darajalari, jismoniy tayorgarlik 

koʻrsatkichlari turli amaliy sinov mashqlari orqali tekshirildi. Ulardan dastavval past turnikda tortilish 

nazorat sinovi olindi (1 rasm). 

 
1-rasm. 3-sinf oʻgʻil bolalarida jismoniy sifatlarning rivojlanish koʻrsatkichlari 

Muhokamalar va natijalar. Past turnikda tortilish sinov mashqida 3-sinf oʻgʻil bolalarining 25% 

qismi belgilangan vazifani bajara olishmadi va kuch jismoniy sifat darajalari past deb topildi. 

Ishtirokchilarning 30% esa qoniqarli natija bilan mashgʻulotni bajarishdi hamda kuch jismoniy sifat 

koʻrsatkichlari sust darajada rivojlanib borayotganligi aniqlandi. Oʻtkazilgan tadqiqot sinovining dastlabki 

bosqichi yakuniga koʻra 3-sinf oʻgʻil bolalari orasida 55% oʻquvchilarda jismoniy tayyorgarlik jarayonining 

pastligi, kuch jismoniy sifat darajalari qoniqarsiz ekanligi aniqlandi (1-rasmga qarang). 

Navbatdagi jarayon argʻamchida 1 daqiqa davomida sakrash sinov mashqi orqali oʻtkazildi. Unga 

koʻra 20% oʻquvchilar argʻimchoqda 1 daqiqa davomida sakray olishmadi va bu koʻrsatkich past baho bilan 

qayd etildi. Oʻgʻil bolalarning 25% sinov mashqini qoniqarli natija bilan yakunlashdi. Umumiy natijaga 

koʻra argʻamchida 1 daqiqa davomida sakrash sinov mashqini 50% ga yaqin 3-sinf oʻgʻil bolalari past 

natijalar bilan yakunlashdi. 

Egiluvchanlik va chidamkorlik jismoniy sifat darajalarini aniqlash maqsadida gardishni belda 1 daqiqa 

aylantirish sinov mashqi olindi. Unga asosan oʻgʻil balalarning 20% belgilangan vazifani bajara olishmadi. 
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25% oʻquvchilar esa qoʻyilgan topshiriqni qoniqarli bajarib jismoniy sifat koʻrsatkichlari sustligi aniqlandi. 

Umumiy jismoniy sifat koʻrsatkichlari 45% oʻquvchilarda past deb topildi. 

Keying nazorat sinov mashqi 30 m masofaga yugurish orqali oʻtkazildi. Ushbu nazorat sinov mashqi 

tezkorlik jismoniy sifat darajalarini aniqlash uchun xizmat qiladi. Olingan natijalarga asosan 25% 3-sinf 

oʻgʻil bolalari belgilangan masofaga yugura olishmadi. Tezkorlik jismoniy sifat darajalari 25% oʻgʻil 

bolalarda qoniqarli koʻrsatkichda ekanligi aniqlandi. Umumiy natijalarga asosan tezkorlik jismoniy sifat 

darajalari 50% oʻgʻil bolalarda past koʻrsatkich bilan rivojlanayotganligi qayd etildi. 

Maktab yoshdagi bolalarning jismoniy qobiliyatlarini rivojlanishga harakatli oʻyinlar, milliy oʻyinlar, 

sport estafetalari, yengil atletika toʻgarak mashgʻulotlari ta’siri oʻrganib chiqilib, pedagogik tajribada asoslab 

berilgan. Asosiy jismoniy harakat turlari boʻyicha belgilab berilgan taqvimiy reja asosida maktab yoshdagi 

bolalarning jismoniy qobiliyatlarini rivojlantirish boʻyicha tajribada amaliyot sinovlari oʻtkazilmoqda. 

Tezkorlik jismoniy sifat koʻrsatkichlarini aniqlash maqsadida 60 m masofaga yugurish sinov mashqi 

ham oʻtkazildi (1-rasm). Tajriba yakuniga koʻra 3-sinf oʻgʻil bolalarining tezkorlik jismoniy sifati 25% oʻgʻil 

bolalarda qoniqarsiz deb topildi va belgilangan masofani oʻz vaqtida bosib oʻta olishmadi. Ushbu sinov 

mashqi 30% oʻgʻil bolalarda qoniqarli darajada erkanligi aniqlandi. Tezkorlik jismoniy sifat darajalarining 

umumiy yakuniga koʻra, 50%dan ortiq 3-sinf oʻgʻil bolalarida ushbu jismoniy sifat past darajada rivojlanib 

kelayotgani aniqlandi. 

Turgan joyda uzunlikka sakrash. Bu sinov mashqi orqali kuch jismoniy sifat darajalari aniqlanadi. 

Natijaga asosan 20% oʻgʻil bolalar belgilangan masofaga sakray olishmadi va past baholar bilan qayd etildi. 

Qoniqarli baholar bilan 3-sinf oʻgʻil bolalarining 25% bahondi. Bu koʻrsatkichlar oʻquvchilarda kuch 

jismoniy sifat darajalarining sust darajada ekanligini anglatadi. 

Kuch jismoniy sifat koʻrsatkichlari yugurib kelib uzunlikka sakrash nazotar sinov mashqi orqali ham 

aniqlandi. Unga koʻra 20% oʻgʻil bolalarda kuch jismoniy sifati past darajada va 30% oʻgʻil bolalarda sust 

darajada rivojlanayotgani aniqlandi. Ushbu koʻrsatkichni qayd etgan 3-sinf oʻgʻil bolalari baholash 

mezonlariga asosan 2 va 3 baholar bilan baholandilar. Yakuniy 50% 3-sinf oʻgʻil bolalarida kuch jismoniy 

sifat darajalari past ekanligi aniqlandi. 

Navbatdagi nazorat sinov mashqi chidamkorlik jismoniy sifat darajalarini aniqlash maqsadida 1000 m 

masofaga yugurish amaliyoti oʻrkazildi. Olingan natijalar shuni koʻrsatmoqdaki, oʻquvchilarning 25% 

qoʻyilgan masofani bosib oʻta olishmadi va ularning chidamkorlik jismoniy sifat koʻrsatkichlari past 

darajada ekanligi aniqlanib, qoniqarsiz baho bilan qayd etildi. Ushbu amaliy sinov mashqi davomida 

oʻquvchilarning 35% qismi amaliyotni qoniqarli yakunlab rivojlanish koʻrsatkichlari sust darajada deb 

topildi. Chidamkorlik jismoniy sifat koʻrsatkichlari amaliyot yakuniga koʻra 60% 3-sinf oʻgʻil bolalarida past 

darajada ekanligi aniqlandi (1-rasmga qarang). 

Maktab yoshdagi bolalarda chaqqonlik qobiliyatining rivojlanish darajasi harakat faoliyati davomida 

oʻzgaruvchan muhitga kerakli vaziyatlarda tez moslashish qobiliyati va zarur boʻlgan faoliyat turlarida 

muhim rol oʻynaydi. 

Jismoniy sifatlarning shakllanib borishi tayyorgarlik jarayonlariga uzviy bogʻliq hisoblanadi. Toʻpni 

uzoqqa uloqtirish nazorat sinov mashqida ham kuch jismoniy sifat koʻrsatkichlarini aniqlash muammosi 

yotadi. Toʻpni uzoqqa uloqtirish amaliyotida oʻquvchilarning 20%da qoniqarsiz natija qayd etildi va sinov 

mashqidan oʻta olishmadi. Qoniqarli natijani qayd etgan 25% oʻquvchilar esa past baho bilan topshiriqni 

yakunlashdi. Umumiy 45% oʻquvchilarda kuch jismoniy sifat darajalari past deb topildi. 

Tezkorlik jismoniy sifat darajalarini aniqlash uchun navbatdagi 4x10 mokisimon yugurish 

(boshlangʻich 3x10) sinov mashq amaliyoti oʻtkazildi. Natijalarga koʻra 20% oʻquvchilarning koʻrsatkichlari 

qoniqarsiz 30% oʻquvchilarning koʻrsatkichlari qoniqarli baholanib, umumiy 50% oʻgʻil bolalarning 

tezkorlik jismoniy sifat darajalari past koʻrsatkichlarda shakllanayotgani aniqlandi (1-rasm). 

Tadqiqotning yakuniy bosqichida egiluvchanlik jismoniy sifat koʻrsatkichlarining oʻsib borish 

darajalari aniqlandi. Yakuniy natijalarga koʻra egiluvchanlik jismoniy sifat koʻrsatkichlari 3-sinf oʻgʻil 

bolalarining 20% qismida qoniqarsiz darajada ekanligi aniqlandi. Oʻquvchilarning 30%da esa ushbu 

koʻrsatkich qoniqarli ekanligi aniqlanib past baho bilan qayd etildi. 3-sinf oʻgʻil bolalarining 50%ida oʻz 

tengqurlariga nisbatan oʻsib borish koʻrsatkichlari pastligi aniqlanib, egiluvchanlik jismoniy sifati sust 

darajada deb topildi. 

Xulosa. Oʻtkazilgan tadqiqot ishlarida olingan natijalarga asosan umumiy oʻrta ta’lim maktablarining 

yengil atletika boʻyicha toʻgarak mashgʻulotlarida shugʻullanuvchi oʻquvchilarining jismoniy holati va 

tayyorgarlik darajalarini ijobiy shakllanitirish maqsadida yengil atletika toʻgaraklarini individual va 

jamoaviy talqinda sport oʻyinlari, milliy va harkatli oʻyinlar, yengil atletika mashgʻulotlaridan foydalanib 

toʻgʻri tashkillashtirish oʻz samarasini koʻrsatadi. 
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Umumta’lim maktablarida tahsil olib kelayotgan 3-sinf oʻgʻil bolalarining yengil atletika boʻyicha 

toʻgarak mashgʻulotlarida jismoniy sifat darajalari, jismoniy tayyorgarlik koʻrsatkichlarining shakllanib 

borishi va rivojlanish darajalari aniqlandi. Natijalar yakuniga koʻra 3-sinf oʻgʻil bolalarining umum jismoniy 

tayyorgarligi 50%dan ortiq bolalarda, quyida koʻrsatilgan oʻquvchilarga nisbatan jismoniy sifat darajalari 

qoniqarsiz ekanligi aniqlandi. Ushbu koʻrsatkich darajalari umumiy oʻrta ta’lim maktablarida tahsil oluvchi 

oʻquvchi yoshlarning jismoniy holati va salomatlik darajalariga oʻz tasirini koʻrsatadi. 

Organizmning yoshga oid rivojlanishi davrida jismoniy qobiliyatlarning turli koʻrinishlarini 

mashgʻulot jarayonlarida takomillashtirish va tizimli joriy etish koʻrsatkichlari sezilarli darajada 

yaxshilanadi, ayniqsa, ehtimolli vaziyatlarda psixomotor faoliyat samaradorligi oshadi. 

Aniqlangan ma’lumotlarga asoslanib 3-sinf oʻgʻil bolalarida jismoniy sifat koʻrsatkichlari past deb 

baholandi va oʻtkazilgan pedagogik tadqiqot natijalari olingan koʻrsatkichlar orqali taqdim etildi (1-rasm). 
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OʻQUV-MASHGʻULOT GURUHI OʻRTA MASOFAGA YUGURUVCHILARNING 

JISMONIY TAYYORGARLIGI TUZILISHI DINAMIKASI 

 

Ushbu maqolada oʻquv mashgʻulot guruhi oʻrta masofaga yuguruvchilarni jismoniy tayyorgarlik 

tuzilish dinamikasi jismoniy sifatlarini ifodalovchi maxsus testlar asosida jismoniy tayyorgarligi aniqlangan. 

Oʻtkazilgan tadqiqotlar natijasida olingan maxsus testlar asosida olingan natijalarni yoritishga etibor 

berilgan. Olingan natijalarni yetakchi olimlar tomonidan berilgan pedagogik tadqiqot natijalari bilan 

qiyosiy tahlili berilgan va ishning yakunida xulosalar ishlab chiqilgan. 

Kalit soʻzlar: oʻquv mashgʻulot guruhi, yuguruvchilar, jismoniy tayyorgarlik, funksional koʻrsatkich, 

tana indeksi, total oʻlcham, qiyosiy tahlil, jismoniy tayyorgarlik dinamikasi, yillik mashgʻlot. 

В этой статье тренировочная группа фокусируется на определении физической 

подготовленности на основе специальных тестов, представляющих физические характеристики о 

динамике физической подготовленности бегунов на средние дистанции. Это дало уверенность 

пролить свет на результаты, полученные на основе специальных тестов, полученных на основе 

проведенных исследований. Полученные результаты представлены в сравнительном анализе с 

результатами педагогических исследований, проведенных ведущими учеными, и подчеркнуты 

выводами, сделанными в конце работы. 

Ключевые слова: тренировочная группа, бегуны, физическая подготовленность, 

функциональный индекс, индекс массы тела, общий улчам, сравнительный анализ, динамика 

физической подготовленности, ежегодная тренировка. 

In this article, the training group focuses on determining physical fitness based on special tests 

representing the physical characteristics of the dynamics of the physical fitness of middle-distance runners. 

This gave confidence to shed light on the results obtained on the basis of special tests obtained on the basis 

of the studies conducted. The results obtained are presented in a comparative analysis with the results of 

pedagogical research conducted by leading scientists, and are highlighted by the conclusions made at the 

end of the work. 

Key words: training group, runners, physical fitness, functional index, body mass index, general 

ulcham, comparative analysis, dynamics of physical fitness, annual training. 

 

Kirish. Yurtimizda yengil atletika sport turini rivojlantirish, ommaviyligini oshirish, iqdidorli yosh 

sportchilarni saralab olish, ularni koʻp yillik tayyorgarlik bosqichlariga yoʻnaltirish va yuksak sport 

natijalariga erishtirish kabi ustuvor vazifalarni amalga oshirish lozim [1, 2]. Albatta, ushbu yuksak natijalarni 

amalga oshirishda Oʻzbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.Mirziyoyev tomonidan jismoniy tarbiya va 

sportga oid chiqarilayotgan Farmon va Qarorlarning oʻrni beqiyosdir. Jumladan, 2024-yil Parij shahrida 

boʻlib oʻtadigan XXXIII Yozgi Olimpiya va XVII Parolimpiya oʻyinlariga puxta tayyorgarlik koʻrish 

vazifalarni belgilab berilganligi soha xodimlarini yanada samaraliroq mehnat qilishga undaydi. 

Asosiy qism. Bugungi kunda oʻquv mashgʻulot guruhi oʻrta masofaga yuguruvchilarni musobaqalarga 

tayyorlash boʻyicha juda koʻpchilik olimlar tamonidan tadqiqot ishlari olib borilgan va hozirda ham 

tadqiqotlar olib borilmoqda [3, 4, 5]. F.P.Suslov, A.I.Polunin, O.Pavlova, V.Nikitushkin, Y.G.Travin, V.N. 

Verxoshanskiy, M.S.Olimov, H.T.Toʻxtaboyeb, B.T.Haydarov, I.R.Soliyev va boshqalar tamonidan yillik va 

koʻp yillik tayyorgarlik mashgʻulotlarini rejalashtirish, musobaqa oldi tayyorgarligi, saralash va yoʻnaltirish, 

koʻp yillik tayyorgarlik bosqichlariga sportchilarni tayyorlash va mashgʻulot jarayonini boshqarish 

masalalariga e’tibor qaratilgan boʻlsada [6, 7], ammo oʻquv mashgʻulot guruhi oʻrta masofalarga yuguruvchi 

sportchilarni tayyorlash boʻyicha yetarlicha tadqiqotlar yurtimizda olib borilmaganligi tadqiqot jarayonida 

aniqlandi.  

Ma’lumki, bolalar, oʻsmirlar sport maktablari bugungi kunda milliy terma jamoa uchun zaxira 

sportchilarni tayyorlashda yetakchilik qiladi [8].  

Oʻtkaziladigan tadqiqotda oʻrta masofaga yuguruvchilarning sport natijalarini tahlili shuni 

koʻrsatadiki, Jahon va Osiyo chempionatlari hamda Olimpiya oʻyinlarida Oʻzbekiston sportchilarini 

koʻrinmayotganligi va sport natijalarining past darajada shakllanganligi oʻrta masofaga yuguruvchilarni 

tayyorlash tizmida yetarlicha kamchiliklar borligini koʻrsatadi [9, 10]. Qolaversa, tayyorgarlikning koʻp yillk 
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dasturlarining takomillashtirilgan optimal variantlarini ishlab chiqish va amaliyotga tatbiq etish bugungi 

kunda sohada dolzarb vazfalardan sanaladi. 

Tadqiqod maqsadi: mashgʻulot jarayonida oʻrta masofaga yuguruvchilarning jismoniy 

tayyorgarligini takomillashtirish samaradorligi. 

Tadqiqot vazifalari:  

- oʻrta masofalarga yuguruvchi oʻquv mashgʻulot guruhi sinaluvchilarni tadqiqot oldidan jismoniy 

tayyorgarligi va jismoniy rivojlanishini aniqlash; 

- oʻquv mashgʻulot guruhi, oʻrta masofalaraga yuguruvchilarining jismoniy tayyorgarligini 

rivojlantirish metodikasini ishlab chiqish. 

Tadqiqod natijalari va unlarning muhokamasi. Jismoniy tayyorgarlik oʻrta masofaga 

yuguruvchilarning mashgʻulot jarayonida vositalarni qoʻllash nazariyasi va usuliyotining tarkibiy qismi 

sifatida mutaxassislar e’tiborini koʻpdan buyon tortib keladi. Murabbiy ish tajribasini umumlashtirish asosida 

olimlar tamonidan koʻp sonli qoʻllanmalar nashr etilgan, jumladan, asosiy uslubiy qonuniyatlarning 

tizimlashtirilgan va jismoniy sifatlarni rivojlantirish uchun mashqlar majmuasi ishlab chiqilgan. Ularning 

koʻpchiligida gimnastika, akrobatika, yengil atletika, sport va harakatli oʻyinlardan olingan yoʻnalishdagi 

vositalar ustunlik qiladi deb hisoblanadi. 

Biroq hozirgi zamon sport amaliyoti shuni koʻrsatadiki, oʻquv mashgʻulot guruhlari oʻrta masofaga 

yuguruvchilarning turli tayyorgarlik bosqichlarda sport mashgʻulotlarini yanada samaraliroq tashkil etish va 

vosita usullarini qoʻllash ularning jismoniy sifatlarini rivojlantirishni talab etmoqda. 

Oʻquv mashgʻulot guruhlari oʻrta masofaga yuguruvchilarni birinchi, ikkinchi tayyorgarlik yillarida 

yuqori darajada funuksional tayyorgarlikka ega boʻlish hamda jismoniy sifatlarning rivojlanishiga ularni 

yugurish texnikasini egallashida va musobaqa tajribasiga ega boʻlishida katta ahamiyatga ega. 

Sportchi shakllanishining ilk bosqichidagi umumiy jismoniy tayyorgarlik shunday poydevor 

hisoblanadiki, u yosh sportchiga oʻz mahoratini takomillashtirishda zarur boʻlgan harakat koʻnikma va 

malakalarining jismoniy sifatlarning har xil turlarini hosil qilishga imkon yaratadi. 

Mashgʻulot jarayonida turli xil vositalarini muntazam ravishda koʻp marotaba bajarish mushak 

tolalari, suyak toʻqimalari, ichki organlarda morfofunksional oʻzgarishlarga, harakat vegitativ va energiya 

bilan ta’minlovchi funksiyalar orasidagi oʻzoro aloqalarning optimallashtiruviga olib keladi.  

Biz oʻquv mashgʻulot guruhi oʻrta masofalarga yuguruvchilarning jismoniy tayyorgarligini maxsus 

testlar yordamida aniqlashga e’tibor qaratdik. Biz tomonimizdan oʻquv mashgʻulot guruhi oʻrta masofaga 

yuguruvchilarning jismoniy tayyorgarligini aniqlash boʻyicha tadqiqod oldidan testlash oʻtkazdik. Unda 

jismoniy rivojlashni aniqlashda boʻy, vazn, boʻy vazn indeksi, koʻkrak qafas aylanasi boʻyicha tananing total 

oʻlchamlari aniqlandi va, shu bilan birgalikda, jismoniy tayyorgarlik darajasini 12 ta koʻrsatkichlar asosida 

aniqladik. Tezkorlikka boʻlgan kuch sifatini 100-200 metr masofaga yugurush, tezkor chidamlilikni 300-400-

800-1000-1500 metr masofaga yugurish va maxsus chidamlilikni 3000 metrga yugurush, oyoqning 

portlovchanlik kuchini joyidan turib uzunlikka sakrash, uch va oʻn hatlab sakrash, qoʻl kuchini 2 kg lik 

toʻldirma toʻpini uloqtirish testlarinidan foydalangan holda aniqlashga e’tibor qaratdik. Olingan natijalar 1-

jadvalda beridi. 
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Oʻquv mashgʻulot guruhi oʻrta masofaga yuguruvchilarning tadqiqod oldi jismoniy tayyorgarlik darajasini shakllantirish 

DINAMIKASI 

T/r  Nazorat testlari 
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1 Ye. S. 159 51,0 16,35 78,8 80,5 75,3 13,30 31,21 52,12 71,00 158 198 301 681 2,18 601 20,15 6,35 

2  B. Sh. 162 53,5 17,66 78,0 81,0 75,8 13,70 32,18 50,28 72,28 162 195 305 683 2,30 603 20,25 6,50 

3 R. Z. 171 49,0 14,04 79,5 82,0 76,1 13,45 30,45 51,12 73,14 159 197 308 678 2,15 605 20,30 6,41 

4 Ye. Sh. 158 48,5 14,88 76,5 80,5 75,5 14,20 29,58 49,88 70,12 155 205 298 671 2,21 600 20,20 6,71 

5 Ye. Sh. 159 55,0 19,02 78,2 81,5 75,8 13,05 29,75 51,25 70,85 156 201 299 684 2,18 598 20,35 6,95 

6 A. R. 152 51,0 17,11 78,5 80,8 74,7 13,10 32,10 52,59 71,95 159 206 300 680 2,30 596 20,30 5,60 

7 S. Sh. 165 49,5 14,85 77,5 81,5 74,9 13,95 31,75 53,11 71,68 157 196 310 681 2,21 594 20,35 6,20 

8 B. B. 170 55,5 18,11 77,9 81,8 74,0 12,85 29,05 50,21 71,09 154 199 307 686 2,15 601 20,35 6,40 

9 R. D. 160 49,0 15,00 78,5 82,2 75,8 12,45 28,48 53,10 71,28 162 195 311 688 2,28 620 20,15 6,20 

10 I. Sh. 155 51,5 17,11 78,9 80,9 76,0 13,20 30,95 48,75 65,12 160 198 295 684 2,20 603 19,45 6,00 

1 M. O. 171 53,5 16,73 77,5 81,0 76,0 12,95 29,95 50,19 68,69 157 207 298 670 2,17 597 19,90 6,10 

12  F. B. 163 48,0 14,13 78,6 81,2 76,2 13,85 33,20 51,21 70,21 162 201 315 675 2,24 592 20,45 5,95 

13 F. S. 167 47,5 13,51 79,0 81,0 75,7 13,80 32,15 51,96 71,00 147 203 299 676 2,31 591 19,00 6,45 

14 M. M. 52 50,0 16,44 78,5 81,5 75,0 13,65 30,58 52,00 67,14 161 200 305 680 2,12 599 19,40 6,25 

15 Z. K. 58 48,5 14,88 76,8 81,5 75,2 13,75 31,12 53,12 68,25 151 201 307 676 2,00 593 20,50 6,80 

16 Sh. J. 57 49,0 15,29 78,3 80,5 76,0 14,00 33,08 50,21 69,23 155 198 310 695 2,25 605 20,55 6,45 

 x- oʻrtacha 

koʻrsatkich  

161 50,5 15,94 78,3 81,5 75,5 13,45 30,97 50,98 70,18 157 200 305 680 2,20 600 20,10 6,33 
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Jismoniy tayyorgarlik va funksional koʻrsatkichlarini aniqlash boʻyicha oʻtkazilgan pedagokik 

tajribada oʻquv mashgʻulot guruhi oʻrta masofaga yuguruvchlarning jismoniy tayyorgarligini B.T.Haydarov 

tamonidan berilgan ma’lumotlar bilan qiyosiy tahlil etganimizda [8], sportchilar boʻyi, vazni, tana indeksida 

va jismoniy tayyorgarlik natijalar oʻrtasida sezilarli farqlar kuzatilmadi. 

Xulosa. Oʻquv mashgʻulot guruhi oʻrta masofaga yuguruvchilarning jismoniy rivojlanganligini total 

oʻlchamlari va tayyorgarlik darajasini aniqlash boʻyicha oʻtkazilgan tadqiqot natijasi quyidagi xulosalarni 

qayd etish imkonini berdi: 

- 15 yoshli oʻquv mashgʻulot guruhi oʻrta masofaga yuguruvchilardan olingan jismoniy rivojlanish 

boʻyicha total oʻlchamlarining yetakchi olimlar tomonidan berilgan ma’lumotlar bilan qiyosiy tahlil 

etilganda, ular oʻrtasida boʻyining oʻsishi va vaznlarida farqlar borligi kuzatildi; 

- oʻquv mashgʻulot guruhi oʻrta masofaga yuguruvchilarda jismoniy tayyorgarligini rivojlanganligini 

B.Haydarov tamonidan berilgan ma’lumotlar bilan qiyosiy tahlil qilganimizda ular oʻrtasida sezilarli 

darajada farqlar borligi koʻzatildi; 

- oʻquv mashgʻulot guruhi oʻrta masofaga yuguruvchilarning jismoniy tayyorgarligini rivojlantirish 

boʻyicha olingan tayyorgarlik dasturlarini, eskirganligi oʻrta masofaga yuguruvchilarni tayyorlash 

samaradorligi oz boʻlsada ta’sir etayotganligi tadqiqod jarayonida aniqlandi.  

- yuqoridagilarni inobatga olib, oʻquv mashgʻulot guruhi oʻrta masofaga yuguruvchilar bilan 

oʻtkazilgan yillik mashgʻulot yuklamalarini rivojlantirishda ularning tayyorgarlik darajasi, funksional 

holatini inobatga olgan holda tayyorgarlik dasturini ishlab chiqish lozim. Shundagina koʻzlagan natijaga 

erishish uchun zamin yaratiladi. 
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KURASHCHILARNING KUCH SIFATLARINI RIVOJLANTIRISH USLUBIYATI 

VA VOSITALARI 

 

Ushbu maqolada kurash mashgʻulotlari orqali kurashchilarning kuch sifatlarini rivojlantirish 

tamoyillari, usullari, texnik-taktik jihatlari, yuklamani doimiy oʻzgartirib borish qoidasi, kurashchilar 

jismoniy tayyorgarligining makrotuzilmasi ta’sir haqida fikr yuritilgan. Shuningdek, maqolada kurashchilar 

organizmidagi moslashish (adaptatsiya) va oʻzgarishlar uchun zarur shart-sharoitlar ta’minlash, 

umumjismoniy tayyorgarlikning eng muhim tamoyillaridan biri kuch yuklamalarini asta-sekin, izchil oshirib 

borishdan iboratligi, yuklamalarni keskin oshirib yuborish muqarrar jarohatlanish va ortiqcha 

zoʻriqishlarni keltirib chiqarishi haqida ilmiy ma’lumotlar keltirilgan. 

Kalit soʻzlar: kurash, jismoniy tarbiya, sport, organizm, metod, tamoyil, adaptatsiya, kuch, 

tayyorgarlik, makrotuzilma, yuklama, raqobat, musobaqa, federatsiya, rivojlanish, mashq, vosita. 

В данной статье рассматриваются принципы, методы, технические аспекты развития 

силовых качеств борцов посредством борцовской подготовки, правило постоянного изменения 

нагрузки, влияние макроструктуры физической подготовки борцов. В статье также приведены 

научные сведения о том, как обеспечить необходимые условия для адаптации и изменения в 

организме борцов, одним из важнейших принципов общей физической подготовки является 

постепенное, постепенное увеличение силовых нагрузок, резкое увеличение нагрузок неизбежно 

приводит к травме. 

Ключевые слова: борьба, физическое воспитание, спорт, организм, метод, принцип, 

адаптация, сила, подготовка, макроструктура, нагрузка, соревнование, федерация, развитие, 

упражнение, инструмент. 

This article discusses the principles, methods, technical aspects of the development of the power 

qualities of wrestlers through wrestling training, the rule of constant load change, the influence of the 

macrostructure of the physical training of wrestlers. The article also provides scientific information on how 

to provide the necessary conditions for adaptation and changes in the body of wrestlers, one of the most 

important principles of general physical training is a gradual, gradual increase in power loads, a sharp 

increase in loads inevitably leads to injury. 

Key words: wrestling, physical education, sport, organism, method, principle, adaptation, strength, 

preparation, macrostructure, load, competition, federation, development, exercise, instrument. 

 

Kirish. Soʻnggi yillarda dunyo miqyosida oʻtkazilib kelinayotgan nufuzli sport musobaqalarida, 

jumladan, Olimpiada va Osiyo oʻyinlari, Jahon va Osiyo chempionatlari, an’anaviy xalqaro turnirlarda sport 

natijalarining uzluksiz oʻsib borishi, raqobatni yanada keskinlashayotganligini koʻrishimiz mumkin. 

Zamonaviy sport amaliyotida yuksak sport natijalariga erishish maqsadida yuklamalar hajmi va shiddatini 

me’yoridan oshirish koʻngilsiz oqibatlar, hatto shikastlanishlarga olib kelishi mutaxassis-olimlar tomonidan 

ta’kidlanib kelinmoqda. Bugungi kunda bu borada bir qator ilmiy ishlar amalga oshirilgan boʻlsa-da, ilmiy 

manbalar kurashda qoʻllaniladigan texnik-taktik usullarni bajarishda mushaklar kuchini rivojlantirish uslub 

va texnologiyalarini ilmiy jihatdan yetarlicha ochib berilmagan. Bu esa mutaxassislar tomonidan ilmiy 

asoslangan izlanishlar olib borishni taqozo etadi. 

Asosiy qism. Kurashchilarining nufuzli arenalarda qoʻlga kiritayotgan yutuqlarini muntazam oshirib 

borish va sportchilar tayyorlash tizimini intensiv ravishda innovatsion, zamon talablari doirasida 

rivojlantirish borasida koʻplab ilmiy tadqiqot ishlari olib borilmoqda. Jumladan, Xalqaro kurash assasasiyasi 

IKA tomonidan bugungi kunda sayyoramizning beshta qit’asidagi 129 ta milliy federatsiyani 

birlashtirganligi va kurash sport turini yanada rivojlantirish, uning nufuzini oshiri, kurash usullari 

rivojlantirish metodikasini ishlab chiqish va texnik imkoniyatlarini takomillashtirish, kurashchilarning 

musobaqalardagi yuqori yutuqlarini erishish imkoniyatlarini hamda samaradorligini oshirish yoʻllarini ishlab 

chiqishga qaratilgan ilmiy va amaliy tadqiqot ishlari olib borilmoqda. 

Respublikamizda kurash sport turining ommaviyligini oshirish, uning milliy qadriyatimiz ekanligini, 

targʻib qilish va yoshlar ongida kurash milliy sport turiga boʻlgan immunitetini oshiri, “6-sentyabrni 

Oʻzbekistonda “Kurash” milliy sport turi kuni deb e’lon qilinishi” Prezidentimiz tomonidan oʻz vaqtida 

kurashga boʻlgan e’tiborning davlat siyosati darajasiga koʻtarilganligidan dalolat beradi. Kurash xalqaro 
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assosiatsiyasining 2017-yilning 27-mayda boʻlib oʻtgan navbatdan tashqari Kongressida Prezidentimiz 

Shavkat Mirziyoyevni kurash boʻyicha Oʻzbekiston Respublikasning doimiy Faxriy Prezidenti etib 

saylanganligi kurash sportchilarini va xalqimizda kurashga boʻlgan ishtyoqni yanada oshirdi. Kurash milliy 

sport turini 2030-yilgacha yangi bosqichga olib chiqish konsepsiyasi, 2020-2030-yillarda kurash milliy sport 

turining xalqaro nufuzini yanada oshirish boʻyicha “Yoʻl xaritasi”, 2030-yilga qadar kurashni 

ommalashtirish boʻyicha amalga oshirilgan chora-tadbirlarni baholash mezonlari tasdiqlanganliga oʻta 

ahamiyatli hisoblanadi. Olib borilgan bu ishlarning bosh maqsadi, respublikamizda kurash boʻyicha yosh 

sportchilarni tayyorlash samaradorligini oshirish musobaqa va mashgʻulot yuklamalarini nazorat qilish 

tizimining ilmiy asoslab ularning texnik-taktik va funksional tayyorgarligi oshirishga qaratilgan. 

Shuningdek, Respublikasi Prezidenti Sh.M.Mirziyoyevning 2018-yil 5-martdagi “Jismoniy tarbiya va sport 

sohasida davlat boshqaruvi tizimini tubdan takomillashtirish chora-tadbirlari toʻgʻrisida”gi PF-5368-son 

Farmoni, 2017-yil 2-oktabrdagi PQ-3306-son “Kurash” milliy sport turini yanada rivojlantirish chora-

tadbirlari toʻgʻrisida”gi, 2017-yil 3-iyundagi PQ-3031-son “Jismoniy tarbiya va ommaviy sportni yanada 

rivojlantirish chora-tadbirlari toʻgʻrisida”gi Qarorlari va sohaga tegishli boshqa me’yoriy-huquqiy hujjatlar 

koʻzda tutilgan ustuvor vazifalarni bajarishga mazkur dissertatsiya tadqiqot ishini muayyan darajada xizmat 

qiladi [1, 2, 3]. 

Kurashchilarning kuch jihatlarini optimal rivojlantirishga erishish – zamonaviy mashgʻulot 

jarayonining oʻta muhim muammolaridan biri. Kurashchilarning kuch tayyorgarligi hamda sogʻlomlashtirish 

mashgʻulotlari tamoyillariga tayangan holda talabalarning kuch imkoniyatlarini tarbiyalashning 

moslashtirilgan uslubiyatini ishlab chiqish zarurligini taqazo qilmoqda. Kurashchilarning zamonaviy kuch 

tayyorgarligi, Y.V.Verxoshanskiy (1988) fikriga koʻra, oʻquv-mashgʻulot jarayonining (OʻMJ) 

uzluksizligini, jismoniy yuklamalarning siklliligi va toʻlqinsimon qurilishini ta’minlash tamoyilini hisobga 

olgan holda quriladi. OʻMJning uzluksizligi avvalgi yuklamadan soʻng sportchining ish qobiliyati 

tiklanishidan kuch yuklamalari muntazam bajarib borilishi bilan ta’minlanadi. Navbatdagi har bir mashgʻulot 

ta’siri avvalgisining “iziga tushib”, uni tobora chuqurlashtirib va mustahkamlab boradi. Quyidagi ikki 

tamoyil: jismoniy dinamikaning siklliligi va toʻlqinsimonligi mashgʻulotlar jarayonini tartibga solish, 

ulardagi asosiy bosqichlar va davrlarni belgilab olish imkoninin beradi. 

Davriylik (sikllilik) deganda mashgʻulotlar jarayoni alohida toʻsiqlarining nisbatan tugallangan doirasi 

(aylanasi) anglanadi. Kuch yuklamalari sur’atining toʻlqinsimon koʻrinishdagi hajmi va intensivligiga koʻra, 

turlicha yuklamalardan foydalanish koʻzda tutiladi. Bu bilan kurashchilar organizmidagi moslashish 

(adaptatsiya) oʻzgarishlari uchun zarur shart-sharoitlar ta’minlanadi. UJTning eng muhim tamoyillaridan biri 

kuch yuklamalarini asta-sekin, izchil oshirib borishdan iborat. Yuklamalarni keskin oshirib yuborish 

muqarrar jarohatlanish va ortiqcha zoʻriqishlarni keltirib chiqaradi [4, 5, 6, 8]. 

Yuklamani doimiy oʻzgartirib borish qoidasiga muvofiq talabalar tayyorgarligining UJT 

makrotuzilmasida ta’sir yoʻnalishi har xil boʻlgan, davomiyligi taxminan 6 haftadan boʻlib, bir-birini izchil 

tarzda almashtirgan uchta kichik davrga ajratib olindi. Birinchi kichik davr kuch chidamliligini, ikkinchisi – 

kuchni, uchinchisi – tezlik-kuch sifatlarini rivojlantirishga qaratilgan. Vaqt yetishmasligi hamda bir 

mashgʻulot davomida barcha mushak guruhlari bilan ishlash oʻta murakkab va koʻp kuch talab qilganligi 

tufayli, biz asosan “ajratilish” sxemasi boʻyicha ishladik. Bunda, qoidaga koʻra, bir mashq mashgʻuloti 

oʻtkazib bajariladigan mashqlar majmui tuzildi. Mikrosiklning birinchi mashgʻulotida ikki guruh mushaklar 

(masalan, yelka qatori va qorin mushaklari), ikkinchisida – kuch mashqlari majmualarining birinchi 

mashgʻulotda ishga solinmagan, ularni mashqqa qoʻshish va ular bilan ishlash tartibi avvalgisining aksi 

(teskarisi) boʻlgan boshqa mushak guruhlari (oyoq, bel mushaklari) bilan ishlandi. Kuch chidamliligini 

rivojlantirishga qaratilgan mashqlar takroriy maksimal darajaning 50-55 %gacha yuklama bilan, turkumdagi 

8-10 ta takrorlash va 3-5 dan koʻp boʻlmagan urinishlar soni bilan bajarildi. Undan soʻng ikkinchi kichik 

davrga kelib, uning mashqlarida ogʻirligi 70-85 %igacha boʻlgan yuk bilan ishlanib, 6-8 ta takrorlash bilan, 

jihozga 2-3-5 marta yondashildi. Uchinchi kichik davrda asosiy mushak guruhlari bilan tezlik-kuchni 

rivojlantiradigan mashq majmualari tanlab olindi. Ogʻirligi yuqori darajadagi takrorlanishning 30 %igacha 

boʻlgan yuk bilan ishlaganda 25-30 ta takrorlash bilan, 3 – 5 ta yondashish bajarildi [4, 5, 6, 8].  

Kuch tayyorgarligi boʻyicha nazorat normativlarini va mushak massasi oʻsishi va uning yogʻ 

komponenti kamayishi sur’atlarini hisobga oladigan oʻsmirlar tanasi tarkibini test sinovidan oʻtkazishni 

ichiga olgan nazorat musobaqalarini oʻtkazish maqsadga muvofiq. Kushadagi mashgʻulotlar kuch 

imkoniyatlarini rivojlantirish vositalari boʻlib, ularni uch katta guruhga boʻlish qabul qilingan: tashqi 

qarshilik bilan mashqlar (buyumlar ogʻirligi, sherikning qarshiligi, qayishqoq buyumlar, trenajorlar 

qarshiligi, tashqi muhit qarshiligi); oʻz tanasi ogʻirligini yengish bilan bajariladigan mashqlar va 

kombinatsiyalangan mashqlar [4, 5, 6, 8]. 
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Muhokamalar va natijalar. Biz tadqiqotimizda kurashchi talabalarning kuch tayyorgarligi 

imkoniyatlarini rivojlantirishning quyidagi uslublarini qoʻlladik: maksimal kuch ishlatish uslubi, takroriy 

kuch ishlatish uslubi, dinamik kuch ishlatish uslubi va izometrik uslub. Maksimal kuch ishlatish uslubi 

asosan kuch tayyorgarligining 2- va 4-bosqichlarida, talabalar kuch yuklamasiga birmuncha moslashganidan 

soʻng qoʻllanadi. U kuch mashqlarini chegaraviy yoki shunga yaqin ogʻirliklar bilan yuqori darajadagi 

takrorlanishni bir-ikki marta takrorlash orqali bajarilishi bilan tavsiflanadi. Mashq qilishning takror-turkumli 

uslubi asosan mushak massasi va kuchni koʻpaytirish maqsadida qoʻllanadi. U yuqori darajada 

takrorlanishning 50-80 %i atrofidagi ogʻirliklar bilan kuch mashqlari bajarilishini koʻzda tutib, ular bir 

yondashuvda 5-12 tadan takrorlash bilan turkumli tarzda bajariladi. Bir mashq mashgʻulotida koʻpi bilan 3-5 

turkum ishlatiladi. Mashqlar oʻrtacha sur’atda ancha charchagunga qadar bajariladi [4, 5, 6, 8].  

Dinamik kuch ishlatish uslubi asosan kurashchilarning tezkorlik-kuch jihatlarini rivojlantirishda 

qoʻllanib, kattaligi boʻyicha yuqori darajada takrorlanishning 30% idan oshmaydigan kichik va oʻrtacha 

ogʻirliklar qoʻllanishi bilan tavsiflanadi. Mashqlar bir yondashishda tez sur’atda 15-30 marta takrorlash 

turkumlari tarzida bajariladi. Bir mashgʻulotda koʻpi bilan 3-5 turkum bajariladi. Seriyalar orasida dam olish 

vaqti – 2-4 daqiqa.  

Izometrik mashqlar uslubi turli mushak guruhlariga 4-8 soniya davomida maksimal statik yuklama 

tushirishni nazarda tutadi. Bir mashgʻulotda mashq 3 tadan 5 martagacha, har bir zoʻriqishdan soʻng 30 dan 

45 soniyagacha dam olish bilan takrorlanadi. Izometrik mashqlar asosan qoʻshimcha vositalar sifatida 

qoʻllaniladi. Kurashchilarning kuch tayyorgarligi tayanch-harakatlanish a’zolarining barcha mushak 

guruhlarini har tomonlama va uygʻun rivojlantirishni, bogʻlamlarni mustahkamlashni nazarda tutadi. 

Yuqorida bayon etilganlar, talabalarga kurashning taktik-texnik harakatlarini dastlabki oʻrgatish uslubi 

samarali ekanligidan va uni amaliyotda qoʻllash mumkin ekanligidan dalolat beradi [4, 5, 6, 8]. 

Xulosa sifatda aytishimiz mumkinki, kurashning kuch sifatlarini rivojlantirish uslubi hozirgi vaqtda 

kam oʻrganligini va ilmiy ishlarda yetarlicha aks ettirilmaganligini koʻrsatdi. Texnik harakatlarni dastlabki 

oʻrgatish koʻproq yuzaga kelgan anxanalarga tayanadi va toʻplanib boʻlingan tajribaga tayanishni, 

shuningdek oʻrgatishda yangi texnologiyalarni qoʻllashni talab qiladi. Hozirgi vaqtda kurashchilarining kuch 

texnik tayyorgarligidagi juda muhim boʻlimlarga tayanuvchi musobaqalashish faoliyatining tuzilishi 

oʻrganlmagan koʻrsatmoqda. Kurashdagi musobaqalashuv faoliyatini tahlil qilish natijasida, bellashuvlarida 

kurashchilarning kuch sifatlari yaxshi rivojlanlagianligidan dalolat beradi. Barcha bellashuvlvrning birinchi 

daqiqasidan uchinchi daqiqasigacha oshishi, toʻrtinchi daqiqaga kelib pasayish dinamikasi kuzatilishi 

aniqlandi. Nisbatan bir xil jismoniy va funksional tayyorgarlikka ega boʻlgan kurashchilar oʻrtasida 

musobaqalashuv faoliyati koʻrsatgichlari boʻyicha kuch ishonchliligi va sport natijasi – sport mahorati 

darajasining integral koʻrsatgichi sifatida farqlar aniqlandi. Bu esa talabalarga taktik-texnik harakatlarni 

dastlabki oʻrgatish uslubi samarali ekanligini va uni kurash kurashchilarini tayyorlash amaliyotida qoʻllash 

mumkin ekanligini tasdiqladi. 

Pedagogik kuzatuv va izlanishlarning nazariy tahlili natijasida yuzaga kelishi mumkin boʻlgan ilmiy 

yoʻnalishlar aniqlandi. Keyingi izlanishlarni esa kurashchilarning kuch sifatlarini rivojlantirishning dasturiy-

uslubiy ta’minotni ishlab chiqish va oʻrganish uslubini asoslab berishga yoʻnaltirish mumki taqazo etadi. 
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КЛАССИФИКАЦИЯ НАПРАВЛЕНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ ДЛЯ СРЕДНИХ И СТАРШИХ ВОЗРАСТНЫХ ГРУПП 

 

В данной статье показаны направления занятий в области физической культуры и спорта лиц 

средних и старших возрастных групп.  

Ключевые слова: спорт, оздоровление, занятие, пожилые люди, метод, классификация, 

результат.  

Ushbu maqolada oʻrta va katta yoshdagi shaxslarning jismoniy tarbiya va sport sohasidagi 

mashgʻulotlar yoʻnalishlari koʻrsatilgan. 

Kalit soʻzlar: sport, sogʻlomlashtirish, kasb, keksalar, usul, tasnif, natija. 

This article shows the directions of classes in the field of physical culture and sports of persons of 

middle and older age groups. 

Key words: sport, health improvement, occupation, elderly people, method, classification, result. 

 

При организации оздоровительных занятий с любыми категориями граждан, и пожилые люди 

не исключение, необходимо учитывать их мотивацию. От мотивации зависит наиболее 

привлекательная для занимающихся форма занятий, применяемые средства и методы.  

В соответствии со своими потребностями и желаниями люди используют упражнения с 

различной целью. Таким образом, сформировались несколько направлений занятий. Ниже 

представлены те основные из них, которые фактически существуют в области физической культуры 

и спорта лиц средних и старших возрастных групп. 

1. Спортивное: спорт ветеранов гораздо более популярен в мире, чем это может казаться. 

Существует своя международная и российская федерация, проводятся (всемирные) игры, 

спартакиады и соревнования по очень многим видам спорта. В это движение вовлечены десятки 

тысяч российских граждан. Есть другая категория пожилых граждан, которых следует отнести к 

разряду «спортсменов». Даже если такой занимающийся ветеран не ставит своей целью победы или 

рекорды в какой-то конкретном виде спорта, то он вполне в соответствии со своими желаниями хочет 

и по своим физическим и временным возможностям может тренироваться с прицелом на достижение 

максимально возможных результатов в области развития, например, мышечной силы, «строительства 

тела», выносливости, гибкости и координационных способностей, всестороннего развития основных 

физических качеств и т.п. Он это делает только потому, что ему нравиться сам процесс достижения 

физического совершенства и связанная с этим возможность периодического участия в самых 

различных соревнованиях. 

2. Кондиционное: задачей, которую ставят перед собой приверженцы этого направления, 

является улучшение физических кондиций, например,: нормализация массы и состава тела, 

«подтягивание» (повышение тонуса) мышц, изменение пропорций тела, улучшение силовых 

показателей, выносливости, гибкости, приобретение некоторых двигательных навыков (например, из 

области боевых единоборств, танцев) и т.п. Как правило, это основные мотивы тренировок 

занимающихся молодого возраста (18-30 лет). Однако и среди ветеранов немало людей, для которых 

основной смысл занятий, это достижение хороших физических кондиций, под которыми 

подразумевают хороший «моложавый» внешний вид, достаточно высокий уровень развития основах 

физических качеств и, главное, их баланс.  

3. Оздоровительное: очевидно, что несмотря на популярность первых двух направлений, 

подавляющее число занимающихся граждан старших возрастных групп, не очень интересует, 

например, наращивание мышечной массы, улучшение их силовых возможностей, перспективы 

участия в Нью-Йоркском марафоне и т.п., но они четко понимают, что основное богатство жизни, это 

здоровье и ждут от занятий, прежде всего, зримых признаков его улучшения, явного появления 

сдвигов в своем физическом состоянии в сторону лучшего самочувствия, меньшей утомляемости, 
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большей подвижности и активности. Как уже многократно отмечалось оздоровительная тренировка 

предоставляет для этого богатейшие возможности. 

4. Реабилитационное: подавляющая часть тех, кто хотел бы начать вести более активный образ 

жизни, собираются это сделать по одно простой причине: появления ощущения, что тело “стареет 

раньше души”, а также факта постоянного появления все новых хронических заболеваний и 

отклонения в здоровье, которые «мешают жить» и плохо поддаются лечению или коррекции 

традиционными медицинскими методами. Таким образом, занятия с целью избавления от “букета” 

хронических заболеваний и связанного с ними резкого ухудшения качества жизни, вполне могут 

быть отнесены к категории реабилитационных. Несмотря на то, что традиционно термин «физическая 

(двигательная) реабилитация «относят к случаю физической или социальной реабилитации 

инвалидов или тогда, когда лечебная физическая культура (ЛФК) используется для лечения 

определенных заболеваний. 

5. Рекреационное: достаточно большая доля людей тренируются ради «хорошего настроения», 

ради развлечения, активного отдыха, возможности пообщаться в неформальной обстановке с 

друзьями или семьей, отвлечения от стрессов рабочего дня или недели. Их мало прельщают 

тренировки “до седьмого пота”. Их желание – “расслабиться в хорошей компании” (даже если это – 

он сам, любимый), пассивно, но с пользой для здоровья отдохнуть или - повеселиться, потанцевать и 

т.п. Работа с этой категорией должна строиться, исходя из этого ведущего мотива. 

6. Гигиеническое: это различные формы физической активности и тренировки, включенные в 

рамки повседневного быта (утренняя гимнастика, прогулки, физические упражнения в режиме дня, 

не связанные со значительными нагрузками). Ее основная функция - оперативная оптимизация 

текущего функционального состояния организма в рамках повседневного быта и расширенного 

отдыха. 

Целесообразно рассмотреть принципы в разрезе этих основных направлений ОФК. 
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EKOLOGIK OGʻIR HUDUDLARDA TALABALAR BILAN 

TABAQALASHTIRILGAN JISMONIY TARBIYA MASHGʻULOTLARINI OLIB 

BORISHNING OʻZIGA XOSLIGI 

 

Mazkur maqolada atrof-muhit omillarining jismoniy tarbiya va sport bilan shugʻullanuvchilarning 

jismoniy, ruhiy, axloqiy va irodaviy fazilatlariga ta’siri haqida fikr yuritilgan. Sportchilarning shugʻullanishi 

va ularning mashgʻulot olib borish uchun sport majmuasidagi sharoitlari barcha ekosanitariya-gigiyenik 

talablarga javob berishi kerakligi, yashil maydonlar, togʻ yonbagʻrida, daryo boʻylarida joylashgan boʻlishi, 

shunda sportchilar mashgʻulotlar va musobaqalar jarayonida yuqori natijalarni qoʻlga kiritishining 

samaradorligi ortishi haqida ilmiy fikrlar ilgari surilgan. 

Kalit soʻzlar: jismoniy tarbiya va sport, organizm, jismoniy mashqlar, sogʻlom turmush tarzi, malaka, 

jismoniy madaniyat, rivojlantirish, ommalashtirish, atrof-muhit omillari, ekosanitariya, gigiyena, jismoniy 

tayyorgarlik. 

В данной статье рассматривается влияние факторов внешней среды на физические, 

психические, морально-волевые качества лиц, занимающихся физической культурой и спортом. 

Существует научное мнение, что условия спортивного комплекса для занятий и тренировок 

спортсменов должны отвечать всем эколого-санитарным и гигиеническим требованиям, 

располагаться на озелененных территориях, склонах, реках, чтобы спортсмены могли достигать 

высоких результатов на тренировках и соревнованиях. 

Ключевые слова: физическая культура и спорт, организм, физические упражнения, здоровый 

образ жизни, навыки, физическая культура, развитие, популяризация, экологические факторы, 

экостанация, гигиена, физическая культура. 

This article discusses the influence of environmental factors on the physical, mental, moral and 

volitional qualities of people involved in physical culture and sports. There is a scientific opinion that the 

conditions of a sports complex for sports and training of athletes must meet all environmental, sanitary and 

hygienic requirements, be located on green areas, slopes, rivers, so that athletes can achieve high results in 

training and competitions. 

Key words: physical culture and sports, body, physical exercises, healthy lifestyle, skills, physical 

culture, development, popularization, environmental factors, environmental sanitation, hygiene, physical 

culture. 

 

Kirish. Soʻnggi yillarda mamlakatimiz pedagogika fanida talabalarga yoʻnaltirilgan ta’lim va 

tarbiyani rivojlantirish boʻyicha faol qadamlar qoʻyildi. Shaxsni rivojlantirishning asosiy tarkibiy qismi 

sifatida respublikamiz fuqarolarning sogʻligʻini muhofaza qilish toʻgʻrisida bir qancha qonun osti hujjatlarda 

oʻz aksini topgan salomatlik ustuvorligi tamoyili belgilab berildi.  

Asosiy qism. Hozirgi vaqtda talabalar salomatlik holat masalasi dolzarb boʻlib, bu zamonaviy 

jamiyatning rivojlanish tendensiyasiga mos kelmaydi. Mamlakatimizning turli hududlarida oʻtkazilgan 

kompleks tibbiy koʻrik natijalari talabalarda patologik koʻrsatgichlarning yuqori ekanligini koʻrsatadi. Bu 

borada olib borilgan ilmiy izlanishlar shuni koʻrsatadiki talabalarning atigi 14 foizi amalda sogʻlom, 50 

foizdan ortigʻi turli funksional normadan chetga chiqish (anomaliya) larga ega, 30-40 foizi surunkali 

kasalliklarga chalingan. Me’yordagi jismoniy rivojlanishga ega boʻlgan talabalar ulushi atigi 10-12% ni 

tashkil qiladi. 18-20 yoshga yetgan, talabalarida tayanch-harakat tizimi kasalliklarining chastotasi 6-7 

baravar ortadi, koʻrishning buzilishi chastotasi 15 marta, ovqat hazm qilish organlari va siydik yoʻllarining 

patologiyasi 4 marta, asab-mushak kasalliklari. buzilishlar 3-5 mart, immunitetning buzilishi 50-80% 

hollarda qayd etgan [2]. 

Olingan ma’lumotlarning koʻrishimiz mumkinki, Respublikamiz hududining yarmidan koʻpi sogʻlom 

turmush tarzi uchun ekologik jihatdan noqulay sharoitlar bilan ajralib turadi - ichimlik suvi manbalarining 

qariyb 60 foizi normativ ma’lumotlarga javob bermaydi, 20 foizdan koʻp tuproq normalariga javob 

bermaydi. Bakteriologik koʻrsatkichlar va zaharli moddalar miqdori boʻyicha gigiyenik me’yorlarga javob 

beradi, aholining qariyb 70 foizi sanitariya-gigiyena sharoiti noqulay ekologik ta’sirlangan hududlarda 

doimiy yashaydi, 20 foizi esa ekologik ofat zonasida yashaydi [2]. Shu sababli, talabalarning sogʻligʻining 
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yomonlashishi va asosiy patologiyalarining rivojlanishida atrof-muhit komponentining ulushi ilgaridek, 20-

30% emas, balki 40-60% va undan koʻproqni tashkil qilmoqda [2]. 

Bu muammo atrof-muhitning ifloslanishiga sezgir boʻlgan talabalar uchun alohida ahamiyatga ega. 

Shu bilan birga, bu ekologik muammolar talabalarning organizimiga salbiy ta’sirini oldini olishning har 

doim ham imkoniyati yoʻq. Hozirgi vaqtda va kelgusi yillarda umumiy profilaktika vazifasini 

Respublikamizda atrof-muhitning ifloslanishini bartaraf etishning iloji yoʻq, chunki uni amalga oshirish 

barcha sanoat investitsiyalarining 30% gacha kamaytirishni talab qiladi. Bundan tashqari, mavjud 

texnologiyalar bilan atrof-muhitni muhofaza qilish chora-tadbirlarining iqtisodiy samaradorligi belgilab 

qoʻyilgan. 

Yuqoridagilar bilan bogʻliq holda, noqulay ekologik sharoitga ega boʻlgan hududlarda yashovchi 

talabalarning sogʻligʻini yaxshilash, ekologik sabab boʻlgan patologik reaksiyalarning oldini olish va xavfini 

kamaytirish yoʻllarini izlash ayniqsa dolzarb boʻlib qolmoqda. Buning uchun talabalar salomatligini saqlash, 

mustahkamlash va shakllantirish tushunchasini rivojlantirish kerak. Agar yaqin vaqtgacha kasallikning 

rivojlanishini faqat tanaga salbiy ta’sir etuvchi omilni yoʻq qilish orqali oldini olish yoki, organizmning 

oʻzini uning organlari va tizimlarini, tashqi muhit ta’sirini moslashtirish orqali sogʻlomlashtirib borish 

mumkin deb hisoblasak boʻladi. 

Muayyan sharoitlarda atrof-muhitning talabalar sogʻligʻiga salbiy ta’sirini kamaytiradigan omillardan 

biri bu jismoniy tarbiya, chunki harakat faoliyati insonning moslashuvchan qobiliyatlarini shakllantirishga 

yordam berishi isbotlangan. Jismoniy faollikka oʻrgatilgan talabalarning organizmi oʻzgaruvchan muhit 

sharoitlariga chidamli boʻlishi aniqlangan. Bundan tashqari, jismoniy faoliyatni insonning morfologik va 

funksional xususiyatlarining keng doirasi uchun filogenetik, deterministik asos sifatida koʻrib chiqish 

mumkin [4]. 

Afsuski, bugungi kunda mamlakatimizda talabalar salomatligini saqlash va mustahkamlashda jismoniy 

tarbiya va sportning sogʻlomlashtirish imkoniyatlaridan toʻliq foydalanilmayapti. Oliy ta’lim mussasalari 

uchun mavjud jismoniy tarbiya oʻquv dasturlarida atrof-muhit sharoitlari, hisobga olinmagan, garchi 

talabalarning tanasi nosogʻlom atrof-muhit ta’siriga eng sezgir ekanligi ma’lum. Respublikamiz talabalari 

uchun jismoniy tarbiya mashgʻulotlarining tashkiliy va uslubiy jihatlari yetarli darajada ishlab 

chiqilmaganligidan dalolat beradi, bu talabalarning jismoniy takomillashishi jarayoniga salbiy ta’sir qiladi 

Chunki ekologik jihatdan noqulay hududlarda atrof-muhitning ifloslanish darajasi talabalarda 

kasallanishning 25-40% ni keltirib chiqaradi [2]. 

An’anaviy jismoniy tarbiya mashgʻulotlarida birinchi navbatda yuklamalarning mazmuni, hajmi va 

intensivligi jihatidan oʻquv muammolarini hal qilishga, shu bilan birga talabalar organizmining rivojlanishi 

va funksional imkoniyatlarini kengaytirish bilan bogʻliq boʻlgan salomatlik muammolarini hal qilishga 

qaratilganligi isbotlangan. Jismoniy tarbiya darslarining asosan tarbiyaviy yoʻnalishga ega boʻlishining 

sababi ekologik jihatdan noqulay hududlarda yashovchi talabalar bilan sogʻlomlashtirish mashgʻulotlarini 

dasturiy va uslubiy jihatdan ta’minlanmaganligidir. 

Muhokamalar va natijalar. Bizda mavjud boʻlgan adabiyotlarda ekologik jihatdan noqulay 

hududlarda yashovchi talabalarining jismoniy tarbiya xususiyatlarini oʻrganishga bagʻishlangan tadqiqotlar 

mavjud emas. Bu sohalarda talabalar salomatligini mustahkamlashda jismoniy tarbiyaning eng samarali 

vositalaridan foydalanish boʻyicha ilmiy asoslangan tavsiyalar mavjud emas. Ekologik keskinlik hududlarida 

yashovchi talabalarning sogʻligʻi, jismoniy rivojlanishi, jismoniy va funksional tayyorgarligi masalasi hali 

ham oʻrganilmagan [4]. 

Demak, yuqorida aytilgan fikrlar bilan bogʻliq holda, dolzarblik oʻrtasidagi qarama-qarshiliklarning 

kuchayishi bilan belgilanadigan ilmiy muammo mavjudligini tan olish kerak, xususan: 

atrof-muhit ifloslanishining talabalari salomatligiga zararli ta’sirining kuchayishi va ekologik 

muammoli hududlarda joylashgan ta’lim muassasalarida talabalar salomatligini mustahkamlash yoʻllarining 

nazariy va amaliy jihatdan yetarli darajada ishlab chiqilmaganligi; 

atrof-muhitning noqulay omillarining talabalar organizmiga ta’sirining tizimli ekologik sabablarga 

koʻra ular sogʻligʻining yomonlashishini oldini olish boʻyicha chora-tadbirlar;  

jismoniy tarbiya yordamida talabalar salomatligini saqlash, mustahkamlash va shakllantirish uchun 

real imkoniyatlar hamda noqulay ekologik sharoitlarda doimiy yashovchi talabalar uchun ilmiy asoslangan 

sport va sogʻlomlashtirish texnologiyalari ishlab chiqilmaganligi. 

Ushbu muammoning zamonaviy jamiyatdagi ijtimoiy-iqtisodiy ahamiyatidan kelib chiqib, yosh avlod 

salomatligini mustahkamlash va saqlashda eng dolzarb deb hisoblashimiz mumkin. 

Tadqiqotning maqsadi: mintaqaning ekologik jihatdan noqulay hududlarida yashovchi talabalar uchun 

tabaqalashtirilgan jismoniy tarbiyaning mashgʻulotlarini ilmiy asoslangan tizimini ishlab chiqish. 

Tadqiqot obyekti: ekologik muammoli hududlarda talabalarning jismoniy tarbiyasi. 
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Predmeti: ekologik noqulay hududlarda jismoniy tarbiya vositasida orqali talabalar salomatligini 

mustahkamlash jarayoni. 

Tadqiqot quyidagi farazlarga asoslanadi: 

hududlarda atrof-muhitning ifloslanish darajasi va talabalarining jismoniy holatini tavsiflovchi 

koʻrsatkichlar (jismoniy rivojlanish, jismoniy tayyorgarlik, funksional holat) oʻrtasida bogʻliqlik mavjudligi; 

talabalarning jismoniy faolligi tananing moslashuvining zaiflashgan boʻgʻinlarining barqarorligini, shu 

jumladan noan’anaviy tiklanish vositalarini tanlab oshiradigan jismoniy tarbiya vositalarini oʻz ichiga olishi 

kerak; 

agar oliy ta’lim muasasasidagi mavjud jismoniy tarbiya dasturi mazmuni jismoniy tarbiyaning 

an’anaviy va noan’anaviy vositalarining kombinasiyasi asosida oʻzgartirilsa, bu jismoniy holatni yaxshilaydi 

va talabalarning kasallanishini kamaytiradi. 

Tadqiqot maqsadi va ilgari surilgan farazdan kelib chiqib, biz quyidagi vazifalarni belgilab oldik:  

oliy ta’lim tizimida tabaqalashtirilgan jismoniy tarbiya mashgʻulotlarining nazariy shart-sharoitlarini 

oʻrganish; 

viloyatlarning turli ekologik hududlarida joylashgan oliy ta’lim muassasasi talabalarining jismoniy 

holatini oʻrganish;  

jismoniy holat koʻrsatkichlarining tahlil qilish asosida turli ekologik hududlarda organizmning 

moslashuv xususiyatlarini aniqlash;  

viloyatlarning ma’muriy hududlarini atrof-muhit omillari va oliy ta’lim muassasasi talabalarining 

jismoniy holati koʻrsatkichlari yigʻindisi boʻyicha ekologik hududlariga ajratish;  

jismoniy tarbiya oʻqituvchilarining ekologik xavfli hududlarda yashovchi talabalari bilan jismoniy 

tarbiya mashgʻulotlarini mazmuni va tashkil etish boʻyicha xabardorlik darajasini aniqlash;  

jismoniy tarbiya mashqlari yordamida ekologik noqulay hududlardan kelgan talabalarning 

salomatligini mustahkamlash imkoniyatlarini aniqlash;  

ekologik xavfli hududlarda joylashgan oliy ta’lim muassasasi talabalari uchun tabaqalashtirilgan 

jismoniy tarbiya tizimining algoritmini ishlab chiqish va sinovdan oʻtkazish. 

Ilmiy jihatdan mintaqadagi atrof-muhit havoning ifloslanishi, birinchi navbatda, yurak-nafas olish 

tizimi va toʻqimalarning nafas olish tizimiga salbiy ta’sir koʻrsatadi. Bu tananing qarshiligini oshirish uchun 

yetarli vositalar va usullarni topish zarurligini belgilaydi. Jismoniy faollik tana rivojlanishining tabiiy shakli 

sifatida ekologik jihatdan noqulay hududlarda doimiy yashovchi talabalar salomatligi uchun xavf omillariga 

qarshi kurashishning samarali vositalaridan biri boʻlishi mumkin. Haftada jismoniy tarbiya darsiga 

asoslangan jismoniy tarbiyaning umumiy qabul qilingan shakllari yashash joylarining mintaqaviy, shu 

jumladan ekologik xususiyatlarini hisobga olmaydi. Bunday sharoitda maktab jismoniy tarbiyaning 

mazmunini oʻzgartirish, unga koʻproq sogʻlomlashtiruvchi yoʻnalish berish, ushbu mintaqadagi eng keng 

tarqalgan kasalliklarning profilaktikasini hisobga olish kerak. Koʻrinib turibdiki, jismoniy tarbiya dasturi 

talabalarning moslashuv jarayonlarining eng zaif qismlariga tanlab ta’sir koʻrsatishga imkon beradigan 

vositalarni oʻz ichiga olishi kerak. Bularga, birinchi navbatda eng katta stress bilan ishlaydigan tizimlar: 

nafas olish, yurak-qon tomir, mushak-skelet tizimini aytishimiz mumkin. Qayta tiklashning noan’anaviy 

vositalariga nafas olish mashqlari, oʻz-oʻzini massaj qilish, elementlari kiradi). Jismoniy tarbiyaning 

sogʻlomlashtiriuvchi ta’sirini oshirish uchun jismoniy faoliyatning an’anaviy va noan’anaviy vositalarini 

birgalikda qoʻllash kerak. Demak, noqulay ekologik hududlarda jismoniy tarbiya dasturi atrof-muhitni 

majburiy hisobga olgan holda farqlanishi kerak. 

Pedagogika, jismoniy tarbiya va sport, falsafa, psixologiya, fiziologiya, sotsiologiya, genetika, 

ekologiya, valeologiya fanlari inson shaxsining fundamental tarkibiy qismi sifatidagi salomatlik haqidagi 

klassik va zamonaviy qoidalari tadqiqotning metodologik va nazariy asosini tashkil etadi. 

Ilmiy yangilik: 

birinchi marta nazariy va uslubiy darajada yuqori ekologik xavf sharoitida yashovchi talabalarining 

tabaqalashtirilgan jismoniy tarbiya tizimi asoslandi;  

viloyatlarning ma’muriy hududlarini farqlash imkonini beruvchi hamda yuqori sogʻlomlashtiruvchi 

ta’sirga ega boʻlgan jismoniy tarbiya vositalarini tanlash va ulardan foydalanishga ilmiy asoslangan 

yondashuvlarni talab qiluvchi yangi ma’lumotlar olindi;  

birinchi marta korrelyatsiya tahlili asosida muayyan hududdagi ekologik vaziyatning oʻziga xos 

xususiyatlaridan kelib chiqqan holda talabalarining moslashish mexanizmlarida sezilarli farqlar aniqlandi;  

nafas olish tizimining ekologik kasalliklariga moyil boʻlgan talabalar bilan jismoniy tarbiya 

mashgʻulotlarini oʻtkazish uchun model ishlab chiqilgan;  

jismoniy tarbiya oʻqituvchilarining atrof-muhit sharoitlaridan tabaqalashgan jismoniy tarbiyaning 

xususiyatlari toʻgʻrisida xabardorlik darajasi aniqlandi;  
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ekologik xavfli hududlar miqyosda birinchi marta talabalarining jismoniy rivojlanishi, jismoniy 

tayyorgarligi, organizmining funksional holatining xususiyatlari aniqlandi. 

Tadqiqotning nazariy ahamiyati turli xil ekologik sharoitlarida yashovchi talabalarining jismoniy 

ttayyorgarligini optimallashtirishdan iborat boʻlib bunda ekologik jihatdan ifloslangan hududlarda 

talabalarning jismoniy rivojlanishini asoslash va jismoniy mashgʻulotlarni amalga oshirish bilan bogʻliq 

nazariy va uslubiy sharoitlar aniqlanadi; ogʻir ekologik hududlarida jismoniy tarbiya vositalaridan samarali 

foydalanish shartlari aniqlandi; jismoniy tarbiya mashgʻulotlar mazmuni ishlab chiqildi va ekologik xavfli 

sharoitlarda yashovchi talabalarining tabaqalashtirilgan jismoniy tarbiya tizimini asoslashga yondashuvlar 

belgilandi.  

Shu nuqtayi nazardan, tadqiqot natijalari jismoniy tarbiya va ekologiyasini toʻldiradi va rivojlantiradi. 

Ishning amaliy ahamiyati ekologik jihatdan noqulay hududlardan kelgan talabalar uchun jismoniy 

tarbiya mashgʻulotlari boʻyicha mintaqaviy dasturni ishlab chiqishda quyidagi imkoniyatni beradi: 

- talabalarlarining jismoniy rivojlanish darajasini, jismoniy va funksional tayyorgarligini oshirish; 

- salomatlik holatidagi oʻzgarishlarni ta’minlash; 

- salomatligi zaiflashgan talabalarda jismoniy mashqlar uchun barqaror motivatsiyani shakllantirish;  

- talabalarining jismoniy rivojlanishi va jismoniy tayyorgarligi koʻrsatkichlarining na’munali baholash 

jadvallarini ishlab chiqish.  

Xulosa. Olingan natijalar oʻqituvchilarga turli xil ekologik sharoitlarda talabalar bilan jismoniy tarbiya 

mashgʻulotlarini tashkil etishning xususiyatlari va usullari toʻgʻrisida zarur bilimlarni, talabalarning 

sogʻligʻini yaxshilash uchun jismoniy tarbiyaning noan’anaviy vositalaridan samarali foydalanish imkonini 

beradi. Tadqiqot jarayonida olingan eksperimental ma’lumotlardan noqulay ekologik hududlarda joylashgan 

oliy ta’lim muassasalari uchun jismoniy tarbiya mashgʻulotlari boʻyicha dastur va me’yoriy hujjatlarni 

tayyorlashda foydalanish mumkin. Koʻp sonli ma’lumotlar sogʻlomlashtiruvchi jismoniy tarbiya va 

ekologiya boʻyicha nashr etilgan darslik va oʻquv qoʻllanmalarining ahamiyatini oshiradi. 
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MAHALLALARIDA AYOLLARNNI SPORTGA YOʻNALTIRISHNING AYRIM 

ILMIY PEDAGOGIK MUAMMOLARI 

 

Salomatlik har bir yigit qizning istalgan yoshda toʻla qonli hayot kechirishi uchun zarur. Qizlarning 

normal rivojlanishi hamda salomatligining mustahkam boʻlishida maktab davri alohida ahmiyatga ega. 

Bolaning rivojlanishi - aqliy, jismoniy, ijtimoiy, jinsiy va hissiy oʻsish jarayoni boʻlib, bu davrda bola yoki 

oʻsmir jamiyatning normal va qonunlari doirasida tayyorgarlik koʻradi. Inson qadryati shakillanadi. 

Kalit soʻzlar: sport, xotin-qizlar, qishloq, oila, Ibn Sino. 

Здоровье необходимо каждой молодой девушке для полноценной жизни в любом возрасте. 

Школьный период играет особую роль в нормальном развитии и крепком здоровье девочек. Развитие 

ребенка-это процесс умственного, физического, социального, полового и эмоционального роста, в 

ходе которого ребенок или подросток готовится в рамках норм и законов общества. Ценность 

человека ценится. 

Ключевые слова: спорт, женщины, деревня, семья, Ибн Сина. 

Health is necessary so that every young man can live a full-blooded life at any age of the girl. The 

school period has a special significance in the normal development of girls and in the strengthening of their 

health. The development of the child is a process of mental, physical, social, sexual and emotional growth, 

during which the child or adolescent is prepared within the framework of the normal and laws of society. 

Human value is formed. 

Key words: sport, women, Village, Family, Ibn Sina. 

 

Kirish. Bugungi kunda sport ijtimoiy-iqtisodiy taraqqiyyot, ma’naviy-madaniy hayotning muhim 

tarkibiy qismiga aylanib bormoqda. Zero, millatni elatga tez tanitadigan jismoniy-ma’rifiy hodisa. Shu bois 

2017-2021-yillarda moʻljallangan “Oʻzbekiston Respublikasini yanada rivojlantirish boʻyicha Harakatlar 

strategiyasi”ning “Ijtimoiy sohani rivojlantirish”ga yoʻnaltirilgan toʻrtinchi ustuvor yoʻnalishida ta’lim ilm-

fan, tarbiya, adabiyot, san’at va sport sohalarini takomillashtirishga alohida e’tibor qaratilgani bejiz emas. 

Mazkur masalalarni amaliy jihatlarini hayotga tadbiq etish uchun 2017-yil 3-iyunda Oʻzbekiston 

Respublikasi Prezidentining Qarori qabul qilinib, unda “Mamlakatimizning barcha hududlarida sportning 

inson va oila hayotidagi muhim ahamiyati, uning jismoniy va ma’naviy sogʻlomlikning asosi ekanini targʻib-

tashfiq qilish, hayotga katta umid bilan kirib kelayotgan yoshlarni zararli odatlardan asrash, ularning oʻz 

qobilyatlari va iste’dodlarini roʻyobga chiqarishlari uchun zarur shart-sharoitlar yaratish, ular orasidan 

iqtidorli sportchilarni saralab olish hamda maqsadli tayyorlash tizimini takomillashtirish borasida muhim va 

dolzarb vazifalar turganligi” ta’kidlangan edi [1].  

Bu muammoni qishloq joylarida jismoniy tarbiya va sport tizimi negizida qarab chiqadigan boʻlsak, 

uni doimiy ravishda isloh qilish, muntazam amalga oshirishigina samara berishi mumkin. Chunonchi, 

Prezident Sh.M.Mirziyoyev ta’biri bilan ta’kidlaganda “Hayotning oʻzi va xalqning talablari bizning 

oldimizga amaliy yechimini topish lozim boʻlgan ya’ni va yanada murakkab vazifalarni qoʻymoqda” [1]. Bu 

esa qishloq joylarida ayollar sportini tashkil etish, uni yanada takomillashtirish va mukamallashtirib borish, 

ilmiy asoslangan taklif va tavsiyalar ishlab chiqish muammosini zaruriyat qilib qoʻymoqda. Buning uchun 

qishloq hududlarida yashaydigan oilalardagi qizlarni sport va jismoniy tarbiya mashgʻulotlariga keng jalb 

qilish, oilada qizlar va ayollar uchun jismoniy mashqlar, chiniqish harakatlarini tashkil qilish maqsadga 

muvofiqdir. Ayniqsa ayollarning oila va jamiyatdagi oʻrni va nufuzini oshirishga e’tibor qaratish qizlar va 

ayollarning jismoniy mashqlar yigʻindisini ishlab chiqish talab etiladi. 

Asosiy qism. Oilada qizlarni sportga jalb qilishning dastlabki omili, ularni oiladagi sport rejimini aniq 

tuzishdir. U oʻz mazmuniga bir sutkada dam olish, oʻqish, jismoniy mehnat qilish, uxlash, ovqatlanish, 

jamiyat ishi bilan turli topshiriqlarni bajarishda fiziologik va gigiyenik jihatdan tartibni oʻzida qamrab oladi. 

U oilaviy, ijtimoiy hayotni tartibga soladi, faoliyatni rejali bajarilishini ta’minlashga xizmat qiladi, 

mashgʻulot va dam olishni toʻgʻri tartibga soladi. Biz quyida tadqiqotimiz mazmunidan kelib chiqib ayollarni 

sportga tayyorlashga koʻmaklashuvchi rejimni misol tariqasida keltiramiz (1-jadval). 
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1-jadval. Ayollarning oila va ijtimoiy hayot rejimi 

№  Faoliyat mazmuni Vaqtlar 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9.  

 

10. 

11. 

12. 

13. 

Ertalabki uyqudan turish.  

Yuvinish va badantarbiyaga tayyorlanish.  

Badantarbiya mashqlari va yuvinish.  

Ertalabki nonushta 

Ishga otlanish.  

Faoliyat turi boʻyicha, mehnat turi bilan shugʻullanish.  

Tushki ovqatlanish.  

Faoliyat turi boʻyicha mehnat turi bilan shugʻullanish.  

Dastlabki salomatlik mashqi, yugurish, qizlar uchun belgilangan mashqlar 

gimnastika sport turi boʻyicha mashgʻulot.  

Kechki ovqatlanish.  

Sport turi bilan shugʻullanish. 

Sayr.  

Uyqu. 

6-00  

6-30  

6:30-7:00  

7:00-7:30  

7:30-8:00  

8:00-12:00  

12:00-13:00 

13:00-17:00 

17:00-19:00  

 

19:00-19:30  

19:30-22:30 

22:30-23:00  

23:00 

Alloma ota-ona va tarbiyachining shaxsiy ibratiga, yurish-turishi, muomalasi, suhbatda yoshlarga 

namuna boʻla oladigan shaxsiy fazilatlarga alohida e’tibor beradi. U kattalar va tarbiyachilarning 

kelishmagan odatlari, xatti-harakatlari bola xarakteri va shaxsiga salbiy ta’sir koʻrsatadi. Ibn Sinoning 

fikricha, оta-ona, tarbiyachi faqat soʻz bilan emas, balki, amaliy hayotda ham bola xulqiga ta’sir etishi kerak 

deb biladi. Buyuk alloma inson hayotida bilish faoliyatining ahamiyati beqiyos ekaligini uqtirib, ta’lim 

sohasida ham bilim yuritadi. Bilim olishda bolalarni maktabda oʻqitish zarurligini qayd etr ekan, ta’limda 

quyidagi tomonlarga rioya etish zarurligini ta’kidlaydi: 

-bolaga bilim berishda birdaniga kitobga bant qilib qoʻymaslik; 

-ta’limda yengildan ogʻirga qarab borish orqali bilim berish; 

-olib boriladigan mashqlar bolalar yoshiga mos boʻlishi; 

-oʻqitishda jamoa boʻlib maktabda oʻqishga e’tibor berish; 

-bilim berishda bolalarning mayli, qiziqishi va qobiliyatini hisobga olish; 

-oʻqitishni jismoniy mashqlar bilan qoʻshib olib borish. 

Bu talablar hozirgi davr ta’lim tamoyillariga ham mos kelishi bilan qimmatlidir. Yuqoridagi 

masalalarga alohida nazar bilan qaragan buyuk mutafakkir oʻzining “Tadbiri manzil” asarida maxsus bilim 

bagʻishlaydi. “Bolani maktabda oʻqitish va tarbiyalash” boʻlimida ta’lim va tarbiya jarayonining mohiyatini 

ochib beradi. Yuqoridagi tamoyillar esa bolalarni yengil-yelpi bilim olish emas, balki, har tomonlama chuqur 

va mustahkam bilim olishiga yordam beradi. Bolaga bilim berish oʻqituvchining mas’uliyatli burchidir. 

Shunga koʻra, Ibn Sino oʻqituvchining qanday bilishi kerakligi haqida fikr yuritar ekan, shunday yoʻl-

yoʻriqlar beradi. Bular quyidagilardan iboratdir: 

-bolalar bilan muomalada bosiq, jiddiy boʻlish; 

-berilayotgan bilimning bolalar qanday oʻzlashtirib olayotganiga e’tibor berishi; 

-ta’limda turli metod va shakllardan foydalanish; 

-talabaning xotirasi,bilimlarni egallash qobiliyati,shaxsiy xususiystlarini bilishi  

-fanga qiziqtira olishi; 

-berilayotgan bilimlarning eng muhimi ajratib bera olishi; 

-bilimlarni talabalarga tushunarli,uning yoshi, aqliy darajasida boʻlishiga erishishi zarur deydi olim. 

Muhokamalar va natijalar. Tatqiqotchi olm S.Rahimovning “Abu Ali ibn Sinoning pedagogik 

gʻoyalari” nomli dissartatsiya ishida mutafakkirning ta’lim-tarbiya, ta’limot, oʻqitish mazmunini aqliy 

tarbiya, axloqiy tarbiya, mehnat tarbiyasi kabi pedagogik gʻoyalar va bilish nazariyasini tashkil etganligi 

qayd etib oʻtilgan. Ibn Sino ta’lim-tarbiyaga doir gʻoyalarini ijtimoiy-falsafiy qarashlar asosida tahlil etib har 

qanday narsa hodisaning mohiyatini anglash bilish orqali amalga oshadi, shuning uchun ta’limning, 

oʻqitishning pedagogik asosini bilish nazariyasi tashkil etadi deb ta’kidlaydi. Falsafa nazariy va amaliy 

guruhlarga boʻlinib, nazariy jihatdan kishilarni voqelikdagi yangi ya’ni,oʻzidan tashqaridagi borliq holatidagi 

bilimlarni egallashga yoʻllaydi, amaliy qismda esa bu shakllangan bilimlar asosida nimalar qilishimiz 

kerakligini oʻrgatishga xizmat qiladi deb uqtiradi. Shunga binoan birinchi guruh bilimlariga siyosat, iqtisod, 

etotika, mantiqqa oid bilimlar kirsa, ikkinchi guruhga fizika, matematika, metofizika, dunyo qonuniyatlarini 

oʻrganuvchi fanlar majmuasidagi fanlar kiradi deydi. U bilim uchun bilimga ega boʻlish kerak deydi, ammo 

har qanday bilim haqiqatga olib kelmasligi mumkin, buning uchun, ya’ni bilimlarning haqiqatligini bilish 

uchun mantiqni bilish zarur deb biladi. Ibn Sino inson kamolotida aqliy, axloqiy, mehnat, estetik tarbiyaning 

oʻrni, oʻzaro aloqadorligini va ta’lim-tarbiya jarayonida undan unumli foydalanish lozimligini alohida 
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uqtiradi. U yuqorida tarbiya tarkibiy qismlariga jismoniy tarbiyani kiritib, jismoniy tarbiya sogʻlom aql 

uchun, tanning sogʻlom boʻlishi nihoyatda zarur deb biladi. Uning aytishicha, kishi aqliy, estetik, axloqiy 

jihatdan qanchalik yetuk boʻlishi, agar undagi bilim, kuch, aql, salomatlik me’yorlariga mos tushmasa, hali 

aqliy, jismoniy jihatdan sogʻlom boʻlmasa, bunday kishi jamiyatning barkamol a’zosi boʻla olmaydi. Oʻzi 

uchun yashamasdan xalq uchun, umum insoniyat uchun yashashga intiladigan kishilar sogʻlom, jismonan 

yetuk kishilar hisoblanadi deb biladi Ibn Sino. 

Ayollar muntazam sport bilan shugʻullanganda dastavval organizmni asta-sekinlik bilan xohlagan 

sport turiga organizmni moslashtirishi, chiniqtirishi, mustahkamlashi va rivojlantirishi kerak. Buning uchun 

dastlab asosiy gimnastika, gigiyenik gimnastika, sport yoʻnalishidagi gimnastika, toʻp oshirish gimnastikasi, 

velosiped uchish, samokadda, sport rolikida uchish, gʻildirakli konkilarda uchish, suzishga oʻrgatish bilan 

muntazam ishlab chiqilgan dastrur asosida shugʻullanishni yoʻlga qoʻyish. Bu qishloq ayollarini sportga 

yoʻllashning uchinchi muammosi. Toʻrtinchi muammo ayollarning qiziqishi, jismoniy tayyorgarligini 

inobatga olib, sport mashgʻulotlarini aniq rejalashtirish. Buni biz professor A.Atoyev tavsiyalariga asoslanib 

ayollar uchun milliy kurash boʻyicha mashgʻulotlar tafsilotini keltiramiz. Birinchi mashgʻulot: a) 

kurashchining aniq holatda turishi: oʻng, chap turish; yuqori oʻrtaga, past turish mashqlarini bajarishga 

oʻrgatish: b) kurashchi tik turib yakka holda siljish oldingi, orqaga, chapga, oʻngga, qadam bilan siljib 

yurish, sakrash, sakrab siljish. Ikkinchi mashgʻulot: kurashchilar oʻrtasida uzoq, oʻrta, yaqin masofa; 

ushlamasdan turgandagi masofani saqlashga oʻrgatish. Uchinchi mashgʻulot: 1. Kurashchilarni juft-juft 

boʻlib turli masofada bir-birini ushlamay, turli xilda ushlab siljishi; sherigi bilan oʻzaro ta’sir koʻrsatib, 

qadam bilan siljish (oldinga, orqaga, oʻngga, chapga); ma’lum masofada turib (masofani saqlab va uni buzib) 

siljish; sherigini ushlamay turib u bilan turli tomonga sakarb-sakrab siljish. Toʻrtinchi mashgʻulot: ushlash 

toʻn yengini har ikki tomondan, belbogʻni old tomondan, bilak, oʻrab olib ushlash; belbogʻni orqa tomondan 

bilakni oʻrab olib ushlash. Biz ushbu tadqiqotimizda qishloq joylarida ayollarni sportga yoʻnaltirishni ayrim 

muammolarini bayon etdik.  

Xulosa. Yuqoridagilarni inobatga olib ertalabki badantarbiya imkon darajasida har kuni oʻz vaqtida 

ochiq havoda oʻtkazilsa, yaxshi samara berishi bilan birga kun davomida tetik boʻlib, oʻqish, ish va boshqa 

ish faoliyatlarida qobiliyatini oshiradi bir soʻz bilan aytganda sogʻlom turmush tarzini yaratadi. Jismoniy 

mashqlar bilan muntazam shugʻillanib turuvchi ayollar, talaba qizlar, oʻquvchi qizlar va boshqa yoshdagilar 

davolanishga kamdan-kam muhtoj boʻladilar. 
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CLASSIFICATION, SYSTEMATIZATION AND TERMINOLOGY OF 

TECHNICAL METHODS OF FREESTYLE WRESTLING 

 

After the independence of Uzbekistan, the restoration of our centuries-old cultural and spiritual 

heritage, national values, the realization in the minds of every citizen of a great future, boundless love, 

devotion and interest in their work Favorable conditions for the absorption of oysters began to emerge. 

Keywords: Wrestling , science , coach , qualified athlete. 

После обретения Узбекистаном независимости, восстановления нашего многовекового 

культурного и духовного наследия, национальных ценностей, осознания в сознании каждого 

гражданина великого будущего, безграничной любви, преданности и интереса к своему делу стали 

складываться благоприятные условия для поглощения устриц. 

Ключевые слова: борьба, наука, тренер, квалифицированный спортсмен. 

O'zbekiston mustaqillikka erishgach, ko'p asrlik madaniy va ma'naviy merosimizni, milliy 

qadriyatlarimizni tiklash, buyuk kelajakning har bir fuqarosining ongi va ongini anglash, o'z ishiga cheksiz 

muhabbat, sadoqat va qiziqish uyg'otib, ustritsalarni o'zlashtirishi uchun qulay shart-sharoitlar yaratila 

boshladi. 

Kalit so'zlar: kurash, ilm-fan, murabbiy, malakali sportchi. 

 

Sports wrestling (Greco-Roman, freestyle, sambo, judo, etc.) is a kind of wrestling close to the 

psyche of our people, because the history of the development of these types of roots goes back to the history 

of tribal relations of peoples living in vast areas of our country. This historical sequence is the basis of the 

achievements of our national wrestlers in international competitions. However, national types of wrestling 

not only serve to preserve and enrich the traditions of our people, but also provide an opportunity to select 

the most talented representatives and find a solution to the most important problem. Of course, the main 

issue is how to train this champion, how a new athlete will become an international master of sports, how to 

manage this process. The process of finding answers to these questions has not always been smooth. Each 

generation of experts has its own vision of the solution to the problem . The first is based on the talent and 

diligence of the athlete, the second - on the peculiarities and secrets of wrestling that they know, the third - 

on the logistics of training for success, the fourth - on the high level of training of sparring partners. 

Unfortunately, among them were proponents of achieving victory through drugs, judges and proponents of 

compromise with the opponent. Of course, all of the above methods play an important role in the process of 

training a champion-wrestler , which does not go beyond the bounds of fairness . But there is another 

component, the importance of which is enormous. Here is a person’s ability to recapture in the current 

context. If we demonstrate the essence of pre-return in the example of the work of a wrestling coach, a 

qualified specialist not only pursues the final goal (wrestler-champion), but also the ways to achieve it 

(advanced model of achieving the set goal). The idea of what to strive for and how to achieve the aspiration 

is called the coaching concept of an athlete’s many years of training. In fact, it should be noted that the 

concept of coaching can be very primitive. Some people equate this concept with a simple idea: “If you find 

a talented wrestler, create good conditions for his life and practice, find him a strong sparing partner, train 

him by giving him large loads in terms of volume and intensity, and the wrestler If he endures, he will be 

invincible. ”Unfortunately, there are many supporters of this approach, because they have achieved high 

sports results due to that approach. However, such a concept is inherently based on natural selection, where 

the decisive factor remains not the experience and knowledge of the coach, but chance. 

In the field of science, the discovery of the ability of living systems to predict the existence of 

existence connects this fundamental law of life development with the names NANABernstein and PK 

Anoxin. Thanks to these famous scientists of our time, we have realized that the training of highly qualified 

athletes is not a natural selection, but a sufficiently objective and manageable process. However, it is not 

enough to know that success in coaching has a theoretical basis. It is necessary to move from general 

considerations to setting clear goals. The coach who reaches them and his student approach the peaks of high 

sportsmanship, but the goals must be placed in a sequence of levels of achievement. This complex problem 

can be solved by referring to the psychological theory of activity . The next section is devoted to this issue. 

The training competition helps to improve technique and tactics, cultivates physical and volitional qualities 



“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2022, № 2 

246 

in the conditions close to the competition. The execution of all actions and operations is carried out with high 

responsibility for their outcome, but this does not mean that the wrestler is afraid of losing. Conducting a 

fight only when the wrestler is on the defensive will hurt to improve his favorite methods, counter-attacks, 

and tactical combinations. 

Practice competition can be done without a task (free competition). In this case, the total time of the 

competition is determined and the athletes continue to fight in the position formed during the competition 

(on the ground or standing position). When wrestlers compete in freestyle, they should strive to perform 

more of their favorite methods and contours, using well-mastered methods of preparation and convenient 

situations. 

It is not recommended to stop to point out the shortcomings of the exercise competition. It can be 

said when the struggle continues when there is a great need. The reprimands must be clear and concise, not 

to distract the wrestlers from the competition. 

One type of exercise competition is the competition without throws. This type of competition is held 

if you have to train in a place without a carpet, as well as to avoid injury before the competition. 

Training competitions are held mainly in preparation for the competitions. 

The competition is aimed at further improving the combat characteristics, technical and tactical skills 

of the wrestler in the most difficult situations. In this competition, each of the wrestlers uses his technical, 

tactical, physical and volitional capabilities to strive to gain an advantage over the opponent. 
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