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Cooupoea /lunaghpys A60ypo3uxosna,
P~ byxopo oasram ynusepcumemu “Ilcuxonocus” xagheopacu doyenmu, Xaigapo
Hcuxonoecus ®@aunapu Axademusacu myxoup avzocu
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‘ j TUBBUET XOAUMJIAPUIA NKTUMOMIT KOMIIETEHLIMS

OMUJUJIAPUHU ITAKJUVIAHUIITHUHT WXXTUMOUM-TICUXOJIOTUK
ACOCJIAPH

Annomayus: Ywoy maxonaoa mubouém xoOUMIaAPUHUHE UNCUMOUL KOMNEMEHYUSCUHUHU
UIMUL-HA3apULL ACOCapu Xamoa YHed MAabCup KULyeuu OMULIAPHUHE VPHU 64 aXamusimu o4ud
bepunean.
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Armomauuﬂ: B oaunoit cmamee oceewyaromcs Haydynvle U meopemudecKkue OCHOBbl
COL;uaﬂbHOTZ KomMnemeHmHocmu Me()uuuHCKux pa6omHu7<06. a makoice pojlb U 3Ha4eHue qba;cmopoca
GIUAIOWUX HA Hee.

Knioueenie cnosa: coyuaibHas KomMnemernyust, COyudiHO-nCuxojaocuvdecKkas KOMnemeHmHrocCcmo,
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Annotation: This article highlights the scientific and theoretical foundations of the social
competence of health workers and the role and importance of the factors influencing it.

Key words: social competence, social-psychological competence, identification, reflection,
altruism.

MamnakaTiMu3a COFTMKHH CaKJIall TH3UMUHHU TyOJaH HWCIOX KWIHII, Kajapiap Taiépiail
TU3UMHMHM H3/Ja TaKOMWUIAIITUPUII Ba COXa MYTaxacCUCIApUHUHI KacOui Taiéprapiauk
JapaXacHHM OLIMPHINra agoXuma OdbTHOOp Kapartmwirad. 2017-2021 iimmiapma  Y30ekucToH
PecnyOnukacHM  pHBOKIIAHTUPUIIHUHT  OemTa ycTyBOp HyHanmumu Oyiimua Xapakatiap
cTpaTerusicuaa “‘Axosnura THOOMH Ba MKTUMOMM-THOONH XU3MaT KYpcaTuIll KyJIaiuru Ba cuaTHHU
OLUIMPHINTa, axOoidM ypTacuaa COFJIOM TypMyIll Tap3WHH INAK/UIAHTUpUIITa, THOOHET
MyaccacalapiHUHT MOJJIUH-TEXHUK 0a3acHHM MyCTaxKamulalira HYHaNTHPUITaH X0JJla COFJIMKHU
CakJall COXaCHHH, SHT aBBajO, YHUHT AAacTJIa0KK OYFMHUHH, T€3 Ba MIOMIWIMHY THOOMH &paam
TH3UMHMHH SIHaJla MCIOX, Kuuin” kabu Basuanap Genrwnanran’. By Basudanapru Gakapuinia
THOOMET XOAUMITAPUHU KacOUH KOMITETCHTJIMTHUHU TAKOMIJUIAIITHPHUINTA OUl TAJAKHKOTIIAp aIOXUIa
axamusar kacO osramu. Iy Oomcnan, THOOMET XOMVUMIAPUHHMHT TICHXOJOTUK KOMIIETEHTIUTUHH
OLUMPHUIL, YIaPHHUHT Maxcuil Gasunariaapuan pyeora ynKapuil, ICUXOKOPPEKLINOH yCylap OpKaJn

1 ¥V36exucron Pecnybmukacu IIpesunentunnnar 2017 iun 7 despangaru “Y3dexucron Pecny6nukacunnu
sHaJla pUBOXJIAHTHpHII Oyiimua Xapakariap crparerusicu Tyrpucuna’tu I1D-4947-conmu Papmonu //
Y36ekucton Peciydonmukacu KOHyH Xyxokatinapu tymiamu. — Ne6 (766). — 70 moana. — Tomkent: Anonar, 2017.
—-b. 38.
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daomusAT caMapamopiaurura OEBOCHTAa TabCHUP OSTYBYU COIUAI-TICUXOJIOTHK KOMIICTEHTIUK
OMIJUTAPUHY MAKUIAHTHPHII A013ap0 MyamMMo cudaTia KapaiaIu.

V36exucron Pecny6mukacu Ilpesupentunmnr 2017 iimn 7 ¢espangarn 11DO-4947-con
«V36ekucToH PecryOnuKacHHH SHAja PUBOMIAHTUPHIN Oyiimua XapakaTiap CTpaTerHsach
TyFpucnaay, 2018 iinn 7 nexadpaarn IIDO-5590-con «Y30ekucTon PecyGIMKacH COFTUKHN CAK/IAL
TU3WMUHU TyOIaH TaKOMWUTAIITHPHUIN OYHWYa KOMIUIEKC YOopa-TagOHupiaph TYFPUCHIANTH
dapmomnapy xamaa 2019 iimn 13 despanmaru 1TK-4190-con «2019-2025 imnnapaa Y36ekncTon
PecriyOnurkacu axOdMCHHUHT PYXHid CAJIOMATIUTUHU MyX0(a3a KAIHII XU3MaTHHU PUBOMKITAHTHPHII
KOHLCMLIMACUHA TACOUKIAUl TYFpPUCUAa» Kapopu Ba V36exucron Pecrybnmkacun  Bazupinap
Maxkamacuauar 2019 timn 7 wioHmarm 472-con «llcmxomnorus coxacuaa KaapiapHH Taképiart
TU3MMUHU SIHAJIa TAKOMUUIAIITHPHIN Ba XKaMUSITIA XYKYKOy3apiUKIapHUHT OJIMHU OJIUII 40pa-
TaaOUpIapu TYFPUCHAA»TH Kapopu Ba Ma3Kyp (aomuarra TETHIIIA OOIIKa MebEPUN-XyKYKHIMA
XyXoKatiapaa OedTwiiaHraH BasudajlapHH aMalira ONIMpHINAa YmOy AuccepTamus MyausH
JMlapaxkaaa Xu3MaT KUJIaad.

Mamnakatumus onumiapunan b.Komupos, J[.Myxamenosa, F.llloymapos, B.Kapumosna,
IlI.baparoB, 3.HumonoBa, A.XKab6b6opos, M.JlaBnermmH, O3.Fo3ues, LI.A6xymraeBamap V3
TaJIKUKOTIIApHIA COIUAJ-TICUXOJOTUK KOMIICTEHTIMK OMMUIAPUHUHI KacOWH KOMIIETCHTJIMKKA
TabCUPH, YPHHU Ba AaXaMUATHHH TabKUUIa0 YTUINraH. YJApHUHT TaIKUKOTJIapuaa KacOuii
KOMIIETEHTINKKA TabCHp KHIYBUYM IMAXCHUHT MyoMalla MaJaHHUsTA, MYOMAJaHWHT KacOwii
daonmuaTHE  OOMIKAPWIIATH  POJIM, MYyCTaKwi (PHUKpiam, XaMKOpIHK Ba  IIaxciapapo
MYHOCA0ATIapHUHT ¥3ap0 YUFYHJIMTHHA TabMHHJIAIITAa WYHANTUPWITAH COLHUAI-TICUXOJIOTHK
KOMIIETEHTIINK OMUJUTAPY TaIKUK KWIWHTaH[4] .

buz TnOOMET Xomummapu (haomuATHAA COMUAN-TICUXOJIOTHK KOMIETCHTINK OMIIIIApUHUHT
HAMOEH STWIUIIHM Ba PUBOXJIAHUIIM MYaMMOCHHU HHJUTap MOOalHMIa yuTa Karta 00CKU4Ia 0JIuo
OopauK.

bupuaun (mmnortaxk) OOCKWYWAA TaHJIAHTaH Ba MOAW(UKAIMS KWJIMHTAH TaJKHUKOT
METO/JIAPUHU CHHAI MakKcaauia TaIKUKOTIap YTKA3WwiIaW;, TaJAKUKOT-CHHOBIApAa aHUKJIAHTaH
KaMYWJIMKJIAp acocua Myayuti( ycayOuHH Ty3aTHII MIILUTAPH 0JINO OOPHIIIU Xam/ia allpuM TaIKUKOT
METOJUTApUHY WYPUKHOMAcH Ba Ma3MyHH TaKOMIJUTAINITHPWIIA Ba SMIUPUK TAAKUKOT HWILIAPH
VTKa3UIIN.

NkxuHun 60CKHY/Ia aJISKBAT MYJIOKOTYAHJIMK, aJICKBAT YMOLIMOHA MyHOCA0aT, KOMMYHHUKATHR
KOMIIETEHTIINK, W)KTUMOW-TICUXOJIOTUK MOCJAITyBUYAHINK KaOW THOOMET XOAMMIIApW COIHal-
TICUXOJIOTHK KOMIIETEHTIUTHHUHT ME30HJIAp TU3UMH Ba FOKTUMOWN HIIEHTH(HUKAIWS, WKTHMOHMA
MIEPLCIIUS, MKTUMOMH pedIieKcus, albTPyW3M Ba MKTUMOWN ajanTals CHHrapu COIHa-
TICUXOJIOTHK KOMIIETEHTJIMK OMIUIJIAPWHY aHHUKTamTupui Makcaauaa byxopo, Hasowuii, Kamkamapé
BUJIOATIIAPHU/IA KOUJIAIITAaH TAIKUKOT Oa3aiapu/ia SKCIIePUMEHTAN WA YTKA3UIIH.

YuuHuM 00CKHY/Ia COFIIMKHH CaKJIall TH3MMHIA XaMa THOOMET XOIMMIIAPHHNA MaaKacHHU
OIIMPHIN Ba KaiTa Tai€piarn Mmyaccacaiapuia WIMANA TAAKUKOT HATIKATAPUHA aMaIHETTa Tal0uK
STHII F03aCHAaH aMaIU{ UIIIap OO OOPHIIIN.

Kansaa Ne 1.

TanKUKOT 00beKTIAPH COHU XAaKHIa YMYMHUH MABJIYMOT

5 Winrava Ba yHAaH o .
10 Hiungan xkyn un

Tubouér KYI UII CTa)KUra sra .
. N CTakura sra Oyyran Kamu
XOAUMIIapu Oynran THOOHET .
THOOMET XoxnuMIIapu
XOAUMIIApU
1 Opkak THOONET 220 231 451
XoaumIIap
2 Aén Tno6uéT 258 211 469
XoaumIIap
Kamu 478 442 920
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Ymby Tamoimiapra Kypa, COFJIMKHHM CakjIall TU3UMHHUHT KyWHJIard THOOUET
XOJIUMJTAPH TAJIKUKOT 00BEKTH CH(aTHAA UIITHPOK ITIUIAP:

— bem wiraya uir craxkura sra 0yarad THOOUET XOIUMIIaApH;

— V' iin Ba yHIaH OPTHK I CTAXKUTa 3Ta OYIraH THOOUET XOTHMIIApH.

Kaasaa Ne 2.
TaaKUKOT 00bEKTIAPH COHU XaKHIa YMYMH MABJIYMOT
(YMymuii TaXJIHJI YYYH)
5 finnrada Ba o o
S 10 imngan kyn
YCTax(Hra ora WIII CTa)KUTa 3Tra Opxax Aén
Oo6mBekTnap N=920 o5ran Oynran THOOMET THOOUET
THOGHET THOOMET XOIIMIIap XOIMMIIap
Xxoaumiiap
XOJIUMJIap
Byxopo Bunostu
1 Buosr 160 86 74 76 84
KacaJIXOHacu
2 [Haxap 138 70 68 66 72
KacaJIXOHaCcu
3 | byxopoTyman 132 68 64 64 68
KacaJIXOHACH
Kamu: 430 224 206 206 224
Kamkanapé Busnositu
4 Buos 128 68 60 60 68
KacaJIXOHACH
5 [Haxap 112 58 54 57 55
KacaJIXOHACH
Kamu: 240 126 114 117 123
Hapouwuii ButosTi
6 Butosr 140 68 72 70 70
KacaJIXOHaCcu
7 [Haxap 110 60 50 58 52
KacaJIXOHaCcu
Kamu: 250 128 122 128 122
bapua ioGuér 920 478 442 451 469
XOaUMJIapU

BU3HUHT TaAKUKOTUMH3 MakKcaJu COFJIMKHM CakJall TU3UMHA (aosuAT IOPUTYBUU
THOOMET XOIUMIIApUHU KacOuil (aoiusaTH camapaJopiurura TabCHUpP KWIYBUM COLMAI-
MICUXOJIOTHK KOMIIETEHTJIMK OMWIJIAPUHU YPraHuIIaH MO0paT 3KaHIUTUAaH KeauO 4uKuo,
¥3 onanuMu3ra Oup KaHua MakcaJlapHU aHMKJ1a0 Oenrunal oJIuK.

Iy HyKTau Ha3ap/aH TaAKUKOTHUHT KyHHUJaru HyHanunuiapy Oesruianu:

1. FOxopuna kenTupwiran WIMHN Mymioxajganap THOOMET xomumiapu (aonust
camapaJopJIMrura TabCUp KWJIYBUM COLUAI-TICUXOJIOTUK KOMIETEHTIUKHU  HKTHUMOUM-
NICUXOJIOTUK MyaMMO cHdaTu/a TaTKUH KHIUIIHU TaK030 ATTaHu OOUC, MaB3yra OMJl WIMUHN
anaOuéTiapHu TaxXJWI KWIKII, CHCTEMAJAlUTHPHUIL, IIy acocAa COLUAI-TICUXOJOTUK
KOMIIETEHTJIMKKA TAbCUP KWJIYBYA KOMIIOHEHT Ba OMUJUIAPHU aHUKJIALI.

2. TaAKUKOTHUHT UKKUHYM HYHanmumu cudaThaa ajlakadyoH KaxXOH WIFOp HIMHUN
NICUXOJIOTHSL OJlaMH/la Malxyp OVYiraH MeToAMKajiapAaH TaJKUKOT Ma3MyHHUHU O4YHO
Oepuilra Xu3MaT KWIyBYM aWpUMIIApUHHU TaHJAM, TaJKUKOT MakKcaJura MOCIAIITUPUO
yJIapHU aMaIuéTAa KyJUlam >kapaéHul TaHJIAHAM Ba TU3UMIAIITHPWIAN. AnbatTa, Xap Oup
KYJUTAaHWJITAH METOIMKA KYIIIMMYa YCyJIap OMIaH OMpraiukaa THOOUET X0 IuMIIapy COIHa-
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IICUXOJIOTUK KOMIIETEHTIMK KYpCcaTKUWIap KYJIaMu XaKuJa SMIMPUK MabIyMOTJIapra sra
Oy UMKOHUHU Oepaiu.

3. TagKMKOTHUHT YYMHUM HYHAIMIIA KWIUO THOOWMET XOauMIIapHaard CoIHa-
NICUXOJIOTMK KOMIETEHTIUK XaM/a YJIapHUHT COLUAJl UHTEUIEKTH, SMOLIMOHAJ UHTEJUIEKTH
KypcaTKu4aapu ypTacuaaru KOppeisuuoH OOFIMKIMKHU TaJKUK KWIMII KapaéHU OJIMHAM.
TuOOuET Xo0aAUMIIapu COIUAT-TICUXOJOTHK KOMITETCHTIHK >KapaSHiIapiuHu MyBadQakusTiIun
KEeUMIINIa MyXUM XYCYCHAT CaHJIraH Iaxciapapo MyHOCaOaTHM TYFpU TaIIKWJI STHIL,
MHCOHJIap OWJIaH T€3 TWJ TONMILUILN, MyXMTra T€3 MOCJIAIlyBYaHJIUK, MYJOKOT-MaH]UIMK,
VOKTUMOMN JTAIMJUTMK Ba €TYKIHUK, XMCCHUH OapKapopiMK Ka0u OMWIJIapHHM HaMOEH
STWIMLIMJAATK ypTaya yMyMUH Ba KUECHUU-TUNMK KYpCAaTKMWIAPHU TaxXJIWIM XaM yloy
xapa€Hra kuputuiaau. lly HykTau Ha3apaaH coLUan-IICUXOJIOIMK KOMIIETEHTIMKHUHT —
THOOMET XoauMiapu KacOWi KOMIIETEHTIMTMHH TabMHUHJIOBYM MYXUM OMMJI CU(aTHIATH
GYHKUMSIApUHM  allOXUJa TaJKUK KWIMIL, YJIapHM  COLMAJl MHTEJUIEKTH Ba COLMAJ-
NICUXOJIOTMK KOMIETEHTIUTU ypTacuaaru KOppeslslMoH MyHocalaTiapra WiIMUN H30XJap
OepuIll TAAKMKOTUMHU3HUHT BazudaiapuiaHn Oupu Kuinb Oenruiany.

4. TangkuKOTHUHT HaBOaTAaru Oockuumjga TUOOMET XOAUMIIAPU COLMANI-TICUXOJIOTUK
KOMIIETEHTJIMTMHU PUBOXKJIAHTUPHILI JACTypUHM MIUIA0 4YHMKUII Ba YOy JIacTyp
camapaJloOpJIMTUHH Ta)XpHOa Ba Ha30paT OOBEKTIApUIa CHHOBJAH YTKA3WII Ba3H(acu acoc
KWINO OJVHIH.

5. COFnMKHM CakJall TU3UMUAA (paonusaT roputaérraH THOOMET XOAMMIIApU COIHAII-
IICUXOJIOTUK KOMIIETEHTJIUTUHU PUBOXKJIAHTUPUII OYiKYa ICUXOJOTHK TaBCHsUIAp MILUIA0
YUKHUII TAIKAKOTHUHT Ma3Kyp SKYHJIOBYM OOCKUYM KWIHO OeNruiIaHIu.

IOxkopuna TabKuATaraHUMU3AEK, TUOOMET XOAMMIIAPUHHMHI COLMANI-TICUXOJIOTUK
KOMIICTEHTJIUTY INAK/UIAHUIIMHE ~ HAMOEH JTYBYM YpTada-yMyMUH Ba KHECHI-TUIINK
KypcaTkuuiaap kynamura 6axo Oepuin Owinan Oupra, Oy kapa€H ydyH XapakTepiu Oyira
COLIMAJI-TICUXOJIOTUK ~ KOMIIETEHTIMKHM  TUOOMET  xoxumiapu  KacOui  QaonusT
camapaJlopJIMrura TabCUpUHU aHUKJIALI, aHUKPOFH MIIMHH TaxJIniiap acocuja yiapra 6axo
Oepuin macajgacu XaM TaJKUKOTUMM3HHUHI TYJaKOHJIM OYIWIIMHMA TabMHUHJIOBYM MYXUM
MacananapgaH Oupu xucobnananu. Ly HykTam HazapiaH, TaJKUKOTMMU3HUHI SIKyHHJA
TaHJAaHraH TaxpuOa Ba Ha3opaT OOBEKTIApU MHUCOIUAA TUOOMET XoAMMIIApU Ccoluai-
NICUXOJIOTUK KOMIIETEHTJIUTH KYpCcaTKUUJIapUHU aHMKJIAIl Ba YHra WIMHUH H30Xj1ap Oepuin
MacaJlaCHHU KYHUII pexxanamTupuiaan. YyHky, OyryHru KyHaa THOOUET XoAuMIIapy coLpai-
NICUXOJIOTUK KOMIIETEHTIIMTMHM Ypranmail TypuO, YHUHT (HaoJusAT camapaJopJIurura
TabCUPUHU €TapJiv Japakaja oamopar Kuinbd Oyimaiam.

YMmyman, Xap 6up os1nb 60puirad WiIMHKA ycyOuil HIIaHMaap MIMHM IICUXO0JIOTHsI 1A
Ka0yJl KWIMHTaH MaTeMaTHK—CTAaTHUCTUK TaXJIMJI ME3OHJIapH acoCH]ia pacMHUMIAIITHPUINO,
Kepakiu WIMUH-aMaluil Xylocajlap Ba TaBCUsJIap UIUIA0 YUKHII peKaTallTHPUIIN.

bu3 ¥3 TaAKMKOTUMH3/1a COLUAN-TICUXOJIOTUK KOMIIETEHTIIUK CaMapalOpIUTuHu Y EKU
Oy napaxkana OelIrMiaoBUM WIKTUMOUN-TICUXOJIOTMK EHAAIYBra acocjiaHraH THOOHET
XOJUMJIapUAa COIMATI-TICUXOJIOTUK KOMIETEHTIMK ME30HIapH TU3UMUHU MIIUTA0 YUKJIUK Ba
oy TH3UM acocuja Xap Oup THOOMET Xoaumu COLIMAII-TICUXOJIOTHK KOMIETEHTIIHK
caMapaJlOpJIMIMHU  YpraHavK, TaxXJWwl KWIAMK Ba IIy acoCHAa TErHIUIM XyJocajap
YUKapHILTra XapakaT KWIIuK [5] .

. MabiaymMoTiIapHUHT OMpiaMuu KaiTa UITaHUIIH

Tect Tanabnapu acocuia xap OMp peClOHIEHT YUyH XapakTepiau 0yaran (€K1 SMIUPUK
KUXAT/AaH TYIUIaHTaH) Oajtap MUKJIOpU aHUKJIaHA M.

AHUKJIaHTaH [apTiaud Oajulap MUKIOpU TECT NIKalacujgaru Kauutiaap Oyiinua
KOWITAIITUPUIIAIH.

Xap Oup OOBEKT PECTIOHICHTIApHIaH OJMHTAaH Oajiap MUKIOPH Yypradya yMYyMHUH
KYpcaTKu4Iap MaKMyacura OHpiamTHUpHINO, Yprada-yMmyMuid ¢ousnap MHUKIOPUHUHT
TUIMK KYpPUHULIUIAPU OeNTUIaHaIm.
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Xap 6up IMOUPUK KUXATAAH YpraHUiIraH o0bEKTIap YUYH XapakTepiau OYIraH opaiuk

JIMaIla30HJIapy XaM/la yMYMHM KypcaTKu4Iap KylamMu KUECUN Tap3/1a TaxJ I KWINHAU.
MabyMOTIapHUHT UKKWIAMYHU KaiTa UIIaHUIIN

CornMKHM cakjam TH3UMHIA (aoIHAT IOpUTAETTaH THOOMET XOAMMIIapU MHCOJIUIA
OJIMHTAH 1IaXC TUIUIApH KYpCaTKUWIapH Maxcyc KOPPEJSIIMOH TaxXJIHJI Talabliapu acocuaa
KaiiTazaH KyprO YMKUIIaIM Ba Maxcyc OCNTHIaHTaH jKaBajiapra KUPUTHIIAIH.

MagBxyJ SMIIUPUK MabIyMOTIap YpTacuaaru KOppessiiioH OOFIaHUII HaTHKalapy Ba
MabJIyMOTJIAPHUHT BAJIUAJIUTH, UIIOHWIWIMK KUMMaTH Maxcyc KaOysl KUJIMHIAH CTaTUCTHK
Me30HJap épaamuaa Kataman kypuO umkuiaau. Hatwkamap SPSSmactypu tamaGmapura
MOC paBUIIJIa TAKIUM 3TUJIA/IH.

Vuruiran KeHr KyJaMiId MablIyMOTJIAPHHHI MaTeMATHK-CTATHCTHK HATH)KAlapura
TasHUO TAAKUKOT MaKCaJura MOC yMyMHU KOHYHUSATIap aHUKJIaHAH Ba 11y aCOC/a TErUILUIH
SMITUPHK XyJIocalap YUKAPUIaIu.

Kanpaa Ne 3.
Tuo0mér XonMMIapUAA COLUAI-TICUXO0JOTUK KOMIIETEHTIHK KYPCATKHYJIAPUHHA
anukJaam mesonaapu(N=920)

Meson MeTtoanka Hatmxa
T'unsdopn mxanacu MyJI0KOTYaHIMK JapaKaCHHUHT HAMOEH
1 AneKBaT MyTOKOTYAHIHK b P EL YAoK Zu[ P
Oyiiia [
AleKBaT SMOIIHOHAT " OMOLHMOHAIUIAK AapakKaCHHAHT HAMOEH
2 A ! Xomt mkanacu Oyinda a rap
MyHOca0ar [
3
KoMmmyHukaTus KyHnunpina mkanacu Conuai-IcuX0J0TMK KOMIIETEHTINK
KOMIIETEHTIINK oyinua (KOCKOM) JapakaCHHUHT HaMOEH Oy Ui
Woxtumounit uneHTHGUKALNA,
«M>XTUMOUH-TICUXOJIOTHK WKTUMOUHN MEPUETLNS,alIbTPYHU3M
UIIC myammudiank M TICPHICTIIA, PYH3M,
4 MOCJIalTyBYaHIIUK WOKTUMOUK aJanTaiys , MoKTHMOMH

mKanacu oynnga

(ATIM)» pednekcus napaxxacCHHaAHT HAMOEH

Oy Hmm

bus TuOOHET X0MUMIapU (aoTUATHAA COLMAT-TICUXOJIOTUK KOMIIETEHTIIMKHUHT aMOEH
STUIAMINM OuiaH OOFMUK VO)KTUMOUH-TICUXOJOTMK OMMUIAPUHM aHHUKJIANl MakKcaaua
«Mxrumownii-ticuxonoruk  Mociamypuamuk  (MIIM)»  myammudnuk  cypoBHOMACHIaH
dolinananauk. YmlOy cypoBHOMaga THOOMET XOJUMIIAPUHUHI  COLMAI-TICUXOJIOTHK
KOMIETEHTIMK OMWJUIapH Kyluaard Oemra sS’bHU <«IDKTUMOMM — HMICHTH(QHUKALUL»,
«MKTUMOMM  MepHenuus», <«MKTUMOMHA pediaekcHus», «albTpyH3M» Ba  «HKTHUMOHM
ajanTanys» Me30oHaapu Oyitnua anukianau (1- pacmra kapasr).
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Pacm Ne 1.
TuoouéT xomumJIapuaa COUMAI-TICUXO0JOTHK KOMIIETEHTJIMK OMUJIJIAPDUHHA
TaAKUK 3THII TY3UJIMACH

Onu6 OopunraH WIMUN-HA3apui TaxXJWuiap, OyTyHTH KyHJIa COILIMAJI-TICUXOJIOTHK
KOMIIETEHTJIMK MYaMMOCH, Y3UHMHI Ha3apUii—METONOJIOTMK Oa3acura sra SKaHJIUTUHHU
Kypcarca-ia, aiHaH MaB3y JOHUpACUAArd TAJAKUKOTIAPHUHT €Tapiidi SMacjlulrd Ba
Non3apOMIuHl - KypcaTMokaa. by 53ca THOOMET xoaumiapuia COLMAI-TICUXOJIOTHUK
KOMIIETEHTJIMK OUJIaH YHUHT OMUJIJIApU OpacUAaru KOppeasiuoH MyHoca0aTiap TU3UMHHU
TaxXJIWI1 KWIMLIIHKA, THOOUET Xonumuapu (aonusTHa aJleKBaT MYJIOKOTMaHJIUK, aJleKBaT
AMOLIMOHAJI MyHOCa0aT Ba KOMMYHUKATUB KOMIETEHTIUK KaOW KOMIOHEHTIAPHUHT €TaK4M
MYKH TICUXOJOIMK MEXaHW3M cudaTtuiard YpHU Ba aXaMHUATHHU TaJKUK KWIMIIHH TaK030
sranu. HOxopumarm wiMui TaxjawuiapiadH Kenud 4ukuO Kyiuaaruda XxysocajdapHU
KEITUPHUII MYMKHH.

1. Tub0uér xonumiiapu COLMAI-TICUXOJIOTUK KOMIETEHTIMTMHUA WKTUMOMNA MyaMMO
cudaTuaa YpraHuil, WKTAMOM HIASHTHU(PHUKALUSA, WKTUMOMM  Mepuenuus, HKTUMOUM
peduekcus, anbTpyu3M, WKTUMOMNA ananTanus kaOu kacOuil aonusTra Xu3smar KUIyBUd
OMMJIIap XaKuaa 6aTadcuiipok WIMHI Xylocanap IOPUTUII HMKOHUHU Oepaiu.

2. TubOuér xomumiiapu COLMAI-TICUXOJIOTUK KOMIIETEHTIUTUHU YPraHuil y4yH,
aBBaJO yJApHU COIMaJ]l HMHTEIUIEKTH OwWjgaH SMOIMOHAN HWHTEJJIEKTH, aJleKBar
MYJIOKAMaHJJIUTH Ba KOMMYHHUKAaTHB KOMIIETEHTJIMTH YpTacuiard MyTaHOCHOIMK Ba
KOPPEJSIIMOH KYpPCAaTKUWIApHU TaAKUK Kuiaum Tainad kwinHaau. OnuHraH xap Oup
KYpCaTKU4 MKTUMOUMN TICUXO0J0THs (DaHU UCTUKOOIApUHU 04MO OepHUIIra Xu3MaT KUJIaau.

3. Conuan-TicuXoJOTHK KOMIETEHTJIMK Ba YHHHT THOOMET Xomammiapu Qaonust
camMapaJopJiMrura TabCUPUHU YpPraHWIl Ba TAJAKUK KWIMII Macajlach  W)KTUMOMUM-
MICUXOJIOTHS YUYH MyXUM OYiran MmyaMmmoJsiapiad o6upu 6yiauo KoaMoKa.

4. TubOuér xomumilapu COLMAI-TICUXOJIOTUK KOMIIETEHTIUTUHU SKCIIePHUMEHTA
ypraHumia  NCUXOJOTHMK  TAAKUKOTIApAa  TaxpubOagaH  yTraH  MeTOAMKaJIapHU
TU3MMIIALITHPHUIN Ba KacOWN KaMoJOT Japakacu OuiaH Oofinal YpraHuml SHIU WIMHN
MabJIyMOTJIap TAKAUM 3TAIH.
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5. TuG6mér Xomumiapu COIUAI-TICUXOJOTUK  KOMIETEHTIUTHMHH  (PaoJuAT
camMapaJopJIrura TabCHPU Ba aXaMUSATHHH TAJAKUK KWJIHII VOKTUMOHWH ICUXOJOTUS (aHH
Y4YH SIHTH WIMHH MabJIYMOTJIAPHU TaKJIUM STHUIITA XU3MAT KAJIAIH.
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Has3zapoe Axman Mapoonoeuu,
Byxopo oasnam ynusepcumemu Ilcuxonoeus xageopacu ooyernmu,
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l . I VKUmMysuucu, J.\
CHOPTYHA TAJABAJIAPIA IICUXOJIOI'NK XUMOSA
MEXAHU3BMJUIAPUHU PUBOXKJIAHTUPUII BA TAKOMUJJIAIUTUPULLTHUHT
V3HUI'A XOC YCYJUIAPH
——
Annomayusn: Maskyp Makonaoa CnopmuuiapHuHe HCUCMOHUL-PYXULL UMKOHUSMLAPU PUBOICTAHMUPULL
OpKAlU Waxc KamoJaomuHu mavMuHIad yCyalapunu apamuul mfgpucudazu mynoxaszaiap Keaimupuicat.
Tasnu cpznap: ncuxonocux myxogasa, upooa, Memooon02us, MeXaHusm, UHOUBUOVAT, KOMNOHEHM,
adekeam, majaka, 6ap1§apop/m1<, Mocaauty84aHiuk, 1§06wzwzm, NnCuxoaHaitumukx, d)E?HOMeHaJZ.
Annomauyun: B smoii cmamve 06cysxcoaiomes cnocobbl IUYHOCIMHO2O PA3GUMUSL 3 CUem Pa36Umus
qbusuttecxux U yMCmeeHHblX cnocobrocmetl CNOpPMCMEHO8.
Knroueevie cnosa: ncuxonocuveckas 3awyuma, 60JiA, Memodoﬂozuﬂ, MexXaHUu3m, uH()ueud, KOMNOHEeHm,
adek@amuocmb, YMeHue, ycmoﬁqueocmb, 2u6xocmb, cnocoﬁHocmu, ncuxoarHaiumudeckoe, ¢€HOM€Ha/le0€.
Annotation: In this article, comments are made on the creation of a method for ensuring the improvement
of the individual through the development of physical and mental capabilities of athletes.
Keywords: psychological defense, will, methodology, mechanism, individual, component, adequacy,
ability, stability, flexibility, ability, psychoanalytic, phenomenal.

V36eknucton PecnyGnuMKacHHH sHAAAa PUBOXKIAHTUPHMIN Oyiimua Xapakarigap CTpaTerHsCHHHHT
CKXTAMOWH COXaHW PHUBOMJIAHTHPHILNTA KapaTHTraH yCTYBOp HyHANIHMIUIapAa KypcaTHirad Basudanapuaa €
aBIOAHM TapOMsUIall, YHWHT MAabHABUATH Ba MAJaHUATHHHM OKCANTHPHUINTAa KapaTHITaH TaaOupiap
camMapaJIopJNTHHNA omupuiDy Basudamapum Oenrmmanrad. Iy HyKram Ha3apaaH, CHOPTYM IIAXCHHHU
NIAKJUTAHTHPHUII MacajacH MCHXOJOTHSHUHT, aifHWKCA CIIOPT NCHXOJOTHACHHHUHT J10713ap0 MyaMMOJIapHIaH
OMpH 3KAHIMTHHY KypcaTaiu.

[laXCHUHT WKTUMOMH-TICHXOJIOTHK TapakKUETH, maxc cudatugard (aowmra Ba Y3UHU-Y3U
PUBOXIAHTHPHO OOpHIIM >Xyna Kyruiad omwiuiapra O0ofiuk. Ilcuxosorus HyKTam HazapiaH CIOPTYMHUHT
MICUXOJIOTHK Myxoga3acu — CHOPTYM (AOJNUSATHHHMHI DKCTpEeMall IIapOWTIapula OHI'M Ba XYJIK-aTBOPHHHU
NICHXOJIOTHK JKUXAT[HaH y3-Y3WHM TapTHOra CONHMII YCyJUIapH Ba MeXaHM3MIapu TH3UMuaup. llcnxomoruk
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HCI/IXOJ'IOFI/IK XHU3Mart I/I)KTI/IMOI/Iﬁ — IICUXOJIOTUK MyaMMO CH¢)aTHﬂa

Xyceiinosa Abupa Amanogna

Y36eKnCcToHIa OMIATAPHUHT MyCTaXKaMJINTUTa KapaTWITaH WKTUMOU-IeMorpad K TaIKUKOTIap

9 .
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Yemanoea Manzypa Haumosna

15 BMHI/IpI/I‘IeCKOG HCCJIICAOBAHUE TCEMIICpAMEHTA JIMYHOCTHU B HpO(i)eCCHOHaJ'H:HOﬁ JACATCIBbHOCTU
ejarora
Coouposa /lunaghpys A60ypo3uxosna

22 TubOuér xomuMiapuna WXTAMOWH KOMICTEHINS OMIUIAPHHH MAKIUIAHWIIHAHT — FOKTUMOMI-
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32 Crpeccnu BasWATIapAa ICHXOJOTHK XMMOS MEXaHM3MJIapd Ba KONUHI XYJIK-aTBOpP HaMOEH
6§1HI/IIHI/IHI/IHI‘ VOKTUMOUM TICUXOJIOTHK XyCycusTIapnu
Kymaee Ynyzoex Cammoposuu

40 [TapameTpbl MEXKYIbTYpHBIX pasnuuuii: Teopun I'. Xodcrene
Ocmanoe Illyxpam Llapughosuu

45 Tana6anapz[a KpCaTHuBJIMK XYCYCUATIIAPUHU HaMOEH 65'/J'II/IH.II/IHI/IHF S‘ISI/IFa XOC IICHXOJIOI'HK
JKUXarjapu
Pycmamos Hlasxkam Hlyxpamosuu
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Nazarova Manzura Mustafo gizi
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Axmedoea 3appuna /Dicamunosna
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62 Maxaiazia ncuxoJIOruK Xu3Mar KYpCaTUITHUHT SMIUPUK acociapu
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XyCYCHUITIIApU
Cooupoe Avoynazuz A60ypo3urosuy

76 IIcuxonoruueckue 3alllUTHBIC (baKTOpBI HpOHBHﬂmmHﬁCH Yy CIIOPTCMEHOB
Tunaeoe Myxmop Xacan yenu, bonmaee Cynnam baxmuép yanu

80 Tanoupkopnuk GaoausTH MOTHBALMSICHHUHT STHOIICUXOJIOTHK XyCYCHUSITIAPHHH YPTraHHMII aCTypH
Ba TAIKUKOT HATHXKAJIAPH

85 Py3ues Ymap Myszagppaposuu
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