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4-SINF O‘QUVCHILARINI O*Z NUTQIDA MAQOLDAN FOYDALANISHGA
O‘RGATISH
Safarov Firuz Sulaymeonovich
BuxDU beshlang‘ich ta’lim nazariyasi
kafedrasi nazariyasi dotsenti
Xalilova Marjona Sobirjon
BuxDU beshlang ‘ich ta’lim va sport,
tarbiyaviy ish yo‘nalishi talabasi

Maktabda ona tilini o‘qitishdan asosiy magsad o‘quvchilarda oz ona tilida fikrmi to*g‘ri,
aniq. ravon va go‘zal ifodalay olish ko‘nikmalarini shakllantirish hamda rivojlantirishdan
iboratdir. O*quvchi nutqiga qo‘viladigan muhim talablardan yana biri uning boy. rang-barang va
ta’sirchan bo‘lishidir. Nutqning boy va ta’sirchan bo‘lishi avvalo fikrni bayon qilishda o*zbek
tilining leksik imkoniyatlari: ko‘chma ma’noli so‘zlar, tasviriy ifoda va iboralardan, shuningdek,
nutqning badily gimmatini oshiruvchi vositalar: maqol va matallardan o‘rinli foydalanishda
namoyon bo‘ladi. Dono fikrni, o‘tkir haqikatni. teran mazmunni o‘zida mujassam etgan maqollar
nutqning ekspressiv (va'ni. ta’sir efuvchi. his-hayajon uygfotuvchi) vositalari orasida eng
ta’sirchan, eng esda qoluvchi. kishini o*ylashga majbur qiluvchi kuchga ega vositadir. Binobarin.
o‘quvchilar nutqini magollar bilan boyitish, ulamni o‘z nutqida maqollardan foydalanishga
o‘rgatish ona tili va adabiyot predmeti oldida turgan dolzarb masalalardan biridir. Shuning uchun
ushbu maqolamizni 4-sinfo‘quvchilarini o‘z nutqida maqollardan foydalanishga o‘rgatish
usullarini ishlab chiqishga bag‘ishladik.

O‘quvchi maqollardan o‘z nutqida foydalana olishi uchun avvalo ko‘p maqolni yoddan
bilishi va ularning ma’nosini tushunishi kerak. Buning uchun ona tili va adabiyot darslarida
o‘qituvchi ko‘proq xalq maqollari ma’nosini sharhlashi, ma’lum bir xalq maqelini uning boshqa
shakli bilan almashtirishga o‘rgatishi lozim.

4-sinfo‘quvchilariga maqollar m nosini tushuntirishning quyidagi yo‘llari mavjud:
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1. To‘g'ridan to‘g‘ri maqol ma’nosini izohlash. Bunda o‘gifuvchi magqollar ma’nosi
izohlangan turli manbalardan foydalanib. o‘quvchilarga ularning ma’nosini sharhlaydi. Masalan.
Sh.Shomaqsudov wva Sh. Shorahmedovlarning “Hikmatmoma™ deb nomlangan o°zbek
magqollarining izohli lug‘atidan foydalanish mumkKin.

4-sinfo*qish kitobida magqollar alohida mavzu sifatida berilgan. Birinchi maqol “Ona
yurting — oltin beshiging”. “Hikmatnoma™ kitobida bu maqol quyidagicha izohlanadi:
Magqollarimizda o‘zbek xalqining ona — Vataniga bo‘lgan cheksiz muhabbati. hurmati. sadoqati
0°z aksini topgan. Ularda Vatan. el-yurt ulug‘lanadi. har kim oz elida erkin nafas olishi. izzat-
hurmatda yashashi ko‘rsatilib. Vatanni sevish, unga sodiq bo‘lish zarurligi uqtiriladi. (300-bet).
SHundan so‘ng Vatanga muhabbat haqidagi maqollar qatori keltirilib, shunday deyiladi: “Bu
kabi turkum maqollarda Vatanning tinchligini sagqlash. uning daxlsizligini. ozodligi va
mustaqilligini ta’minlash. ona tuproqni dushman oyog‘i ostida toptatmaslik, vayron bo‘lishiga
yo‘l qo*ymaslik-oliy burch ekanligi uqtiriladi™. ( 300-bet)

Bu maqoldan keyin: “Ilm — aql chirog‘i”. “Bilagi zo‘r birni yiqar. bilimi zo‘r mingni”
magqollari keltirilgan. O‘qituvchi bu magqollarni izohlash uchun bilimning ahamivatini oddiy
hayotiy misollar bilan tushuntirib berishi lozim. Masalan, qo‘shish, ayirish. bo“lish,
ko‘paytirishni bilmagan kishi bozorga borib biror narsa xarid qgila olmaydi. uy qurmogqchi bo‘lsa.
unga qancha gisht. faxta kerakligini hisoblay olmaydi. Hayotingizda ota-onangizdan,
o‘qituvchilardan, atrofdagilardan o‘rgangan ko‘p narsalar ham bilimdir. Masalan., suvning
tashnalikni qoldirishi. bug‘doydan un qilinishi, undan hamir qilinib. xamirdan non yopilishi,
mevalardan murabbo tayyorlanishi. shox-shabbadan o‘tin sifatida foydalanish va hokazolar.
Bular har bir kishining vyashashi. kun kechirishi uchun zarur hayotiy bilimlardir. Bulardan
tashqari turli ilmiy kitoblardan o‘qib. tabiat hodisalarini kuzatib. fikrlab hosil gilinadigan chuqur
bilimlar bor. Bilim so‘zi. asosan. ana shunday bilimlarga nisbatan qo‘llanadi. Bunday bilimga
ega bo‘lgan kishi olim deyiladi. Olimlar egallagan bilimi asosida yangi narsalarni kashf qiladi.
Masalan, o‘zimiz har kuni eshitadigan radioni olaylik. Biz radiodan eshitadigan ovoz maxsus
radiouzatgich antennasi radioto‘lginni nurlantiradi. natijada to‘lqin xohlagan masofaga uzatiladi.
Buning uchun hech qanday sim kerak bo‘lmaydi. Radioto‘lqin yordamida ovozni ma’lum
masofaga uzatish usulini 1895-yilda rus olimi Aleksandr Popov kashf etgan. endi esa
radioalogadan butun dunyo foydalanmoqda. SHuning uchun. o‘quvchilar, siz qunt bilan o‘qib.
tinimsiz bilim egallashingiz lozim.

YUgqorida keltirilgan maqollar to‘g‘ri ma’noli maqol bo‘lib. ularning ma’nosini tushunish
unchalik giyinchilik tug*dirmaydi. Biroq shunday maqollar borki. ko‘chma ma’noda qo‘llanadi.

Masalan. quyidagi magollarning ko‘chma ma’nosi: “Xavi-xatardan qo‘rqqan maqsadga
etolmas™:

1. CHumchuqgdan qo‘rqqan tariq ekmas.

2. Ofg‘ridan qo‘rqgan mol yig‘mas.

3. Kuchukdan qo‘rqqan gado bo‘lmas.

Bunday ko‘chma ma’noli maqollar ma’nosini tushuntirish murakkabrogq bo‘lib, bu
o‘quvchidan obrazli fikrlashni talab giladi. Bunday maqollar ma’nosini tushunish uchun magqolda
ifodalangan obrazni. belgi xususiyatlarni odamlarga ko*chirish lozim.

Masalan. “Qovun qovundan rang oladi” maqolini olamiz. O‘qituvchi avval bu maqolning
0‘z ma’nosini tushuntiradi. Bir joyda., bir palakda o‘sgan qovunlar bir xil rangda bo‘ladi.
Masalan. bittasi sariq bo‘lsa. gqolganlari ham sariq bo‘ladi. Keyin o‘qituvchi magolning ko‘chma
ma’nosini izohlashga o‘tadi:

— Ofquvchilar. endi qovunning o‘rniga odamlarni qo‘yib ko‘ramiz. Bir biriga hamroh
bo‘lib yuradigan odamlar bir-biridan nima olishi mumkin?

O‘quvchilar: — Bir-birining vaxshi yoki yomon Xislatlarini olishi mumkKin.

— To*g'ri. Sobir va Abdulla degan ikki bola bir-biriga do‘st. Sobir-dangasa. o‘qishni xush
ko‘rmaydigan bola. Abdulla mustaqil fikrli, irodali bola bo‘lmasa. Sobirning yo‘rig‘iga kirsa.
nima bo‘ladi?
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— Abdulla ham dangasa. o‘qishni yoqtirmaydigan bolaga aylanadi.

— Tofg'ri. demak, sizlar ham do‘st tanlashda ehtivot bo‘lishingiz kerak. Dangasa do®st
sizga dangasaligini. yolg‘onchi do‘st yolg‘onchiligini yuqtiradi. YA'ni qovun qovundan rang
oladi.

4-sinfo‘quvchilarini o‘z nutqida maqollarni qo‘llashga o‘rgatish ancha murakkab ish. Bu
o‘gituvchidan maqollar yuzasidan muntazam ish olib borishni talab qiladi. 4-sinfo*quvchilarini
og‘zaki va yozma nutqda magollardan foydalanishga o‘rgatish uchun quyidagi amaliy ishlar,
mashglardan foydalanish mumkin:

1.0*quvchilarga maqollarning ma'nosini ifodalaydigan gaplar yozdirilib, bu gaplarning
ma’nosiga muvofiq keladigan maqol topib aytish topshiriladi. Dastlabki paytda bu maqollarni
doskaga yozib qo*yish ham mumkin.

O¢qituvchi doskaga bir nechta magol vozadi. Masalan: quyidagi maqollarni yozish
mumkin:

1. CHumchugdan qo‘rqqan tariq ekmas.

Qovun govundan rang olar.

Ko‘rpangga qgarab oyoq uzat.

Egri to‘nkaga egri to‘qmogq.

Shamol bo*lmasa. daraxtning uchi gimirlamaydi.
Kengashli to‘y tarqamas.

Bosh omon bo‘lsa, do*ppi topiladi.

Gul tikansiz bo‘lmas.

9. Semiz qo‘yning umri qisqa.

10. Ot tepkisini ot ko“taradi.

SHundan so‘ng ofquvchilarga bu maqollarmning ma’nosi tartibi o‘zgargan shaklda
vozdiriladi.

1. Imkoniyatingga garab ish tut.

Sababsiz biror vogea bo‘lmaydi.

Y Aqin kishilarning fe'l-atvori bir-biriga yugadi.
Maslahatlashib qilingan ishning natijasi yaxshi bo‘ladi.
Semirish sog*liq uchun xavili.

Mehnat — mashaqqgatsiz rohatga, maqsadga erishib bo*lmaydi.
Xavtf-xatardan qo‘rqqan kishi maqsadiga yotolmas.

Sog‘liq bo‘lsa, boshga hamma narsani topish mumkin.

9. Tengqurlar. do‘stlar bir-birlarining gaplarini ko*taradi.

10. Yomon odamlar bilan o‘ziga yarasha muomalada bo‘lish lozim.

Magolning ma’nosi vozdirilgach, o‘gituvchi o‘quvchilardan yozdirilgan gaplarning
ma’nosini ifodalovchi magolni topishni so‘raydi.

O¢gituvchi: — O‘quvchilar, “Imkoniyatingga qarab ish tt” degan ma’noni gaysi magol
bilan ifodalsh mumkin?

O‘quvchilardan biri: — “Ko‘rpangga qarab oyoq uzat™ maqoli bilan.

O¢qitvchi: Nima uchun aynan shu magol bilan ifodalash mumkin?

O‘quvchi: CHunki ko‘rpa kalta bo‘lsa. odam oyogini tortishi kerak. Biz bolalar ham
kattalar qiladigan og‘ir ishlarni qilishga urinmasligimiz kerak.

O¢qgituvchi: — O*quvchilar. *Sababsiz biror vogea sodir bo‘lmaydi” degan ma’noni gaysi
magqol bilan ifodalash mumkin?

O‘quvchilardan biri: — “*SHamol bo‘lmasa, daraxtning uchi gimirlamaydi™ maqoli bilan.

O¢gituvchi: — Nima uchun?

O¢‘quvchi: — CHunki daraxtning uchi shamol bo‘lsa, gqimirlaydi. Daraxtning uchi
qimirlashiga shamol sabab bo*ladi. Sababsiz biror narsa yuz bermaydi.

O¢qgituvchi: — “YAgqin kishilarning fe'l-atvori bir-biriga yugadi” degan gapning ma’nosini
gqaysi maqol bilan ifodalash mumkin?
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O¢quvchilardan biri: — “Qovun qovundan rang oladi™ magoli bilan.

O‘qituvchi: — Nima uchun?

O‘quvchi: —CHunki bir palakda o*sgan qovunlar bir xil rangga kiradi. bir-biridan rang
oladi. Xuddi shunday bir-biriga yaqin kishilar, do‘stlar ham bir-biriga fe'l-atvorini o‘tkazadi.
Masalan. dangasa bola bilan o‘rtoq bo‘lgan bola dangasa bo*ladi.

O¢qituvchi: — “Maslahatlashib qilingan ishning natijasi yaxshi bo‘ladi” degan gapning
ma’nosini gaysi magol bilan ifodalash mumkin?

O¢quvchilardan biri:— “Kengashli to‘y targamas™ maqoli bilan.

O¢qituvchi: — Biror ish qilishda kim bilan maslahatlashish krak.

O¢quvchi: — Tajribali, ko‘pni ko‘rgan. yoshi Kkatta kishilar bilan maslahatlashish kerak.

O‘qituvchi: — “Semirish sog‘liq uchun xavfli” gapining ma’nosini qaysi maqol bilan
ifodalash mumkin?

O¢quvchilardan biri: — “Semiz qo‘yning umri gisqa’™ maqoli bilan.

O‘qituvchi: — Nima uchun semiz qo‘yning umri qisqa bo‘ladi?

O‘quvchi: — CHunki semiz qo‘yni darrov so‘yadilar.

O¢qgituvchi: Xuddi shunday. semiz odam ham turli kasalliklarga moyil bo‘ladi. Uzoq umr
ko‘rolmaydi. Semizlik esa ko‘p eyishdan, mechkaylikdan ynzaga keladi.

O‘qituvchi: — “Mehnat, mashaqqatsiz rohatga. maqsadga erishib bo‘lmaydi” degan gapning
ma’nosini gaysi magol bilan ifodalash mumkin?

O¢quvchilardan biri: — Gul tikansiz bo‘lmas maqoli bilan.

O¢qituvchi: — “Xavf-xatardan qo‘rqqan kishi magsadiga etolmas™ gapining ma’nosini qaysi
maqol bilan ifodalash mumkin?

O¢quvchilardan biri: — “CHumchuqdan go‘rqqgan tariq ekmas™ magoli bilan.

2. Sinfdagi o‘quvchilar ikki guruhga bo‘linadi. Ikkala guruhdagi o‘quvchilar navbatma-
navbat bir-biriga biror maqolning ma'nosini bildiradigan gap aytadi. Raqib guruhidagi
o‘quvchilar shunday ma’noni ifodalaydigan maqol aytishi kerak. Masalan. quyidagicha:

I- guruh o‘quvchisi: — Ko*pchilik birlashib. hamjihat bo‘lib ishga kirishsa, har ganday
mushkul ishning ham uddasidan chiqa oladi.

2- guruh o‘quvchisi: — Ko*pdan quyon qochib qutulmas.

2- guruh o‘quvchisi: — Qiyinchilikdan qo‘rqqan kishi maqsadiga etolmaydi.

1- guruh o‘quvchisi: — Chumchugdan qo‘rqqan tariq ekmas.

Aytishuv shu tarzda davom ettiriladi.

Bunday magqol aytishuv o‘quvchini ko‘p maqol yodlashga. ularning mazmunini bilishga
majbur giladi.

3. Ofqgituvchi o‘quvchilarga ma’lum bir hayotiy vaziyatni va o‘quvchilardan mana shu
vaziyatga mos maqol topib aytishni so‘raydi. Masalan. o‘qituvchi shunday deydi: “O‘quvchilar,
faraz qiling. Anvar degan bola ko‘chadagi yomon, bezori bolalarga qo‘shildi. Otasi uni bu
yo‘ldan gaytarish uchun gaysi magolni ishlatishi mumkin?”

O¢quvchilardan biri: “Qozonga yaqin yursang. gorasi yugadi™ maqolini ishlatishi mumkin®
. — deb javob beradi.

Y Ana bir vaziyat. O‘qituvchi o‘quvchilardan so‘raydi: “O‘quvchilar. bir kambag al odam
o°g‘lini uylantirish uchun katta dabdabali to‘y qilib bermoqchi. Uning bunday to‘y qilishga
imkoniyati yo‘q. Shuning uchun boshqalardan qarz olishga majbur. Odamlar unga bu ishni
qilmasligi uchun unga gaysi maqolni aytib maslahat berishi mumkin?”

O‘quvchilardan biri: “Ko‘rpangga qarab oyoq uzat” maqolini aytib maslahat berishi
mumkin ” . — deb javob beradi.

4. O‘quvchilarga biror badiiy asar (hikoya, ertak) o*qitib, ulardan shu asar mazmuniga mos
maqol topish so‘raladi. Buning uchun adabiyot kitobidagi matnlardan foydalanish mumkin.
Masalan, 4-sinfadabiyot darsligida “Susambil” ertagi berilgan. Bu ertakda ho‘kiz, eshak. xo‘roz.
kalamushlar va arilarning Susambil degan so‘lim joyni topishi va birgalashib bo‘rilarni engishi
haqida hikoya qilinadi. Demak, bu ertak ahillik hagida.
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O¢quvchilar bu ertakning mazmuniga mos keladigan quyidagi maqollarni aytishi mumkin:

1. Birlashgan daryo bo‘lur,

Tarqalgan irmoq bo®lur.

2. Birlashgan yovni qaytarar.

3. Birlashgan kuch engilmas.

4. Birlashgan tog*ni talqon gilar.

5. Oltovlon ola bo‘lsa.

Og‘zidagin oldirar.

To‘rtovlon tugal bo‘lsa.

Unmaganni undirar.

5. O‘quvchilarga ijodiy matn tuzdirilib, ularga shu matnda maqoldan foydalanish
topshiriladi.

Bunday mashqlar o‘quvchilarda o‘z nutqida maqollardan foydalanish ko‘nikmasini
shakllantiradi.

IMCHXOJIOTHK XH3MATHHHT V3HIA XOC HATHMOHII-IICHXO0.IOTHK
XYVCYCHATIAPH
Axumiumoerosa Canépa KamarosHa
Touwirenm sunroamu Tupuux oaenam
neoazocura uHcmumymau I-0ockud Mazucmparmu

Mupsaesa Caiiépa PycinayoeHa
TBYWIITH Ilcuxonozua ragpeopacu 6.0.0ouenmu(PhD)

ApnHoTamui. HMIMHH MakKolda Ma3MyHHIa YCcMHpIapia ICHXOIOTHK XH3MAaTHH TaIIKHT
STHIITA HAa3apHIEHTOMHUITaH. VCMHPENIIArH TICHXOTOTHE XH3MAT YIapaard ¥3 BasH(palapHHH
MapoMHIAa OaxapHII (aolHATHIA BYAYyAra KelalHTaH TyPIH PYXHH - 3MOLIHOHAI MyaMMOJap
JHATHOCTHKACHHH XaMIa MCHXOJOrHK Npo¢HIAKTHKACHHH Ja:kapHIN, NIYHHHTIEK, ICHXOIOTHE
KOPPeKIHACHHH VTKa3HII 3apypaTHHH TYPIH OMHIIap GHIaH ACOCTIAHTAH.

Kamat c¥3map: TICHXOJHATHOCTHKA, IICHXOKOPPEKIHS. MCHXOTOTHK MNPOQHIAKTHKA,
IICHXOJIOT, 3MOIIHA.

MabIyMKH, TABIHM XapaéHHIA OHp — OHpHTra GOFIHK OVIraH HKKH Hapca - HHMAHH Ba
KaHIaH VKHTHIO MacalacH MyXHM aXaMHAT KacO 3TalH. BHpHHYHCH Japciap KaJBalHIard VKyB
(paHHHH aHITIaTCa, HKKHHYHCH YHH YKYBYHJIAPIa KaHIAaH eTKa3HIO HYJ Ba BOCHTAIAPDHHH. ABHH
Ma3Kyp GaHHH VKHTHIO YcIyOHATHHH HpoIanainn. AHHaH TYFPH TaHIAHTAH YCIyOHAT
HHCOHTIApra XaéTIa OKHIOHA HY1 TOMHIIHHHAT 3HT 0COH IMApT — [MAPOHTIaPHHH TOMHINTa HMKOH
GepanH [4]. AxfaTTa. TYpIH — TyMaH ¢aHIap opacHIa yIapHHHT Ma3MyH — MOXHATH HYKTaH
HazapHIaH Ta(oByT OYyIraHH CHHIAapH, yIapHH VEHTHINIA XaM ¥3Hra xoc Qaprnap GVIHIIH
TaGHHH. Iy MabHOIA OIHH VKYB HOpPTNapHIa ICHXOIOIHA (aHHHH VKHTHIO MYXHM aXaMHAT
kacO 3TamH.

VeMmmprapra NCHXOTOTHAHA YPraTHIIZAH Makcad ylap OHTHTA TYPIH XHT BasHATIapaa
HHCOHIap OHIAH XaMKOpPIHK KHIHII HMKOHHHH OepaJHraH Ha3zapHH Ba aMaTHHA GHIHMIapHH
CHHIIHPHII Japo0apHIa, yIapHHHT XagT — (paonHATIapHHH XaM V3rapTHpHOIIaH HOopaT. UyHKH
IICHXONIOTHK OHTHHHI ¥3Hra XOC XYCYCHATH IIyHIAKH. ¥ OHIHM Ba XaTTH — XapaKaTlapHH
CHpIAITHPATH. ALHH YVHIA HazapHd Ba aMalTHET GHPIAmHG KeTadH.

'ap9H OCHXOIOTHA MOXHAT 3BTHOOPH OHNAH IrymMaHHTIap (aH XHcoOlaHca — Ia. YHIA
TaOHHH, GHOJIOTHK (DaHIapra Xoc XycycHATIap XaMm MaBxyd. llIyHra kypa yHra 0ab3H oIHMIAp
GHOHXTHMOHH (aH cHpaTHZa Gaxo OepHmanH. BHp KaTop TAaIKHKOTYHIAp HILIAPHIA 3Ca
NICHXOTOTHATA HAXTHMOHH — TapHXHH ¢aH cHpaTHIA KapalraHTIHTHIA TyBOX OYIHIIHMH3
MYMKHH [2]. LIIIYHHHT Y9yH XaM IICHXOJIOTHA MyaMMOJAapHHH VpraHHmaa Ta0HHH — HIMHH
yeaybnap OHmaH OHp KaTopda HKTHMOHH — TyMaHHTap d¢aHTapra OHI yeyianap XaM
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