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XdKapoe WAMUTE-aManu i AHNCYMAN MAmepPRaLianu

Mamlakatimizda jismoniy tarbiya va sportni ommalashtirish ijtimoiy siyosatning muhim
yo nalishlaridan biri etib belgilangan. Chunki sport aholi salomatligini mustahkamlash, yosh avlodni
sog*lom va barkamol etib tarbiyalash orgali jamiyatda sog'lom turmush tarzimi garor toptiradi. Turh
kasalliklar, yoshlar o‘rtasida zararli odatlarning oldini oladi. Sport vuksak madanivat, vatanparvarlik
tuyg ‘ularini shakllantirishda ham muhim o'rin tutadi. Bu sohada erishilgan yutuglar mamlakatni dunyoga
tanitadi, barcha yurtdoshlarga g*urur-iftixor bag*ishlaydi.

Mustaqillik villarida bu borada keng ko'lamli ishlar amalga oshirildi. Aholining, aynigsa, yosh
avlodning jismoniy tarbiya va ommaviy sport bilan muntazam shug‘ullanishi uchun zarur sharoitlar
yaratildi. Shahar va gishloglarda zamonaviy sport komplekslari bunyod etildi. “Umid nihollari”,
“Barkamol avlod” va Universiada musobagalarnt yoshlami ommaviy sportga, sog'lom turmush tarziga
oshno qilish vositasiga aylandi.

Iste’dodli bolalarni tanlash va professional sportchilarmi tayyorlash bo‘vicha uzluksiz tizim
varatildi. Umumta’lim maktablari va bolalar sport majmualaridagi mashg‘ulotlarda gobilivati ko*zga
tashlangan o'g‘il-gizlar bolalar va o‘smirlar sport maktablari, sport kollejlariga olinib, professional
yondashuvlar asosida tarbivalanmogda. Oliy o*quv yurtlari va o*quv-yig‘in mashg*ulotlarida mahoratim
oshirmogqda.

Buning natijasida mamlakatimiz sportchilari jahonning nufuzli musobagalarida yuksak g*alabalarni
go’lga kiritib, xalqimiz salohiyatini butun dunyoga namoyon qilmoqda. Xususan, sportchilanmiz 2020-
vili Tokio olimpia o'yilarida 3 ta oltin olinishi Paralimpiva o‘vinlaridagi kata natijalar 8 ta oltin medal
yutib olinishi ma'lum bir darajada sport murabbiylarining kata va mashagatli etik mehnatini ko’rsatib
turmogda.

Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyevning joriy yil 15-fevraldagi «Madaniyat va sport sohasida
boshgaruv tizimini yvanada takomillashtirish chora-tadbirlari to*g'risida»gi farmoni mamlakatimiz sporti
nivojida yangi davrni boshlab berdi. Farmonga binoan O°zbekiston Respublikasi Jismoniy tarbiva va sport
davlat go*mutasi tashkil qilindi. Aholi keng gatlamini sport bilan shug‘ullanishga jalb etish, jismonan
sog*lom avlodni tarbivalash, sport industrivasi va infratuzilmasini rivojlantirish, shahar va tumanlarda
ommaviy sport tadbirlari va musobaqalar o*tkazish, Milliy olimpiya qo‘mitasi, sport turlari bo‘yicha
federatsiyalar va assotsiatsiyalar bilan birgalikda iste’dodli sportchilami tanlash, tayyorlash va mahoratini
oshirish, kadrlar tayyorlash, sohaga zamonaviy texnologiyalarni joriy etish va xalgaro alogalarni
kengaytirish uning asosiy vazifalari etib belgilandi.

Fovdalanilgan adabivotlar:
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BO'LAJAK CHEMPION SPORTCHILARNI TAYYORLASHDA ULARNING
TEMPERAMENTAL SIFATLARINI O°'RGANISH
Sh. M. Salixov, BuxDU o’gituvchisi
T. M. Salixov, BuxDU o’gituvchisi

Mazkur magolada bolajak sportchi chempionlarni tayvorlashda wlarning individual-psixologik
sifatlarini o'rganish va'ni temperamenial sifatlarini o'rganish alohida o'rin talab etadi. Eng avvalo
temperament bu inson xarakter sifatlaridiv, har bir sporichining kelajakda vetuk natijalarga erishishiga
asosiy omil bo'lib uning xarakter sifatlari xizmat gilishi hagida ochib berilgan.

Kalit se‘zlar: Sport murabbivsi, sport faolivati, jismoniy tarbiva, Temperament, sport
psixologivasi, sport yutuglari. xarakter sifatlari.

In this article, the study of individual-psyehological qualities, ie the study of temperamental
qualities, requires a special place in the preparation of future athletes champions. First of all,
temperament is a human character trait, and it is revealed that the character traits of each athlete will be
a key factor in achieving great resulis in the future.

Keywords: Sports coach, sports activities, physical education, temperament, sports psvchology,
sports achievements. character traits.
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Odamlar o'rmasidagi individual-psixologik tafovutlarda psixikaning dinamik  deb  atalmish
xususiyatlari muxim urin egallaydi. Eng avvalo psixik jarayonlar va holatlar intensivligi darajasi,
shuningdek, ulaming u voki bu tezlikda kechishi nazarda tutiladi. Ma’lumki, odamlar xulg-atvor va
faoliyat motivlari nisbatan teng bo’lganda, bir xil tashqi ta’sir etganda, bir-biridan ta’sirchanligiga va
kursatayotgan energivasiga ko'ra sezilarli darajada farqg giladilar. Jumladan, bir xil kishi sekinlikni,
boshqasi shoshilishni yogtiradi, bir xil odamlarga hissiyotlarning tez uyg’onishi xos bo’lsa, boshgasiga
esa sovuggonlik xosdir, boshga birovni keskin imo-ishoralar, ma’noli mimika, boshqasini harakatlarda
og'ir-bosiglik, vuzining juda ham kam harakat kilishi ajratib turadi. Harakatlanish xususivatlariga garab
farklanishlar har gqanday teng sharoitlarda individning umumiy faolligi, uning harakatchanligi va uning
emotsionalligiga binoan yuz beradi.

Kishining harakatlardagi o’zgarishi tabiiy ravishda ko'pincha tarbiyalangan ustanovkalar
(ko'rsatmalar) va odatlarga, vaziyvatning talabiga va shu kabilarga bog’liq bo’ladi. Ammo, so’z
yuritilayotgan individual farglar o’zlarining tug'ma asosiga ega bo’lishi shubhasizdir. Bu shu narsa bilan
tasdiklanadiki, bunday farklar bolaligidayok ma’lum bula boshlaydi. xulg-atvorning va faolivatning turli
sohalarida ko'rinadi va alohida barkarorligi bilan gjralib turadi.

Temperament lotin tilidagi «temperamentums so’zidan olingan bo'lib, aralashma, qorishiq degan
ma’nolarni anglatadi. Temperament tiplarining nomlari ham ana shu suyugliklardan kelib chiggan.
Masalan, xolerik grekcha «xole» so’zidan olingan bo’lib, o't yoki safro, sangvinik «sandus» so’zidan
olingan bo’lib, gon demakdir; melanxolik grekcha «melanxole» so’zidan olingan bo’lib, qora o't
demakdir; flegmatik grekcha aplegmas so”zidan olingan bo’lib, balg”am, shilimshiq modda demakdir.

Yugoridag suyugliklaming har biri o'z xususiyatiga ega bo’lib, harbirining o’z vazifasi, o’z ishi
bor. Chunonchi, o’tning xususiyati quruglikdir. Uning ishi — organizmdagi quruglikni saglab turish —
badanm qurug to'tishdir. Qonning xususiyati issiglik bo’lib, 1shi organizmni isitib turishdir. Qora o’tning
xususivati namlik bo’lib, ishi badanning namligini tutib turishdir. Balg'amning xususiyati suyuglik bo’lib,
ishi badanni sovutib turishdir.

Gippokratning temperament va uning tiplariga oid ta’limoti gadiimgi zamonlardan bizning
davrimizgacha saglanib kelayotgan bo’lsa ham hech ganday ilmiy asosga ega emas.

Temperament va uning tiplari hagidagi mukammal ilmiy nazariyani mashhur rus psixologi,
akdaemik LP.Pavlov varatgan va bu sohada «Nerv sistemasining tiplari» nomli ta'limotini kashf etdi.
LP.Pavlov asab sistemasining kuchli, muvozanatsiz, sust (xolerik temperamentga asos bo’lgan), kuchli,
muvozanatli, epchil (sangvinik), kuchsiz (melanxolik), kuchli, muvozanatli, sust (flegmatik) kabi to’rtta
umumiy tipini anigladi.

Asab sistemasining ko'chi go’zg’alish jarayoniga ham, tormozlanish jarayoniga ham taallugh
bo'lib, kuchligo’zg’ovchilarg bardosh bera olish qobiliyatida namoyon bo'ladi. Xuddi shuning singari
asab sistemasidagi muvozanat asab sistemasining go’zg’alish va tormozlanish jarayonlarining kuch
darajasini baravar tutib tura bilishda ko'rinadi. Qo’zg alish va tormozlanish jarayonlan baravar darajada
kuchli yoki kuchsiz bo’lganda, asab sistemasida muvozanat bo'ladi. Agar qo’zg'alish va tormozlanish
jarayonlaridan bin kuchliroq yoki kuchsizrog bo’lsa, asab sistemasida muvozanat bo’lmaydi.

Favqulodda temperamentning bir xil xususivatlari, motiv, psixik holat va hodisalardan fargli
o’laroq. ayvian shu shaxsning o'zida, uning turli faolivatlarida, xatti-harakatlarida. muomalasida
ifodalanadi.

Temperament xususivatlari deganda, alohida bir shaxsning psixik faoliyati  dinamikasini
belgilovchi psixikaning bargaror, o'zgarmas individual-tipologik xususivatlari majmuasi tushuniladi.
Mazkur xususivatlar turli shakl va mazmunga ega bo’lgan motivlarda, psixik holatlarda, magsadlarda,
faoliyatlardan isbatan o’zgarmovchi, temperament tipini tavsiflovchi tuzilmani tashkil giladi.

Shunday qilib, shaxsdagi hatti-harakatlarning, imo-ishoralarning aniq va ravshanligi, hissiy
holatlarning qo’zg’alish ko’chi, barqaror wva beqarorligida namovon bo'ladigan individual sifat
temperament yoki mijoz, deb aytiladi.
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