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SPORT MURABBIYLARINI TAYYORLASHDA ETIKA MASALALARI
Sh. M. Salixov, BuxDU o’qgituvchisi

Mazkur magolada sport murabbiviarining etika madaniyati, muomala madanivati, mulogot
Jaravonida o'z sporichilari bilan axborot almashinuvida etika goidalariga, axlog normalariga va uning
shaxs hamda jamivat hayotidagi sport murabbiyiarining hayotidagi o'rnini shakllantivish hagida ochib
beriladi.

Kalit so‘zlar: Sport murabbivsi, sport faolivati, jismoniy tarbiva, etika madanivati, muomala
madanivati, axlogshunoslik.

This article describes the ethical culture of sports coaches, the culture of behavior, the rules of
ethics, ethics and its role in the lives of sports coaches in personal and social life in the exchange of
information with their athletes in the process of communication.

Keywords: Sports coach, sports activities, physical education, ethics culture, behavioral culture,
ethics.

B odaunoil cmambe ORUCHIGACMCH IMUNECKas KYAbmypa CHOPMUEHBIX MIPEHEPOR, KVibmypa
noGedenuA, NPasula IMUKU, IMUKU U €€ Polb 6 XNCUIHU CHOPMUGHBIX MPEHEPOs, 6 MUHHOU U
OOUECMBEHHON HCUZHU NPU 0DMEHe UHPOPpMayUell CO CBOUMU CROPMCMEHAMU 8 NPOYECce ODUEeHU.

Knrwoueente cioea: cnopmuensitt mpenep, CROPMUEHAR OCAMETBHOCTb, (PUIUYECKOE 80CRUMAHUE,
KVILMYpa MUKy, Kyabmypa NOsedenus, Imura.

So’nggi yillarda mamlakatimizda sportga garatilayotgan ¢’tibor bu sohada alohida yo’'nalishlarni
rivojlantirish, nafagat sportchi yoshlarni balki bo’jak sport murabbiylarini ham tayyorlashda alohida
tamoyyilarga asoslanib harakat qilish yo'llari ishlab chigilgan. Prezidentimiz Shavkat Miromonovich
Mirzivoyevning sportga garatayotgan ¢’tiborlari jamoaviy sport turlarini nvojlantirishga tubdan yvangicha

yondashishlar nafagat sportchilarni tayyorlashda balkimurabbiy shaxsini tayyorlashda ham alohida
yo'nalishlar ishlab chigilgan. Buning yaqqol misoli sifatida Prezidentimizning beshta muhim
tashabbuslarini misol qilib ko’rsatishimiz mumkin bo’ladi. Muhim tashabbuslarining biri sport ekanligi
ham mamlakatimizda sportga garatilayotgan e’tiboming ganday darajada ekanligini yaqqol ko'rsatmogda.
Bo'lajak murabbiylarning eng asosiy muammolaridan biri deb ko’p muttaxasislar etika
madanivatini sanab o’tishadi. Eng avvalo etika madaniyati o’zi nima degan savolga bo’lajak sport
murbbiylari uchun eng giyin savollardan biri hisoblanadi. Sport mutaxasislarining izlanish jarayonlarida
etika masalasiga kata e’tibor garatish lozimligi doimo ta’kidlab kelinadi. Murabbiy shaxsi eng avallo
sportchi yoshlarni tarbiyalash jarayonida uning vosh davrlari e’tibor garatishi bo’lajak sportchilarni
tayyorlashda eng avvalo etika madaniyatig aham eng muammo sifatida garashi lozimligi doimo ta’kidlab
kelinadi. Mamlakatimizda sportning alohida davlat siyosati darajasida ohb borilishi har bir ohipi o’ yinlari
jahon chempionatlaridan so'ng sportchilarga yo'naltirilayotgan moddiy e’tibor juda kata motivasiya
bo’lib xizmat qilishi doim alohida ta’kidlab kelinadi. Oxirgi Tokio olimpia o'vinlaridan so’ng nafaqgat
sportchilar balki ularning murabbiylariga ham moddiy garatilgan e’tibor ularga sportchilardan kam
bo’lmagan resurslarni jalb etish juda kata sport murabbiysiga bo’lgan davlat miqyosidagi jarayon ekanligi
muhim o’rin tutadi.

Hozirgi zamon sport jarayonlarida murabbiy shaxsining shakllanishida nafagat jismoniy balki
yangi texnologiyalardan foydalanish ham muhim o’rin tutadi. Olib borilayotgan barcha yangi tadqiqotlar
yangi texnologiyalarda foydalanilgan holda olib borilishi ham XXI asrning texnologiyvalar asri va
innovatsion vondashuvni talab etishi muhim hisoblanadi. Ko'p hollarda murabbiy etika madaniyati
bo’lajak sportchilarni tayyorlashda eng muhim omil bo’lishi muhim vazifalardan biridir.

O*zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirzivovev raisligida 3 1-oktabr kuni jismoniy tarbiya
va sport sohasida boshgarish tizimini takomillashtirish, ommaviy sportni nivojlantirish, igtidorh
sportchilarni tanlash va tarbiyalash, sohani malakali kadrlar bilan mustahkamlash hamda zamonaviy sport
inshootlarini barpo etish masalalariga bag*ishlangan yig*ilish o‘tkazildi.

Unda O‘zbekiston Respublikasi Bosh vaziri, Prezidentning Davlat maslahatchisi, tegishli vazirlik
va qo‘mitalar rahbarlari ishtirok etdi.
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Mamlakatimizda jismoniy tarbiya va sporini ommalashtirish ijtimoiy siyosatning muhim
yo'nalishlaridan biri etib belgilangan. Chunki sport aholi salomatligini mustahkamlash, yosh avlodni
sog-lom va barkamol etib tarbiyalash orgali jamiyatda sog*lom turmush tarzimi garor toptiradi. Turl
kasalliklar, yoshlar o‘rtasida zararli odatlarning oldini oladi. Sport yuksak madaniyat, vatanparvarlik
tuyg “ularini shakllantirishda ham muhim o'rin tutadi. Bu sohada erishilgan yutuglar mamlakatni dunyoga
tanitadi. barcha yurtdoshlarga g*urur-iftixor bag*ishlaydi.

Mustaqgillik villarida bu borada keng ko‘lamh ishlar amalga oshirildi. Aholining, aynigsa, yosh
avlodning jismoniy tarbiya va ommaviy sport bilan muntazam shug‘ullanishi uchun zrur sharoitlar
varatildi. Shahar va gishloglarda zamonaviy sport komplekslari bunyod etildi. “Umid nihollari”,
“Barkamol avlod” va Universiada musobagalari yoshlami ommaviy sportga, sog'lom turmush tarziga
oshno gilish vositasiga aylandi.

Iste’dodli bolalarni tanlash va professional sportchilarmi tayyorlash bo‘yicha uzluksiz tizim
varatildi. Umumta’lim maktablari va bolalar sport majmualaridagi mashg ulotlarda gobiliyati ko‘zga
tashlangan o'g'il-gizlar bolalar va o'smirlar sport maktablari, sport kollejlariga olinib, professional
yondashuvlar asosida tarbivalanmogda. Oliy o‘quv yurtlari va o*quv-yig‘in mashg‘ulotlarida mahoratini
oshirmogda.

Buning natijasida mamlakatimiz sportchilari jahonning nufuzli musobagalarida yuksak g*alabalarni
go‘lga kiritib, xalgimiz salohiyatini butun dunyoga namoyon gilmogda. Xususan, sportchilarimiz 2020-
wili Tokio olimpia o'yilarida 3 ta oltin olinishi Paralimpiya o*yinlaridagi kata natijalar 8 ta oltin medal
yutib olinishi ma’lum bir darajada sport murabbiylarining kata va mashaqatli etik mehnatini ko'rsatib
turmogqda.

Prezidentimiz Shavkat Mirzivoyevning joriy yil 15-fevraldagi «Madaniyat va sport sohasida
boshgaruv tizimini yvanada takomillashtirish chora-tadbirlari to*g'risidangi farmoni mamlakatimiz sporti
nvojida yangi davrni boshlab berdi. Farmonga binoan O*zbekiston Respublikasi Jismoniy tarbiva va sport
davlat go*mitasi tashkil qilindi. Aholi keng gatlamimi sport bilan shugullanishga jalb etish, jismonan
sog'lom avlodni tarbiyalash, sport industriyasi va infratuzilmasini rivojlantirish, shahar va tumanlarda
ommaviy sport tadbirlari va musobaqalar o'tkazish, Milliy olimpiya qo’mitasi, sport turlari bo‘yicha
federatsiyalar va assotsiatsiyalar bilan birgalikda iste’dodli sportchilami tanlash, tayyorlash va mahoratini
oshirish, kadrlar tayyorlash, sohaga zamonaviy texnologivalarni jority etish va xalgaro alogalarni
kengaytirish uning asosiy vazifalari etib belgilandi.
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BO’LAJAK CHEMPION SPORTCHILARNI TAYYORLASHDA ULARNING
TEMPERAMENTAL SIFATLARINI O°’RGANISH
Sh. M. Salixov, BuxDU o’gituvchisi
T. M. Salixov, BuxDU o’qgituvchisi

Mazkur magolada bo'lajak sportchi chempionlarni tayvvorlashda wlarning individual-psixologik
sifatlarini o ‘rganish va'ni temperamental sifatlarini o'rganish alohida o'rin talab etadi. Eng avvalo
temperament bu inson xarakter sifatlaridiv, har bir sportchining kelajakda vetuk natijalarea erishishiga
asosiy omil bo 'lib uning xarakter sifatlari xizmat gilishi hagida ochib berilgan.

Kalit se‘zlar: Sport murabbivsi, sport faolivati, jismoniy tarbiva, Temperament, sport
psixologivasi, sport yutuglari. xarakter sifatlari.

In this article, the studv of individual-psychological qualities, ie the study of temperamental
qualities, requires a special place in the preparation of future athletes champions. First of all,
temperament is a human character trait, and it is revealed that the character traits of each athlete will be
a key factor in achieving great results in the future,

Keywords: Sports coach, sports activities, physical education, temperament, sports psvchology,
sports achievements. character traits.
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