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UDK: 371.7
PEDAGOGICAL PRINCIPLES OF APPLICATION OF INNOVATIVE TECHNOLOGIES TO PHYSICAL
EDUCATION AND SPORTS

INNOVATSION TEXNOLOGIYALARNI JISMONIY TARBIYA VA SPORTGA TADBIQ ETISHNING PEDAGOGIK
ASOSLARI

MEJATOTMYECKUE MPUHLATIBI TPUMEHEHUA MHHOBAIIHOHHBIX TEXHOJIOTHH B ®U3HYECKOM
BOCIIMTAHHH H CIIOPTE

Salixov Shoxrux Mansurovich
Buxoro davlat universiteti, Buxoro shahri, Muhammad Igbol ko*chasi, 11-uy.
E-mail: salixovshoxrux(@gmail.com

Abstract. In this article, the problems encountered in fitness physical training and sports competitions focused on
high results. Areas aimed at solving problematic situations and, first of all, such issues as the direction of digitization and
innovative technologies to sports and physical education are covered.

Key words: Sport, Physical education, Innovation, Psychology, Digitization, Human resource, Interpersonal
relations.

Aunnoranus. B naunoil cratee paccMoTpens! npo0neMsl, BO3HHKAIOUHME B (pHTHEC-QH3KYIBTYPE H CHOPTHBHBIX
COPEBHOBaHHMAX, OPHCHTHPOBAHHBIX HA BBICOKHE PE3YNLTATHL BhIIENeHB! HANpaBIcHHA, HANPABICHHBIE HA PEIICHHE
npoOJIeMHBIX CHTYalHil M, B IEPBYIO O4Yepedb, TAKHE BONPOCH], KAK HaNpaBlieHHE UH(POBH3ALMH H HHHOBALIMOHHBIX
TEXHONOTHI HA CTIOPT M (HUHYECKYIO KYILTYPY.

Kawuessie ciroBa: Crnopt, ®usndeckoe socnutanne, Wunosauun, [euxonorua, Undposuzanua, Yenoseueckuii
pecypc, MenHYHOCTHEIE OTHOLIEHHS.

Kirish. Zamonaviy sportda innovatsion texnologiyalarni tadbiq etish juda yuqori darajaga chigdi. Eng avvalo
zamonaviy sportning kelib chigishi paydo bo‘lishi va shakllanish jarayonlarini inobatga oladigan bo‘lsak Per de Kuberton
sport psixologivyasini birinchi bo‘lib tadbiq etgani, sport jarayonini ilmiy jihatdan o‘rganishga yangicha yo‘l ochib berdi.
Jahon sport sohalariga gqaraydigan bo‘lsak rivojlangan davlatlar AQSH, Rossiya, Xitoy, Yevropa mamlakatlari Germaniya,
Fransiya kabi sport sohasida rivojlangan mamlakatlar eng avvalo sportni ilmiy jihatdan o‘rganib raqamli texnologiyalarni
sportga tadbiq etishgan, sportchilarning har bir harakati ragamlashtirilgan hamda natijaga yo‘naltirilgani juda ahamiyatga
molikdir. Yangi O‘zbekiston sportida ham 2016-yil yangi davrni ochib berdi. Bunda O‘zbekiston sportchilarini
Braziliyaning Rio de jeneyro shahrida o*tkazilgan olimpia o*yinlari yagqol misol bo‘lib xizmat giladi. Undagi gqayd etilgan
natijalar medallar shodasi bizda ham sportni ilmiy jihatdan o‘rganish tadbiq etish o‘zining yuqori cho‘qqisiga chigqani
yaqqol dalili edi.

Tadqiqot ob’yekti va qo’llanilgan metodlar

O‘zbekistondagi sport psixologiyasini shakllanishi eng avvalo Lebedyanskaya, Gapparov.Z.G. kabi sport
psixologlari nomi bilan bog‘liq bo‘lsa yangi davr sportida innovatsion sohalarni raqamlashtrishni ilmiy jihatdan sportga
tadbiq etish o‘zining cho‘qqisiga chigdi desak mubolag‘a bo‘lmaydi. O*zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport
universitetida tashkil etilgan ilmiy labaratoriyalar unda olib boriladigan amaliy tadgiqotlar sport rivojiga juda katta hissa
qo‘shadi. Ko‘p jihatdan sportni ilmiy jihatdan o‘rganish ragamlashtirishni tadbiq etishda zamonaviy texnologiyalardan
foydalanish jarayonlariga rivojlangan davlatlar malakalaridan foydalanish juda katta ahamiyat kasb etmogda. Eng avvalo
sportni ilmiylashtirish jarayonida sportchilarning emotsional zo‘rigishlarni yenga olishi psixologik mustahkamlik juda
muhim ahamiyat kasb etishini aytib o‘tishimiz joiz. Shuncha g*alaba va yutuglarga garamay muammolar ham kamayib
golgani yo‘q, ya’ni yuqori natijalarga garatilgan sport sohamizda ko‘p jarayonlarda yakkakurash sport turlarida masalan,
Boks, Kurash, Tackwando, kabi sohalarda asosiy natijalar qayd etilayotganligini ko‘rishimiz mumkin. Xo‘sh muammo
gayerda degan savol tug‘ulishi aniq gap. Jamoaviy sport turlari bizning sharoitda ancha ogsayotganini ko‘rishimiz mumkin
va juda ko‘p ilmiy izlanishlarda mahalliy olimlar ragamlashtrishni innovatsiyalarni jamoaviy sport turlariga garatish
zarurligi guruh psixologiyasini yaxshirog o‘rgangan holda jamoa bilan ishlash zarurligini ta’kidlab kelishadi.

Olingan natijalar va ularning tahlili

Yugqori natijalarga garatilgan sport va jismoniy sog‘lomlashtiruvchi tarbiya mashglarida juda katta farq bor ammo
undagi psixik holatlar muammoligicha golaveradi. Ko'p holatlarda sog‘lomlashtiruvchi mashqlarga garatilgan jismoniy
tarbiya deganda oddiy insonlar o‘zlarida kuch va vaqt topishlari juda qiyin bo‘lishini kuzatishimiz mumkin bu jarayonlar
inson o°z-o0°zini boshqarishi motivasiyalash bilan bog‘liq katta muammolargaa olib kelishini ko‘rishimiz mumkin bo‘ladi.
Ilmiy tadqigotlarda kuzatilganidek ko'p holatlarda sog‘lomlashtiruchi jismoniy tarbiya mashqlari bilan o'z sog‘ligida
muammolarga uchragan insonlar va shu muammoni yechib bo*lguncha shug‘ullanuvchi insolar guruhi kuzatiladi. Katta
sportdan ketgan ancha muddat sport bilan shug‘ullanmasdan o‘z sog‘ligi bilan muammoga duch kelgan sportchilar ham
sog‘lomlashtiruvchi mashglarga yo*naltirilishini ham tadqiqot jarayonlarida o‘rganilganini kuztishimiz mumkin bo‘ladi.
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Shuni inobatga olgan holda sport va sog‘lomlashtiruvchi jismoniy tarbiya mashqglarini ham ikkiga yo‘naltirib
o‘rganishimiz mumkin bo*ladi.

Jismoniy madaniyat va ommaviy yo‘nalishni takomillashtirish wvositalari aholi jismoniy tarbivasining
sog‘lomlashtiruvchi yo‘naltirilganligi tamoyili hozirgi kunda jadal rivojlanib borayotgan jismoniy madaniyat va sog‘ligni
saqlash texnologiyalarida konkretlashtirilgan. Jismoniy madaniyat va sog‘lomlashtirish texnologiyasi tushunchasi jismoniy
tarbiya vositalaridan dam olish magsadida foydalanish jarayonini va jismoniy madaniyat va sog‘lomlashtirish jarayonini
qurish metodikasi asoslarini ishlab chiquvchi va takomillashtiruvchi ilmiy intizomni birlashtiradi. Fitnes dasturlari va
ularning tasnifi Maxsus guruh yoki individual (shaxsiy) sinflar doirasida tashkil motor faoliyati, bir shakli sifatida Fitness
dasturlari, sog'ligni saqlash-chinigtirish yo‘nalishini (kasalliklarni rivojlantirish xavfini kamaytirish, va jismoniy holatini
to‘g‘ri darajasini saglab), ham bo‘lishi mumkin, va yetarlicha yuqori darajada avtomobil va sport vazifalarni hal gilish
gobiliyatini rivojlantirish bilan bog‘ligdir. Fitnes dasturlarining tasnifi quyidagilarga asoslanadi:

a) motor faoliyatining bir turi (masalan, aerobika, sog‘lomlashtiruvchi yugurish, suzish va boshqalar);

b) avtomobil faoliyatining bir necha turlarini birlashtirish bo*yicha (masalan, aerobika va bodibilding; aerobika va
cho*zish; dam olish suzish va yugurish va boshqalar);

v) avtomobil faoliyatining bir yoki bir necha turlari va sog‘lom turmush tarzining turli omillari (masalan, aerobika
va qotish; bodibilding va massaj; dam olish suzish va gidroterapiya tiklovchi protseduralar majmuasi va boshgalar).

Oz navbatida, vosita faoliyatining bir turiga asoslangan fitnes dasturlarini aerob wvosita faoliyati turlari;
gimnastikaning sog‘lomlashtiruvchi turlari; quvvatga yo‘naltirilgan vosita faoliyati turlari; suvda motor faoliyatining
turlari; avtomobil faoliyatining rekreatsion turlari; psixoemotsional tartibga solish vositalari asosida dasturlarga bo‘lish
mumkin. Fitnes dasturlarining bunday xilma-xilligi umumiy aholining turli jismoniy madaniyati, sportsog‘lomlashtirish
manfaatlarini gondirish istagi bilan belgilanadi. Fitnes konsepsiyasining mazmuniga multifaktorial komponentlar
(jismoniy fitness, ratsional ovgatlanish, kasallikning oldini olish, ijtimoiy faoliyat, jumladan, stressni boshgarish va
sog‘lom turmush tarzining boshga omillari) kiradi, yaratilgan fitnes dasturlari soni deyarli cheksizdir. Fitnes dasturlarining
tuzilishi va mazmuni fitnes dasturlarining xilma-xilligi ularning qurilishi o*zboshimchalik yekanligini anglatmaydi har xil
turdagi vosita faolivatidan foydalanish jismoniy tarbiyaning asosiy tamoyillariga mos kelishi kerak.

Xulosa. Xulosa sifatida shuni aytib o‘tishimiz mumkinki vuqori natijalarga qaratilgan sport ham
sog‘lomlashtiruvchi jismoniy tarbiya ham vyangilik ragamlashtirish innovatsiyalarsiz ma’lum bir joyidan siljishi
muammoligicha qolib ketmogda. Eng avvalo sport sohasi va ilmiy sohani birlashtirgan holda o‘rganish eng avvalo yuqori
natijalarga yo‘l ochib berishi va sportchi shaxsini jismonan to‘g‘ri tarbiyalab yaxshi natijalarga yo‘naltirishga yordam
beraadi. Sog‘lomlashtiruvchi jismoniy mashglarda esa ragamlashtirish innovatsiyalar ko*p holatlarda to*g‘ri yo‘naltirilgan
holda jismoniy sog‘lomlashtirishga yo*naltirishga yordam berishini ko‘ramiz.
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METHODOLOGY FOR PREPARING PRIMARY CLASS STUDENTS FOR THE REQUIREMENTS OF
INTERNATIONAL ASSESSMENT PROGRAMS

BOSHLANG'ICH SINF O*QUVCHILARINI XALQARO BAHOLASH DASTURLARI TALABLARIGA
TAYYORLASH METODIKASI

METOAHKA IMMOATOTOBKH YYAUINXCA HAYAJIBHBIX KJITACCOB K TPEBOBAHUAM MEXKIYHAPOJHLIX
[MPOIrPAMM OLHEHKH

Turanova Iroda Egamberdiyevna
Guliston davlat universiteti, 120100. Sirdaryo viloyati, Guliston shahri, 4-mavze.
E-mail: irodaturonova867(@gmail.com

Abstract: In this article, the decisions, decrees and orders adopted in the education system of our country and
reforms to ensure their implementation, the theoretical foundations of the methodology of preparing primary school
students for international assessment programs, the concept of international assessment are presented. Methods of
preparing primary school students for international assessment programs, in particular, it is discussed about the step-by-
step preparation of primary school students for PIRLS international assessment program through tasks and tests based on
the texts given in the textbooks of our country.

Key words: PIRLS, PISA, TIMSS, elementary school, method, IEA

Annotamua: B nanHoil cTaThe NpEACTaBICHBl PEIICHMS, YKa3kl M DPACTIOPMKCHHS, NPHHATHIE B CHCTEME
obpazoBanua Hameil cTpaHsl W peOpMBl 10 OOECHEUCHHI0 HX PEATH3AlNH, TCOPETHYECKHE OCHOBBI METOIHKH
TIOJITOTOBKH YYAIIMXCH HAYATHHBIX KIACCOB K MPOrpaMMaM MEKIYHapOJHOTO OLEGHHBAHHA, MOHATHE MEKIYHAPOIHOTO
oneHHBaHHA. MeTo Bl MOArOTOBKH MIIa/IINX IIKOTLHHKOB K MEKIYHAPOIHBIM MPOrpaMMaM OLEHHBAaHHA, B 9aCTHOCTH,
pedb MAET O MOITANHOH MOArOTOBKE YYAIIHXCH Ha4anbHBIX KIACCOB K MEXIYHAPOAHOH nporpamme oncHnBanug PIRLS
4epes 3a7aHuA | TECTHl HA OCHOBE TEKCTOB, IPHBEACHHLIX B yIcOHMKaX HaIIa CTpaHa.

Knwuessie ciosa: PIRLS, PISA, TIMSS, nauansuas mkona, meton, IEA

Kirish. So‘nggi yillarda mamlakatimizda amalga oshirilayotgan islohotlar natijasida ulkan iqtisodiy osish
ko‘rsatkichlariga erishilayotganligi barcha sohalarda malakali kadrlar va yetuk mutaxassislarga bo‘lgan talabni yanada
oshirmogda. Bu o‘z-o‘zidan o‘quvchilarning ta'lim-tarbiyasiga har tomonlama e’tiborni kuchaytiradi. Mamlakatimiz
innovatsion taragqgiyot yo‘lida shiddat bilan rivojlanib borayotgan bir davrda kelajagimiz davomchilari bo‘lmish yoshlarni
ijodiy g oyalari va ijodkorligini har tomonlama qo‘llab-quvvatlash, ularning bilim, ko‘nikma va malakalarini shakllantirish
hamda ilg*or xorijiy tajribalar, xalgaro mezon va talablar asosida baholash tizimini takomillashtirish, shu yo‘lda xalgaro
tajribalarni o‘rganish, mavjud tizimni har tomonlama qiyosiy tahlil qilish, tegishli yo‘nalishdagi xalgaro va xorijiy
tashkilotlar, agentliklar, ilmiy-tadqiqot muassasalari bilan yaqindan hamkorlik gilish muhim ahamiyatga egadir [1.]. Shu
magsadda O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2018-yil 8-dekabrda “Xalq ta’limi tizimida ta’lim sifatini
baholash sohasidagi xalgaro tadgigotlarni tashkil etish chora-tadbirlari to*g‘risida™gi qarori gabul qilingan edi. Mazkur
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