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Аннотация. В данной статье представлена информация об основных механизмах 

формирования личностных качеств будущих учителей физической культуры, влиянии 
личностных качеств на вид деятельности. Кроме того, выделены такие процессы, как 
особенности постепенного формирования личностных качеств. Представлен анализ 
влияния социальной среды на личностные качества, адаптивность к процессам и этапы 
адаптации. 

Ключевые слова: Спортивная деятельность, Физическое воспитание, 
Личностные качества, Инновации, Олимпийские игры, Возрастные периоды, Механизмы, 
Соревнования. 

Abstract. This article provides information about the main mechanisms for the formation of 
personal qualities of future physical education teachers, the influence of personal qualities on the 
type of activity. In addition, processes such as features of the gradual formation of personal qualities 
are highlighted. An analysis of the influence of the social environment on personal qualities, 
adaptability to processes and stages of adaptation is presented. 

Key words: sports activity, Physical education, Personal qualities, Innovation, Olympic 
Games, Age periods, Mechanisms, Competitions. 
 

Введение. Основными целями и задачами развития спорта в Узбекистане являются 
воспитание молодого поколения к здоровой взрослой жизни, поощрение и развитие народных 
игр и спорта в мировом масштабе, активное вовлечение самых широких слоев населения в 
движение физическая культура. 

Граждане Республики Узбекистан независимо от пола, расы, национальности, языка, 
религии, социального происхождения, убеждений, личного и социального положения 
занимаются физической культурой и спортом, организуют физкультурно-спортивные 
общественные объединения, создают физкультурно-спортивные объединения, имеет право 
участвовать в организации образовательных и спортивных объединений. Управление 
физической культуры и спорта, иностранные граждане и лица без гражданства имеют равные 
права с гражданами Республики Узбекистан в области физического воспитания и спорта.  

Большое внимание, уделяемое Президентом Ш.М.Мирзиёевым физическому 
воспитанию и спорту, призвано сделать физическую культуру и спорт частью образа жизни 
населения, служить интересам личности, обеспечить публичность и удобство, что является 

СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ДЕТЕРМИНАНТЫ  
ФОРМИРОВАНИЯ ЛИЧНОСТНЫХ КАЧЕСТВ  

БУДУЩИХ УЧИТЕЛЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
 

Салихов Ш. М. 
(г. Бухара, Узбекистан) 
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одним из главных. условия для физического воспитания и занятий любыми видами спорта. 
Не будет преувеличением сказать, что она формируется как страна, которая это сделала. 

Важность цифровых технологий для учителей физкультуры или спортивных тренеров 
стала очень важной с начала 2020 года. Во всем мире в период пандемии учителя 
физкультуры, как и все другие специалисты, проверяли свои знания в таких важных областях, 
как цифровые технологии, компьютерная грамотность и удаленная работа. Было очень 
важно, чтобы не только студенты, но и преподаватели смогли сохранить свое психическое 
состояние стабильным, особенно в вихре психологического напряжения, возникшего в столь 
сложной ситуации во всем мире. Конечно, когда речь идет о цифровых технологиях или 
инновациях, очень важно изучать не только процессы положительного воздействия, но и 
факторы негативного воздействия. Цифровые технологии являются эффективным 
инструментом развития навыков совместного обучения и работы молодых людей. Особенно 
в эпоху передовых технологий интерес каждого молодого поколения к этой сфере очень 
важен.   

Сегодня не будет преувеличением сказать, что основным направлением устойчивого 
развития любой страны является широкое внедрение инновационных и современных 
технологий. Мы сможем увидеть, что внедрение инноваций и цифровых технологий в 
физкультурно-спортивную деятельность приведет к росту результатов и будет воспринято 
молодежью с большим интересом.  Судя по опыту многих стран, забота государства о судьбе 
отечественного спорта и физической культуры, несомненно, приносит большую пользу. В 
поддержку этих элементов в социальной сфере, прежде всего, создают все благоприятные 
условия для психического и физического здоровья подростков и молодой среды общества. 
Стоит отметить, что наша страна занимает место среди стран, понимающих ее высокую 
значимость с точки зрения развития этого направления. Государственные структуры, 
общественные организации и спортивные учреждения страны всегда совместно решают 
такие важные задачи, как развитие материально-технической базы в сфере спорта и 
физического воспитания, завоевание популярности, укрепление профессионального спорта.  

Значение инновационных технологий в укреплении репутации нашего флага на 
международной арене, несомненно, очень важно для достижения спортсменами Нового 
Узбекистана самых высоких высот. Молодые люди, защищающие наш национальный флаг на 
престижных конференциях, профессионалы специальных индивидуальных и игровых видов 
спорта демонстрируют свою подготовку и мастерство, демонстрируя и подтверждая богатые 
спортивные традиции нашей страны. Значение инновационных технологий в укреплении 
нашей репутации на международной арене несомненно. очень важно. На престижных 
конференциях молодежь, защищающая наш национальный флаг, профессионалы 
специальных индивидуальных и игровых видов спорта демонстрируют свою подготовку и 
мастерство, демонстрируя и подтверждая богатые спортивные традиции нашей страны. 

B середине 60-х годов 20 века были начаты усилия, направленные на проведение 
исследований, связанных с изучением общего строения человека. В этом направлении 
развивался К.К., описавший человека как биосоциальную, упорядоченную структуру. Подход 
Платонова заслуживает внимания. Он делит структуру личности на: 

1. Ориентация (включает в себя такие формы, как мысли, мировоззрение, склонности, 
желания, интересы, склонности, идеалы). Эта структура формируется посредством 
образования.  

2. Опыт (объединяет знания, умения, умения и привычки, приобретенные посредством 
личного опыта в процессе обучения, но под значительным влиянием биологических и даже 
наследственных особенностей человека). 

3. Индивидуальные особенности разных форм отражения (чувство, восприятие, память, 
мышление, эмоции, чувства, воля).  

4. Биопсихические характеристики объединяют особенности темперамента, 
половозрастные особенности человека, патологические и органические изменения.           
              В одной из лабораторий Института психологии РАО, в лаборатории психогенетики 
личности (руководитель И.В. Равич-Щербо), «с помощью близнецового метода установлена 
закономерность изменения генетических и средовых факторов, влияющих на личностную 
психогенетику личности». исследуются дети разного возраста. Факторы наследственности 
могут помочь определить, к какой группе интересов вы принадлежите. По стилю близнецов 
выделяют следующие группы: 1. Контрастный групповой стиль помогает изучать моно-и 
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дизиготных близнецов с точки зрения сходства. 2. Метод контрольных близнецов (или метод 
близнецов-свидетелей), то есть в исследовании участвует одна из пар близнецов (опытная 
группа). Остальные не входят в контрольную группу. 3. Метод разделенных близнецов 
является важнейшим экспериментом в решении проблемы «генотипической среды». Потому 
что этот метод помог найти различия, установленные природой (окружающей средой).  

Человек начинает выполнять частные задачи в связи с тем, что он действует таким 
образом для достижения цели, ориентированной на действие. Он совершает то или иное 
действие в определенный промежуток времени для реализации поставленной перед ним 
цели. Чтобы подготовить текст на компьютере, человек сначала подключает его к 
электричеству, настраивает экран на работу, набирает буквы и слова, нажимая его клавиши, 
после чего появляется текст с определенным смыслом. 

В последние годы принимаются последовательные меры по популяризации 
физического воспитания и спорта в Узбекистане, пропаганде здорового образа жизни среди 
населения, созданию необходимых условий для физической реабилитации лиц с 
ограниченными возможностями, обеспечению соответствующего участия страны. на 
международных спортивных аренах – проводятся мероприятия. 

При этом реализация конкретных программ, способствующих укреплению здоровья 
населения в области физического воспитания и спорта, широкое привлечение молодежи к 
занятиям спортом и отбор из их числа талантливых спортсменов, квалифицированных 
спортсменов, обеспечивающих высокие результаты в спорте. видов спорта необходимо 
формировать сборные команды и создавать дополнительные условия для тренеров. 

  Очень важно дальнейшее развитие учебно-методической базы по каждому виду 
спорта, определение систем подготовки представителей не только единоборств, но и игровых 
видов спорта на данном этапе с помощью инновационных технологических систем. 

В целях формирования в стране всесторонне зрелой и физически здоровой личности 
с высокой культурой, определения приоритетов, направленных на приобретение навыков и 
знаний населения в области физического воспитания и спорта, внедрения инновационных 
формы и методы отбора (отбора) талантливых спортсменов. Со стороны Президента 
определены основные направления реформирования сферы физического воспитания и 
спорта до 2025 года. 
            Заключение. В одних случаях деятельность человека выражается внешне (в 
поступках, позах, поступках), а в других случаях имеет внутренние действия. С этой точки 
зрения усилия можно разделить на две категории: а) внешние (реальные, объективные, 
физические, практические, двигательные) усилия; б) внутренние (символические, духовные, 
психические, умственные, интеллектуальные) усилия. Процесс перехода от внешних, 
реальных (субъективных усилий) к внутренним, символическим действиям называется 
интериоризацией (в буквальном смысле превращением во внутренний стиль).  Благодаря 
интериоризации психика человека имеет возможность использовать образ вещей, которых 
нет в его глазах в определенное время. Передачу усилий (действий) с внешними объектами 
мыслительных действий можно рассматривать как экстериоризацию внутренней, 
мыслительной деятельности (в буквальном смысле превращение внутреннего во внешнее). 
Все виды деятельности выполняются лицом, имеющим соответствующие навыки и 
квалификацию. Исходной характеристикой деятельности является то, что деятельность, 
являющаяся источником деятельности, направляется хорошо осознаваемой целью 
деятельности. Деятельность – это форма активного отношения к действительности, а через 
нее – реального общения между миром, в котором живет человек, и миром. Человек 
воздействует средствами деятельности на природу, вещи и других людей.  

Проблема профессионального становления педагога по физической культуре, 
заключающаяся в определении личностно-профессионального потенциала специалиста и 
психологических детерминант его деятельности. Уточнены понятия «психологическое 
обеспечение», «психолого-педагогическое сопровождение» профессионального 
становления» педагога по физической культуре, «личностно-профессиональный потенциал». 
Теоретически обосновано включение в личностно-профессиональный потенциал четырех 
компонентов: психофизиологического, мотивационно-потребност-ного, субъектного и 
квалификационного. У студентов - будущих педагогов обосновано выделение физкультурно-
спортивного компонента как одного из условий превращения задатков в профессиональные 
потенции. Результаты исследования позволяют осуществлять более широкий подход к 
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формированию профессиональных знаний, умений, навыков, профессионально важных и 
личностных качеств, прогнозированию способности субъекта успешно выполнять 
профессиональную деятельность. 
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Аннотация. В данной статье выявляется сравнительное исследование эмоционально-
волевых состояний двигательно-нарушенных учащихся среднего и старшего подросткового 
возраста, а также дифференциальные различия в их выраженности. А также сведения о 
психологических основах роли эмоциональных и когнитивных стимуляторов поведения в 
эмоционально-волевом формировании подростков с дефектом органов основного движения. 
Эмпирические результаты анализировались на основе статистических критериев. Представлены 
научные выводы, которые служат обеспечению эффективности мероприятий по психокоррекции 
волевых качеств. 

Ключевые слова: эмоционально-волевые качества, подросток, ответственность, упорство, 
доброта, тренированность, активность, инвалидность, эмоциональное состояние, самоконтроль. 

Annotation. This article reveals a comparative study of the emotional and volitional states of motor-
impaired middle and older adolescent students, as well as differential differences in their severity. As well as 
information about the psychological foundations of the role of emotional and cognitive stimulators of behavior 
in the emotional and volitional formation of adolescents with a defect in the organs of basic movement. Empirical 
results were analyzed based on statistical criteria. The scientific conclusions that serve to ensure the 
effectiveness of measures for the psychocorrection of volitional qualities are presented. 
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В мире обращается особое внимание вопросам социальной поддержки лиц с ограниченными 

физическими возможностями и инвалидностью, содействия их адаптации к здоровой общественной 
среде, защиты их прав и свобод, обеспечения интеллектуального и эмоционального благополучия, а 
также содействия занятию достойного места в обществе. Несмотря на признание в Конвенции ООН «О 
правах инвалидов», Дакарской декларации о плане-программе «Образование для всех» и других 
нормативно-правовых актах, принятых на международном уровне, зашиты прав, чести и достоинства 
инвалидов, в частности их права на жизнь, получение образования, охрану здоровья, равный труд с 
другими, обретение достаточных условий жизни и социальную помощь, определение правовых гарантий 
их реализации, инициативы, работу, осуществляемую в данном направлении, в настоящий сложный 
период число лиц с инвалидностью растет с каждым днем, более 190 инвалидов (3,8%) старше 15 лет 
сталкиваются с серьезными трудностями в своей деятельности, что обосновывается наряду с 
перечисленными проблемами инвалидности,  такими факторами, как не умение ими регулировать свои 
эмоции, рост фатальных случаев, чувства зависимости, недостаточная самостоятельность.  
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