e
|J--




SCIENCE AND EDUCATION

SCIENTIFIC JOURNAL

ISSN 2181-0842
VOLUME 3, ISSUE 4

APRIL 2022

WWW.GPEHSCiEHCE.UE



SCIENCE AND EDUCATION
SCIENTIFIC JOURNAL VOLUME 3 ISSUE 4

Executive Secretary

Tusmatova Nozima Inomovna

Editorial board

LY axshiewva

Jizzakh State Pedagogical Institute, Doctor of Chemical
Sciences

SaSangwa

African Leadership University, Doctor of Business Administration
S.0takulow

Jizzakh Polviechnic Institute, Docior of Physical and Mathe marical
Sciences

M A S Khasawneh

King Khalid University, Special Education, PhD

Sh. Akramaova

Militarv-technical Insiitute of the National Guard, Doctor of
Pedagogical Sciences

EM. Colocassides

Coflege of Towrism & Hotel Management, Doctor of Science in
Commmenication

B.Sultonov

Tashkent Pharmacewtical Institute, Doctor of Technical Sciences
YaL.Chernyavskaya

Tvumen State Medical University, Candidate of Philofogical
Sciences

A Sidigov

Taskkent mstitte of Chemical Technolegy, Doctor of Chemical
Sciences

W.B. Vidona

Edo State Universitv, Anatonry, PhD

B Kucharov

Instinite of General and Inorganic Chemistry of the Academy of
Sciences, Doctor of Technical Sciences

LEshmetov

Instinete of General and Inorganic Chemistry of the Academy of
Seiences, Doctor of Technical Sciences

M. Abdullaey

Andijar State University, Doctor of Historical Seiences

L. Tmieva

National University of Uzbefistan, Doctor of Geog raphical Sciences
N.Tiyanova

Tashkernt Fingmetal Institure, Candidate of Economic Sciences
X . Qobulov

Tashkent Fingneial Insvitute, Candidate of Economic Sciences
A Nahiev

Tasikent mstitute of Chemical Technology, PHD in Technical
Sciences

A Turgunbaeva

Namangean State University, PhiD in Psvehological Sciences

B. Xaynazarov

Natiewal University of Uzbefistan, PhRD in Historical Sciences
M. Voxidova

Tashkent State Insvitute of Oriental Studies, PhD in Economics
A Rohmonov

Republican Scientific-Practical Center, PhD in Pedagogical Sciences
G.Ochilova

Karshi Institite of Engineering and Economics, Candidate of
Philosophical Sciences

B.Omonov

Karshi State University, PhD in Philosophical Sciences

O . Axmedova

Bukhara Instinute of Engineering and Technology, PRD in Technical
Scietices

G Jumanazarova

Jizzakh Stave Pedagogical Institute, Doctor of Phillogical
Sciences

T.Sabirjanov

Fergana Polviechnic Institute, Candidate of Technical Sciences
Sh.lsmolov

Tashkent State Law University, Doctor of Sciences in Law
M.Rakhimow

Tashkent State Law University, Doctor of Flitlosophy in Law
L.Rakhimkulova

Tashkenr Stare Law University. Doctor of Philosephy in Law

A Sultonoy

Jizzakh Polyvtechnic Institute, PRD in Economics

Mas'ul kotib

Tusmatova Nozima Inomovna

Tahririyat

2 Yaxshiyeva

Jizzax divtat pedagogika instinti, knve fanlan

cleterri

S.5angwa

African Leadership University, Doctor of Business Administration
S.0tagulov

Jizzax politexnika instinati, fizika -matematika fanla i
dodetori

M.A.S Khasawneh

King Khalid University, Special Education, PhiD
Sh.Akramova

Milliy gvardiva harbiv-texnik institufi, pedagogika fanlari
doktori

E.M.Colocassides

College of Towrism & Hotel Management, Doctor of Science in
Conmnenication

B Sultonov

Toshkent farmasevtika instituti, texnika fanlari dokior
Ya.l Chernyavskaya

Thamencicuii 2001 dapemeentebtl Me Uy kil Vil sepeument,
Kamdudam @rETOINMNeCKIY ayk

A Sidigov

Toshkent kimvo-texnologiva instituti, kinve fonlan

derktonri

W.B . Vidona

Edo State University, Anatomy, PhD

B Kucharov

Fanlar akademivasi Unimiv va noorganik kintvo instituri, texmnika
Semdari dedtori

LEshmetov

Fanlar akademivasi Uiy va noorganik kinvo instituti, tevn ke
Sanlari dedetori

M. Abdullayev

Andlifens davle universiten, tarix fanlari doktorn

L Tojiveva

O zhekiston mufliv universiteti, Geografiva fanlari dok tor
MN.Jivanova

Toshkent moliva instin, igtisod fandari nomzodi
X.Qobulov

Toshkent moliva instinegi, iqtisod fanlari nomzodi

A Nabiyev

Toshkent kimve fexmologiva institui, texnika

Sanlari PhiD

A Turgunbayeva

Namangan davlat universiteti, psivologiva fanfari PhiD

B. Xaynazarov

O zhekiston mifliv universiten, tarix fanfari PhD

M. Voxidova

Toshkenr davlar shargshimostik inseindi, igiisedivoet funlan PRID
A Rahmonov

Respublika ilmiv-amaliyv markaz, pedagogike fanlari Phi)
G.Ochilova

Oarshi sricandislik-iqrisediver institui, folsafo fanlari
nomnzendi

B.Omonov

Carshi devlar smiversitei, falsafa fanfari PR

O.Axmedova

Burvoro muevandislik-te smolog iva institun, fexnika

Sfaunfari PhiD

G Jumanazarova

Jizzax diviat pedagogika instituti, filologiva fanlari

dokiori

T.Sobirjonoy

Farg ona politexnika instituti, texnika fanlar nomzod:
Sh.lsmaoilov

Teshkent davlat vuridik universitedi, varidik fanlari doktori
M.Rahimov

Toshkent daviar vunidik universitets, varidik fanfari folsafa dokteri
L.Rahimgulova

Toshkent davlar yuridik universiteti, vuridik fanlari filsafa doktori
A Sultenoy

Jizzax polite mika instituti, iglisodivot fanlari PRD

WWW,Openscience.uz




173.

174.

175.

176.

177.

178.

175N

180.

181.

182.

183.

184.

185.

186.

187.

188.

189.

190.

191.

192.

193.

Shoxrux Mansurovich Salixov, Timur Mansurovich Salixov,
Muxsina Raxmatovna Shoymardonova
Sport jarayonlarida o’zini 0’21 boshqgarish hissiy jarayonlarning o’ziga xosligi

Nilufar Faxrutdinovna Akhmedova, Jamila Ulug'bekovna Kurbanova
Importance of innovative games in teaching foreign languages

Nilufar Shokir gizi Bultakova, Zebo Akram qiz1 Aliyeva
The role of a teacher in teaching process

Maxmyn Myxamenosuu Typaes
OsnopoBuTenbHad Gpu3ndeckas KyIpTypa € OCHOBB H HHHOBAIIHOHHBIE TEXHOIOTHH

Malika Lukmanovna Umedjanova
Yoshlarning ma’naviy tarbivasida “Qobusnoma™ asarining o’rni

Hilola Akramjonovna Bo’ronova, Matluba Zaylobiddin qizi Ahliddinova
Bodinamik modelning o’'ziga xos jihatlari

Orifjon Boboramazonovich Xakimov

O’zbekistonning janubiy hududi hisoblangan Surxondaryo viloyatida faoliyat
ko'rsatib kelayotgan “Jargo’rg’on”, “Sharshara™, “Mahliyo™. “Qo’ng irot™ va “Zevar”
folklor-etnografik jamoalari xususida

Ovgul Olimovna Xallogova
“Agliy hujum” va “Keys study™ metodlarini texnologiya darslarida go’llash

Oygul Olimovna Xallogova
Evristik faoliyat texnologiyalaridan fovdalanib o’quvchilarda ijodkorlik gobilyatini
rivojlantirish

Abdullo Nurilloyevich Xudoyorov
Psixologlarda kasbiy refleksivani rivojlantirishning ijtimoiy-psixologik shartlari

Komila Bahrom gizi Xurramova
Mardikorlikka garshi chiggan mardikorlar

Farida O’tkirovna Yarashova
(’smirlar tarbiyasida uchraydigan salbiy xulg-atvorlar psixologiyasi

Dilhayo Shahriyorovna Yaylovova
Stressli vaziyatlarda psixologik muhofazaning ijtimoiy psixologik xususivatlari

Maftuna To’lqun qizi Yulchiyeva
ljodkor shaxsni rivojlantirishning pedagogik-psixologik xususiyatlari

Muhabbat Yorginxon qizi Zohidova
Agli zaif o’quvchilar lug’at zahirasini boyitish texnologiyalari

Zulayho Abdullayeva
Fortepiano ijrochiligi pedagogik-psixologik mahoratiga nazariy izohlar

Ansap Adaypaxmonoeny Abaycamaros, Y1kup KypObonosuu Yranos
CoBpeMeHHBIE BOIMOKHOCTH XV/10KeCTBEHHO-CTETHUECKOI 0 BOCIIUTAHH
IKOJIBHUKOB Yepe3 My3blKaIbHbIE KPYIKKH

Ilep3on Xycau yrau Dprames, namypoa Henamos
Conueunsiii kpail Y3bekuctan. McnomauTenscTroO Ha 1okpe W cBaik0da (Ha mpumepe
A0MpPHCTOK Y30ekucTaHa)

Haprusa baxtuép ku3u Kyesarora, Cauauii Cana bontazona
MuTepnpHTaliig COBpeMEHHBIX METOA0B paboThl ¢ MATOYCIIEBAEMbBIMH MY3bIKAHTAMH

Jypnona Axman kusu Ponuesa, Cannnii Cann bonrasona
BokanbHO-x0poRBkIe NMecHW, 00paboTKa HAPO/IHBIX NECEH W Pa3BHTHA MacTepCcTBa

YA XCH

3oxumkod Mypor Venn Xaiintos, Xacan CynaiiMmonosuy OMOHOB
My3bIKaabHOe BOCTTHTAHHE MIKOIBHHKOB. Pa3BHTHE MY3BIKATBHEBIX CrTIOcODHOCTEI,
NAMATH, HHTYHITHH

1087

1093

1097

1102

1109

1115

1120

1126

1134

1141

1147

1154

1160

1166

1171

1176

1181

1187

1193

1200

1206



"SCIENCE AND EDUCATION SCIENTIFIC JOURNAL / 155N 2181-0842 APRIL 2022 A VOLUME 3 ISSUE 4

Sport jarayonlarida o’zini o’zi boshqarish hissiy
jarayonlarning o’ziga xosligi

Shoxrux Mansurovich Salixov

Timur Mansurovich Salixov

Buxoro davlat universiteti

Muxsina Raxmatovna Shoymardonova
6-IDUM

Annotatsiya: Mazkur maqolada hissiy holatlarnig gay darajada kechishi sport
jarayonlaridagi his-hayajon holatlari, har bir sportchini shaxsining xarakter sifatlaridan
kelib chiqib hissiyotini boshqara olish gobiliyatlari o’rganilgan

Kalit so‘zlar: Sport jarayonlarida hissiyot, sport faoliyati, jismoniy tarbiya,
Stress, sport psixologiyasi, hissiyot va irodaviylik

Self-control of emotional processes in sports process

Shokhrukh Mansurovich Salikhov
Timur Mansurovich Salikhov

Bukhara State University

Muxsina Rakhmatovna Shoymardonova
6-IDUM

Abstract: This article examines the extent to which emotional states occur, the
emotional states in sports, and the ability of each athlete to control his emotions based
on his personality traits.

Keywords: Emotions in sports, sports activities, physical education, Stress, sports
psychology, emotions and willpower

Prezidentimizning sportga qaratayotgan e’tiborlari sportchilarimizga hech
kimdan kam bo’lmagan sharoitlarning yaratib berilishi ularning jahonda yetakchi
bo’lgan davlatlarning sportchilari bilan tengma teng hatto ulardan ancha ildamlab
ketishini yagqol misol gilib ko’rsatishimiz mumkin bo’ladi.

O’zini-o’zi  hissiy ~ boshqarish ~ adekvat, magsadga  yo’naltirilgan,
integratsiyalashgan psixikaning namoyon bo’lish shartidir. Sportchining o’zini-o’zi
tarbiyalashi va o’zini-o’z1 takomillashtirishi, sportning texnika va taktikasiga oid
ta’lim olishi, kasbiy faoliyati, jamiyatdagi hatti-harakatlari muntazam ravishda undan
0’zini-0’zi boshqarishni talab qiladi. Bu ong va sportchining o’zini-o’zi anglashining
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muhim belgisi hisoblanadi. U sportchining o’z ichki dunyosi va tashqi ob’ektiv borligni
adekvat psixik aks ettirish sharti sifatida yuzaga keladi. O’zini-o’zi boshgarish
sportchini yuqori darajadagi murakkab tizimining va g’alabaning nishonasi sifatida
yuzaga keladi va sportchi faolligining ajralmas gismi hisoblanadi.

Hissiyot faoliyatning ichki giyinchiliklarini yengishga garatilgan ongli tuzilma va
0’z-0’zini boshqarish sifatida eng avvalo o’ziga, o’z hissiyotlariga, xatti-harakatlariga
hukmronlik gilishdir. Bu hukmronlik har xil sporchilarda har xil darajada ifodalanishi
hammaga ma’lumdir. Oddiy ong o’zining namoyon bo’lishi tezligiga qarab
farglanadigan, bir qutbda irodaning kuchi, boshqa birida esa kuchsizligini
ifodalaydigan irodaning individual xususiyatlarining spektrini qayd qiladi. Kuchli
irodaga ega bo’lgan sportchi go’yilgan magsadlarga erishish yo’lida uchraydigan
istagan qiyinchiliklarni bartaraf eta oladi, ayni chog’da qat’iylik, mardlik, jasurlik,
chidamlilik kabi hissiy irodaviy fazilatlarni namoyon qiladi. Irodasi sust sportchilar
qiyinchiliklar oldida ojizlik giladilar, gat’iyatlik, sabr matonat ko’rsatmaydilar, xulq-
atvor va faoliyatning ancha yuksak, ma’naviy jihatdan oqlangan motivlari uchun
o’zlarini tuta bilmaydilar, bir dagigalik mayIni yo’qota olmaydilar.

Jamiyat a’zosi bo’lgan sportchi o’zining butun faoliyati davomida atrofdagi
kishilar uchun nazoratning ob’ekti bo’lib kelgan. Jamiyat nazorati ostida sport maktabi
o’quvchisi ta’lim oladi va tarbiyalanadi, sport faoliyati bilan band bo’ladi, axloq
goidalari asosida xatti-harakatlarini amalga oshiradi. Boshga tomondan, sportchi
nazoratning sub’ekti sifatida uning o0’zi nazorat mexanizmlarini tashuvchisi
hisoblanadi. Bu nazorat boshqalarga yoki shaxsning o’ziga yo’naltirilgan bo’ladi.
Birinchi holatda nazorat obyekti bo’lib boshqalarning xatti-harakatlari va ijtimoiy,
tabity va texnik tizimdagi faoliyat jarayonining harakteri xizmat qiladi. Lekin
shaxsning shaxsiy xatti-harakatlari, psixik holatlari ham uning o’zi uchun nazorat
obyekti bo’lishi mumkin. Aynan oxirgi vaziyatda, ya'ni shaxsning 0’z psixik sohasini
nazorat gilishida, biz 0’zini-o’zi boshgarishni ko’ramiz.

“Bir tomondan, o’zini-o’zi boshqarish shaxsning o0’zi tomonidan nazorat
gilinadigan va tekshiriladigan holatlarsiz amalga oshmaydi. Boshga tomondan esa,
0’zini-o0’zi nazorat qilishning tarkibida “hamisha bo’lishi kerak™, degan etalon ishtirok
etadi. Boshqgarish va etalonning qay darajada mos tushishi tagqoslash operatsiyalari
vositasida aniqlanadi. Agar boshqarishning oxirida biror bir fakt keltirilmasa bu
ularning orasidagi mutanosiblik mavjudligidan dalolat beradi™ .

Sportchi faolligining har xil ko’rishlari ichida o’zini-o’zi hissiy boshqarish
alohida o’ziga xos shakldan iboratligi bilan ajralib turadi. O’zini-o’zi boshgqarish
sportchining o'z xatti-harakatlarini (xulg-atvorini) o’zi boshgarishini, u yoki bu
xususiyatli intilish va istaklarini tormozlashni talab giladi, binobarin, u anglanilgan
turlicha harakatlar tizimi mujassam bo’lishini nazarda tutadi. hissiy irodaviy faoliyat
mohiyati shunda ko’zga tashlanadiki, bunda sportchi o’zini 0’z1 boshqaradi, o’zini
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qo'lga oladi, o’zining xususiy ixtiyorsiz impulbsiv tomonlarini nazorat etadi, hatto
zarurat tug’ilsa, u holda ularni tamoman yo’gotadi ham.

Hissiyot paydo bo’lishining bosh omili-sportchi tomonidan faoliyatning turli
tarkiblarining hissiy harakatlarni tizimli tarzda tatbiq etilishi bunday ish-harakatlarda
ong bilan mujassamlashuvchi sportchining faolligidir. O’zini-o0’zi hissiy boshqarish
faoliyati sportchi tomonidan keng qo’lamda anglanilgan va ruhiy jarayonlarni amalga
oshirish xususiyati bo’yicha hissiy irodaviy zo’r berishni talab gqiladigan aqliy
amallarni taqozo etadi. Bunday aqliy amallar favquloddagi vaziyatni baholash,
kelgusida amalga oshirishga mo’ljallangan harakatlar uchun vositalar va operatsiyalar
tanlash, maqgsad ko’zlash va unga erishishning usullarini saralash, ularni tatbiq etish
uchun muayyan qaror gabul qilish kabilar bo’lib hisoblanadi. ~ Ushbu amallarning
barchasi hissiy faoliyatning operatsional tomoni deb baholanadi.

Shuni alohida ta’kidlash joizki, ba’zi psixologik holatlarda, vaziyatlarda o’zini-
0’z1 hissity boshqarish faoliyati sportchining butun hayot yo’lini aniglab beradigan,
uning ijtimoiy-psixologik giyofasini namoyon qiladigan va ma’naviy-axloqiy
gadriyatini ro’yobga chigarishga yordam beradigan garorga kelish bilan uyg’unlashadi.
Shuning uchun bunday hissiy irodaviy harakatlarni amalga oshirish jarayonida sportchi
ongli harakat giluvchi sub’ekt tarigasida ham ularning kashfiyotchisi, ham bir davming
0’zida ijrochisi (bajaruvchi) bo’lib ishtirok etadi. Mazkur holatda sportchi o’zida to’kis
mujassamlangan garashlan tizimiga (dinamik stereotipiga), iymon-e’tigodiga, ishonch
va dunyoqarashiga, qadriyatiga, hayotiy munosabatlari majmuasiga, aql-zakovatiga,
ma’naviyatiga asoslangan holda ongli yo’l tutadi.

Sportchining hayot yo’lida qadriy xususiyat kasb etuvchi javobgarlik hissiy
irodaviy harakatlarni tatbig gilishda uning miyasiga mujassamlashgan, anglanilgan
barcha ijtimoiy-psixologik shartlangan fazilatlar, sog’lom fikr, ustuvor hissiyot
tarigasida faollashadi, mustahkamlanadi hamda baholash, garorga kelish, tanlash, 1jro
etish jarayonlariga ta’sir qilib, umumiy hamkorlik tizimida o’z izini qoldiradi.
Javobgarlik hissi shaxs ma’naviyati, ruhiyati, qadriyati namoyon bo’lishi, kechishi,
takomillashishi bosqichlarining boshqaruvchisi, ongli turtkisi, sifatining ko’taruvchisi
funktsiyasini bajaradi.

R.M.Zagaynov, chempion sportchi irodasining alohida ajralib turuvchi
xususiyati, uning irodasi shaxsning faoliyatda ishtirok etuvchi barcha psixologik
tizimlart bilan “bog’lanish kanallariga™ ega ekanligini ta’kidlab, bir necha
parametrlarni ko’ rsatadi.

Sporchi hissiyotlari, agar irodasiga garatilgan magsadga mos kelmasa, u holda
hissiyotlar irodaga salbiy ta’sir gilishi mumkin. Bunday hollarda hissiyotlarning salbiy
ta’siri irodani tormozlashtiradi. Ko pincha gat’iyatsizlik, beqgarorlik va irodani ojizligi
shunday hissiyotlar ta’siri ostida voge bo’ladi. Ba’zan iroda kuchini ishga solib
ortigcha ixtiyorsiz harakatlarni quvvatlovchi  hissiyotlarni  cheklashga, ularmi
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kuchsizlantirishga yoki batamom yo’qotib yuborishga to’g’ri keladi. Yuqorida aytib
o’tilganidek, mana shunday hollarda iroda kuchining alohida sifatlari bo’lgan
vazminlik va o’zini tuta bilish sifatlari ko’rinadi.

Xususan, Ye.V.Eydman o’pkada nafasni ushlab turish mashqgidan foydalangan
xolda sabr-togatlilik sifatining yosh bilan bog’liq hususiyatlarini ochib bera olmaydi.
Balkim bu tadqiqgot olib borilgan tekshiriluvchilarning kamsonliligi bilan bog’ligdir.
Bu vaqgtda bu bilan birga shu narsa aniq bo’ldiki, kichik sinf o’quvchilarida hissiy
irodaviy zo'r berish tashqi stimulyatsiya bilan bog’liq bo’lsa, yuqori sinf
o’quvchilarida esa bunda ichki qiziqish bilan kechar ekan. Masalan, o’zini yengish,
xayolly musobaqa. Sport psixologiyasida irodaning o’rganilishida asosan, hissiy
irodaviy sifatlar va hissiy irodaviy zo’r berishlikka e’tibor garatiladi.

Xususan, Ye.V.Eydman o’pkada nafasni ushlab turish mashqgidan foydalangan
xolda sabr-toqatlilik sifatining yosh bilan bog’liq hususiyatlarini ochib bera olmaydi.
Balkim bu tadqiqot olib borilgan tekshiriluvchilarning kamsonliligi bilan bog’ligdir.
Bu vaqtda bu bilan birga shu narsa aniq bo’ldiki, kichik sinf o’quvchilarida hissiy
irodaviy zo'r berish tashqi stimulyatsiya bilan bog’liq bo’lsa, yuqgori sinf
o’quvchilarida esa bunda ichki qizigish bilan kechar ekan. Masalan, o’zini yengish,
xayoliy musobagqa.
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