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MEXANIKA FANINI O'QITISHDA WEB PLATFORMALARDAN FOYDALANISH
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Mazkur magqolada mexanika fanini o ‘qitishda web-platformalardan foydalanishning ahamiyati va
samaradorligi yoritilgan. Zamonaviy ta'lim texnologiyalari talabalarning nazariy bilimlarini interaktiv
vositalar, simulyatsiyalar va masofaviy o ‘qitish orqali mustahkamlash imkonini beradi. PhET Interactive
Simulations, Moodle va Khan Academy kabi platformalar yordamida o ‘quv jarayoni vizual va qizigarli
shaklda tashkil etilishi mumkin. Shuningdek, magolada LMS tizimlaridan foydalanish, gamifikatsiya va
testlarni avtomatlashtirish imkoniyatlari ko ‘rib chiqgilgan. Web-platformalar ta'limni individualizatsiya
qgilish, masofaviy o ‘gitishni tashkil etish va baholashni obyektiv yondashishga yordam beradi. Shu bilan
birga, texnologik chekloviar va motivatsiya bilan bog ‘liq qiyinchiliklarga qarshi yechimlar taklif gilingan.

Kalit so’zlar: zamonaviy ta'lim texnologiyalari, Web-platformalar, PhET Interactive Simulations,
Moodle, Khan Academy, masofaviy ta'lim, LMS (Learning Management Systems), gamifikatsiya.

HUCITIOJb30OBAHUE BEB-IIJIAT®OPM B ITPEIIOJJABAHUN JUCHUIIJIMHBI
MEXAHUKM!.

B Oaunnoii cmamve oceewena gadxcrocmev U 3PGekmusHoCmb UCNONIL306AHUA 6eO-NIAMPOPM 8
obyuenuu mexanuxe. Coepemennvie 00pazoeamenbhvle MeXHOIO2UU NO360NAIOM CMYOEHMAM YKPeniamo
meopemuyeckue 3HAHUA C NOMOWbIO UHMEPAKMUSHbIX UHCMPYMEHMOS, CUMYIAYUU U OUCAHYUOHHO20
obyuenus. ObpazoeamenvHblil npoyecc modcem OblmMb OPAHU308aH 6 BU3YANLHO NPUBTEKAMETbHOU U
yenexamenvHot gopme bnacodaps niameopmam, maxum xax PhET Interactive Simulations, Moodle u Khan
Academy. Kpome moeco, 6 cmamve paccmampugaiomes: 603MOACHOCIU UCHOb308AHUSA CUCHEM YNPAGTEHUS.
obyuenuem (LMS), eevimupuxayuu u asmomamuzayuu mecmuposanus. Beb-niamgopmsi cnocobcmeayiom
uHousUdyanusayuyu O00Oy4eHus, Op2aHu3ayuu OUCMAHYUOHHO20 O0VUeHUs U O0O0BbeKMUBHOMY N00X00y K
oyenusanuio. Taxoice npeonazaiomcsa peuwieHus Ol NPeoOONeHUs MEXHONO0LUYECKUX O2PaAHUYeHull U
MOMUBAYUOHHBIX MPYOHOCHIELL.

Knwuesvie cnosa: Cogpemennvie obpazosamenvhvle mexuonrocuu, Beb-nnampopmer, PhET
Interactive Simulations, Moodle, Khan Academy, Jucmanyuonnoe obyuenue, LMS (Learning Management
Systems), I eimupurxayusi.

USING WEB PLATFORMS IN TEACHING THE DISCIPLINE OF MECHANICS

This article highlights the importance and effectiveness of using web platforms in teaching mechanics.
Modern educational technologies enable students to strengthen their theoretical knowledge through
interactive tools, simulations, and distance learning. The educational process can be organized in a visually
appealing and engaging format with platforms such as PhET Interactive Simulations, Moodle, and Khan
Academy. Additionally, the article explores the potential of Learning Management Systems (LMS),
gamification, and automated testing. Web platforms facilitate personalized learning, the organization of
distance education, and an objective approach to assessment. Solutions are also proposed to address
technological limitations and motivational challenges.

Keywords: modern educational technologies, Web platforms, PhET Interactive Simulations, Moodle,
Khan Academy, Distance learning, LMS (Learning Management Systems), gamification.

Kirish. O'zbekistonda mexanika fanini o'gitishda zamonaviy web platformalardan foydalanish ta'lim
sifatini oshirish va talabalarning bilim olish jarayonini yanada samaraliroq gilish uchun muhim ahamiyatga
ega. Zamonaviy texnologiyalar va internet imkoniyatlaridan foydalanish orqali, o'gituvchilar va talabalar
uchun yangi istigbollar ochilmogda. Bu esa, 0'z navbatida, mexanika kabi murakkab fanni yanada qgizigarli
va tushunarli gilishga yordam beradi.

Zamonaviy ta'lim tizimida bo'lajak fizika o'gituvchilarining kompetentligini rivojlantirish muhim
ahamiyat kasb etmoqgda. Bu jarayonda web platformalardan foydalanish, aynigsa, mexanika fani o'gitishda,
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katta imkoniyatlar yaratadi. Ushbu tagdimot bo'lajak fizika o'gituvchilarining kasbiy mahoratini oshirish
uchun web texnologiyalardan samarali foydalanish yo'llarini ko'rib chigadi.

Asosiy gism. Biz mexanika fanini o'gitish misolida zamonaviy yondashuvlar, interfaol usullar va
ragamli vositalardan foydalanishning amaliy jihatlarini muhokama gilamiz. Bu metodika nafagat
o'gituvchilarning bilim va ko'nikmalarini oshiradi, balki talabalarning fanga bo'lgan gizigishini ham oshiradi.
Hozirgi kunda dunyoning ko‘plab rivojlangan mamlakatlarida o‘quvchilarning ilmiy faoliyatini, jjodkorligini
oshiruvchi va shu bilan bir gatorda ta'lim-tarbiya jarayonining samaradorligini kafolatlovchi yangi pedagogik
texnologiyalarni qo‘llash borasida katta tajriba to‘plangan [1]. Shu tajriba asosini tashkil giluvchi
dasturlardan biri Web platformalari vositalaridir, bu vositalarni dars jarayoniga qo‘llay bilish bugungi zamon
fizika o‘qituvchisi zimmasiga yuklatilgan yuksak vazifadir. Yangilangan ta’limda o’quvchilarning fanga
bo’lgan qiziqishlarini yanada oshirish, uni har tomonlama rivojlantirib, bilimdan-bilimga yetaklab olib
chigish uchun zamonaviy darslar zarurdir [2].

Web platformalarining fizika ta'limidagi o'rni. Zamonaviy ta'lim tizimida web platformalari fizika
o'gitish jarayonini yangi bosgichga olib chigmoqgda. Bu platformalar nafagat nazariy bilimlarni yetkazish,
balki amaliy ko'nikmalarni shakllantirishda ham muhim rol o'ynaydi [3]. Ular o'quvchilarga murakkab fizik
hodisalarni virtual laboratoriyalarda kuzatish, tajribalar o'tkazish va natijalarni tahlil gilish imkonini beradi.

Virtual Labs kabi platformalar, o'quvchilarga virtual laboratoriyalardan foydalanish imkoniyatini
tagdim etadi [4].

1. Nazariy bilimlarni mustahkamlashda Web platformalari orgali video ma'ruzalar, animatsiyalar va
interaktiv matnlar tagdim etiladi;

2. Amaliy ko'nikmalarni rivojlantirishda Virtual laboratoriyalar va simulyatorlar yordamida tajribalar
o'tkazish imkoniyati;

3. Bilimlarni baholashda onlayn testlar va interaktiv topshiriglar orgali o'zlashtirish darajasini
aniglash;

4. Hamkorlikda o'gitishda esa onlayn forumlar va loyiha ishlari orgali guruhli faoliyatni tashkil etish.

Web platformalarning ahamiyati.

1. Keng gamrovli ma'lumot - Web platformalar turli xil o'quv materiallarini, jumladan video
ma'ruzalar, interaktiv tajribalar va testlarni o'z ichiga oladi. Bu bo'lajak o'gituvchilarga keng ko'lamli bilim
olish imkonini beradi.

2. Moslashuvchan o'gitish - O'gituvchilar va talabalar istalgan vagtda va joyda o'rganish
imkoniyatiga ega bo'ladilar. Bu esa ta'lim jarayonini yanada samarali va qulay giladi.

3. Hamkorlikdagi o'gitish - Web platformalar orgali bo'lajak o'gituvchilar bir-biri bilan tajriba
almashishlari, loyihalar ustida birgalikda ishlashlari mumkin. Bu jamoaviy ishlash ko'nikmalarini
rivojlantiradi.

4. Zamonaviy texnologiyalar - Virtual laboratoriyalar, 3D modellar va boshga ragamli vositalar
orgali murakkab fizik jarayonlarni tushunish va tushuntirish osonlashadi [5].

Mexanika fanini o‘qitishda web-platformalardan foydalanish zamonaviy ta'limda dolzarb masalalardan
biridir. Bunday platformalar talabalarning nazariy bilimlarini mustahkamlash, amaliy ko‘nikmalarni
rivojlantirish va fan bo‘yicha qizigishni oshirishga xizmat qiladi [6]. Quyida ushbu jarayonda web-
platformalardan foydalanishning afzalliklari va samaradorlikni oshirish yo‘llariga to‘xtalib o‘tamiz:

Afzalliklari.

1. Interaktivlik- Web-platformalar orgali talabalarga mexanikaning nazariyasi va amaliyotini
tushuntirishda interaktiv animatsiyalar, simulyatsiyalar va modellarni qo‘llash mumkin. Masalan, kuchlar
ta'sirini, Kinetik energiyani yoki mexanikaning boshga jarayonlarini real vagt rejimida kuzatish imkoniyati
yaratiladi.

2. O‘zlashtirishni individualizatsiya qilish - Har bir talabaning bilim darajasi va o‘zlashtirish
tezligiga moslashtirilgan darslar yaratish imkoniyati. Platformalar turli darajadagi murakkablikka ega
vazifalarni taklif qiladi, bu esa o‘quvchining qobiliyatlarini rivojlantirishga yordam beradi.

3. Masofaviy ta'lim - Web-platformalar talabalar darslardan masofadan gatnashish imkoniyatini
beradi, bu aynigsa pandemiya yoki boshqa sabablar bilan an’anaviy ta'lim cheklanganida juda muhim.

4. Test va baholash imkoniyati - Dasturlar o‘quvchilarning bilimlarini avtomatik baholash uchun
testlarni o‘tkazish imkonini beradi. Bu esa o‘qituvchining ishini osonlashtiradi va baholashning
ob'yektivligini ta'minlaydi.

Web-platformalardan foydalanish usullari.

+ Mexanikaning asosiy tushunchalarini tushuntirish - YouTube, Khan Academy yoki Coursera
kabi platformalar orgali talabalarga tayyor o‘quv materiallari, darslar va amaliy ishlarni yetkazish mumkin.
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+ Mexanika simulyatorlari - Talabalar uchun mexanik jarayonlarni tushuntiruvchi interaktiv
simulyatorlardan foydalanish. Masalan: a) PhET Interactive Simulations — oddiy va murakkab fizik
hodisalarni modellashtirish imkoniyatini beradi. b) Algodoo — mexanika qonunlarini o‘rgatishda gizigarli va
interaktiv vosita [7].

s LMS (Learning Management Systems) - Moodle, Google Classroom yoki Blackboard kabi
tizimlarda talabalarning faoliyati boshqarilib, o‘quv resurslari, vazifalar va testlar o‘rinlashtiriladi.

« Gamifikatsiya: O‘yin elementlari asosida bilimni o‘rgatuvchi web-ilovalar. Masalan, fizika
gonunlarini tushuntiruvchi mini-o‘yinlar yoki bosqichli vazifalar.

Mexanika faniga mos platformalar.

e PhET Interactive Simulations: Fizika va mexanika bo‘yicha interaktiv o‘yinlar va modellar.

e Simulink (MATLAB): Dinamik tizimlarni modellashtirish uchun.

o Khan Academy: Mexanika bo‘yicha darslar va testlar.

Qiyinchiliklar va yechimlar.

1. Texnologik cheklovlar - Ayrim talabalar internet yoki zarur texnologiyalarga ega bo‘lmasligi
mumkin. Yechim: Platformalarni oflayn foydalanish uchun moslashtirish.

2. Motivatsiyaning yetishmasligi - Onlayn ta'limda talabalarning e’tibori tez chalg‘ishi mumkin.
Yechim: Gamifikatsiya va interaktiv elementlarni ko‘proq qo‘llash.

3. O‘qgituvchilarning texnologik ko‘nikmalari - Web-platformalarni samarali qo‘llash uchun
o‘qituvchilarni maxsus o‘qitish kerak.

Mexanika faniga mos platformalardan biri bu — PhET Interactive Simulations. Fizika va
mexanika bo‘yicha interaktiv o‘yinlar va modellardan foydalanishni ko’ramiz. PhET Interactive Simulations
platformasi fizika va mexanika bo‘yicha talabalarning bilimini chuqurlashtirish va ularni o‘zlashtirish
darajasini oshirish uchun mo‘ljallangan [8]. Ushbu platforma o‘quvchilar va talabalarga nazariy bilimlarni
amaliyotga tatbiq qilish imkonini beruvchi interaktiv o‘yinlar va modellarni taqdim etadi. Quyida PhET ning
mexanika faniga oid ba’zi imkoniyatlariga misollar keltiriladi.

Atrof-muhitda energiyaning o‘zgarishi (Energy Skate Park). Ushbu vosita energiya saglanish
gonuni asosida potentsial va kinetik energiyaning o‘zaro almashinuvi jarayonini interaktiv tarzda
tushunishga yordam beradi [9]. Simulyatsiyada o‘quvchilar skeytbordchini slayd yo‘lida harakatlantiradi va
uning balandlik, tezlik va energiya turlari o‘rtasidagi bog‘liglikni kuzatadilar.

Asosiy tushunchalar.

1. Potentsial energiya (E,): Skeytbordchi yo‘lning yuqori gismida turganida, u eng katta potentsial
energiyaga ega bo‘ladi, chunki uning balandligi maksimaldir (1-rasm).

2. Kinetik energiya (Ey): Skeytbordchi pastga harakatlanayotganda uning potentsial energiyasi
kinetik energiyaga aylanadi. Eng katta kinetik energiya skeytbordchi eng past nugtaga yetganda kuzatiladi,
chunki bu vaqtda uning tezligi maksimal bo‘ladi (2-rasm).

3. Energiyaning saqglanishi: Agar ishqalanish kuchi e’tiborga olinmasa, skeytbordchining umumiy
energiyasi o‘zgarmaydi — potentsial energiya kinetik energiyaga va aksincha, to‘liq almashinadi. Ishqalanish
kuchi qo‘shilganda esa energiyaning bir qismi issiqlik sifatida yo‘qoladi.

Amaliy o‘rganish. O‘quvchilar turli balandlik va yo‘l shakllarini o‘zgartirish orqali:

 Energiyaning gaysi vagtda ganday tagsimlanishini tahlil gilishadi (3-rasm);

e Harakat davomida energiya saqlanish qonuni qanday ishlashini o‘z ko*‘zlari bilan ko‘rishadi.

1-rasm.
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2-rasm.

3-rasm.

Bundan tashqari, ishqalanish ta’sirini qo‘shish yoki olib tashlash orqali real hayotdagi sharoitlarni
tushunib, energiya konversiyasining samaradorligini baholashlari mumkin.

Xulosa. Mexanika fanini o‘qitishda web-platformalardan foydalanish talabalar va o‘qituvchilar uchun
imkoniyatlarni kengaytiradi. To‘g‘ri yondashuv va vositalardan foydalanish orqali jarayon samaradorligi
sezilarli darajada oshiriladi. "Energy Skate Park" simulatsiyasi o‘quvchilarga energiyaning potentsial va
kinetik turlari o‘rtasidagi o‘zaro almashinuvni chuqur tushunishga yordam beradi. Ushbu vosita
o‘quvchilarni nazariy bilimlardan amaliy tushunchalarga olib chiqadi, chunki ular energiya saqlanish qonuni
real va dinamik holatlarda gqanday ishlashini o‘z ko‘zlari bilan kuzatish imkoniga ega bo‘ladilar.

Simulyatsiya jarayonida: O‘quvchilar energiyaning real vaqt rejimida qanday taqsimlanishini grafiklar
va animatsiyalar orqali kuzatishadi. Bu, nazariy ma’lumotlarni yanada tushunarli qiladi. Ular
harakatlanuvchi jismlar energiyasini kuzatib, potentsial va kinetik energiyalarni o‘lchash va taqqoslashni
o‘rganishadi va ishqalanish kuchining ta’siri kabi real omillarni tadqiq qilib, nazariya va amaliyot o‘rtasidagi
bog‘liglikni mustahkamlaydilar. Simulyatsiya interaktiv bo‘lgani sababli, o‘quvchilar turli balandlik, massa,
ishqalanish kuchlari va yo‘l shakllarini o‘zgartirib, o°z tajribalarini yaratishlari mumkin. Bu bilim olish
jarayonini yanada individual va samarali giladi. Ushbu simulyatsiya yordamida o‘quvchilar mexanika
gonunlarini nafagat eslab qoladilar, balki ularni turli real vaziyatlarda qo‘llashni o‘rganadilar. "Energy Skate
Park" o‘quvchilarda fizika va mexanika tushunchalariga nisbatan qiziqish uyg‘otadi, nazariy bilimlarning
amaliy ahamiyatini ko‘rsatadi va ularni fan bilan faol shug‘ullanishga ilhomlantiradi. Ushbu vosita ta’lim
jarayonini o‘zgartiruvchi kuchli pedagogik vosita sifatida o‘zini namoyon etadi.

154



“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2025, Ne 1

Adabiyotlar:

1. Fayzieva Kh.A. Use of modern information technologies in teaching physics // A German Journal
World Bulletin of Social Sciences An International Journal Open Access Peer Reviewed scholarexpress.net
ISSN (E): 2749-361X Journal Impact Factor: 7.545. VOLUME 20, March, 2023, C 30-34.

2. Fayziyeva X.A. Bo‘lajak fizika o‘gituvchilarining kompetentligini web platformalari vositasida
takomillashtirish bosgichlari.// “Pedagogik mahorat” ilmiy-nazariy va metodik jurnal.ISSN 2181-6833,2024,
Ne 7,148-151 b.

3. Fayziyeva X.A., Fizika fanini o’qitishda zamonaviy axborot texnologiyalaridan foydalanish. //
“Pedagogs” international research journal ISSN: 2181-4027_SJIF: 4.995. Volume-33, Issue-2, May-2023, 4—
9.

4. Fayziyeva X. Fizika sohasida ta’lim sifatini oshirish maqgsadida fizika fanidan laboratoriya
mashg’ulotlarini o’tishda virtual laboratoriyadan foydalanish. // LleaTp Hay4nbIX myOmukamuii. (buxdu. uz):
Tom 8 Ne 8 (2021):

5. Fayzieva X.A., Muhammadova D.A. Fizika darslarida ragamli ta’lim texnologiyalardan
foydalanish usullari. // “PEDAGOGS”international research journal ISSN: 2181-4027_SJIF: 4.995 Volume-
59, Issue-1, June-2024.

6. Fayzieva Kh.A. Types of Problems and Methods of their Solution in Physics. // Central asian
journal of mathematical theory and computer sciences ISSN: 2660-5309 Vol: 02 Issue: 10 | Oct 2021.

7. Muhammadova D.A., Fayzieva Kh.A. Teaching of physics in general secondary schools. //
American Journal of Technology and Applied Sciences ISSN (E): 2832-1766. VVolume 12, May, 2023, 74-
77.

8. Fayzieva Kh.A., Muhammadova D.A. Use of innovative technologies in teaching physics. //
American Journal of Technology and Applied Sciences ISSN (E): 2832-1766. VVolume 12, May, 2023, 63-
67.

9. Fayziyeva X.A. Modern pedagogical technologies of teaching physics in secondary school. //
European Journal of Research and Reflection in Educational Sciences Vol. 8 No. 12, 2020 Part 11l ISSN
2056-5852. C 85-90.

155



