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wcm.::mm kunda yurtimizda amalga oshirilayotgan yoshlarga oid
davlat siyosati esa qadimdan ota-bobolarimiz tomonlaridan shakllanib
xo_mm.: asl milliy va diniy qadriyatlarimizni bugungi kundagi
mrmBQmm nechog‘lix muhim ekanligini ko‘rsatib bermoqda. Zero,
hayotimizni muxammal ahloq tamoyillari asosida barpo qilish va
albatta, ta’lim-tarbiya berib kelayotgan ertamiz ishonchi bo‘Imish
yosh avlodlarimizga bog‘liqdir. Zotan mustaqil davlatimiz istigboli
uchun ma’naviyati Yyuksak, barkamol insonlar zarurdir.

. Ota-bobolarimiz ta’lim-tarbiyaning asosini ojladan boshlaganlar.
.A.u__m tarbiya maskanidir. Oilada barkamol farzand tarbiyasi uning
Jismonan baquvvat, ruhan tetik, ma’nan yetuk, aglan va axlogan
go‘zal bo‘lib yetishi bilan belgilanadi.

Yurtboshimiz Shavkat Mirziyoyev yoshlar tarbiyasi butun millat
oldidagi ulkan mas’uliyatli vazifa ekanligini ta’kidlab: “Agar
Jarzandimizga to & ri tarbiya bermasax, har kuni, har dagiqada uning
yurish-turishi, xayfiyatidan 080h bo'lib turmasax, ularni ilmu
hunarga o ‘rgatmasax, munosib ish topib bermasax, bu omonatni boy
berib qo‘vishimiz hech 8ap emas. Eng katta baxt, men buni ming
marta qaytarishdan charchamayman, oilamiz tinch bolsin! Oila
kichix vatan, oila tinch bo'lsa, baxtli bo ‘Isa, vatan tinch bo ‘ladi.
O'sha baxtli xunlarni, vatanimizning, Yoshlarimizning xamolini hozir
niyat gilayotganimiz xabi xo ‘rish hammamizga nasib etsin! ", deya
taxidlaydilar.

Cm:g sohaning taniqli mutaxassislari, shifoxor va psixolog
m.ﬂ.m_am:,_:_g va V.V.Yustitskiy tomonidan yozilgan «Oilaviy
E&HQRSE.@\S kitobining nashr etilishi tibbiyot va sog‘ligni saqlashda
psixoterapiyaning  rivojlanishi va tobora  ko‘payib borayotgan
in’ikosidir,

. wmw.:_.sm adabiyotimizda birinchi marotaba ko‘p yillik tadqiqotlar
Jarayoni,  oilaviy  terapiya mexanizmlarining neyro-psixiatrix
kasalliklarda davolash usullari va terapevtik ta’siri bo‘yicha alohida
monografiya tajribasida umumlashtirildi.

*.A:ov:m:m asosiy magsadi o‘quvchini Xorijiy psixoterapevtix
adabiyotlarda ommalashgan  ko‘plab oilaviy psixoterapiya
tushunchalari va usullari bilan tanishtirish emas, balki oilani doimiy
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