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Ismatova Dilafruz Tuymuratovna,
Buxoro davlat universiteti
Psixologiya kafedrasi dotsenti, psixologiya fanlari bo ‘yicha falsafa doktori

OTA-ONA VA BOLA MUNOSABATLARINING BOLALARNING PSIXOLOGIK
RIVOJLANISHIDAGI AHAMIYATI

Annotatsiya. Ushbu magolada ota-ona va bola munosabatlari, bolaning ota-onaning xatti-
harakatlarini, kuzatish orgali dunyoni tanishi, ota-onalarning yoshi, tajribasi va oilaviy kelib chigishi oilaviy
shaxslarro munosabatlarga ta'siri, bolalik ruhiy salomatlikni rivojlantirish uchun hal giluvchi davr ekanligi,
bolalar uchun shaxslararo mulogot, oila va do'stlar bilan o'zaro munosabatlarning ahamiyati, bolaga
sog'lom jismoniy va agliy rivojlanishiga yordam berish uchun shaxslararo mulogot va bolalarning shaxsiy
ko'nikmalarini rivojlantirishga e'tibor berish kerakligi, oilada ota-onalar bolalarga shaxslararo o'zaro
munosabatlarda ko'proq ishtirok etishga yordam berishi, bolalar ijobiy shaxslararo tajribalarni o'rganish
paytida ota-onalari bilan mulogot gilishlari va ijtimoiy ko'nikmalarni rivojlantirishlari mumkinligi hagida
aytilgan..

Kalit sozlar: ruhiy salomatlik, shaxslararo munosabat, xulg-atvor, ko’nikma, idrok, o’z-o’zini
baholash, mulogot.

BAKHOCTb OTHOIIEHUM MEXKIY POJIATEJIAMHA U JETHbMHA JIJIs
ICUXOJOTMYECKOI'O PABBUTHSA JETEN

Annomauus. B smoii cmamve paccmampuearomcs OMHOWEHUST MexncOy POOUMENiMu U OembMiu,
3HAKOMCMBO PEOEHKA C MUPOM Yepe3 HAO0eHUe 3a N0GeOeHUeM pooumeiel, 603PAchl, ONbIM U CeMelHoe
nPOUCX0HCOeHUe POOUMenel, GIUSHUE CEMEUHBIX TUYHOCMEN HA 63AUMOOMHOWEHUs., NOHUMAHUE MO20, YO
0emcmeo AGNSAeMCs Peuaiouum nepuooom Oas pPa3eumusi NCUXUYECKO20 300P06bsl, MENCIUYHOCHHOE
obwenue 01 demell, CNOCOObL B3AUMOOCICMBUSL C CeMbell U OPY3bAMU. 8AICHOCHb 3AKTIOYACTCS 8 MOM,
umo HeoOX00UMO YOeusimb GHUMAHUE PAGUMUIO MENCTUUHOCIMHO20 0OWeHUs U JUYHBIX HABLIKO8 demell,
umobbl NOMOYL PEOEHKY PA36UBAMBCS 300POGLIM (DUBUMECKUM U YMCIMEEHHbIM 00PA30M, 8 CeMbe 2080PsN,
umo pooumenu nomMo2arom oemsam Oojiee AKMuUHO YUacme08amb 6 MEXHCIUYHOCHHOM 63AUMOOCUCMBUU, YN0
demu Mmo2ym 00WAMbCs CO  CEOUMU POOUMENSIMU U  PA3BUBAMb  COYUATbHbIC HABLIKU, U3VHAS
NOJIOAHCUMENbHBLLL MEICTIUYHOCTNHBLIL ONbIM.

Knrouesvle cnosa: ncuxuueckoe 300p06be, MENCIUYHOCMHbBIE OMHOULCHUs, NOBEOeHUE, HABLIKU,
socnpusmue, camooyeHKka, oouerue.

THE IMPORTANCE OF THE PARENT-CHILD RELATIONSHIP TO CHILDREN'S
PSYCHOLOGICAL DEVELOPMENT

Abstract. In this article, the relationship of parents and children, the child's acquaintance with the
world through parental behavior, observation, the influence of parents ' age, experience and family
background on family relationships, the fact that childhood is a crucial period for the development of mental
health, interpersonal communication for children, the importance of interaction with family and friends,
interpersonal communication, the family states that parents can help children become more involved in
interpersonal interactions, that children can interact with their parents while learning positive interpersonal
experiences, and develop social skills..

Keywords: mental health, interpersonal relationships, behavior, skills, perception, self-assessment,
communication.

Kirish. Ota-ona va bola munosabatlari bolalar tomonidan tashkil etilgan eng erta va eng yagin
shaxslararo munosabatlardir. Ota-ona va bola munosabatlari yuqoridagi ta'rifidan tashqari, ota-onalar va
bolalarning his-tuyg'ulari, orzu-istaklari va umidlarini ham o'z ichiga oladi. Masalan, onaning homiladorligi
paytida bola onasining tashqgi dunyoni idrok etishi orgali dunyoni biladi. Bola tug'ilgandan so'ng, ota-onaning
xatti-harakatlarini yoki ularning ota-onalari tomonidan o'rgatilgan tarkibni kuzatish orgali dunyoni biladi.
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Ko’pincha, ota-onalarning yoshi, tajribasi va oilaviy kelib chigishi oilaviy shaxslarro munosabatlarga
sezilarli ta'sir giladi. Ruhiy salomatlik bugungi zamonaviy madaniyatda e'tiborga olinadigan eng muhim
omillardan biridir. Bolalik ruhiy salomatlikni rivojlantirish uchun hal giluvchi davrdir, chunki ijtimoiy
talablar va odamlarga psixologik bosim kuchaymoqda. Oilada ota-onalar bolalar rivojlanishiga eng erta va
dastlabki eng muhim ta'sir ko'rsatadi. Fan va texnologiyaning rivojlanishi bilan jamiyatning, odamlarning
shaxslararo ko'nikmalariga bo'lgan talablari ortib bormoqgda. Bolalar uchun shaxslararo mulogot-bu yashash
va o'rganish jarayonidagi oila va do'stlar bilan o'zaro munosabatdir. Bolalik shaxslararo mulogotni
rivojlantirish uchun muhim davr bo'lganligi sababli,ularning sog'lom jismoniy va agliy rivojlanishiga yordam
berish uchun shaxslararo mulogot va bolalarning shaxsiy ko'nikmalarini rivojlantirishga e'tibor berish kerak.
Tadgiqotlarga ko’ra, bolalar ota-onalarining xatti-harakatlarini kuzatishi va ular bilan o'zaro munosabatlari
ijtimoiy ko'nikmalarni egallashga hissa qo'shar ekan[1]. Boshgacha gilib aytganda, oilada ota-onalar
bolalarga shaxslararo o'zaro munosabatlarda ko'proq ishtirok etishga yordam beradi, bu ularga yaxshi
psixologik fazilatlarni rivojlantirishga imkon beradi va ularning ijtimoiy rivojlanishiga hissa qo'shadi.
Bolalar ijobiy shaxslararo tajribalarni o'rganish paytida ota-onalari bilan mulogot gilishlari va ijtimoiy
ko'nikmalarni rivojlantirishlari mumkin.

Ma'lumki, bolalar ota-onalarining yordami bilan gapirishni o'rganadilar. Bundan tashgari, agar ota-ona
"ona" so'zining aniq talaffuzini gayta-gayta ishlatsa, bola "ona" atamasini shu talaffuz bilan bog'laydi. Bola
oxir-ogibat onaning fikrini o'rganadi, chunki ular o'zlari gapirishga harakat gilishadi. Aytaylik, bolaning
ikkala ota-onasi ham gapira olmaydi. Bunday holda, bu bolaning til rivojlanishi boshga bolalarnikidan
sezilarli darajada orgada qoladi, hatto yosh bola aqglli bo'lsa ham. Shu sababli, bola hali yoshligida ota-onalar
va bolalar o'rtasidagi muhim munosabat yosh bolalarning lingvistik rivojlanishida muhim rol o'ynaydi [2].
Boshgacha qilib aytganda, ota-onalar o'z farzandlari bilan ko'proq munosabat o’rnatganda va mulogot gilish
bilan shug'ullanganda, ular o'z farzandlariga o'z tilini ifodalash va undan ganday foydalanish hagida
tushunchalarini oshirish uchun ko'proq imkoniyatlar yaratadilar, bu esa 0z navbatida bolalarning tilini
rivojlantirishga yordam beradi. Tadgigotlar shuni ko'rsatadiki, ota-onasiz o'sayotgan bolalar psixologik
tomondan juda katta zarar ko'radi. Tug'ilishdan oldin, ota-onaning homiladorlikka bo'lgan munosabatlari,
prenatal xulg-atvori va ota-onalar o'rtasidagi munosabatlar salbiy tug'ilish natijalariga ta'sir ko'rsatishi
mumekin. Ota bilan yaxshi munosabatda bo'lgan maktab yoshidagi bolalar depressiya, bezovtalik yoki yolg'on
gapirish kabi muammolarni kamroq boshdan kechirishadi va ijtimoiy xulg-atvorni ko'proq namoyish
etishadi. Ko'p odamlar ota-onaning bolalar hayotidagi mavjudligining uzog muddatli ta'sirini tan olishadi.
Ota sevgisi yo'qligi sababli, ko'pchilik tashlandiglik va o'zini past baholash hissi bilan kurashayotganini
bildirgan. Ba'zilar esa ota-onasizlikning og'riglarini yengillashtirish uchun giyohvandlik, spirtli ichimliklar,
xavfli jinsiy faoliyat, sog'lom bo'Imagan munosabatlar yoki boshga deviant xulg-atvorlarga murojaat
gilishgan. Oilada ota yo'qgligining bolalar uchun quyidagi salbiy ta’sirlari keltiriladi:

1.0'z-0'zini baholashning pasayishi: Oilada ota yoki onaning bo’lmasligi, bolalarni o’zlarini garovsiz,
keraksiz his gilishlariga, 0'z hissiyotlari bilan kurashishlariga va ko’pincha tushkun holatda bo’lishlariga olib
keladi.

2.Xulg-atvor muammolari: Ota-onasiz bolalar ijtimoiy moslashuvda ko'prog giyinchiliklarga duch
keladilar, do'stlikda muammolarni ko'proq his gilishadi va xulg-atvor muammolarini namoyon giladilar. Ko'p
hollarda ular ichki go'rquv, g'azab, bezovtalik va baxtsizlikni yashirish uchun kuchli va qo'rginchli
shaxsiyatni rivojlantiradilar.

3.Akademik muvaffagiyatsizlik: Ota-onasiz bolalar akademik jihatdan giyinchiliklarga duch keladilar,
o'gish, matematika va fikrlash ko'nikmalari bo'yicha past ball to'playdilar. Ular maktabni qoldirishga,
o’qishni erta tark etishga ko'prog moyil bo’ladilar. Ulg’ayganda, bu singari bolalar akademik va professional
malakalarga erishish ehtimoli kamrog.

4.Qonunbuzarlik va yosh jinoyatchilik: Qamoqgga olingan yoshlarning 85% otasizdir. Ota-onasiz,
garovsiz bolalarning jinoyat gilish va gamogga tushish ehtimoli yugori.

5Jinsiy faoliyat va o'smirlik homiladorligi: Ota-onasiz bolalar jinsiy salomatlik muammolari bilan
ko'prog duch keladilar, Qizlar erkaklarning e'tiboriga bo'lgan gizigishni namoyon etadilar va otalarining
emosional yo'gligini shaxsiy rad etish sifatida gabul qgilib, begona erkaklar tomonidan ekspluatatsiyaga
uchrashga moyil bo'lishadi.

6.Giyohvandlik va spirtli ichimliklarga o’rganish: Ota-onasiz bolalar bolalikda va kattalikka o'tishda
tamaki chekish, ichimlik ichish va giyohvandlikka ko'prog moyillikni namoyon giladilar.
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Tadgigot obyekti. Biz ushbu tadgiqotimizda, farzandlarning voyaga yetishi va tarbiyasida otaning
ishtirokini, shuningdek, farzandlarning kundalik ritmlariga ta'sir giladimi yoki yo'gmi, degan savolni
o'rganishga harakat gildik. Tadgiqot bolalar va ularning otalari bilan olib borilgan uzoq muddatli prospektiv
longitudinal tadgigotdir. Biz, farzandlar tarbiyasi va xulg-atvorida ota ishtirokining bevosita ta'siri bo'lishini
taxmin qildik. Ushbu tadgigot mavjud adabiyotlarni quyidagi jihatlar bilan kengaytiradi: (a) otaning
ishtirokining miqdori (otalar va farzandlar o'rtasidagi umumiy faoliyatlar soni) va sifatining (otalar
tomonidan farzandlarga ko'rsatiladigan ijobiy xatti-harakatlar va otalar-farzand munosabatlarining sifati)
mustaqil ta'sirlarini o'rganish; (b) otaning ishtirokini xavf ostidagi oilalar kontekstida tahlil gilish; va (c)
igtisodiy holat va kattalardagi otalar bilan munosabatlarni nazorat gilish orgali uzoq muddatli longitudinal
ma'lumotlardan foydalanish.

Qo¢llanilgan metodlar. Ushbu tadgigot uchun bir nechta metodlar hamda axborot manbalaridan
foydalanilgan. Tadgigotda 206 nafar bolalar va ularning ota-onalari ishtirok etgan (ishtirok etish darajasi =
74%). Ishtirok etgan barcha ota-onalar bolalari bilan yashagan. Ota-onalar o'rtacha 36.43 yoshda (SD = 6.65)
bo'lib, W1 da ularning o'rta ta'lim darajasi o'rta maktabni tamomlaganligini ko'rsatdi. Ushbu tadgiqotda biz
otaning bolalarni tarbiyalashdagi ishtirokini farzandlar 9 yosh (W1) va 19 yoshida (3-to'lgin [W3])
baholadik. Ota-onalar va bolalar har biri alohida ravishda suhbatlashildi. Shuningdek, ota-ona va bola
o'rtasidagi muammolarni yechishdagi birgalikdagi jarayonlar tasvirga olindi. Keyinchalik bu tasvirlarni gayta
kuzatish natijasida 0’zaro munosabatlarni psixologik baholash taxminan 2,5 soat davom etdi. Ota-onalarning
bolalarining hayotiy faoliyatlarida ishtirok etish migdorini o'lchash uchun (9 va 19 yoshlarida) biz Patterso
tomonidan ishlab chigilgan “Oilaviy Faoliyatlar Ro'yxati”dan foydalandik, bu W1 va W3 davrlarida
baholandi. Ota-onalardan farzandlari bilan o'tgan haftada 25 xil faoliyatdan gaysilarida ishtirok etganliklari
hagida javob berishlari so'raldi (masalan, birgalikda o'yin o'ynash va o'z faoliyatlari hagida 10 dagiga yoki
undan ko'p vaqgt davomida suhbatlashish). Shuningdek, ota-onalardan farzandlari bilan o'tgan oyda uch xil
faoliyatda ishtirok etganliklari so'raldi (masalan, birga piknikka borish, birga sayohat qilish, baliq ovlash
yoki gayiqgqga chigish). Agar javob ijobiy bo'lsa, u 1 deb kodlandi; agar javob salbiy bo'lsa, u 0 deb kodlandi.
Biz javoblarni yig'dik va har bir to'lqinda 0 dan 28 gacha bo'lgan faoliyat ballarini yaratdik. W1 (Cronbach’s
a =.71) va W3 (Cronbach’s a = .77) dan olingan ikkita ball bir-biri bilan sezilarli darajada bog'langan (r =
.31; p < .01) va shuning uchun ota-onalarning bolalar tarbiyasidagi ishtirok etish miqgdorini ifodalovchi
indeks giymatini yaratish uchun o'rtacha hisoblandi. O'rtacha hisobda, ota-onalar o'z farzandlari bilan bolalik
davrida 11.54 ta faoliyatni baham ko'rganliklarini (SD = 3.29) bildirdilar. Oila muhokamasi 5 dagigalik
gizigarli oilaviy faoliyatni rejalashtirish va ota-onalar bilan farzandlarning o'zlari tanlagan oilaviy
muammolar ro'yxatidan nisbatan muhim deb hisoblangan mavzularni muhokama giladigan 10 dagiqgalik
segmentni 0z ichiga oldi (masalan, o'g'ilning uy vazifasini bajarmasligi, uning xonasi tozalanmasligi).
Sinaluvchilar real vagt rejimida ijobiy va salbiy interaksiya xatti-harakatlari bo'yicha gabul gilingan baholash
formasini to'ldirdilar. 34 ta kodlovchi baho elementidan 9 tasi ota-onalarning farzandlari bilan ijobiy
tarbiyaviy xatti-harakatlarini (masalan, bolaga nisbatan og'zaki mehribonlik ko'rsatish; bolaga nisbatan
empatiya, qo'llab-quvvatlash va chin dildan g'amxo'rlik ko'rsatish; bolaga do'stona va yogimli bo'lish)
o'lchadi, 3 tasi esa bolaning ota-onaga nisbatan munosabatlarining sifatini aks ettiruvchi xatti-harakatlarini
(ya'ni, bolaning ota-onaga munosabati uzoq yoki bog'lanmagan ko'rinishda bo'lish yoki ota-onaga nisbatan
dushman, kibrli yoki itoatsiz bo'lish) o'lchaydi va 1 tasi esa ota-ona va bola o'rtasidagi munosabatlarning
umumiy taassurotini o'lchaydi. Javoblar quyidagi tartibda baholandi: hech ganday asos yo'q (0), umuman
mos kelmaydi (1), kamdan-kam mos keladi (2), ba'zida mos keladi (3), ko'p vaqt davomida mos keladi (4),
va albatta, mukammal mos keladi (5). Yagona istisno ota-ona va bola o'rtasidagi munosabatlarning umumiy
sifati bo'yicha baho bo'lib, u 5 ballik Likert shkalasi bo'yicha baholandi, bu esa juda yomon (1) dan juda
yaxshi (5) gacha.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Tadgiqot o'zgaruvchilari o'rtasidagi ikki o'lchovli
korrelyatsiyalar, shuningdek, o'rtacha va standart og'ishlar tagdim etilgan. Ota-onalarning farzandlari bilan
bolalik davridagi ishtiroki migdori boshlang'ich darajasi bilan ijobiy bog'lig bo'lgan, ammo bu holatning
0'zgarishi esa salbiy bog'lig bo'lgan.
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1-jadval.
Tadqiqot oishtirokchilarining standart og'ishlari va korrelyatsiyalari
(9-11) (12-15) (16-19)
Otaning ishtiroki 23" 19 -.01
miqdori
Onaning ishtiroki 13 28~ —.08
miqdori
Otasi bilan yaginlik —27** -.19* 22%*
Onasi bilan yaginlik .10 .04 12

Ota-onalarning farzandlar bilan birgalikdagi faoliyatda ishtirok etishining bolalar rivojlanishiga ijobiy
ta'siri borligi ko'rsatilgan bo'lsa-da, uning fiziologik funksiyalarga uzoq muddatli ta'siri katta darajada
noma'lum bo'lib golmoqda. Eng qgizigarli topilmalardan biri shundaki, ota-onalarning bolalari bilan bolalik
davridagi birga ko’proq vaqt o’tkazishlari aynigsa muhim. Ota-onalari bilan ko'proq faoliyatlar o'tkazgan
bolalarda interpersonallik muammosi pastroq ekanligini ko'rsatdi. Hozirgi topilmalar, shuningdek, salbiy
bolalik parvarish muhitlari (masalan, bolaga nisbatan tajovuzkorlik, hissiy jihatdan sovuggonlik) o'smirlik
davrida o’zining salbiy asoratlarini namoyon etadi. Ota-onalarning ijobiy faoliyatlar (masalan, o'yinlar
o'ynash, 10 dagiga yoki undan ko'p vaqt davomida suhbatlashish, birga piknik gilish) dagi ishtiroki bolalik
parvarish muhitlarida muhim jihatdir.

Xulosa. Hozirgi tadgigotimiz ota-onalarning farzandlarining bolalik davridagi ishtirokining uzoq
muddatli fiziologik va xulg-atvor ogibatlarini empirik ravishda ko'rsatdi, Bu, o’z navbatida, ota-onalar bilan
farzandlarning bolalikdagi ijtimoiy-emotsional boy tajribalarga ega bo’lishlari nagadar muhimligini
isbotlaydi. Umuman olganda, bizning topilmalarimiz ota-onalarning erta parvarish muhitidagi ishtirokining
kuchini va uning avlodlarning neyrobiologik funksiyasiga uzoq muddatli ta'sirini ta'kidlaydi.
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