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Международная Академия Психологических Наук 

150000, г. Ярославль, ул. Первомайская, д.9, оф..2,  

www.mapn.su тел. 8915991127 

№ 131  от  29.10.2020г._ 

 

Выписка из решения Президиума Международной Академии психоло-

гических наук (протокол No 10 от 29 октября 2020 г.)  
г. Ярославль 29 октября 2020 г.  

Слушали:  

Об организации издательских проектов в 2020 году 

Постановили:  

В соответствии с Уставом МАПН:  

1. В целях развития МАПН и интеграции психологов на Евразийском 

уровне организовать выпуск журнала МАПН «Вестник интегративной 

психологии» в ноябре 2020 года в Бухаре.  

2. Куратором выпуска назначить члена президиума, академика 

МАПН, доктора психологических наук, профессора Баратова Ш.Р.  

3. Включить номер журнала в РИНЦ. 

 

Президент МАПН, 

доктор психологических наук, профессор    

                                                   
                                                                                                            В. В. Козлов 
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176 

Киселёва А.А, М.Ю. Кузьмин (г.Иркутск, Россия), Козлов В.В. (г. Ярославль, Россия)  

ОСОБЕННОСТИ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ СЛОЖНОСТЕЙ СОВРЕМЕННЫХ ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ 

ОБЩИХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ 

179 
Кичук А.В. (г. Одесса, Украина) 

ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОЕ ЗДОРОВЬЕ ЛИЧНОСТИ КАК НАУЧНАЯ ПРОБЛЕМА 

181 
Кодиров О.С.(г.Самарканд, Узбекистан) 

ИЗУЧЕНИЕ ПРОБЛЕМЫ МОТИВОВ И МОТИВАЦИИ В ЗАРУБЕЖНОЙ ПСИХОЛОГИИ 

184 

Козлов В.В, Стародубцева Г.А. (г. Ярославль, Россия) 

ПРОБЛЕМА СОЦИАЛИЗАЦИИ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА В УСЛОВИЯХ 

ИНФОРМАЦИОННО-НАСЫЩЕННОЙ ЦИФРОВОЙ СРЕДЫ 

186 
Караева Ю.Х. (г. Термез, Узбекистан)  

ПРОБЛЕМА ЭГОИЗМА И ЕЁ РЕШЕНИЕ В ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ НАУКЕ 

189 

Коршунов В.С. (г.Санкт-Петербург, Россия) 

ТОПОСЫ ТЕЛА И ВРЕМЕНИ: ВЛИЯНИЕ ПРОСТРАНСТВА ТЕЛА НА ПРОСТРАНСТВО 

РЕАЛЬНОСТИ БУДУЩЕГО 

192 

Крупская Н.Н. (г.Санкт-Петербург, Россия) 

КОНЦЕПЦИЯ «ПИРАМИДА РАЗВИТИЯ» П.М. ПИСКАРЁВА КАК МОДЕЛЬ ЖИЗНЕННОГО 

ПРОСТРАНСТВА (ТОПОСА) ЧЕЛОВЕКА 

195 
Кудратова А.Н. (г. Бухара, Узбекистан) 

РАБОТА С ОДАРЕННЫМИ ДЕТЬМИ 

197 
Кудратуллаева Р.Б, Тургунова Г. (г.Ташкент, Узбекистан) 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ К ОПРЕДЕЛЕНИЮ ВИРТУАЛЬНОГО ОБЩЕНИЯ 

199 
Кузиева З.Е. (г.Навои, Узбекистан) 

ПСИХОЛОГИЯ ТВОРЧЕСТВА  

201 
Козлов В.В. (г. Ярославль, Россия), Кузнецов Д.В. (г.Москва, Россия) 

ГИПНОЗ В БОРЬБЕ С ЛИШНИМ ВЕСОМ И ЭМОЦИОНАЛЬНЫМ ПЕРЕЕДАНИЕМ 

203 

Кулатова С. (г.Карши, Узбекистан) 

СОЦИАЛЬНО–ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ИНФОРМАЦИОННО –ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО 

ОБЕСПЕЧЕНИЯ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ 

205 
Кулиев Ё.К. (г.Бухара, Узбекистан) 

РОСТ ПОДРОСКОВОЙ  АГРЕССИИ НА ФОНЕ РАСПРОСТРАНЕНИЯ  ПАНДЕМИИ В УЗБЕКИСТАНЕ 

208 
Кушаев И.И., Жураев М.Б. (г.Бухара, Узбекистан) 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА МУЗЫКАЛЬНОГО СЛУХА 

210 
Мажидов Ш.М. (г. Навои, Узбекистан) 

МУЗЫКАЛЬНОЕ МЫШЛЕНИЕ: МНОГОУРОВНЕВОСТЬ ИССЛЕДОВАНИЯ 

213 
Максименко С.Д., Гурова О.В. (г. Киев, Украина) 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ СОВРЕМЕННОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОСТРАНСТВА  
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215 
Мамарасульзода З.А. (г. Джиззак, Узбекистан) 

ИЗ ИСТОРИИ СБОРА И ЗАПИСИ ОБРАЗЦОВ УЗБЕКСКОЙ НАРОДНОЙ МУЗЫКИ 

217 
Melibaeva R.N. (Tashkent, Uzbekistan), Jurayev V.M. (Kokand, Uzbekistan) 

DEVELOPING STUDENT DIVERGENT THINKING 

219 

Меркульева Т.А., Козлов В.В., Шаменков Д.А. (г. Ярославль, Россия) 

ДИНАМИКА САМООТНОШЕНИЯ УЧАСТНИКОВ ПРОГРАММЫ ПО СНИЖЕНИЮ 

ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ВЫГОРАНИЯ 

222 

Муллабоева Н.Ш., Акбаров С.Ю. (г.Наманган, Узбекистан)  

ПОВЕДЕНИЕ ПОДРОСТКОВ И ВОПРОСЫ СТАНОВЛЕНИЯ ЛИЧНОСТИ В ПРОИЗВЕДЕНИЯХ 

ВОСТОЧНЫХ МУДРЕЦОВ 

226 
Мухамедова Д.Г. (г.Ташкент, Узбекистан), Мамадиярова Д.У. (г. Самарканд, Узбекистан) 

СУЩНОСТЬ ПОНЯТИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ СТРЕСС И ПРИЧИНЫ ЕГО ВОЗНИКНОВЕНИЯ  

235 

Мухамедова Д.Г. (г.Ташкент, Узбекистан), Мусинова Р.Ю. (г. Самарканд, Узбекистан) 

ЭФФЕКТИВНОСТЬ ПРОЦЕССА ФОРМИРОВАНИЯ И РАЗВИТИЯ КРЕАТИВНОЙ САМОРЕГУЛЯЦИИ 

У БУДУЩИХ ПЕДАГОГОВ 

240 

Мухтаров О.Ш. (г. Андижан, Узбекистан) 

ФАКТОРЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ЗАЩИТЫ МОЛОДЁЖИ ОТ РАЗЛИЧНЫХ ИНФОРМАЦИОННЫХ 

УГРОЗ 

243 
Мухторов Э.М. (г.Бухара, Узбекистан) 

КОММУНИКАТИВНАЯ КОМПЕТЕНТНОСТЬ ВРАЧА 

246 
Назаров А.С. (г.Ташкент, Узбекистан) 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ УПРАВЛЕНЧЕСКИХ ВОЗДЕЙСТВИЙ И РЕШЕНИЙ 

248 

Назаров А.М. (г. Бухара, Узбекистан) 

СТРУКТУРА И ОСОБЕННОСТИ ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ МЕХАНИЗМОВ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ 

ЗАЩИТЫ 

250 
Назаров Х.Э. (г.Джиззак, Узбекистан) 

СТРУКТУРА МУЗЫКАЛЬНОГО МЫШЛЕНИЯ 

253 

Назирова Л. В. (г.Ташкент, Узбекистан) 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ ИПТ «SCORE» ПРИ ПОДГОТОВКЕ КАДРОВ 

ГУМАНИТАРНОГО НАПРАВЛЕНИЯ 

256 
Наркевич А.В. (г. Москва, Россия) 

ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ПРИ ЗАНЯТИЯХ МЕДИТАТИВНЫМИ ПРАКТИКАМИ 

259 

Нарметова Ю.К. (г.Ташкент, Узбекистан) 

АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ОРГАНИЗАЦИИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ СЛУЖБЫ У БОЛЬНЫХ С 

ПСИХОСОМАТИЧЕСКИМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ 

262 

Насимджанова М.М.,  Янгибоева Д. (г.Ташкент, Узбекистан) 

СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ АДАПТАЦИИ СТУДЕНТОВ К НОВОЙ СРЕДЕ 

ОБУЧЕНИЯ 

265 
Нигматулина Л.А., Жабарова Л.А., Салманова Т.Х. (г.Ташкент, Узбекистан) 

НОМОФОБИЯ - БОЛЕЗНЬ СОВРЕМЕННОЙ МОЛОДЕЖИ 

267 
Нишанова З.Т., Алимбаева Ш.Т. (г. Ташкент, Узбекистан) 

ЭМПИРИЧЕСКОЕ ИЗУЧЕНИЕ ЭТНИЧЕСКОЙ ИДЕНТИЧНОСТИ 

270 
Нишанов С.Ю. (г.Ташкент, Узбекистан) 

ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ЛЖИ И ОБМАНА 

271 
Нуруллаева Б.Б., Касимова Х.А.(Узбекистан) 

ИССЛЕДОВАНИЯ ПСИХОРЕГУЛЯЦИ В  ПСИХОЛОГИИ СПОРТА  

273 
Олимов Л.Я. (г. Бухара, Узбекистан) 

ДИАГНОСТИКА УПРАВЛЕНЧЕСКИХ СПОСОБНОСТЕЙ 

274 

Останов Ш.Ш. (г.Бухара, Узбекистан) 

РАЗВИТИЕ КРЕАТИВНОСТИ У ПОДРОСТКОВ И СТАРШИХ ШКОЛЬНИКОВ СРЕДСТВАМИ АРТ-

ТЕРАПИИ 

279 
Остонов Ж.Ш. (г.Бухара, Узбекистан) 

КОНЦЕПЦИЯ КОПИНГА: ОПРЕДЕЛЕНИЕ, ФУНКЦИЯ И ВИДЫ 

281 
Павлова Е.В., Энгельгардт Е.Е. (г. Ярославль, Россия) 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ФЕНОМЕН СЕКСУАЛЬНОГО НАСИЛИЯ 

282 
Павлова Ю.Б. (г. Гомель, Беларусь) 

ПРОФИЛАКТИКА ТРУДОГОЛИЗМА 

285 
Козлов В.В., Пискарев П.М., Ревякина Л.В.(г.Ярославль, г.Санкт-Петербург, Россия)  

ТОПОС ЭМОЦИОНАЛЬНОГО РАВНОВЕСИЯ 

288 
Пискарёв П.М. (г.Санкт-Петербург, Россия) 

ТОПОСОФИЯ ТЕЛА 

292 
Полуэктов Д.А. (г.Санкт-Петербург, Россия) 

ПАРАДИГМАЛЬНЫЙ АНАЛИЗ КАК ИНСТРУМЕНТ ОПРЕДЕЛЕНИЯ ТОПОСА ПРОЕКТА 
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294 

Прокофьева Н.С.(г.Санкт-Петербург, Россия) 

ТОПОС ЧЕЛОВЕКА В РОДОВОЙ СИСТЕМЕ (В КОНТЕКСТЕ АРТ-ТЕРАПИИ ДЕСТРУКТИВНЫХ 

ЭМОЦИЙ) 

299 

Рамазонов Ж.Ж. (г.Бухара, Узбекистан) 

САМОРЕГУЛЯЦИЯ ПСИХИЧЕСКИХ СОСТОЯНИЙ ПОДРОСТКОВ КАК ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ 

ФЕНОМЕН  

301 

Расников Е.Ф., Козлов В.В. (г. Ярославль, Россия) 

ОТЛИЧИТЕЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ РЕЛИГИОЗНОЙ СИМВОЛИКИ. ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ 

СПЕЦИФИКА ИСПОЛЬЗОВАНИЯ СИМВОЛОВ В ПЕРИОДИЧЕСКИХ ИЗДАНИЯХ РАЗЛИЧНЫМИ 

РЕЛИГИОЗНЫМИ ОРГАНИЗАЦИЯМИ 

303 
Расулова Н.Т, Ганиева Г.В. (г.Ташкент, Узбекистан) 

РАЗВИТИЕ РЕБЕНКА В СОЦИУМЕ И ПРОЦЕСС РАЗВИТИЯ ЛИЧНОСТИ 

306 
Рахимова И.И. (г.Ташкент, Узбекистан), Юсупжонова И.А.(г. Андижан, Узбекистан) 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ИНТЕРПРЕТАЦИЯ СТУДЕНТАМИ  ПРОЦЕССА ПОЗНАНИЯ  

309 

Рахимова И.Г. (г.Ташкент, Узбекистан) 

ФОРМЫ ПРОЯВЛЕНИЯ И ФОРМЫ ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ ОТРИЦАТЕЛЬНЫХ ПОСЛЕДСТВИЙ 

ЗАСТЕНЧИВОСТИ 

312 
Рахманова Д.Б. (г.Бухара, Узбекистан) 

РОЛЬ РОДИТЕЛЕЙ В РАЗВИТИИ РЕБЕНКА 

314 
Рахмонова З.Н. (г.Ташкент, Узбекистан) 

ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ В ТРУДАХ ЗАРУБЕЖНЫХ ПСИХОЛОГОВ 

318 
Рузиев У.М. (г.Бухара, Узбекистан) 

РАБОТА С ДЕТЬМИ ИЗ НЕБЛАГОПОЛУЧНЫХ СЕМЕЙ 

321 
Рустамов Ш.Ш. (г. Бухара, Узбекистан) 

ФОРМИРОВАНИЕ МАТЕМАТИЧЕСКОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ ПРАКТИЧЕСКИХ ПСИХОЛОГОВ 

323 

Садуллаева Ф. (г. Джиззак, Узбекистан) 

ПЕРСПЕКТИВЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ НОВЫХ СОВРЕМЕННЫХ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ ТЕХНОЛОГИЙ 

НА УРОКАХ МУЗЫКИ 

325 
Саиджанова Д.Х. (г.Бухара, Узбекистан) 

СПЕЦИФИКА ГЕНДЕРНЫХ РАЗЛИЧИЙ В АГРЕССИВНОСТИ 

327 

Саидий С. (г.Навои, Узбекистан) 

РАЗВИТИЕ МУЗЫКАЛЬНО-ТВОРЧЕСКИХ СПОСОБНОСТЕЙ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ С РАЗНЫМ 

УРОВНЕМ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ 

330 
Саидмурадова М.В. (г.Ургенч, Узбекистан) 

ПОНЯТИЕ  "ИНТЕРЕС" И ЕГО ФОРМИРОВАНИЕ В ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ 

332 
Саломатова С. (г.Санкт-Петербург, Россия) 

ТОПОС ЭСТЕТИЧЕСКОГО КОУЧИНГА В ПРОСТРАНСТВЕ ПРАКТИК ЛИЧНОСТНЫХ ИЗМЕНЕНИЙ 

335 
Саломова Г.Ш. (г.Ташкент, Узбекистан) 

ТРЕНИНГ В ФОРМИРОВАНИИ И РАЗВИТИИ МЕЖКУЛЬТУРНОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ СТУДЕНТОВ 

338 

Сангилбаева А.О. (г.Алматы, Республика Казахстан), Козлов В.В. (г. Ярославль, Россия)  

ВЛИЯНИЕ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ НА КОГНИТИВНЫЕ 

ПРОЦЕССЫ 

341 
Сандалова А.В. (г.Санкт-Петербург, Россия) 

НАЙТИ СВОЙ ТОПОС: ПРОБЛЕМЫ ВЫБОРА МЕСТА В ЖИЗНИ И ЖИЗНЕННОГО ПУТИ 

344 

Санина М.В. (г. Ярославль, Россия) 

ВЛИЯНИЕ СТРЕССОВЫХ СИТУАЦИЙ И КРИЗИСОВ НА СКЛОННОСТЬ К ПОПАДАНИЮ ЛИЧНОСТИ 

В СИТУАЦИЮ БЕЗДОМНОСТИ 

348 
Сарибаева У.С. (г.Ташкент, Узбекистан) 

ПОДГОТОВКА МОЛОДЁЖИ К БУДУЩЕЙ СЕМЕЙНОЙ ЖИЗНИ 

351 
Сатвалдиев А.А. (г.Андижан, Узбекистан) 

ПРОЯВЛЕНИЕ ГЕНДЕРНОЙ ИДЕНТИЧНОСТИ В ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСТВЕ 

355 

Саттаров Э.Н. (г.Ташкент, Узбекистан) 

ИНТЕРАКТИВНЫЕ МЕТОДЫ ОБУЧЕНИЯ КАДРОВОГО РЕЗЕРВА В СЛОЖИВШЕЙСЯ 

ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ ОБУЧЕНИЯ ВЗРОСЛЫХ В УЗБЕКИСТАНЕ 

357 

Сафаев Н.С., Камалова З.Х. (г.Ташкент, Узбекистан) 

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ РЕФЛЕКСИЯ КАК ФАКТОР РАЗВИТИЯ РОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ МОЛОДОГО ПЕДАГОГА 

359 

Сафаров Д.Х (г. Навои, Узбекистан) 

СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ МЕХАНИЗМЫ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ  ОТНОШЕНИЙ МЕЖДУ 

ПОКУПАТЕЛЕМ И ПРОДАВЦОМ 

361 
Сафонова А.А. (г.Санкт-Петербург, Россия) 

ТОПОСОФИЯ ТРЕВОГИ: ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ СОДЕРЖАНИЕ И МЕСТО ЛОКАЛИЗАЦИИ ТРЕВОГИ 

364 Сирожиддинова Ф.Х. (г.Андижан, Узбекистан) 
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АНАЛИЗ СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ФАКТОРОВ, ОБЕСПЕЧИВАЮЩИХ 

ЭФФЕКТИВНОСТЬ ТРУДОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

367 

Смирнов А.А.,Соловьева Е.В. (г. Ярославль, Россия) 

ФАШИЗМ КАК ПОДВЕРЖЕННОСТЬ АНТИДЕМОКРАТИИ И ОБЩИЙ УРОВЕНЬ ЭМПАТИИ У 

СТУДЕНТОВ 

370 

Сабирова Д.А. (г. Бухара, Узбекистан) 

ИЗУЧЕНИЯ ФАКТОРОВ СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ У МЕДИЦИНСКИХ 

РАБОТНИКОВ 

372 
Соколова А.А. (г.Санкт-Петербург, Россия) 

ПРОСТРАНСТВО ПЕРЕГОВОРОВ КАК ДИНАМИЧНАЯ СРЕДА ДУХОВНОГО РАЗВИТИЯ 

374 
Сорокина Е.Н.(г.Санкт-Петербург, Россия) 

ТОПОСОФИЯ МАТЕРИНСТВА 

378 

Тиллашайхова Х.А. (Узбекистан) 

ПОНИМАНИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ ЛИЧНОСТИ В СУФИЗМЕ И СОВРЕМЕННОЙ 

ПСИХОЛОГИИ  

380 

Тогилов У.А. (г. Навои, Узбекистан) 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ МУЗЫКАЛЬНОЙ ПАМЯТИ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА 

383 

Тураева Д.Р. (г.Ташкент, Узбекистан), Елмуратова А.У. (г. Нукус, Узбекистан) 

СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ СТИЛЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ В 

СИСТЕМЕ ОТНОШЕНИЙ «ПЕДАГОГ-СТУДЕНТ» 

385 
Тургенева О.Ю. Дьяченко Е.Н. (г.Санкт-Петербург, Россия) 

ПРОСТРАНСТВО ИНТЕРНЕТА КАК ИНСТИТУТ СОЦИАЛИЗАЦИИ: ТОПОСЫ ЦИФРОВОЙ ЭПОХИ 

389 

Tursunova O.A. (г.Ташкент, Узбекистан) 

PSYCHOLOGICAL ASSISTANCE IN SUICIDAL BEHAVIOR OF INTERNAL AFFAIRS: DIAGNOSTICS, 

CORRECTION, CONSULTING 

393 
Улугова Ш.М., Нематова Р.Р. (г. Бухара, Узбекистан) 

ОСОБЕННОСТИ УПРАВЛЕНЧЕСКОЙ КАРЬЕРЫ ЖЕНЩИН В УЗБЕКИСТАНЕ 

394 

Умарова Н.Ш. (г.Чирчик, Узбекистан) 

ЗАДАЧИ ОБЕСПЕЧЕНИЯ СПЛОЧЕННОСТИ ФУТБОЛЬНЫХ КОМАНД: СОЦИАЛЬНО-

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ПОДХОД  

397 
Umarov B.M., Isakova M.T.(Uzbekistan) 

FAMILY ENVIRONMENT AS A FACTOR OF MENTAL HEALTH 

401 
Умурзоков Б.Н. (г.Навои, Узбекистан) 

МУЗЫКА КАК СРЕДСТВО ВОСПИТАНИЯ ЛИЧНОСТИ В СОЦИАЛЬНО-КУЛЬТУРНОЙ СРЕДЕ ВУЗА 

403 
Уразбаева Д.А.(г.Ургенч, Узбекистан)  

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ОНКОПСИХОЛОГИИ 

405 
Уринова Л. (г.Карши, Узбекистан) 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ПЕРЕЖИВАНИИ ГОРЯ 

408 
Усманова М.Н. (г.Бухара, Узбекистан) 

СПЕЦИФИКА ПРОЯВЛЕНИЯ АГРЕССИВНОСТИ В ПОДРОСТКОВОМ ВОЗРАСТЕ 

411 
Файзиева М. (г. Карши,Узбекистан) 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ ФОРМИРОВАНИЯ СУПРУЖЕСКОЙ ПАРЫ 

414 

Фарфиева К.А. (г.Ташкент, Узбекистан) 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РАЗВИТИЯ НАУЧНО-ИННОВАЦИОННОГО МЫШЛЕНИЯ В 

ЮНОШЕСКОМ ВОЗРАСТЕ 

417 
Хайдаров Л.Р. (г.Бухара, Узбекистан) 

СТРЕССЫ И ИХ ЗНАЧЕНИЕ В ЖИЗНИ ЧЕЛОВЕКА 

419 

Хайитов О.Э. (г.Ташкент, Узбекистан) 

ВОПРОС ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ РУКОВОДИТЕЛЯ СРЕДНЕГО ЗВЕНА ВУЗА В 

КОНТЕКСТЕ ПРИОРИТЕТНЫХ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ  

И СОЦИАЛЬНОЙ ОРИЕНТАЦИИ 

422 

Khakimova I.M., Sadirov A.A. (г.Ташкент, Узбекистан) 

THE CONCEPT OF STRESS RESISTANCE AND ITS FORMATION AMONG EMPLOYEES OF THE 

INTERNAL AFFAIRS BODIES OF THE REPUBLIC OF UZBEKISTAN 

427 
Халваши О.В. (Россия) 

ИНТЕГРАТИВНЫЙ ПОДХОД В ГИПНОТЕРАПИИ ПСИХОСОМАТИЧЕСКИХ РАССТРОЙСТВ 

432 

Халимова М.В. (г.Андижан, Узбекистан) 

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ФЕНОМЕНА ОТВЕТСТВЕННОСТИ СФОРМИРОВАНЫ В СИСТЕМЕ 

ОБЩЕСТВЕННЫХ ОТНОШЕНИЙ 

435 
Хасанов Р.А., Файзиев Я. З. (г. Бухара, Узбекистан) 

АГРЕССИВНЫЕ ВИДЫ СПОРТА И ЛИЧНОСТЬ СПОРТСМЕНА 

438 Ходжабаева З.П,  Расулова Ю.Б, (г.Навои, Узбекистан) 



ВЕСТНИК ИНТЕГРАТИВНОЙ ПСИХОЛОГИИ 2020 Выпуск 21 

_______________________________________________________        9  

ВОСПРИЯТИЕ МУЗЫКИ ДЕТЬМИ РАННЕГО ВОЗРАСТА 

440 
Холиков К.Б. (г.Бухара, Узбекистан) 

МУЗЫКА И ПСИХОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА 

443 
Худойназарова Д. (г. Джиззак, Узбекистан) 

ВОЗДЕЙСТВИЕ МУЗЫКИ НА ДУХОВНОЕ РАЗВИТИЕ ЛИЧНОСТИ 

445 

Чепелева Н.В. (г. Киев, Украина) 

ДИСКУРСИВНЫЕ ОСНОВЫ ВЫСТРАИВАНИЯ ЛИЧНОСТНОГО ПРОЕКТА И ТЕХНОЛОГИЙ 

САМОПРОЕКТИРОВАНИЯ 

447 

Чудакова В. П. (г. Киев, Украина) 

ИНТЕГРАТИВНЫЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ МЕТОДЫ ЭКСПЕРТИЗЫ И КОРРЕКЦИИ 

ФОРМИРОВАНИЯ КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ КОНКУРЕНТОСПОСОБНОСТИ ЛИЧНОСТИ В УСЛОВИЯХ 

ИННОВАЦИОННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

451 
Шамсиев У.Б. (г.Ташкент, Узбекистан) 

ФЕНОМЕН ДЕТСКО-РОДИТЕЛЬСКИХ ОТНОШЕНИЙ 

454 
Shamsieva M.B. (Tashkent, Uzbekistan) 

BILINGUALISM IN PSYCHOLINGUISTIC INTERPRETATION 

456 

Шукурова Я.С., Усманова М.Н. (г.Бухара, Узбекистан) 

ИГРА КАК СРЕДСТВО РАЗВИТИЯ КОММУНИКАТИВНОЙ КУЛЬТУРЫ У СТАРШИХ 

ДОШКОЛЬНИКОВ 

459 

Элов З.С. (г.Бухара, Узбекистан) 

ПРОЯВЛЕНИЕ СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ МЕХАНИЗМОВ МОТИВАЦИИ 

СУИЦИДАЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ  СОТРУДНИКОВ ОРГАНОВ ВНУТРЕННИХ ДЕЛ 

461 

Эргашева С.Х. (г.Карши, Узбекистан) 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ, ВЛИЯЮЩИЕ НА РАЗВИТИЕ ПСИХИЧЕСКИХ 

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫХ ПРОЦЕССОВ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ 

465 
Эшонкулова Г. (г.Карши,Узбекистан) 

ОСОБЕННОСТИ ЭМОЦИОНАЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ В СЕМЬЕ 

468 

Юнусова Г.С. (г. Фергана, Узбекистан) 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМООТНОШЕНИЙ «МАТЬ-РЕБЕНОК» В ПОЛНЫХ И 

НЕПОЛНЫХ СЕМЬЯХ УЗБЕКИСТАНА 

470 
Юсупов Б. (г. Джиззак, Узбекистан) 

НАРОДНАЯ МУЗЫКА В СИСТЕМЕ ПАТРИОТИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ШКОЛЬНИКОВ 

471 
Гайбуллаев А.А. (г.Бухара, Узбекистан) 

ЭМОЦИОНАЛЬНО-ВОЛЕВЫЕ ОСОБЕННОСТИ СПОРТСМЕНОВ 

473 

Каршиева Д.С. (г.Ташкент, Узбекистан) 

СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ПСИХОПРОФИЛАКТИКИ И КОРРЕКЦИИ  ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

СТРЕССА У ПЕДАГОГОВ  



ВЕСТНИК ИНТЕГРАТИВНОЙ ПСИХОЛОГИИ 2020 Выпуск 21 

_______________________________________________________        151  

СЕМЕЙНЫЕ КОНФЛИКТЫ  
 

Исматова Дилафруз Туймуратовна 
(г. Бухара, Узбекистан) 

 

 

семейных конфликтов, автократического отношения родителей к детям, плохого психологического 
климата в семье, но эти явления связаны не с болезнью, а в основном с социально-психологическими 
проблемами.  

Отношение родителей к ребенку, страдающему с хроническим соматическим заболеванием, 
имеет большое значение по оценкам различных специалистов (Э.П.Касаткина, М.А.Жуковский). Ре-
зультаты методики изучения типа родительского отношения (тест PARI) выявило, что в целом по вы-
борке у родителей детей дошкольного и младшего школьного возраста, встречалось чаще “принятие”. 
Это объясняется тем, что у маленьких детей родители ответственны за управление заболеванием, и 
успех зависит от их исполнительности, знаний и навыков. Здесь нужно отметить, что тип родительско-
го отношения также зависит от многих факторов и играет значительную роль в развитии типа отно-
шения к болезни у ребенка. 

В клинических условиях приходится сталкиваться со следующим феноменом. Оказывается, 
критичность родителей, чьи дети проходят лечение, не только не уменьшается, но напротив, возрас-
тает. В этой ситуации родители с особой требовательностью относятся к тому, как ребенок ест, раз-
говаривает с врачом, подчиняется лечебным процедурам. Повышенная требовательность родителей 
сказывается и в ситуациях, не связанных напрямую с лечением – например, при прохождении психо-
логического теста. У детей развивается ощущение, что родители почти все время ими недовольны. 
Возможно, это обострение родительской назидательности объясняется вполне понятным родитель-
ским страхом за ребенка. Но детям, от этого, к сожалению, не легче. К детям начинают относиться как 
к больным. В нашем исследовании было доказано, что негативное отношение родителей формирует 
не оптимальную адаптацию в социуме. 

Как мы видим из результатов исследования хроническая соматическая болезнь препятствует 
нормальному личностному росту и развитию. Социально-психологические проблемы, связанные с 
хронической болезнью, встречается во всех возрастах. Мы считаем, что при любом возрастном пери-
оде у больных с хроническими соматическими заболеваниями особое внимание должно быть уделе-
но семейной ситуации, взаимоотношению родителей и других родственников, поскольку проблемные 
причины для больных детей этой нозологии коррелируют с родительскими конфликтами, неудовле-
творительными отношениями с братьями и сестрами. Определяя подходы к исследованию межлич-
ностных отношений в семье, имеющей больного ребенка, мы предполагаем, что их оптимальное раз-
витие определяется сложным взаимодействием многих факторов, в числе которых одним из важней-
ших являются особенности родительского отношения к ребенку: стиль отношений родителей к детям, 
их позиции и установки по отношению к ним. 

Как показывает опыт работы и проводимые исследования в педиатрической клинике реализа-
ция методов комплексных коррекционных воздействий, направленных на оптимизацию соматического 
и психологического состояния детей и подростков, способствует совершенствованию социально-
психологической адаптации, а также сохранению и укреплению психического здоровья детей и под-
ростков с психосоматическими заболеваниями. 
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Уникальность семейных отношений обусловливает не только специфику возникновения и про-
текания конфликтов в семье, но и особым образом отражается на социальном и психическом здоро-
вье всех ее членов. Семейные конфликты — это противоборство между членами семьи на основе 
столкновения противоположно направленных мотивов и взглядов. Считается, что эффективное су-
пружеское взаимодействие определяется динамическим равновесием понятий "МЫ" и "Я". Равнове-

https://works.doklad.ru/view/flHwNbpqPyg.html
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сие действительно является динамическим, ведь в каждый момент времени существует акцент толь-
ко на одном из двух понятий. При слишком сильном развитии составляющей “МЫ” – всегда существу-
ет опасность торможения личностного роста одного из супругов (а иногда и обоих). Если сильно раз-
вит "Я"–компонент – возникают предпосылки для разобщенности и обид. 

Понятно, что нельзя сводить весь комплекс отношений и проблем, которые возникают в браке, 
только к наличию или отсутствию эгоизма. Все гораздо сложнее. В чем же специфика семейных от-
ношений? Почему для них характерны конфликты? 

Семейные отношения регламентированы обществом и прописаны законодательно в Семейном 
Кодексе РУз. Но зачастую, понятия "Брак, супруги, ответственность, долг, развод, совместно нажитое 
имущество и проч." не всегда совпадают с представлениями одного или обоих супругов. 

Семейные отношения основаны на обязательствах друг перед другом, перед собой и перед 
обществом. Каждый из супругов может понимать свои обязательства или обязательства партнера по-
разному, игнорировать их, понуждать другого партнера к выполнению и так далее. Часто брак стано-
вится площадкой для манипулирования друг другом и подмены общих целей на личные. 

Семейные отношения формируются в большинстве случаев на основе опыта родительской се-
мьи каждого из супругов (который порой очень трудно объединить в единое понимание), и необычай-
но редко на основе зрелых представлений и реалистичных пожеланий каждого из партнеров. Это 
становится поводом для семейных конфликтов. 

Установки, возникающие в браке, обычно очень жесткие и поддерживаются обоими супругами, 
иногда непроизвольно. На самом деле установок значительно больше и все их перечислить невоз-
можно. Важно научиться их правильно и вовремя распознавать и заменять на более эффективные. 

Исключить возникновение семейных конфликтов невозможно, и семейные конфликты между 
близкими людьми возникают практически всегда. Просто в одних семьях их умеют решать, а в других 
– нет. 

Поскольку, семья – это не просто сумма людей (членов семьи), а открытая саморазвивающаяся 
система со своими законами, нормами поведения и типом взаимоотношений. И изменения, происхо-
дящие с одним из членов семьи, прямо или косвенно отражаются на остальных ее членах. Семейные 
конфликты всегда затрагивают личные интересы кого-либо из членов семьи. И каждая семья прохо-
дит определенные стадии развития, для которых характерны свои периоды напряжения и кризисы. 

И здесь важно иметь эффективные и приемлемые для всех членов семьи способы решения 
данных проблем. 

Семейные конфликты многообразны. Это и конфликты между супругами, родителями, детьми, 
это и межпоколенные конфликты между представителями младшего и старшего поколений. Конфлик-
ты в семье между её членами возникают по поводу выполнения семейных функций, психологических 
противоречий, различного понимания семейных целей и задач развития каждого поколения, системы 
семейных ценностей членов семьи. Семейный конфликт воспринимается и переживается членами её 
семьи как расхождение, столкновение их интересов, целей и потребностей. 

Каждый из нас сможет выделить несколько причин, которые вызывают частые конфликты в се-
мье: 

• разные взгляды на семейную жизнь; 
• неудовлетворенные потребности и пустые ожидания; 
• пьянство одного из супругов; 
• неверность; 
• неуважительное отношение друг к другу; 
• нежелание участвовать в воспитании детей; 
• бытовая неустроенность; 
• неуважение к родственникам; 
• нежелание помогать по дому; 
• различия в духовных интересах; 
• эгоизм; 
• несоответствие темпераментов; 
• ревность и т.д. 
Это далеко не все причины, вызывающие конфликты в семье. Чаще всего причин несколько. 

Конфликты можно поделить на два типа в зависимости от их разрешения. 
Созидательный — представляет собой определенное терпение в отношениях друг к другу, вы-

держку и отказ от оскорблений, унижения; поиск причин возникновения конфликта; взаимная готов-
ность к ведению диалога, старание изменить сложившиеся отношения. Итог: налаживаются доброже-
лательные отношения между супругами, общение становится более конструктивным. 

Разрушающий — представляет собой оскорбления, унижение: стремление «насолить», больше 
проучить, свалить вину на другого. Итог: исчезает взаимное уважение, общение друг с другом пре-
вращается в обязанность, часто неприятную. 

Итак, определимся, что является основой для порождения конфликта в семье: 
1. Неудовлетворенная потребность в самоутверждении. 
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2. Стремление одного или обоих супругов реализовывать в браке прежде всего личные по-
требности (эгоизм). 

3. Неумение супругов общаться друг с другом, с родственниками, друзьями и знакомыми, кол-
легами по работе. 

4. Сильно развитые материальные амбиции у одного или обоих супругов. 
5. Нежелание одного из супругов участвовать в ведении домашнего хозяйства. 
6. Наличие у одного или обоих супругов завышенной самооценки. 
7. Нежелание одного из супругов заниматься воспитанием детей или несовпадение взглядов 

на методы воспитания. 
8. Различия представлений супругов о содержании ролей мужа, жены, отца, матери, главы се-

мьи. 
9. Непонимание как результат нежелания вести диалог. 
10. Разные типы темперамента супругов и неумение учитывать тип темперамента. 
11. Ревность одного из супругов. 
12. Супружеская неверность одного из супругов. 
13. Половая холодность одного из супругов. 
14. Вредные привычки у одного из супругов и связанные с ними последствия. 
15. Особые случаи. 
Предупреждение и разрешение семейных конфликтов следует рассматривать как основные ви-

ды деятельности по управлению такими конфликтами. Часто при разрешении семейных конфликтов 
пользуются услугами посредника. 

Предупреждение семейных конфликтов зависит от всех членов семьи и, прежде всего от супру-
гов. При этом следует иметь в виду, что некоторые мелкие семейные ссоры могут иметь позитивную 
направленность, помогая прийти к согласию по спорным вопросам и предотвратить более крупный 
конфликт. Но в большинстве случаев семейных конфликтов допускать не следует. Основные пути 
предупреждения семейных конфликтов зависят от потенциальных субъектов конфликтного взаимо-
действия (супруги, родителe8e8, дети, родственники и т. д.). По каждому конкретному случаю в реко-
мендованной литературе можно найти полезные советы. Здесь мы назовем лишь самые общие пути 
предупреждения семейных конфликтов, вытекающие из социально-психологических закономерностей 
развития семьи. Такими путями являются: 

• формирование психолого-педагогической культуры, знаний основ семейных отношений (в 
первую очередь это касается супругов); 

• воспитание детей с учетом их индивидуально-психологических и возрастных особенностей, а 
также эмоциональных состояний; 

• организация семьи на полноправных началах, формирование семейных традиций, развитие 
взаимопомощи, взаимной ответственности, доверия и уважения; 

• формирование культуры общения. 
Конфликты — неисчерпаемый объект познания, о котором нельзя узнать абсолютно все. По-

этому предметом конфликтологии являются те закономерности, стороны, характеристики конфликтов, 
которые в состоянии исследовать наука на данном этапе своего развития. Объект конфликтологии — 
гораздо более консервативное образование по сравнению с предметом. Объект может изменяться в 
результате своего собственного развития, кроме того, его границы могут уточняться в связи с более 
глубоким проникновением науки в суть исследуемых явлений. Объекты конфликтологии — социаль-
ные или внутриличностные — в обозримом будущем вряд ли претерпят существенных изменений. 
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Не секрет, конечно, что в настоящее время стресс и стрессоустойчивость превратились для 
психологов в самый важный предмет и объект исследования. Потому что опасные ситуации, которые 
переживает человеческий мир, в последние годы повышает степень актуальности исследования 
данных проблем. 


