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OILADA OTANING FARZANDGA NISBATAN MUNOSABATINI
PSIXOLOGIK ASOSLARI

Ismatova Dilafro’z
Buxoro Davlat Universiteti
Psixologiya kafedrasi o qituvchisi

Annotatsiya. Ushbu maqolada oiladagi psixologik munosabatlar hamda otaning
farzandga nisbatan munosabatining psixologik xususiyatlar va oilada otaning roli
muammosi hagidagi xorij psixologlarning ilmiy qarashlari keltirib o’tilgan.

Kalit so’zi: Qayg’urish,0’smirlik, ijtimoiy-igtisodiy inklyuziya, individual
salomatlik,  giyohvandlik, temperament, tajavuskorlik, psixofizik rivojlanish,
ma’suliyat

Annotation. This article presents the scientific views of foreign psychologists on
the psychological relationship in the family and the psychological characteristics of the
father's attitude to the child and the problem of the role of the father in the family.

Keywords: Grief, adolescence, socioeconomic inclusion, individual health,
addiction, temperament, aggression, psychophysical development, responsibility

Oila bu muqgaddas dargoh bo’lib bunda ham otaning ham onaning roli mavjudligi
bilan har ikki oila vakili farzandlar tarbiyasi uchun ma’suliyatli vazifalammi bajarish
borasidagi hagigatlarni biladilar,ammo bizni giynayotagan hayotiy hagiqatlar mavjudki
bu boradi biz va siz ham ojiz bo’lib qolamiz . Ya’ni otalik ma’suliyatining o’ziga xos
vazifalarni ado etmayotgan otalardir. Psixologik ma’lumotlarga qaraganda Otalar
bolaning rivojlanishida muhim rol o'ynaydi. Farzandining taqdiri to’g’risida qayg urish
bilan har qgadamda bolasini nazorat qilish borasidagi qarashlar gumanistik psixologiya
yo’nalishida, xususan K.Rodjers tomonidan taklif gilingan mulohazalar mavjud
Xususan Otaning yo'qligi erta go'daklikdan bolalik va kattalikkacha rivojlanishga
to'sginlik giladi. Bolalikda ota yo'qligining psixologik zarari butun hayot davomida
saglanib qoladi.Otalar onalar va chaqaloglar kabi teng darajada bog'lanishi mumkin.
Ikkala ota-ona ham bola bilan alogada bo'lsa, chaqaloglar hayotning boshidanoq ikkala
ota-onaga ham bog'langan bo’ladi.Otaning ishtiroki chaqaloqlarda bolaning sog'lig'iga
ijobiy ta'sir ko'rsatishi bilan bog'liq, masalan, erta tug'ilgan chaqaloglarda vazn ortishi
va emizish darajasi yaxshilanadi.1* Otalar ishtirokining yuqori darajalari bolalarda
xushmuomalalik, ishonch va 0'zini 0'zi boshgarishning yuqori darajalari bilan bog'ligdir.
O'smirlik davrida otalari bo'lgan bolalar maktabda o’qishga yaxshi harakat qilish yoki

41 Rogers C. A theory of therapy, personality and interpersonal relationships in the client centered
framework // Psychology: A study of a science. 1959. Ne 3.
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xavfli xatti-harakatlar gilish ehtimoli kamroq bo’lishini ta’minlaydi. Otalar bilan
shug'ullanish o'g'il bolalarda xulg-atvor muammolarining chastotasini kamaytiradi,
shuningdek, kam ta'minlangan oilalarda huquqbuzarlik va iqtisodiy noqulaylikni
kamaytiradi.

Xorij olimlari tomonidan o’tkazilgan aksariyat tadgiqotlarda  otalik
psixologiyasining 0’ziga xos xususiyatini o’rganib otalik ma’suliyatining bola psixik
rivojlanishiga ta’sir etish omillarni tasniflab berishadi. Shulardan Ball (2009) 80 nafar
kanadalik  otalarning ishtiroki bo'yicha sifatli tadqgiqotda otalarning bolalarga
g'amxo'rlik qgilish doiralarida ishtirok etishining oltita asosiy ekologik va psixologik
omillarini aniqlaydigan kontseptual modelni taqdim etdi. Oltita topilgan omillar
quyidagilardir: (a) individual salomatlik, (b) otalikni o'rganish (to'g'ridan-to'g'ri ota-bola
o'zaro munosabati, namuna va to'g'ridan-to'g'ri ko'rsatmalar), (c) ijtimoiy-iqtisodiy
inklyuziya, (d) ijobiy ishtirok etish uchun ijtimoiy qo'llab-quvvatlash, () ishtirok etish
uchun gonunchilik va siyosatni qo'llab-quvvatlash va (f) madaniy davomiylik Xuddi shu
yo'nalishda, Bradley va Corwyn (2000) kontekst (masalan, daromad), bolaning
xususiyatlari (masalan, temperament), nikoh sifati va ona va otaning kasbi bilan bog'liq
omillarning otaning o'z farzandlariga ijtimoiy-emotsional sarmoyasiga ta'sirini o'rganib
chiqdi. Natijalar shuni ko'rsatdiki, ota investitsiyalari ko'p jihatdan aniglangan
tuzilmadir: asosiy rol o'ynagan yagona omilni aniglash mumkin emas edi.’Aytgancha,
ko'p odamlar otaning bolaning hayotidagi doimiy ta'sirini inkor etib bo'lmasligini
tasdiglashi mumkin. Ko'pchilik o'z hayotlarida otaning mehr-muhabbati yo'qligi sababli
o'zlarini tashlab ketish va 0'zini past baholash hissi bilan kurashganliklarini tan olishadi.
Ba'zilar giyohvandlik, spirtli ichimliklar, xavfli jinsiy faoliyat, nosog'lom munosabatlar
yoki boshqa narsalarga murojaat qilishdi

Bola rivojlanishida otaning ahamiyati shubhasizdir, chunki bolalar otasi ko'proq
o'yin va rag'batlantiruvchi mashg'ulotlar davomida o'z xatti-harakatlarini yaxshiroq
tartibga solishni o'rganishga qodir. Ularning ta'lim natijalari ko'pincha otasi kamroq
ishtirok etgan bolalarga qaraganda yaxshiroq bo'ladi, shuningdek, ular yaxshi mulogot
qilish qobiliyatiga va yaxshi intellektual faoliyatga ega bo'lish ehtimoli ko'proq bo’ladi.

So'nggi o'n yillikda olib borilgan tadgiqotlar shuni ko'rsatdiki, erkaklar bolalarga
g'amxo'rlik qilishda tabiiy biologik evolyutsiyada bo'ladilar, bu otalar yangi tug'ilgan
chaqaloglarga g'amxo'rlik qilganda yuzaga keladigan gormonal va neyrobiologik
o'zgarishlardan dalolat beradi . Yangi tug'ilgan chagalogqa g'amxo'rlik qilishda
faollashtirilgan miya hududlari va davrlari erkaklar va ayollarda bir xil bo'lib, miyaning
emotsional-empatik va ijtimoiy-kognitiv funktsiyalariga taallugligini ta’kidlab, onaga

s Amato, P. R., and Gilbreth, J. G. (1999). Nonresident fathers and children's well-being: a meta-
analysis. J. Marriage Fam. 61, 557-573. doi: 10.2307/353560



o'xshab, ota ham biologik jihatdan erta bog'lanish munosabatlariga moyil bo'lib, bu
munosabatlar bolaning psixofizik rivojlanishida rol o'ynaydi. Vagt o'tishi bilan, bola
o'sib ulg'aygan sayin, ota-bola mehribonligining ta'siri nafaqat otaning u bilan
gaplashishi va u haqida o'ylashi, balki hikoyalar aytib berishi, uni jismoniy va qiziqarli
mashg'ulotlarga, musobagqalar va o'yinlarga jalb qilishi bilan ham bog'liq jarayonlar
bilan yaginlashadi.Bu tajribalar bolalarda hissiyotlar va impulslarni, xususan,
tajovuzkorlikni to'g'ri tartibga solish va o'z navbatida agliy (reflektiv) qobiliyatlarni
rivojlantirish uchun hal qiluvchi ahamiyatga ega bo'ladi. Shuningdek, ular ularni oila va
oiladan tashqari muhitni o'rganishga undashadi ¢ Otaning oilada farzandga nisbatan roli
yetakchi omilni egallaydi. Aynigsa munosabatlar jarayonida onaga nisbatan hurmatni
shakllantirish, tartib intozomni to’g’ri shakllantirishda, ma’suliyatlilik xususiyatni
yuzaga kelishi borasidagi qarashlar bolaning ijobiy yondashuvjanlikni oshirishga
Xizmat qiladi.
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