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Gulshoda XUDOYQULOVA
Buxoro davlat universiteti
psixologiya kafedrasi katta o‘gituvchisi

O‘SMIR SHAXSIGA INDIVIDUAL-PSIXOLOGIK YONDASHUVNING O‘ZIGA XOS
XUSUSIYATLARI

Magolada o ‘smir shaxsining shakllanishida maxsus sharoitlarni hisobga olish, har bir o ‘smir
o ‘quvchining individual psixologik xususiyatlarini ilmiy asosda tushunish, individual yondashuvning
psixologik xususiyatlari hagida so z boradi.

Kalit se‘zlar: psixologik xizmat, individual yondashuv, dinamik xususiyat, intellektual taraqqgiyot,
psixologik maslahat, psixokorreksiya.

Cmamoes nocesujena paccmMOmpeHuro 0coObix YCaA08Ull HOpMUPOBAHUS JTUYHOCU NOOPOCHIKA,
HAYYHOMY OCMBICIEHUIO UHOUBUOYATILHO-NCUXOI02ULECKUX 0COOEHHOCMEL KAXHCO020 WKOIbHUKA-NOOPOCHKA,
NCUXONIO2UYECKUM OCODEHHOCMAM UHOUBUOYATILHOZO HOOX00d.

Knroueswie cnosa: Ilcuxonozuueckas caysicoa, uHOUSUOYATbHBIN HOOX00, OUHAMUYECKUE 0COOEHHOCMU,
UHmMe1eKmyailbHoe passumiue, NCUX010c2UHECKOE KOHCYIbmMuposarnue, NCUXOKOppPEeKYUsl.

The article is devoted to the consideration of the special conditions for the formation of the personality
of a teenager, the scientific understanding of the individual psychological characteristics of each teenage
schoolchild, the psychological characteristics of the individual approach.

Key words: Psychological service, individual approach, dynamic characteristics, intellectual
development, psychological counseling, psychocorrection.

Kirish. Shaxsning shakllanishi dinamik xususiyatga ega. Shuning uchun, uning rivojlanishida goho
ilgarilab ketish, goho taraqgiyotdan orgada qolib ketish holatlari kuzatiladi. Ogibatda, ba’zan o‘smirlarning
xatti-harakatlarida o‘zini o‘zi mahkum giluvchanlik belgilari namoyon bo‘lishi kuzatiladi. Ular o°zlarining
jismoniy va ruhiy salomatliklari bilan borlig, xotirjamlikning gadriga yetmaydilar, turli jismoniy
shikastlanishlar, ruhiy tushkunliklar natijasi o‘laroq oz istigbol rejalarini tuza olmaydilar, xuddi shu bois,
o‘zlarining ijtimoiy mavagelariga putur yetkazadilar.

Asosiy gism. Shaxs kamoloti va intellektual taraqqiyoti bo‘sag‘asida vujudga kelishi mumkin bo‘lgan
psixologik nugsonlar va buzilishlarga e’tibor qaratib, ularni bartaraf etish chora-tadbirlarini belgilash o‘z
vagtida bunday nugsonlarning oldini olish hisoblanadi.

Ta’lim-tarbiya jarayonida o‘quvchilarga individual yondashuv zarurligi hamma tomonidan tan olingan,
lekin undan amalda foydalanish asosan ish emas. Bunga maktabda o‘gituvchilarning bola hagida ko‘p
gapirishlari dalil bo‘ladi. Chunki, maktabda o‘quvchining qgobiliyatlari, shaxsning asosiy xislatlari hagida
chuqur va har tomonlama ma’lumot beradigan mutaxassis yo‘q.

Ta’lim-tarbiyadagi individual yondashuv, bolani boshqgalardan ajratib individual ogitishni bildirmaydi,
balki shaxsning u yoki bu xislatlarining shakllanishida maxsus sharoitlarni hisobga olish, har bir o‘quvchining
individual psixologik xususiyatlarini ilmiy asosda tushunishni anglatadi.

Psixologiyada shaxsning individual xususiyatlari deganda bir shaxsni ikkinchi shaxsdan farglaydigan
xususiyatlar tushuniladi.

Individual yondashuvning vazifasi - rivojlanishning individual usullarini, bolaning imkoniyatlarini
aniglab, har bir shaxsning faolligini ta’minlashdan iborat. Bu nugtayi nazardan olganda, individual yondashuv
faqatgina “tarbiyasi qiyin” bolalarga emas, barcha o‘quvchilarga ham zarurligi tushunarli bo‘ladi. Kollej
psixologlari bu usulni u yoki bu shaklda go‘llaydilar, chunki bu ko‘zga tashlanib turgan giyinchiliklar bilan
birgalikda, bola shaxsiy taraqqgiyotining ba’zi yashirin nugsonlarini ham topishga yordam beradi.

Bunday tashxis ishining asosiy magsadi - o‘quvchi psixik taraggiyotining umumiy holatini bilishdan
iborat. Bunday ko‘p girrali va to‘liq tashxis natijalari psixolog uchun ham, ota-onalar, o‘quvchilar uchun ham
“tarbiyasi giyin” bola bilan olib boriladigan tuzatish va rivojlantirish ishlarining yo‘llarini aniglash imkonini
beradi. Individual yondashuv uslubi yutuglar bilan birga, kamchiliklarga ham ega.

Birinchidan, bu usulni go‘llash juda ko‘p vagtni olganligi uchun, uni amalga oshirishning har doim ham
iloji bo‘Imaydi. Bu usul ko*p vaqtni talab gilganligi uchun faqatgina psixolog emas, “tarbiyasi qiyin” o‘quvchi
ham charchaydi, tekshiruvda ishtirok etishdan bosh tortadi, topshiriglarni o‘zi sezmagan holda nomiga
bajaradi. Tajribadan ma’lum bo‘lishicha, aynigsa og‘zaki metodikalar ganchalik to‘liq bo‘lmasin, giyinchilik
tug‘diradi. Bundan tashgari bunday metodikalar shaxsni to‘liq xarakterlash uchun yetarli bo‘Imaydi.

Rivojlantiruvchi va psixokorreksion ishlar psixolog tomonidan har xil shakllarda, vaziyatlarda va
holatlarda individual tarzda tashkil gilinadi:
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a) amaliy psixologning maxsus ishi, mashg‘uloti ayrim bolalar, o‘quvchilar va talabalar bilan alohida
o‘tkazilishi rejalashtiriladi;

b) psixologlarning boshqa bir faoliyati maxsus ravishda amalga oshirilib, bolalar, o‘quvchilar, talabalar
guruhlariga tarbiyaviy ta’sir o‘tkazishga yo‘naltirilgan bo‘ladi;

d) ota-onalar, pedagogik jamoa ishtirokida tarbiyaviy tadbirlar tarzida mashg‘ulotlar, tushuntirish ishlari
olib borish nazarda tutiladi.

Rivojlantiruvchi va psixokorreksion ishlar dasturini shunday tuzish kerakki, unda korreksion ishga jalb
gilingan o‘smirning gadriyatga yo‘nalganligi, etnopsixologik va etnomadaniyat xususiyatlari o‘z aksini topsin.
Dasturni xalg, etnos, millat, elat tarixi, an’analari, rasm-rusumlari, udumi, odati, stereotipi kabilarni hisobga
olgan holda tuzish magsadga muvofig. O‘rta maxsus ta’limi o‘quvchilari bilan murabbiylar o‘rtasidagi
nomutanosiblikni yo‘qotish magsadida maxsus mashg‘ulotlar o‘tkazish: ulardagi o‘gishdan, ijtimoiy
muhitdan, egallagan o‘rnidan, mavgeidan gonigmaslik hissini kamaytirish uchun trening, ishchanlik o‘yinlari,
psixodramadan foydalaniladi. Emotsional zo‘rigishning oldini olish va uni kamaytirish niyatida maxsus
xonalar jihozlash (xona jahon standartlariga javob berishi, boshgaruv pulti, ekran vositalari, audiotrening,
sotsial trening, texnik vositalariga, ilmiy-amaliy metodikalarga ega bo‘lishi)ga ahamiyat garatish zarur.

Korreksion ishlar ma’lum tartibda, ilmiy tanlov asosida, muayyan seans bo‘yicha o‘tkazilishi shart.
Bunda emotsional zo‘rigishga uchragan shaxs millati, yoshi, jinsi, individual-tipologik xususiyati, ta’sirlanish
darajasi hisobga olinishi kerak; tuzatish ishlari mashg‘ulot, faoliyat, kasb xususiyatiga mos, mutanosib
bo“lishi, ta’sir o‘tkazish samaradorligini oshiradi.

Yondashuvning psixologik shartlari, ta’lim-tarbiyadagi nugsonlarning oldini olish omillari, yo‘llari
yuzasidan yordam ko‘rsatishi zarur. Bolalar, o‘quvchilar, talabalarning shaxsiy muammolarini hal gilishda
baholi qudrat ko‘mak berishi darkor. Ota-onalarga tarbiyaviy ishlarni amalga oshirishda maslahatlar berish,
nizoli vaziyat va psixologik holatlarni birgalikda tahlil gilish orgali amaliy tavsiyalar beriladi. Ota-onalarga
farzandlarining tibbiy yordamga muxtojligi yoki boshga muassasalarga murojaat qilish zaruriyat ekanligini
aytish, pedagogik odob bilan tushuntirish, berilayotgan ko‘rsatmalarga ularni ishontirish shart. Barcha
goidalarga va tasdiglangan hujjatlarga rioya gilingan holda o‘tkaziladigan ishlarni gayd gilish va belgilash
lozim.

Muhokamalar va natijalar. Psixolog o‘z faoliyatining (yutug, nugson, nizo, hamkorlik) natijalari
yuzasidan yugori tashkilotlarga o‘z muddatida axborot berib borishi, gabul gilingan hisobot shakllariga hech
og‘ishmasdan rioya gilishi kerak. Bog‘cha, maktab, yangi tipdagi o‘quv yurti va oliy o‘quv yurtlarida maxsus
talablarga javob beruvchi, jihozlangan psixologik kabinetni tashkil gilishi magsadga muvofig. Psixologik
maslahat berish sohasidagi insonlar: psixolog, o‘gituvchi ilmiy bo‘lim mudiri tarbiyaviy ishlarni tashkil
giluvchilar ham ma’lum darajada psixologiyadan xabardor bo‘Imoglari lozim, chunki sanab o‘tilgan kasb
egalari individual xususiyatlari bilan bir-biridan farq giladigan turli yoshdagi bolalar bilan ishlaydilar. Har bir
bola fagat o‘ziga xos bilish ruhiy jarayonlari,ya’ni, sezgi, idrok, diqgat, xotira, tafakkur, tasavvurlari,
individual-psixologik xususiyatlari, xarakteri, temperamenti, qobiliyatlari, emotsional-irodaviy sohasi,
hissiyoti, emotsiyalari, irodaviy xulg-atvor xususiyatlari, faoliyat motivatsiyasiga ega bo‘ladi. Ma’lum
yoshdagi bolalarning psixologik xususiyatlarini bilmay turib, ularga magsadga muvofiq ravishda ta’lim va
tarbiya berib bo‘lmaydi. Bolaning har bir yoshi o‘z giyinchiliklariga ega bo‘ladi va o‘ziga nisbatan maxsus
munosabatda bo‘lishini talab giladi. Kichik maktab yoshidagi bolalarga nisbatan psixologik jihatdan to‘g‘ri
keladigan va yarogli bo‘lgan usul ko‘pincha o‘smirlarga nisbatan yarogsiz va xato bo‘lishi mumkin.
O<gituvchining bilishi mutlago zarur bo‘lgan individual farglar har bir yosh davrida turlicha yondashuvlarni
talab giladi.

Bolaning ko‘pgina nisbiy xususiyatlari, masalan, mehnatga, matematikaga, musigaga, va boshgalarga
nisbatan erta ko‘ringan muvaffagiyat yoki psixologik taraqqgiyotni, juda oldinda bo‘lishi ko‘pgina psixologik
va pedagogik vazifalarning muammosini keltirib chigaradi. Shunga garab, psixologik maslahat berishning
umumiy vazifasi bola psixik taraqqgiyotining borishini, bu jarayondagi davrlarga bo‘lish va belgilangan
normaga muvofiq tasavvurlar asosida nazorat gilishdan iborat.

Bu umumiy holat hozirgi kunda quyidagi vazifalarni o‘z ichiga oladi:

1. Ota-onalarni, o‘gituvchilarni va bola tarbiyasidagi ishtirok etadigan boshqga shaxslarni bola psixik
taraqgiyotining yosh va individual xususiyatlariga garab jalb qilish.

2. Psixik taraqqiyot buzilishlarini va har-xil normadan chetga chigishlarini o‘z vagtida aniglash va ularni
tibbiy, pedagogik maslahatlarga yo‘llash,

3. Jismoniy yoki nerv-psixik sog‘ligi kuchsizlangan bolalarda ikki marta psixologik asoratlarning oldini
olish va ularning psixogigiyenasi va psixoprafilaktikasi bo‘yicha tavsiyalar berish.
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4. Patopsixologlar va vrachlar, pedagogik-psixologlar bilan birgalikda o‘gituvchilar, ota-onalar va
boshga shaxslar uchun ta’limdagi giyinchiliklarni pedagogik va psixologik korreksiya gilish bo‘yicha
tavsiyanomalar tuzish.

5. Oilada bola tarbiyasi bo‘yicha tavsiyanomalar tuzish (oila psixoterapiyasi mutaxassislari bilan
birgalikda).

6. Bolalarga va ota-onalarga maslahatlar berishda maxsus guruhlar bilan maxsus tuzatish ishlarini olib
borish.

7. Ma’ruzalar va ishning boshga shakllari xususida aholini psixologik bilimlar bilan tanishtirish.

Bunda individual maslahat alohida o‘rin tutadi. Maslahat berish vazifalarini hal etishda Vigotskiy
maktabi psixologlarining bola psixikasi individual taraggiyoti muayyan muammolari bo‘yicha umumiy
fikrlaridan foydalanish mumkin. Irsiyat va muhitning ta’sirini tan oladigan G*‘arb garashlaridan fargli ravishda
sobiqg sovet yosh psixologiyasida bola psixik taraqgiyoti jarayoni tahlilida taraggiyotning sharoiti, harakatga
keltiruvchi kuchlari, manbalari ham e’tiborga olinadi. Psixik taraqgiyotning individual sharoitlari, bola
insoniyat tajribasini o‘zlashtirishi jarayoni asosida vujudga keladi. Insoniyat tajribalarini o‘zlashtirish bolaning
faoliyatidan, mulogotidan, o‘yinidan, o‘gishidan tashgarida bo‘lishi mumkin emas.

Individual maslahat faoliyati - psixologik tekshiruv, bola tarbiyasini aniglash va yordam dasturini
tuzishdan iborat. Psixologik oldindan aytishning zaruriy mezonlari sifatida Vigotskiy turli davrlarga
bo‘linganlik, ketma-ket yosh bosgichlarida kenglik va darajalangan xarakteristikalarini ko‘rsatadi. Maslahat
berish amaliyotida shartli variantni oldindan aytish hagida ham to‘xtalib o‘tish mumkin, shartli variantni
oldindan aytish har xil sharoitlarni amalga oshirganda bola taraqgiyotining keyingi borishida mumkin bo‘lgan
varintlarni tushunamiz. Boshgacha aytganda, u yoki bu noqulay sharoitlar saglanganida, bolani ganday
ehtimolli taraqgiyot kutishi aytib beriladi.

Individual psixologik maslahat berish psixolog amaliy faoliyatining eng mas’uliyatli turlaridan biridir.
Maslahatchining fikri, psixik taraggiyot bo‘yicha har bir bahosi bolaning keyingi taraggiyotiga,
o‘gituvchilarning, ota-onalarning bolaga nisbatan munosabatiga katta ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Shuning
uchun, individual psixologik maslahat bola rivojlanishini boshidan diggat bilan tahlil gilib, har xil manbalardan
olingan ma’lumotlarga asoslanadi.

Ma’lumotlar manbasi sifatida ota-onalar bilan suhbat, o‘gituvchining ota-onalar hamda bolaning o‘zi
bilan suhbati, bolaning o‘zi bilan suhbat, bolani uyda, maktabda va boshga hollarda kuzatish psixologik tajriba
orgali tekshirish, ota-onalar bilan tanishish, tibbiy hujjatlar bilan tanishish va boshqalardan foydalanish
mumkin. Ko‘pchilik mualliflar aniq hodisaga maslahat berishda quyidagi ketma-ketlikni afzal ko radi:

1. Ota-onalar bilan dastlabki suhbatda olingan ma’lumotni tahlil gilish hamda shifokorlardan,
pedagoglardan olingan ma’lumotlarni ham e’tiborga olish.

2. Bolaning ilgarigi rivojlanish bosgichlari, oiladagi munosabati, sog‘ligi hagida ma’lumot olishi uchun
ota-onalar bilan suhbat.

3. Boshga mussasalardan ma’lumot yig©ish, sogligi hagida ma’lumot, bolani maktabda, uyda boshga
hollarda kuzatish. Psixologik metodlar bilan tekshiruvga muhim go‘shimcha sifatida bolaning faoliyatini yoki
rasmlari, gizigadigan narsalarini tahil gilish kiradi.

Bolani maktabda, uyda boshga hollarda kuzatishda, psixolog olingan ma’lumotlar asosida bola
rivojlanishining umumiy darajasiga baho berishi, bola giyinchiliklari mohiyatini tavsiflashi, giyinchiliklardan
kelib chiggan omillarini aniglashi va psixokorreksion dasturini ishlab chigishi kerak. Maslahat berish
amaliyotida juda ko‘p metodlar bor. Psixolog oldida turgan vazifa birinchidan bola bilan yaxshi munosabat va
o‘zaro tushunishdan iborat. Muammoli vaziyatlarni shoshilmasdan, aniqg hal gilish kerak. Savolni bir necha
marta takrorlamaslik kerak. Test olinayotgan vagtda bolaga o°rgatish, tangid gilish, hatto magtash ham
mumkin emas, tangid bolani chalg‘itadi, dilini og‘ritadi, ko‘pincha bolani topshiriqgga bo‘lgan gizigishini
pasaytiradi.

Psixologik muammolarni hal etishda shaxsdan test olishda yoki diagnostika gilish uchun tajriba
o‘tkazishda uning emotsional holatiga, o‘zini yaxshi his gilayotgan, charchash belgilari yo‘q vaqgtda, ortigcha
asabiylashish, gaysarlik yo‘q vagtda o‘tkazish kerak. Yosh davrida bolani psixologik tekshirish muammosi
asosiy vazifalarni o‘z ichiga oladi.

Hozirgi vagtda maslahat berish amaliyoti bola tarbiyasi va psixik taragqgiyotini murakkablashtiradigan
gator noto‘g‘ri fikrlarning kuchayganligi bilan duch kelmoqda. Ular orasida gator ijtimoiy-igtisodiy
omillarning garama-qarshi ta’sir ko‘rsatishi sezilarli o‘rin egallaydi. Masalan, ota-onalarning, aynigsa,
onalarning ishlab chiqgarishda bandligi sezilarli ta’sir ko‘rsatmogda. Bundan tashqari, ko‘pchilik bolalarning
bolalar muassasalarida tarbiyalanishi ota-onalar psixologiyasiga ta’sir ko‘rsatadi. Ota-onalar o‘zlarining
funksiyalarini bog‘chalarga, keyinchalik maktablarga ag‘darib qo‘ymoqdalar. Ota-onalarning ajralishi bola
psixikasiga katta ta’sir ko‘rsatadi. Mutaxassislarning fikricha, oilaning buzilishi bolaning ahvolini
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giyinlashtirib qo‘yadigan kuchli psixologik omil bo‘lib, unga ko‘nikish uchun bolaga kamida 2 yil kerak.
Xilma-xil psixologik muammolar manbalari ichida maktab ham muhim o‘rin egallaydi. Misol uchun, tibbiyot
mezonlariga garaganda maktab yoshidagi bolalarniing 15-20 foizi gisqa muddatli yoki doimiy psixoterapiyaga
mubhtojlar. Maktabda keng targalgan psixologik muammolar juda ko‘p: o‘quv motivatsiyasining yo‘qligi, past
o‘zlashtirishi, o‘gituvchilar va tengdoshlari bilan nizoli munosabatlar, o‘z-o‘zini past baholash, jamiyatga
garama-garshi guruhlarda ishtirok etishga layogatlilik va boshgalar. Yuqorida sanab Kko‘rsatilgan
muammolarning ko‘pchiligi hozirgi maktablarda va jamiyatimizda shaxs rivojlanish bosgichlarda, ehtiyojlarni
va chuqur gonuniyatlarni, yetarlicha hisobga olmaslik, barcha bolalarga bir xil talab qo‘yish natijasida ularning
individual-psixologik va psixofiziologik xususiyatlarini e’tiborga olmaslik sabab bo‘Imoqda.

Individual maslahat berishning muhim amaliy gismi sifatida L.S.Vigotskiy psixologik-pedagogik
tavsiyalar berishni ko‘zda tutadi. Tavsiyanomalar tuzishda maslahat so‘rab murojaat gilgan o‘gituvchiga yoki
ota-onaga ulardan olingan ma’lumotni mavhum, noaniq va mazmunsiz-maslahatlar bilan o‘zlariga
gaytarishdan saglanish kerak. Shunday qilib, bola taragqgiyotining yosh-psixologik xarakteristikasini quyidagi
3 asosiy tarkibiy gismlarni tahlil gilib, hosil gilish mumkin:

1. ljtimoiy vaziyat taraqqiyotini (kimlar bilan gaplashadi, oilada kattalar bilan va tengdoshlar bilan
o‘zaro munosabat xarakteri) baholash;

2. Berilgan yosh uchun muhim faoliyat turining taraqqgiyoti darajasi (o‘yin, o‘gish, rasm chizish va
boshqalar), yosh normalariga mosligi;

3. O°‘z-o‘zini anglash, bola psixik taragqgiyotini bilish va shaxsiy hissiy sohalarida berilgan yoshga
mansub o‘zgarishlarni aniglash.

Xulosa qilib aytganda, o‘smir shaxsini o‘rganishga qaratilgan barcha yondashuvlarga, tamoyillarga,
yo‘l-yo‘riglarga zamon ruhi orgali nazar tashlash talab etiladi. O‘smir hayotining kechishida ba’zan “ko‘z
ilgamas o‘zgarishlar”, ba’zan esa favquloddagi “yangiliklar”, “yorginliklar” umumiy ta’sirida uning tagdirini
o‘zgartiruvchi ma’naviy tushkunliklar ham ro‘y beradi. Bizni gizigtirayotgan psixik buzilishning boshlanishi
va namoyon bo‘lish jarayoni, uni tashkil giluvchi xususiyatlari hamda kechishining asosiy variatsiyalarini
chuqur tahlil gilish mahkum gqiluvchi xulg-atvor rivojlanishining nazariy “namunasi’ni tuzish, so‘ngra
shakllantiruvchi tajriba majmuasini yaratish, psixokorreksion ruhiy tuzatish va tarbiyaviy ta’sirlar timizining
asosi bo‘lib hisoblanadi.

Yugorida gayd etilgan umumiy fikr-mulohazalarga ko‘ra individual uslubning shaxsda darrov paydo
bo‘Ilmasligi, balki ko‘pincha stixiyali tarzda (ya’ni,individual-hissiy asab sifatlari yordamida) paydo bo‘lishi
gayd etiladi. Demak, har bir shaxsga psixologik xizmat davomida o‘z imkoniyatlari va faoliyat talabi
uyg‘unligini ta’minlash yo‘llarini izlash asosida yondashilsa mazkur shaxs faoliyatidagi individual uslubning
tarkib topishi tobora rivojlanib, takomillashib boradi. Bu esa, o‘z navbatida shaxs va jamiyatning ijtimoiy
taraqqgiyotiga ijobiy ta’sir etmay golmaydi.
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“PEDAGOGIK MAHORAT” JURNALI UCHUN MAQOLALARNI RASMIYLASHTIRISH
TALABLARI

1. Magola boshlanishida Universal o‘nlik ko‘rsatkich (O‘UK) beriladi.

Quyidagilar alohida gatordan boshlab kiritiladi:

1) magola sarlavhasi (oddiy harflarda, masalan: Abdulla Qodiriyning tasvirlash mahorati);

2) muallif(lar)ning familiyasi (to‘lig), ismi va otasi ismining bosh harflari;

3) magolaning annotasiyasi (probellar bilan birga 500 belgidan iborat), annotasiya kursiv bilan beriladi va bir gator tashlagan
holda asosiy matndan ajratiladi;

4) kalit so‘zlar (5-10 ta).

2. Magola matni “Microsoft Word” dasturida tayyorlanib, “Times New Roman” 14 o‘lchamli shriftda, satrlar orasi bir interval,
sahifa chetlari chapdan 3 sm, yuqoridan va pastdan 2 sm, o‘ngdan 1,5 sm, xatboshi 1,25 sm qoldirgan holda teriladi va elektron varianti
bilan (fleshka yoki CDda) topshiriladi.

Magola matnida boshqa shriftlardan foydalanilgan taqdirda bunday shriftlar muallif tomonidan elektron variantda taxririyatga
taqdim etilishi lozim.

3. Magolaning umumiy hajmi (rasm, jadval va diagrammalar bilan birgalikda) 8 sahifadan kam bo‘Imasligi (annotasiyalar, kalit
so‘zlar va adabiyotlar ro‘yxati bu hisobga kirmaydi) talab gilinadi. Jurnal uchun eng magbul hajm 8-10 sahifa oralig‘ida.

4. Agar maqgolaga rasm, jadval, diagramma, sxema, chizma, turli grafik belgilar kiritilgan bo‘lsa, ular og-gora ranglarda
chizilgan bo‘lishi, anig va ravshan tasvirlanishi, gisgartmalarning to‘liq izohi yozilishi lozim. Magolada matnida rang vositasida ma’no
farglashga xizmat giladigan rasm, chizma va diagrammalarning bo‘lishi mumkin emas.

Formulalar matnga maxsus kompyutyer dasturlarida Kiritilishi kerak.

Adabiyotlar ro‘yhati lotin alifbosiga translityeraciya gilinadi.

Magolaga mualliflar hagida ma’lumot ilova gilinadi.

Muallif(lar) hagidagi ma’lumot quyidagilarni o‘z ichiga oladi:

— muallif(lar)ning familiyasi, ismi va otasining ismi (to‘liq)

— ilmiy darajasi (agar bo‘lsa)

—ish joyi, bo‘lim, vazifasi (gisgartirmagan holda).

Muallif hagida ingliz tilidagi ma’lumotlar quyidagilarni oz ichiga oladi:

1) muallif(lar)ning familiyasi, ismi va otasi ismining ingliz tilidagi varianti, magola nomi va muallif ish joyining ingliz tiliga
tarjimasi, masalan: Dilmurod H. Quronov, Andijan State University (Andijan, Uzbekistan). E-mail: kuronov@rambler.ru

COMPOSITIONOF LYRICAL WORK

2) kalit so‘zlarning ingliz tiliga tarjimasi;

Foydalanilgan adabiyotlarning ingliz tilidagi varianti (References) APA-2010 standarti bo‘yicha tayyorlanishi zarur.

1. Kitoblarni berish tartibi:

Esin, A.B. (2000) Printsipy i priyemy analiza literaturnogo proizvedeniya [Principles and techniques of analyzing literary
work]. Moscow: Flinta.

Rakhimzhonov, N. (2012) Intellektual she’riyatning tabiati [Nature of intellectual Poetry] In: Istiglol va bugungi adabiyot
[Independence and Modern Literature]. Toshkent: Teacher. pp. 145-155.

2. Magolalarni berish tartibi:

Suyarov, M. (2008) Peyzash she’riyatida kompozitsiya [Composition in landscape poetry]. O‘zbek tili va adabiyoti [Uzbek
language and literature]. 1. pp. 72-75 (In Uzb.).

3. Internet manbalarini berish tartibi:

Belova, E. A., Kilkeeva, Yu. A., & Trenogina, A. A. (2014). Tendencies of the world market of transportation and logistics

services development. Retrieved from http://pnu.edu.ru/media/ejournal/articles-2014/TGU_5_336.pdf (in Russ.)
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Pedagoglarning sevimli nashriga aylanib ulgurgan “Pedagogik mahorat” jurnali maktab, kollej,
institut va universitet pedagogik jamoasiga muhim qo‘llanma sifatida xizmat gilishi shubhasiz.

Mualliflar uchun eslatib o‘tamiz, magola qo‘lyozmalari universitet
tahririy-nashriyot bo‘limida gabul gilinadi.

Manzilimiz: Buxoro shahri, M.Igbol ko‘chasi 11-uy
Buxoro davlat universiteti, 1-bino 2-gavat, 208-xona
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IImiy-nazariy va metodik
jurnal
2021-yil 6-son (82)
2001-yil iyul oyidan
chiga boshlagan.

OBUNA INDEKSI: 3070

Buxoro davlat universiteti nashri

Jurnal oliy o‘quv yurtlarining professor-
o‘qituvchilari, ilmiy tadgigotchilar, ilmiy
xodimlar, magistrantlar, talabalar, akademik
litsey va kasb-hunar kollejlari hamda maktab
o‘qituvchilari, shuningdek, keng ommaga
mo‘ljallangan.

Jurnalda nazariy, ilmiy-metodik, muammoli
magolalar, fan va texnikaga oid yangiliklar,
turli xabarlar chop etiladi.

Nashr uchun mas’ul:
Alijon HAMROYEV.
Musahhih: Muhiddin BAFAYEV.
Mubharrir: O¢g‘iljon Ollogova

Jurnal tahririyat kompyuterida
sahifalandi. Chop etish sifati uchun
bosmaxona javobgar.

Bosishga ruxsat etildi 28.12.2021
Bosmaxonaga topshirish vaqti
05.01.2022
Qog‘oz bichimi: 60x84. 1/8
Tezkor bosma usulda bosildi.
Shartli bosma tabog‘i — 29,0
Adadi — 100 nusxa
Buyurtma Ne 6
Bahosi kelishilgan narxda.

“Sadriddin Salim Buxoriy” MCHJ
bosmaxonasida chop etildi.
Bosmaxona manzili: Buxoro shahri

M.lgbol ko‘chasi 11-uy.
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