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Xyooiikynoea I'ynumooa baxponoena,
byx/[V, ncuxonoeus kagedpacu kamma yKumysuucu,

I'YPYXJIAPJA IICUXOJIOTUK TPEHUHIJIAPHU TAIIKHWJI
ITUILIJAA OTHUK XYCYCUATJIAPHUHI' AXAMUSATHU

Annomamcusn. Maxonada NCUXON02UK MPEHUHSAAPHU KeHe aAMAIuémed Hcoputl IMuuoa
XANKHUHE NCUXONO2UACYU, YHUHZ MUHE UUIAp MOoOAUuHUOa WAaKIIanud, XauK OHeU 6d XOomupacuoa
CaKNanub, Mycmaxkam VpHauud Kemeawn anbaHaiap, pacm-pycymiap 6a 00amiap Kamopuoa 33
VPHUHU MONUWUSA ATOKAOOP MAXALIUL XAMOA MUTLTULL V3uea XocauKHu xucobea onuus 3apypaucu
acocnab bepunean.

Kanum cyznap: Coyuan mpenune, MyI0KOM, MULIUL Oud, IMHUK XYCYCUsmuap,
NCUXOIMOYUOHAT XOIIAM, NCUXOPUUOL02UK KOHMAKM, NCUXOOPAMMA, MpeHep.

Abstract: The article argues that when implementing psychological training in practice, it is
necessary to take into account the local and national identity of the psychology of the people, its
formation over the millennia, preserved in the minds and memories of people, firmly rooted in
traditions, customs and traditions.

Keywords: social training, communication, national taste, ethnic characteristics,
psychoemotional status, psychophysiological contact, psychodrama, coach.

AHnnomayua: B cmamve ymeepoicoaemcs, umo npu peanuzayuy ACUX0a02U4ecKk020 mpeHuHaa
Ha npakmuke HeoOX0OUMO YYUMbIBAmb JOKAAbHYIO U HAYUOHANIBLHYIO UOEHMUYHOCHb NCUXOI02UU
Hapooa, ee Gopmuposanue HA NPOMSIICEHUU MbICAYENeMUll, COXPAHAIOWYIOCS 6 CO3HAHUU U
BOCHOMUHAHUSX TH00€l, NPOUHO YKOPEHUBUUYIOCS 8 mMpaouyul, oovlyau U mpaouyuu.

Knwuesvie cnosa: coyuanvhvlii mpenune, oOweHue, HAYUOHATbHLLL 6KYC, IMHUYECKUEe
0COOEHHOCMU, NCUXOIMOYUOHATBHBIIL CIAMYC, NCUXOQUIUONOSUYECKULl KOHMAKM, HCuxoopama,
mpenep.

OaMITapHUHT )XKaMHATAa XaMKOPIHKIATH Ui (haoTHUATIAPH Kapa&Hu TaBOMUJIA ylIap/a XOCHIT
OymamuraH TacaBBypiap, (pUKpiap, 3pTUKOIUIAp, FOANApP, XUC-TYHFyNap, KeUWnHMANap, TYpId XUl
XYJIK-aTBOp IIAKIUTAPUHMU, Xap OMp MIAXCHUHT JKAMUSTAA SIIAINIM YHHHT COIMAN HOpMajapra puos
KWJIraH XOJJa Yy3ura yximail ofamjap OwilaH YpHaTaaurad Mypakkad y3apo MyHocaOaTiapu Ba
VIapHUHT TabCHpPUAAa XOCHJ OYJIajWraH XONWUCATAPHUHT TaOWATHHH Ba KOHYHUSTIAPHHU
TYIIyHTAPUO OepHIIa Coruan NCUXOJOTHSHIHT aMalnid TaTOMKUil coxacu xucoOmanrad Coruan
TICHXOJIOTUK TPEHWHT KaTTa aXaMHUsTra 3ra.

MabayMKH, SHIWIMK JOMMO alpuM KUWMHYWIMKIAP Ba KHUILWIAP OHIHAArd TYCHUKIApJaH
yTno, xaéraa ¥3 akcuau Tonaau. Comman ICHXOMOTHK TPEHWHTHHUHT IaXC TapOWSICH, YHUHT COITHAI
Ba3UATIIApPTa TYFPU MOCIANININN, MYJIOKOT MAaJaHHUATH Ba TEXHUKACHHUHT XOCHJ OYIUIIMIArd
axamuATu 4dekcu3. JIeknH OyHra yXmiam TEXHONOTHsIap WHCOHWH MyHocabatiap coxacuia SHTH
OynmuO, ylmapHM KEHT amamuérra KOPHH AITHIIAA XaJKHHHT IICHXOJIOTHSCH, YHHHT MUHT HHIIIap
MoOaliHUAa INAaKIUTAHWO, XaJdK OHTM Ba XOTHpacHuja CakjIaHuO, MycTaxkaMm YpHAIMO KeTraH
aHbpaHaNap, pacM-pycymiap Ba oJaTiiap KaTOpUAa Y3 YPHUHU TOMHUIIUIA AJIOKAJOP MaXaJUIui XxaMaa
MUJUTAH Y3UTa XOCTUKHU XUCO0Ta OIUII 3apyp.

BupuHunan, ¥36ek Xaaky Ba Y30eKHCTOHa AMATraH OOIIKa MHJLIAT BAKMIUIAPH/IA acpiap
JABOMU/IA ITAKIUIaHUO, caifkajl TONTaH MyoMalia MaJJaHusITH, 000-aXJIOKKa alloKaaop ¢a3uiatiap Ba
Kanpusitiap OOpku, ynmap IyHE NMUBHIHM3AIMACH JAOMPACHIA JKyla IOKOpH 0axOoimaHnO KEeTMHMOKIA.
JlexwH, aHa 11y onmMkaHOO MHCOHUI MyHOca0aTiap/aa aipuM xuxatiap OOpKH, ynap alfHaH coluat
TICUXOJIOTUK TPEHWHTHYW TAlIKWJI KUJIUII Ba YTKA3WINIa Y3Wra XOC XYCYCHUSATIApHU KENTHPHO
ynKapaau. Macanas, y3ranap ¢ukpura sprammin, maxc €M Ba XaéTuil TaxXpHUOACHHY, JKaMUSTAATH
00p¥-3pTHOOPHY Xap KaHAaW IMapOUT/IAa XaM XUCOOra OJIUIIL, TAHKU EKU Y3WHU TaHKW]] KHIHIIA F03-
XOTUPIUK (Qa3uiiaTiapy, Y3 XUCCUH KeUMHMAIAPUHH Y3raliap OJIn/a OYUK-OUINH U3X0p KIUIMACITHK,
EBpona crampmaptinapu Oyiinda comman TICHXOJIIOTUK TPEHWHTHU TAIKWI KWIMII Ba YTKA3UIITa
MOHEHMK KWJIUIIA MYMKHH.
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WUxknHumMpgan, XanKHHUHT, aiHWKca, CNUIApDHUHT SHTWIMKIApra WHTHIYBYAHJIWTH, SIHTH
WHHOBAIMOH TEXHOJOTHAJAp, XOPMKUH THIApHU YpraHWIIra WHTWIYBUAHIUTH Ba Oy Oopaaaru
éuutap MKTHOOPMHM XpcoOra onaauran Oyjcak, yhapAa >KaxOH Tanabiapu Japakacuja
TPEHUHIJIapHU (Pakat Enuiap ayquTOpHsICHAA TAIIKHUII STULI MaKcara MyBOGHUKMHUKIH, JeTaH TAOUNH
CaBoJI MaiIo Oyaau.

BuzHuHr ukpuMu3ya, Xap KaHuail BasusAT €KH OMHJI JIOMpacHIa XaM 3THOICHUXOJIOTHK Ba
XYAYIAMi Y3Ura XOCIMKIap XUcoOra OMIMHUIIM 3apyp. by Y¥puHaa 1y Hapca Xe4 KaHJai 3bTUPO3CH3
KaOy/n KWJIMHWIIN JIO3UMKH, XO3HMPTH JaBplia VKUTHII Ba TabIAM-TapOUs TU3MMHUHHUHT Oapua
xabxamapuma (aon comuan TCHXOJNOTMK —TalW€prapimk  ycy/ulapugaH ¢GoWIanaHuml — Ba
¢oliganaHuiaraHia XxaM YHIHT SHT caMapaii, MILIAT TICUXOJIOTHSICUTa MOC YCITyOJapHU KEHT TapFud
STHUII Ba aMaIHETIapAa KOpUi STUI Jo3uM. Collua ICUXOJIOTUK TPEHUHTHU TaIIKUI 3TUITHUHT
XyAyIuil Ba MUJUTHIH )KUXATIaPHHU XUcoOra OJHII Jerana HUMAJTapHH TyIIyHAMHU3?

Bupununan, xap OUp TPEHUMHTHUHT MakKcaaura OWAMHIMK KUPUTHIAETraHaa, YHUHT Kaiicu
Tonpayid  KHIIWIApra MYyJDKaJUIAHTAHJIMTAra Kapad Taxmwl — Kwiuil.  Macanad, aipum
MICUXO/IpaMMaTHK YHHHIIApJa KaTTajap Ba KHYMKIAp, dpKakjiap Ba aémiap, XaTTOKH, TYpiH KacO
srajapy Ba Haca® BaKWJUIApH apalialll MIITHPOK dTHiaBepraH. JIekinH, OM3HUHT NIapDOMTUMH3/1a arap
karra éuummiap OwnaH €nutapHu, MaHcaOmopiap OwinaH omauil (ykKapojapHH, 3pKakiap OuiaH
aéutapHy KYmMO TPEHWHT YTKA3WIl PEeKaJalITHPHIICA, Y Y3UHUHT SXIIH caMapacHHU OepMacliuTy
MyMKWH. BH3HUHT Taxkpubanapman ury Hapca aéH OYJIIUKH, TPEHHHTHHM OOULIAIIJATA KHPHII
KHCMHUJa WINTHPOKYMIIAp YpTacHIArd MCHXOIMOIHMOHAN TAHTJIIMKHUHT OJNJIMHHU OJIUII YY9yH SPKUH
MYJIOKOT €KM XyImIoMaJulap KWIWII MaliKjIapd XaM apajail >XHHCIM ayAuTopHsuiapAa Kyaa
KUHMHYMIMK OMIaH Kedau. Exn 6ok 6uman xomuM 6upra 6yraH Xomnapaa, Tamad0yc Heragup
JOMMO OONUIMK Kynuja Konasepamu. OpaTna poiuiap alMaliiHyBH MaBXynl OYnuO, ynmap CyHBHMA
paBuIA Y3rapTHpPWITAHAA XaM, yiaap XyJKdJa TOPTUHYOKINK, KYHTIHMIAru Oop TaljlapHU aiTa
OJIMACIUKIIAPHU yupaTuil MyMKHH. [LIyHUHT yayH, KUCKa BaKT OpajuFuAa YTKAa3WiIraH TpPEeHUHTIIapa
IYPYyX ab30JIApUHH Y3ura Moc Tordanapra KyIIHII )KOHIHPOK MYyJIOKOTIapra cabad oyiau.

WkxuHYMOaH, TpEHUHTIa HITTHPOKYMIIAPHUHT SIIAII [apT-IIapOUTIApH, AMIAIl XyIyad XaMm
xypcobra onvHUINM 3apyp. MacamaH, maxap Ba KWIIUIOK, WIIYIUIAp IIaxapyacH BaKWwiId OWIIaH
JIEXKOHJIap ypTacuIard MyJIOKOTIap/IaH Te3 camapa OJIMII XaM OCOH dMac. XaTToKH, OyHai Toudaiu
WHCOHIAp "THiHra'" X0C XKUXATIIAP XaM MaBXY/IKH, yIap MyJOKOT HaHTHAa KHHUHYMIINKIAP Ba PyXHMA
AHTTAIIMIMOBYIIINKIAPHU KENTUPHUO YAKAPIN.

YuuHuMaH, YUMH ycyiuiapuHu T-rypyxJjiapja Kyjuanga XxaM KyTHITaH HaTuXKara 3pUIIIIT
Ya9yH MIUDIHA KaJpusaTiap, MIUDIHA Tab0 Ba Oua Xpcobra oiwHMIIN Kepak. Karramap rypyxuaa
VAMHHY TAOIKWJ 3THUII YYYH TYPYX UIITHPOKYMJIAPUHU KYIPOK MNCHUXO03MOLMOHAN KYHUKUIUIAPUTA
MMKOH SIpaTHIIL, OMp-OnpliaprHy SHaAA XN TaHUO OJHUIIIAPUTA IMAPOUTIAp SAPATHII 3apyp. UyHKH
OM3HUHT XalKMMHU3qa OeroHayiap ONauAa y3 XWCCHUETIAPWHH SIIUPHUIIL, TOPTHHUOKIUK, WCTHXOJA
KUuII cudatiapu O0pKy, 11y cabadnm ojaM CyHbHH YWHH MIAPOUTUTA KYHUKHUII YIYH MablIyM BaKT
Tanab KWIMHAIW. byHAaH Tamkapu, YTKa3wirad Ky3aTHIUIapAaH Iy Hapca MabIyM OYiIaukw, Oup
ceaHc/a YiHaraH poira TaKJIua KAau0, YHU KallTapyI X0JUTapy XaM MIDIHHA ICUXOJIOTHSIAA [axcaH
MabKyJ OYIIraH XyJK MaKIUTa TAKIN KU Ba TAbCHPIaHUIIIaH kennb unkaan. Lynuar yuyH Oy
XOJATHUHT OJIMHU OJIUIN yYyH VHWHUWIApra ONAWHIAH TYpIId BapHAHTIH XYJIK-aTBOP IIAKIUIapU
XaKUJaru clieHapuiiap OWiiaH TAaHUIITHPUITAHA MabKyJT, aKC XOJa, KYTHITaHUEK, Ky BapUaHTIIA
Xapakatiap MOJEIH BYXy/ra KeaMaiau.

TypTrHUNAaH, a3angad y30eKk oWjlack Ba Maxajuiajuap (aoiusThaa YCTyBOp OYITaH XKuXaT
IIykd, aémap Ba JpKakiap aloxXyaa 3TajJoHiap OwiaH TapOWsUlaHTaH Ba KYIl XOJulapaa yiaap
(aonmuaTn anoxupa-amoxuma tamkwi dtuiarad. LlyHuHT Tabcupmpma Oynca kepak, T-rypyxmapaa
KUHCIIApapo apanamryB pyil Oepranaa, SpkuH (ukpram €KM XapakaTiap Y3-Y3ugaH deKiIaHa
oonuaiiau. LIlyauHT yayH MyHO3apa, 0axc €Ku poyuth YHUHIIAD TAITKWI STHIIIA XaM KUHCHN y3ura
XOCNUKIIAp WHOOATra ONWHUAMM €KW VAMHYWIApDHH MakcUMall Tap3fa (aojuIMK KypcaTUILIapu
Makcaauaa TypyXjapapo >KHHCHUH OYIMHHWIUIADHH XaM XHcoOra ONUIN JapKop. DKCIepUMEHTAa
Ky3aTUILIap IMIyHW KYPCaTINKH, MacaiaH, KA3Jap TYPyXH aloXua YHWH IIapouTHra KyHuiraHmia,
OemMaJioin, SMOIMOHAI KUXAT/AaH 00l TpEeHUHTIAap KypcaTAuiaap, yHIa yiiap XaM dpKak, XaM aéi, Xam
KaTTa, XaM KHYHK POJUIapHra Gemasnos Kupa oiauiap. MUruTiapHHHT cod TYpyXHaa XaM HKKaja
POTHM yJy1ajam XoJjulapu Ky3aTwiau. JIekuH apanam rypyxjap apoutuia OyHIai camapara
SPULIMLI YYYH KYTIPOK BaKT, ICUXOJIOTMK Maxopart Ba KalTapuuuiap Tajnal KUIHH]IH.
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Bemmnungan, Maxannuii mapouTaa MAXCHUHT 3pKUH Y3 (QUKPHHU OXHMpHraua 0aéH 3TuIITra
ypratuin MabliyM KUAMHYMIMKIAp Owiad pyil Oepamu. UyHku, XanK oHruaa ysranap ¢Gukpu OwiaH
xpcobnamum, "o0pynu OMPOBHUHT" UINWTA TaKIH[, YKUTYBYM alTraH (UKpHU TaHKHICH3 KaOyl
KWJIHII aHbaHaJlapy MaBxKyJ. By »kuxat xam camapaiii TpeHWHTHU MaKcaara MyBoQUK Tap3/a TAlIKHI
ATHINTA KYIIMHYA TYCUK OYJaau.

IIyHuHT yayH XaM, Y30eKHCTOH MAPOUTH/IA COLMAN ICUXONOTHK TPEHMHTHH TAIIKHIT 3THIITa
Kyla MyXTa Taéprapivk KYpull, TYpyXJapHU INaKUIaHTUpUIIga €1, )KHHC Ba MaBKera OOFJIMK
KUXATIApHH XMCOOTa ONHWII, MAIIKJIAHTHPHUINHU (TPEHHPOBKAJapHU) MabIyM MabHOAA Y30KPOK
MyIIaTId KAIHO TAIIKWI 3THINTa YbTHOOp Oepuin 3apyp. AlfHuKca, Oy YpuHAa OOIUIOBUU-TPEHEP
maxcura OepuiaauraH 3bTHOOp KaTTa. UyHKH, arap y KYIpOK TarraOOyCKOpJIMK KUIHO, V3
"spyaunuscuHu" HaMOEH KO Kylica, MyHO3apa KUCKa OYJIuIM, €KW Taxpubacu3ury aéH O0yimo
KoJIca XaM MYJOKOT camapacu3 SKyHJaHUIIKM MyMKuH. LIyHUHT y49yH Xam, y KUAIUHA
Tai€prapiuKaaH yTrad, TPEHUHT TakKprOacura sra OYIraH Majgakail MyTaxacCuc OYIIMIIN Makcasra
MyBodHK. Y HadakaT aiipim M1axciap Ba rypyxJiap ICUXOJIOTHICUHU, OaJTKi MUAJITHIA TICUXOJIOTHSIHA
Maxcyc paBHUIIJIa YpraHrad, yTa Ky3aTyB4aH Ba OMIIMMJIOH 1Iaxc OYIUIIN YKOH3.

V36exncronna MaBxKya OyIraH NCHXONOIIAp TaiépioBUM ONHITOXIap ¥3 AacTyplapH
JoMpacusia aHa INyHAald Hazapwii XaMJa amajuii Majakajapra sra OynraH MyTaxacCHUCIapHH
Talépalira ajJjoxuia YbTHOOPHU KapaTMOKJIapH, MEIaroruKa OJMHroxXIapu Ba OOIIKa HYHAIUIIIArd
VKyB IOpTJIapHIa XaM COLMaJl TICUXOJIOTHK TPEHEPHHUHT YIIIa MXTUCOCIHNKKA aJOKaI0p MaIIKJIapHHA
VKyB Jnactypiapura Kuputum nozuMm. @dakat mysaaruHa, Ou3 cuH(ra kupub YKyBUMIapaaH
yyquMaiiiurad, 6anku ynap GaodHsSTHHH WIMWHN )KUXATAAH TYFPH TAIIKHUII 3Ta OJNaJUTaH OWIMMJIOH
VKATYBUMJIAPHH, Y3 )KaMoacuIard xap Oup ab3o OuiaH, OONUIMK €KW OYHCYyHYBYM XOauM (TOOE
ofamiiap) OujaH TYFpu MyHOca0aTiap ypHaTta ojaiuraH 3uéld maxciaapHu couuai (HaoausiTHUHT
TYpJH coXajapura OJINHIAH KUCMaH Tail€épiarad Oymamus.

Kymnanas, yeMupaapHu MyJIOKOTTa YpraTuija YHUH MallKIapyd TU3HUMH :

Viinnra om colman TPEeHUHr-0y HHCOHHHM MyJIOKOTTa YpraTHII y4yH GaKapHiajuraH yiluH
MaIIIKJIapu Ba XaTTH-XapaKaTiapu TH3UMuAIup. TpeHuHr xapaéau Oy xap Oup YHHH MaIIkuIa YHIHT
pax0apy KaHmal ycTaHOBKa Oepuimmmaan woOopataup. TPEeHMHTHHHT acOCHH MakKcaad - IaxXCHU
IICUXOJIOTUK (pyXHMH) >KMXaTZaH 0301 KWIHII, YHIA TaOUWIl SPKUHIMKHU XHUC 3THIIM XaMaa ¥3
IypyXyja Ba YH/aH TallKapuja ¥3apo MyHocadaT Ba ajoKa YpHaTa OJHUILHY IIAKJUIaH THPHIL.

Tpenunarma yHUHT paxbapu € TpeHep €ku auprxkEp cudaTHga HINTHPOK dTajw. |peHUHT
MaKCaJMHHU aHWK Ba HUXOSAT[A TYIIYHApJIW Japaskaja TYIIYHTHPHII Makcaira MyBoduK. MacanaH,
GOIIKA KUIIMIAPHA EKH Y3UHH Y3H TYIIYHHIITA YPraTuil. Y 3ralapHy Ba y3UHH Y31 YPraHuI, 3ura-
V31 6axo OepHITHN TabMWHIAWIM, OomKamap (GUKPHHHU YKAH OJHUII Ba YIApHHU HAPOK KHJIa OJHII
aXaMHUSATHHH TYyLIyHTUPAIH.

Mynokoraa ¥y3uHH ¥y3u OomKapwira (UKpaH SBTHOOPHM TYIUTAIMHM aMaira OIITHPHII
MakcaauAa TaBCHs KWIMHAETIaH CXeMara poJiM YHHMH Ba MyHO3apajap TalIKWI 3THII OpPKaIH
TPEHUHI Ba3u(acMHM MypPaKKaONAIUTHUPUII MyMKHH. TPEHHMHTHMHI acOCHH YCTAHOBKACH: POJUIH
VIMH IIaKIuAa poUIM BasMATHM TALIKWI KWIMII MYTJIAKO 3apyp, YyHKH TPEHUHT YHHUHT
KaTHAIIYWIApUIaH TPEHEPHUHT EpaaMuia YHMHIA spaTUiIrad BasusTIapra HucOaTaH MHIUBHIyal
MyHOCa0aTHHU YHFOTHII 3apyp.

Tpenunraunar daonusatu 8-10 MaFynoTHH ¥3 MUUTa KaMpab oJaau XoJoc.

TpeHMHrHUHT XaMMa MalIFyJIoTiapy YHUHT HINTHPOKYKMIapuOunaHdakar 1ycToHa, CAMUMHMA
XUC-TYUFyNap acocuaa Ba UXTUEPUM Tap3la YTKa3uiIaau.

TpeHuHT HINTHPOKIUTIAPUHUHT COHHU 7-15 Hadap OY UM MyMKIH, JISKHH OyHIal OpTMACITUTH
no3uM. ['ypyx OwiaH MaIIKJIapHH YTKAa3UIIIard MakOypwil mapTiap Oyinda Kowmjajgapra paos
KHJIMHMACA, y XOJ1a YHIUHIIN TPEHUHT WKOOW HATIKa OEpMACIIUTH TYFPUCHIA ONAWHIIAH KETUIIHO
onu kepak. TpeHuHrau MyBadGakusATIN YTKA3UIIHUHT Ba YHUHT CEpMaxXCyJUINTH )KUXATAaH TPEHep
OWJIaH MIITHPOKYMIIAD YPTacUAAru y3apo OMp-OMpPUHHM TYIIYHHUII Aapakacura OOFTUKAND.

ViiMH TPEHUHIMHY YIOIITHPUIIIA KyHHIarH YHI' KUHHH XONATIApHH HHOGATTA OJMII BA YIIAPHH
W3YMJI paBUILAA Ha3apa TYTHII MaKcaara MyBOQUK:

1.V3uumuer maxcuii WYKH CHKMKIMTHHH GHTHIN, 6apya MIITHPOKYMIAPMHHHT Ky3JIapura
TYFpUAaH-TYFPU Ba OUMK dexpa OwnaH, Aaauil Kapail omum:

2.Vitns haonuATHHUHT GOMMIA APATHIITAH BA3HST-HI OMUJIKOD Ba Kylail GYIINIIN Kepak:
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3. Tpenunaran myBadGakusaTIN YTKa3WII TpeHEpAaH KaTTa (IICUXUK) PyXHUH, MHTEIUICKTYal,
TAIIKUIINN )KUXAaTUAAH KaTTa Ky4 capdiamsay, OHOKyBBaT Tasad Kuaau:

4. TpeHUHT ¥3ap0 WIITUPOKYMIAPHU OMp-OMpHUIa WIIOHTaH XOJJa ¥3apo camapali TabCHp
STUILI MYXUTHAA YTKA3HUIAIU:

Oxkopuna tapkumnab yrwiran tanabanapra puost KWiIMacqaH TypHO, acio YHHOBUU Typyx
XOCHJI KUInO OynmMaiiin. Ba OyHra TpeHUHT M>KOOHH TabCHp KypcaTa OnMaiii.

Xap Oup UIITUPOKYHM Y3UHH YIHMHTA Ba YHHMH F03acHAaH UMIIPOBU3AIUS KWINIITA (Taiéprapiank
Oaxkapuinra) Tal€piamm, pyxuid >KuUxXaTnaH TaléprmaHnMoru gapkop. bapua rTypyx ab3onapu
MICUXOJIOTUK-TIeIar OTUK KOHCUIIMYM XaKUAard Ha3apyuii OMIMMIIapHU, YHUHT aXaMHUSITH Ba MAKCaAUHH
YyKyp YpraHraHjaH KeiHuH yaap OujaH pojuld YHUH YTKa3HuIl Takni( KAIMHAIH.

Hly wmapcanum sHa xucobra omum jgo3umku, WUIITiaap mexHaT jkaMmoanapuIard COIHAN
XOAUMIIAP - TICHXOJIOT, COLMOJIOr Ba OOMIKAJApPHUHT XaM OJATHH HMIUIApUIaH OMpUra ailaHWIIH,
JKOWJIapJarh MYTaxacCHCIApHM IICUXOJIOIMK KOPPEKLUs KWIHILAA TPEHUHINIAPJAH YHYMIIH
¢doligananum Kepak. AHa IIyHJAarMHA, MaMJIaKaTUMH3Ia JAEMOKPATHK *KapaHiapra oJamiapHHU Ba
SIXJIUT TYPYXJIapHM Tal€prall UIIK SHaJa XKaJlaJUlalliagy Ba MIApKOHA JIEMOKPATHK TaMOHUIUIAP Xap
OWp IMAaXCHHUHT OHTH - IIyypHUra aiiaHajiu.
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