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Ounagarn MyHocabarinap MasMyHM oMJlazaru 6apua abiosa

baonusTH Ba OKAMHUATIArM TyTraH YPHUHU WIAPOK KUJIMILNIA TabCHp 3Tagu. Uncoy

ydyH OHWJaJard MyXHT OSHI TabCHPYaH axaMHsTra sra. By myxur TabCupuaa y y3uyy
SpKHH XHC 3Taan.Onia ab30JapUHUHI  OMJIajaru MyHOcabaTnapu

IXKTHMOMH MyHOcabaT/iap TH3UMHUIA MyXUM poJira sra.
Yy MakoJsia OpKalau XO3UpPry BakTaa Ouia
Oysiran MyHocabaT/Iapu OMJIAHUHI THHYINI U 1A

KAXATAaH TyJaKOHNMH OYauimm kepak e6

PHHUHI cajiom ATIIUT'Y

KaAMUSTHary

keunpaxunap. llynna 6up-6upnapunm TyLIyHaUIap.
Mynokotra, cyx6ariammmn CaHbaTUra Yprasuu

PUBOXTAHTHPHILTA SPUILHIIHN Kepax.
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MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALAR INDIVIDUAL XUSUSIY ATLARINI
SHAKLLANISHIDA OILANING O'RNI

Qodirova Dilnoza Murtazoyevna
Buxoro davlat universiteti psixologiva kafedrasi o qituvchisi

Oila jamiyatning asosiy bo'g'ini, u nikoh va qon-qarindoshlikka asoslanishi.
hamda jamiyat va davlat muhofazasida bo'lish huquqiga ega. Insonparvar demokratik
davlatda mavjud bo'lgan oilaga quyidagicha ta‘rif mavjud: “Oila jamiyatning tabiiy va
asosly bo'g'ini bo'lib, yuridik ma‘noda nikoh. qarindoshlik, farzandlikka olish yoki
boshqa shakllarda bolalarning doimiy tarbiyaga olishdan kelib chiqadigan tegishli
huquq va majburiyatlar bilan bog'langan shaxslar doirasidan iborat bo'lgan milliy
mustaqillik mafkurasiga, umuminsoniy gadriyatlar va sharqona an‘analarga asoslangan
oilaviy munosabatlarni ririvojlantirib, uni mustahkamlashga gqaratilgan fuqarolar
ittifogidan iboratdir”. Oila bola dunyoga kelgandan boshlab uning butun umri davomida
0'sishi, rivojlanishi, kelajakdagi o'rni, individual xususiyatlari va iqtidorini ochib
beradigan va alohida ahamiyatga ega bo'lgan maskandir. Oila asosiy tarbiya 0 chog'i

 ckanligini bilamiz. Aynigsa oila muhiti maktabgacha ta‘lim yoshidagi bolalar uchun
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muhim ahamiyatga ega. Qanday mas..ala bo‘lishidar.l qat"i)f nazar albatta bola tarbiyas;
muhim masala hisoblanadi. Agar inson quzandlga to_g‘rl va yoshlikdan tarbiyg
bersagina u boshqa sohalarda ham yetarli natijaga erishadi. Ulug® mutafakkir bobomi
Alisher Navoiy: “Yosh bolani juda kichik yoshidan boshlab tarbiyalamoq zarur. Tarbiya
insonni o'zida yaxshi odat va fazilatlar hosil qilishga yordam beradi”, - deh
ta‘kidlaganlar. Darhagiqat, yoshlikdan to'g'ri tarbiya olgan bola kelajakda albatt,
yaxshi odat va xislatlarga ega bo'lib shakllanadi. Aslida bolalarning o'ziga xos
xususiyatlari va igtidorining ilk kurtaklari albatta oilada, to'g'ri tarbiya orqgali namoyoﬁ
bo’ladi. .Masalan' qaysidir bola loydan biror narsa yasashga qiziqsa, qaysidir bola o i
o‘ynaydig'an.o‘ymchoqlaming qanday yasalganligiga qiziqib, uni buzib ko 'radi. Ba‘y;
bolalar_da Iqtidor bo laturib uni o'zi anglamasligi, yoki unda o'zida qiziqish bo’Imasligi
n}u@km. Bunday hollarda ota-onalar bolaning iqtidorini anglab, uni vyanada
n‘vo_]lanti}'ish uchun zaruriy shart-sharoitlarni yaratib berishi lozim. Masalan bola biror
bir cholg'u asbobin‘i chalishga qgiziqadi, ammo u juda kichik. Bu holda ota-onalar bolaga
shl.‘x musiqa asbobining o'yinchoq maketini olib bersalar, unda o'zi qizigqgan soha
bo ylc_ha 1k n{shunchalar paydo bo'ladi, bolada yanada ko'proq gizigish uyg onadi.
Bola.nmg yoshi 0’sgan sayin unga yanada yetarli sharoitlarni yaratib berish va turli
musiqa {naktablariga olib borish orqali uni yanada rivojlantirish mumkin. Bu bola
1qt1dorm1‘ oshirishning ilk ko rinishlari hisoblanadi. Mutaxasis va pedagoglarning ilmiy
Xulosalariga ko'ra, inson o'z umri davomida oladigan barcha axborot va ma‘lumotning
70 foizini 5 yoshgacha bo'lgan davrda oladi. Ana shu dalilning o'zi bolaning vetuk.
barkamol, iqtidorli shaxs bo'lib voyaga vyetishida oila,bog’cha,ota-ona tarbiyasi
ganchalik katta ahamiyatga ega ekanini ko'rsatib turibdi. Ba‘zi vaqtlarda ota-onalar
ma‘lum ish bilan band (uy yumushlari, sevimli kinofilm ko'rayotgan yoki kim bilandir
telefon orqali suhbatlashayotgan vagtlarda) bo'lganda bolalarning oddiy savollarini
e‘tiborga olmay: “shoshmaytur”, - deb 0’z ishlarini bajarishda davom etishadi. E-tibor
bolani tinglashga vaqti bo'lmagan ota-ona uning nimaga qizigishi-yu, igtidorini
bilishi, u bilan vaqgti vaqti bilan shug’illanishi, iqtidorini oshirish uchun zaruriy shart-
sharoitlarni yaratib berishi mumkinmi? Yo'q albatta. Statistik ma‘lumotlarga qaraganda
bugungi kunda 90 % bolalar ota ham, ona ham ishlaydigan oilalarda tarbiyalanadi.
Shuni inobatga olib aytish mumkinki bolalar tarbiyasiga ota-onalar jiddiy e‘tibor
qaratishlari, ya‘ni ishdan bo’sh vagtlarda ko'proq bolalar bilan shug’illanishlari, ular
bilan turli o’yin mashg'ulotlar o'tkazishlari, eng birinchi navbatda bolalarning har bir
savoliga aniq va tushunarli gilib javob berishlari lozim. Shundagina bunday bolalardan

~ teran fikrli, 0’z dunyoqarashiga ega, yurtini sevadigan bolalar vujudga keladi. Tinimsiz
¢ borayotgan hozirgi davrda yurtimizda yaratilayotgan imkoniyatlarni ko rib
~ insonning bahri dili ochiladi. Yangidan barpo etilayotgan maktabgacha ta'lim
ssasalari, musiga maktablari, sport maktablari, turli xil dam olish maskanlari
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ulaming barchasi bolalar, yoshlar uchun, ularning kelajakdagi o'rni, yurtimiz ravnaqi
un go'shadigan munosib hissalari uchun yaratilayotgan imkoniyatlardir. Bu
n un Jalangan holda har bir ota-ona bolalarini giziqishiga qar ab
rga oli 0 borishi lozim, shunda mustaqil vatanga munosib farzand t:-.jirbl)’f{'_agan
. 12 1larning tarbiya, imkoniyat va iqtidorni OShiriSl:l 0 chog L de!?‘
ik. Biz maktabgacha ta‘lim yoshidagi bolalarga shunday tarbiya beraylikki,
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| i . il insonlar, Zulfiyaxonimdek iboli ¢,
, . .her Navoiydek komil insoniar, . o 1Z]a)
lardaﬂS H‘i‘:rs Biz ularga shunday imkoniyat yaratib beraylikki, kelajak .
1 0P bilimdonlar shakllansin. Biz ularning iqtidorip;

k ixtirochilar, zukko . | - - ‘
hunday yo'l tutaylikki, kelajakda yurti, xalqi, mahallasi eng asosiys;
dagi ustuni, yetuk kadr bo’ lib yetishsinlar.

arida olib borgan turli bosqichdagi pedagogik ham psixologik
faoliyatimiz shuni asosladiki, jamiyatning oila deb atalmish kichik bir bo'g’ini orqali
asrlar silsilasidan sayqallanib e°zoz topib kelayotgan ming asrlik an*ana va qadriyatla
kelgusi avlodga yetkaziladi. Yurt manfaati, jamiyatning bugungi kuni va kelgusi
taraqqiyoti uchun zamin yaratib beradigan muqaddas g0'sha bu — oila hisoblanadi. Ana
shu mugaddas dargohda o'sib, ulg'ayadi, tarbiyalanadi. Jumladan, har bir bola
organizmi individual holda rivojlanadi. Rivojlanish bosgichi ma‘lum bir ketma-ketlikka
asoslangan bo'ladi. Ana shu bosqichlarning har birida bir xil yoshdagi bolalar uchun
umumiy bo’'lgan xususiyatlar kuzatiladi. Bolalar o’zining ontogenetik taraqqiyoti

davrida yuzaga keladigan turli ruhiy holatlarga qay yo'sinda javob topish va uni bartarat
etish yo'lini oila muhitida o' rganadi.

Psixologlarning ta‘kidlashlaricha, oila a‘zolarining o'zaro munosabatlari bola
shaxsini shakllanishiga bevosita ta‘sir ko'rsatadi. Bolaning o’zini namoyon etishi.
rivojlanishi, qgiyinchiliklarni yengishi, oq-qorani ajrata olishi oila a‘zolarining o zaro
mulogotiga bog'liq. Amerikalik mashhur ruhshunos Bronfenbrinner uzoq yillar
davomida o'tkazgan tadqiqotlar natijalariga ko'ra shunday xulosaga keladi: ota
hukmron bo'lgan oilalarda o'g'il bolalar yaxshi tarbiya oladi, mas‘uliyatni his qiladigan
bo'ladi. Tobe tabiatli, mustaqil harakat qila olmaydigan, ota-onasiga qaram bo lgan,
0'ziga juda kam ishonadigan bolalar ota-ona teng hukmron bo’lgan oilalarda ulg ayadi.
Bunday oilalar muloqotga kirishishga qiynaladigan, qaror qabul qilishda boshqalardan
ko'mak kutadigan farzandlarni tarbiyalaydi. Sog'lom oilada ota hal qiluvchi roldadir. U
oilani tashqi ta‘sirlardan himoya qiluvchi, tartib-intizomni nazorat qiluvchi, oila
birligini ta‘minlovchi, ta‘minot masalasini hal qiluvchi shaxsdir. Farzandlar otani onaga
nisbatan kuchliroq, aqlliroq deb hisoblaydi. Ona doimo dilbandi yonida bo'ladi. Uning
mehri chegara bilmaydi. Ona otaning yordamchisi bo'lgan oilada o'sgan farzand
sevishni, mehr ulashishni o'rganadi. Bolaga tarbiya berish jarayonida ota-ona va
oilaning boshga a‘zolarining xususiyatlari, fazilatlari xulg-atvori unda kattalarga taqlid
asosida shakllanadi. Bolalar maktabgacha ta‘lim muassasasiga qatnagunga qadar oddiy
harakatlardan tortib, ertak eshitishdan zavglanish, musiqa ohangiga mos raqsga tushish,
mo 'ljal olish, predmetni olish, ulogtirish kabi ko 'nikmalarini egallagan bo'ladi. Bolalar
turli muhit va sharoitdagi oilalarda ulg’ayadi. Unda sodir bo'ladigan turli xil voqealar
a‘sirini o tkazadi. Oilaning har bir a‘zosi bola tarbiyasida o ziga
lari bilan doimiy alogada bo'lishlari lozim.
muammolar maktabgacha yoshdagi bolalarning
hida salbiy ta‘sir ko'rsatadi. Ota-onalar har bir bola

N - ' liei va bu xususiyatlar ularning u

e hida o'ziga xos xususiyatlarga ega e!(af} & _ T .

rUhl~yglv?a1$lSat turini gegallashida namoyon bo’lishini yoc?da tutishlari lozim. Ba‘zi

goi(all uendigi}lf‘la birinchi so'zlarni o'zlashtirganlarida ularning tengqurlari allagachon
olalar

Jum bir iboralar bilan gaplasha oladigan bo'ladilar. Bola imkoniyatlarini namoyon
ma‘lum 0l

N

kelajakda U
ho'lib kamo
ylardan buyu
oshirish uchun S
oilasining tom ma‘no

Ta'lim muassasal

ularning ruhiyatiga o'z t |
xos o'ringa ega. Ular o'z yaqiniar
Oilaviy munosabatlardagi

individual xususiyatlarini shakllanis
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darajada nasliy omillarga ham bog'ligdir. Maktabgacha YOshdag;
xususiyatlaridan biri temperamentdir. Maktabgacha yoshdag;
t xususiyatlariga ko'ra ham bir-birlaridan ajralib turadila:-_

bo'lishi ma‘lum

bolalarning 0°Ziga XOS
o'z temperamen ; ’ ' :

bolalar quvnog, hayotning o zgaruvchan sharoitlariga tez moslasha

hchagchaq, sergap, ; '
;?:ZiganquIﬁlaf . sangvinik, ko'pincha noxush kayfiyatda yuradigan, ta‘sirchan.

kamgap. sust bolalar melanxolik, xotirjam, befarq, kamharakat, nutqi sust bolalar -
fleematik. jaxldor, betoqat, serzarda, harakatchan bolalar - xolerik hisoblanadilar.
Temperament turlarining mutlaqo ijobiysi yoki salbiysi bo’Imaydi. Ularning har birida
o ziga xos afzallik va kamchilik jihatlar mavjud. Bolaning u yoki bu temperament tipiga
mansubligi uning o'yin, ta‘lim, faoliyat jarayonida muvaffaqiyatlarga erishishiga
yvordam berishi ham, xalaqit qilishi xam mumkin. Flegmatik bolaga mashg ulotda uning
sabr-togatliligi va qunti yordam beradi. Xolerik bola o’quv materiallarini tez o zlashtirib
oladi. Sangvinik temperamentga mansub bo'lgan bola o'qishni oson egallaydi, lekin
unda bilimlar ma‘*lum bir tizim asosida o'zlashtirilmaydi. Bolalarga tarbiya berish
jarayonida ularning temperament xususiyatlarini hisobga olinishi, ya‘ni uning afzallik
tomonlari rivojlantirilib, kamchilik jihatlari bartaraf etib borilishi magsadga muvofiq.
Maktabgacha yoshdagi bolalarning individual xususiyatlarini shakllantirishda

quyidagilarga amal qilishni lozim deb o’ylaymiz:

7. Bolalar bilan muloqotda samimiy bo’lish;

8. Bolalarning xarakter-xususiyatiga qarab muomala qilish;

9. Bolalarni bir-biri bilan tagqoslamaslik;

10.”Rag batlantiruvchi so'zlar” dan foydalanish:

11. Shaxsiy namuna ko rsatish;
12. Bola ruhiyatiga ta‘sir etishda “Ertak-terapiya” usulidan foydalanish:

Xulosa o’rnida shuni aytish lozimki, maktabgacha yoshdagi bolalarda turli
mavzuga oid ertaklar tinglash, sahnalashtirilgan ertaklarni tomosha gilish ular
ruhiyatida ijobiy motivatsiyani shakllantiradi. Bolalar xulg-atvorida yuzaga kelgan
salbiy holatlar ertak qahramonlari tilidan qoralanadi. O’zgacha qizigish va zavq bilan
tinglangan ertak ularga albatta yaxshi ta‘sir etadi. Farzandlarimiz ertaklar olami orqali
real olamga kirib boradi. Ertangi porloq kelajagimiz bo’lgan aziz farzandlarimizning
qalbida 0’z Vatani va oilasiga mehr va muhabbatli qilib tarbiyalash bizning asosiy

vazifamiz hisoblanadi.

—_— e o B

O’QUVCHILARNI MOYILLIGIGA QARAB KASB-HUNARGA
YO’NALTIRISH

Jalolova Gulnora Xusanboyevna
Namangan shahar 35-maktab psixologi

Annotatsiya. Ushbu maqolada ta’lim tizimidagi o’ziga hos jihatlar, ta’limda
pedagogik texnologiyalarning qo’llashning afzalliklari, o’quvchilar dunyoqarashining

rivojlanishida texnologiyalarning o’rni xususida fikrlar bildirilgan. Shuningdek,

gogik texnologiya rivojlanishiga hissa qo’shgan olimlarga ham gisqacha
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