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Рангларнинг хаётда инсонларга рухий таъсири каттадир. Оддий мисол: кучаларга урнатилган 
светофор чирокларини олайлик. Йуловчилар кучада юрганларида албатта чоррахаларга 
урнатилган светофорга карайди. Кизил чирок ёнса, юриш кишилар учун хавфли, сарик чирок 
ёнса утиш учун тайёр булиб тур, агарда кук чирок ёнса, утиш мумкин деганидир. Мана 
курдингизми, бу ранглар киши рухиятига тез ва катта таъсир килади ва бунга доим риоя 
килишга ургатади. Хаётда туйлар, бола тугилиши, бешик туйи, никох туйлари каби вокеалар ва 
байрамлар булиб утади.  Буларнинг хаммаси яхшилик, хурсандчилик, кувнок, жушкин хаётни 
курсатувчи вокелардир. Шундай мавзуларда ишлаган рассомларимизнинг ранг тасвир бадиий 
асарларига назар ташласак, унда сувратнинг умумий ранг тузилишида Еркин, шухсан рангдаги 
буёклар ишлатилганини курамиз. Оч хаво ранг, оч сарик, тук сарик, заргалдок, оч кизил, пушти, 
оч барги карам ва шунга ухшаш рангларга кузимиз тушади.  

Урол Тансикбоевнинг «Жонажон улка», «Кайроккум сув омбори», «Менинг кушигим» каби 
асарлари бизга маълум. «Менинг кушигим» манзара асари шундай ишланганки, бир карашда 
кишини узига мафтун килади, шундай жойларга бориб дам олиш хавасини уйготади. 
Манзаранинг олд томонида очилиб турган еркин сарик рангли тог гулини, орка томонда тог 
манзарасини ва кишлокни курамиз. Мовий манзара томошабинларни уз багрига чорлаётгандек 
хис тугилади.  

Узбекистонда хизмат курсатган маданият ходими Хикмат Рахмоновнинг «Ёз севинчи» асарида 
болаларнинг иссик ёзда маза килиб тарвуз тановул килаётганлари тасвирланган. Болалар ахил, 
хушчакчак, ранг-баранг кийимда, томошабинни кувонтиради, сувратнинг умумий ранги 
шухчанг, ёркин буёкларда ишланган, жозибали булиб, болалик даврини куйлайди.  

Рассомлардан П.П.Беньковнинг «Узум узиш», Н.Г.Караханнинг «Олтин куз» асарлари хам 
томошабинларга катта эстетик таъсир килади. Тарихда дахшатли табиат вокеалари, сиёсий 
вокеалар, урушлар юз бериб турганини биламиз. Рассомларимизнинг ана шундай мавзуларда 
ишланган ранг тасвир асарлари маълум.  

Бруевнинг «Последний день Помпеи» асарида эрамизнинг Iасри бошларида Италиянинг Помпей 
шахрида юз берган дахшатли табиий офат тасвирланган. Визувий вулкони отилиб чикиб, кечаси 
шахарни лава (юкори  даражада кизиб ётган суюк мода) босади, бутун иморат, дарахт ва бошка 
нарсаларни вайрон килади, бутун ахоли вахимага тушиб, бу дахшатдан кутилиш учун коча 
бошлайдилар. Рассом бу мавзуни хар томонлама урганиб, полотно яратган. Биз бу сувратни 
томоша килар эканмиз, албатта биринчи галда рангларга, кора булутсимон тутунга, оловга, 
кишилар харакати ва рангларига кузимиз тушади. Блунда катта фожеа, кайгу ва азобни 
сезамиз.Демак, кора, кизил, заргалдок ранглар кайгуни, фожеани эслатувчидир. 

Рассомлардан  Борис Иогонсоннинг тарихий мавзуларда ишлаган (1937 йил) «Эски Урол 
заводида» деган асарини олиб курайлик. Бунда кийналган ишчиларнинг эски, коронгу завод 
цехида завод хужайини билан юзма-юз учрашувини тасвирда курамиз. Утирган ишчи огир 
мехнати туфайли хориганлиги, кийимлари эски-тускилиги орка томондаги кари ва ёш 
ишчиларни курамиз, булар огир мехнатдан эзилган ишчилардир. Чап томонда завод хужайини 
тасвирланади, унинг бойларга хос образи поча-пустини, думбок, семиз оппок кули, бармокдаги 
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олтин узуклари оркали характеристика беради.  

Ранг тасвирнинг илмий негизини рангшунослик фани ташкил килади. Рангшунослик булгуси 
рассомларга рангларнинг табиатда хосил булиши ва таркалиши масалаларини, уларнинг атроф-
мухит таъсирида узгариб куринишини, буёкларни тайёрлаш ва улардан фойдаланиш йулларини 
ургатади. Урта Осиё ранглар хакидаги таълимот кадимдан китоб миниатюраси, наккошлик ва 
деворларга фреска паннолар ишлаш билан боглик холда ривожланиб келган. Чунки 
мусаввирлик хунари ранг танлаш ва уларни тайёрлай билишни талаб этган. Шунинг учун хар 
бир шогирд, аввало, ранг тайёрлаш сирларини ва шу ишга боглик кимёвий жараёнларни 
урганган. Рангларнинг табиатда кандай хосил булиш ва таркалиш ходисалари кадимдан 
олимлар ва рассомларнинг диккатини тортган. Уйгониш даври буюк рассомлари ва 
назариячилари Леон Батиста Альберти, Леонардо да Винчи ва бошкалар ранг тасвир хакидаги 
асарларида рангларнинг хусусиятлари хакида ёзганлар. Атокли ва машхур олимлар Ньютон, 
Ломоносов, Гельмгольцлар рангларнинг мохиятини илмий асосда текширганлар.  

Ранглар инсон организмига, унинг асаб системасига фаол таъсир курсатади. Ишлаб чикариш 
биноларини буяш буйича таникли мутахассис, Франциядаги техника эстетикаси институтининг 
асосчиси Жак Вьено бундай ёзган: «ранг хар нарсага кодир: у нур, хотиржамлик ва хаяжонни 
келтириб чикара олади. Асрлар давомида тупланган тажриба хам бу фикрни тасдиклайди. Кизил 
ранг хаяжонга солишни, кук ранг хотиржам килишни, кора ранг кайгули туйгулар уйготишни 
кадим замонлардаёк билганлар. Сарик ранг эса кайфиятни яхшилайди.  

Рангларни кадим замонлардаёк илик ва совук рангларга ажратганлар. Урта аср докторлари 
баъзи рангларнинг сехрли кучига ишониб, одамларни ранг билан даволамокчи булганлар. 
Даволашнинг бундай усуллари хозир хам кисман сакланиб колган. Масалан, Францияда рухий 
касалларни деворлари махсус рангга буялган хонага жойлаштириб даволайдилар.  

Рус рухшуноси ва асабшуноси В.М.Бехтерез лабораториясида рангли ёругликнинг рухий 
жараёнлар утиш тезлигига таъсири аникланган: узун тулкинли ёруглик рухий жараённи 
тазлаштиши, уртача тулкинлиги реакция тезлигини пасайтириш, киска тулкинли ёруглик 
кишини эзиши маълум булган. Мовий ранг киши асабини хотиржам килган. Рухан эзилган 
кишиларга эса оч кизил ранг фойдали таъсир килган. 

Олимларнинг тажрибалари анемия – кам конлик касалига учраган болаларни даволашда кизил 
ранг фойдали эканлигини курсатади. Бундай болаларда кизил ранг таъсирида кизил кон 
таначалари купайган, кайфияти яхшиланиб, семира бошлаганлар.  

Кук ранг кузни кон босимини камайтириб,коннинг кон томирларидан нормал юришини 
таъминлайди. Буни профессор С.В.Кравков аниклади, унинг шогирдлари эса ранг билан 
даволаш усулларини ишлаб чикдилар.Глаукома касаллига чалинган кишилар учун хозир кук  
шишали кузойнаклар ишлаб чикарилади.  

Ёш олимлардан бири иш унумдорлигига рангларнинг рухий таъсирини аниклаш максадида бир 
неча тажриба утказиб курган: денгиз киргогидаги кемалар тухтайдиган жойда юк ташувчи 
ишчиларнинг ишини кузатиш учун рахбарлари билан келишилган холда галати тажриба 
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утказган, бир неча юз юк яшикни хеч кимга курсатмай кора ранга буяган ва ишчиларга 
теплоходга ташиб чикишни илтимос килган, ишчилар кора ранга буялган яшикни эриниб 
кутариб ташиганлар, лекин тушлик вактига кадар ташиб куйиш урнига кечгача ташишган, Яна 
шу яшикларни бир ойдан сунг ок буёкка буяб, ишчиларга ташишни айтганда уларда  яхши 
кайфият пайдо булиб, тушликка кадар ташиб куйишган. Иккинчи мисол, Россиядаги бошлангич 
мактаблардан бирида укитувчи аёл 1-3 синфларда дарс олиб борган, лекин болалар хушчакчак 
булмай, доим укитувчисига эътиборсиз булганлар. Укитувчи бунинг сабабини тушуна олмай 
рухшунос шифокорга бориб маслахат сурайди, доктор савол-жавоблардан сунг шуни 
аниклайдики, укитувчи аёл доим бир хил кора,  куримсиз рангли куйлак кияр экан. У 
шифокорнинг маслахати билан очик, ёркин рангли куйлак кийиб мактабга боради, биринчи 
куниёк укувчилари бирданига севиб коладилар, деярли хамма укувчилари унга ёпишиб 
оладилар, нихоят опасини доим хурмат килиб, дарсида жим утириб, вазифаларни яхши ва аъло 
бажарадилар. 

Буларнинг хаммаси ва бошка фактлар турли ранг киши организмига, асаб системасига ва аввало 
кузга турлича таъсир килишидан далолат беради.  

Шундай килиб катор тажрибалар натижасида маълум булдики, тук, кора, мотамсаро ранглар 
киши рухиятига, айникса ёш болаларга катта, салбий таъсир килар экан.  
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