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AHHOTanmMs. Ma3kyp makonajga OoJjlajapHu YWMHTa yHJaraH OMUJLIap,
PYXIIYHOCTAPHUHT TabKUUIAINYA YHUH ¥3- Y3uaaH BY)KyIra Keamaciurd, OyHaa
KaTTaJapHUHT Oojanapra 0eBOCUTa TabCUP KYpCATUII YCIYyOU Xajl KWJIYBYU POJIH,
MWUIMA Xapakatiu ViunnapjaaHn Qoigananumn skapaéHuja OOLUIAaHFUY MakTad
VKYBUMJIADUHUHT ~ ¥3UTa XOC XYCYCHSTJIApUHU XucoOra OJIMII Kepak XakKujaa
TaXJIWJI KWJIWHIaH. TassHu cy3nmap: KUCMOHMM TapOusi, YilmH QaonausTy,
XapakaTiu YHUHIIApH, >KUCMOHMM TapOus Ba CIOPT, PUBOXKIIAHMIN, OajgaHTapOus,
JKUCMOHHUM MallK.

AHHOTamus: B cratbe aHanu3upyroTcs QakTopbl, MOOYyX AaromuUe IeTed K
Urpe, TMCUXOJOTH YTBEPXKAAIOT, YTO HUIPa HE MPOUCXOIUT,PEIIAoNas poJib
B3pOCJIBIX B CIIOCOOE HEMOCPEACTBEHHOI'O BO3JACHCTBHS HA JETEH, HEOOXOIUMOCTh
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YYUTHIBATh OCOOCHHOCTH YYaIlIMXCS MJIQJIINX KJIAaCCOB B HCIOIb30BAHUU
HAIIMOHAJIHBIX UTP JICUCTBHS. KnroueBsie cioBa: ¢puznveckoe BOCIHUTAHUE,
UTPOBasi NESITEIBHOCTh, IMOJBI)KHBIE HUTPHI, (PU3MUYECKOE BOCHUTAHUE U CHOPT,
pazButue, puTHEC, yIpaKHEHUS.

Rezyume: The article analyzes the factors that induce children to play,
psychologists argue that play does not occur, the decisive role of adults in the way
of direct impact on children, the need to take into account the characteristics of
primary school students in the use of national action games. Key words:
physical education, play activities, outdoor games, physical education and sports,
development, fitness, exercise.



[Ipesunentunuar “KucMoHuid TapOWsi Ba OMMAaBHl CHOPTHU sIHaja
PUBOXKIIAHTUPHUIN YOopa-TaAOUpIapyd TYFpPHUCHAA  TH Kapopuaa >KaMUSTUMHU3/Ia
COFJIOM TYypMyII Tap3WHHM MIAKJUIAHTHUPHUII, aXOJMHUHI, alHUKCA €Il aBJIOJIHHWHT
KUCMOHUN TapOusg Ba OMMAaBHIl CHOPT OWJaH MyHTa3aM MIYFYJUIAaHUIIH YYYyH
3aMOH Tajabjiapura Moc MapT-IIapouTiIap sSpaTHlll, COpT MycoOaKaiapu opKajiu
éuutapaa ¥3 upojaacu, Kydyd Ba UMKOHUSITIIapUTa OYJIraH HIIIOHYHU MycTaxKamJiall,
MapJUIMK Ba BaTaHNapBapJMK, OHAa BartaHra camokaT TyHFyJIapuHH KaMoJl
TONTHUPHUIL, UIYHUHI/ICK, EIUIap OpacuJaH UKTHAOPJIM CIOPTUMIIApHHU capaiad
OJIMII MIJTAPUHU THU3UMIIM TAIIKWIIAIITUPUII XaMmJla >KUCMOHMM TapOusi Ba
OMMAaBHI CHOPTHH SHAJa PHUBOMJIAHTUPHUINTa WYHAITHPUITAaH KEHI KyJaMiln
UIIap amajira OUIMpUIMOKIA.

[llynnaH Kkenu® YUKMG, XO3UPTH BAaKTAAa Y3O0EKHUCTOH MeJaroruKa KaMHSATH
TapOUSIHUHT HOOJATUW OYNraH Ak Ba YCYJUIApuHU u371a0 Tomui, Ycub
OopaéTran aBiojjia MyCTaxkaM YMYMHUHCOHHMM WIIIOHY, KapalllHU MaKJUIaHTUPUII,
maxcsa
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MWUIMA ~ MaJaHuAT Ba KaApUSITIApHU XypMmaT KWJIUII, aBaiiiad acpari
TyUFyJTapuHU YCTUPHINTa AUKKATHH KapatmMorumu3 Jo3uM. Ly ¢ukpnapra
acocianu0, ycub Oopa€traH aBIOAHUHT TapOUsl THU3UMHUIA XK IEJaroruKacu
TaxpuOanapu, *KymiaagaH, MIUIHA Xapakatiyu YiuHiap €UUIapHUHT XapaKTepH Ba
OHTMHM OOILIKApyBUM BOCUTA, aCOCHH Kyd €0 XHUcoOIa MyMKHH.

bonanu VilMHra yHgaraH OMHJI YHMHT KarTa €IIJard WHCOHJAPHUHT OOpPJIUK
TYFpUCHMIAr Ba Iaxciaapapo MyHoca0aTh XakKujard TacaBBYpH Ba YJIapHHU
maxcuil ¢paonusTHaa cMHAO KYpHIL UCTAard, IyHUHTIEK, )kamoa 0ynuo yitHaétran
TEHTKypJlapy OusiaH OeBOocHTa MYJIOKOTra KHUPUIIUII MINTUEKUAUP. byHnan

WyHJAAW XyJloca YMKAPUIL MYMKUH: a) ViuH Qaonuaruaa Ooyia TypiH
XapakaTJIapHU TYJaJuruya HaMOWUII  3TUIITA, yJIapHU Oa)kapuil yCyJUIapUHU
KypcaTuiira MWITHEKMaH] Oynaau; 0) keiimHYamuMK 93ca Oapya XarTu-

XapakaTiapHu yMyMJIAIITAPHO aKkC dTTUPHINTA YPUHAIW. XaKUKAaTaH XaM OOJaHH
yiuHIap OMNAH MAIFy1 KWiMG, OYIOK MILIapra Taiiépiam MyMKHH. YiHH
Oonamap y4yH 3pMak smac, OalKu yJIapHUHT Kyd Ba KOOWJIMSTHUHU YCTHUPHIITA
épaam Oepaauran MyxuMm Bocutagup. ['yaaknuk naBpuaaH MakTaOrada émira
yTran O00naHUHT (AOTUATH KaTTanap paxOapiauruaaru (GpaonusTiaH MyCTaKU ¥3-
Y3WHU HA30paT KWIWII Aapaxacura ycuO yTtanu. bupok, rokopuaa TabKuJIaHTaH



Oapua mapT-mapouTiap y3apo y3Buil Oyiamaciuru cababnm Xap KaHaail YHHHHUHAT
Heru3W Basu(pacHHU YTall oJMaiii Ba IIyHTa Kypa MabJIyM JaBprada VHUH
daonusaTi npeaMeriapra OOFIMK Tap3la amMaira omaau. PyxuryHociaapHMHT
TabKUIAINYA, YHUH Y3 V3WJIaH BYXKyAra KeaMaau, OyHUHT Y9yH Kamuja ydra
IIAPOUT MaBXyJa OYJIMIIN Kepak: a) OOJaHWHT OHTMIAa YHHM Kyplunad Typras
BOKEJIMK TYFPUCHIATH XUJIMa- XU TAaCCYPOTIIAPHUHT TAPKUO TOMHUIIHN; 0) Xap XU
KYPUHUIIIIaTd BOCUTA Ba TapOUSBUI TabCUP YCYJUIAPUHUHT MaBXKYIJIUTH,

INNOVATIVE TECHNOLOGIES IN SPORTS AND PHYSICAL EDUCATION
OF THE YOUNGER GENERATION Published by Research Support Center
Section 1: New content of education in physical culture

193

B) OOJIaHMHI KaTTajJap OWiaH Te3- Te€3 MyoMaja Ba MYJOKOTra KHPHUIIYBH.
bynna xarramapHuHr Oosiara G€BOCHTa TabCUpP KypcaTHUII YCIyOM Xall KHIIyBUH
posib VitHaiian. By OOBEKTHB MIApT-IIAPOUTHUHT Y3M MIJIIUN XalK XapakaTiu
YUMHIAPUHU TAIIKWI THIL, SPATUII YUYH XaJd €Tapjiu 3Mac, OyHUHT y4yyH Ooja
OuaH KaTTajap ypracugaru MyHocabaTHU TyOJaH y3rapTHUpHII JO3UM. AKC X0J11a
MYCTaKWUIMK ByKyara keiamaiinu. Kagumpan ora-6o0onapumu3 XaM Oosanapnaa
aBBaJO KATTUKKYJUIMK OWJIaH MPOJaHH, MYCTAaKWUIMKHU TapOusuiad, Kyna Kyn
MakcaJUlapHU Ky3[a TyTHIUraHu MabiyM. byHna katramap Oonanapra HucOataH
Tana04YaHJIMKHA oOwupuO, OONaHM MYCTaKWI paBHILJa XapakaT KWIMLITa
ypratunuiapu so3um. Illynra yxmam Ttagbupnap Oonanza MyCTakKWJUIMK —Ba
MYyCTaKud (PAOJTUATHU TAIIKWJI KWIWII YKYBHHHM IIAKJJIaHTUpaad. Makrabrauya
émarn 0ojla acTa-CeKMH KaTTaJapHUHI Xa€Tu Ba (aosiuATH AyHECUra KHUpHUO
Oopaau, OJAMH XaMKOpaukiaard (aonuarna HamMo€H OYiraH WXOOUM Xuc-
TyUFyJlap, IIMKOAT Ba AAJAWUIMK Capu €TaKJIIOBUYM PYyXHM KEYMHMAJIAp HaMyHa
JapakacuJard KaTTaJapHUHI pPyxXud oJamura kytapwiaaud. Makra0d éEmmnaa
OOJaHMHT ¥3U MYCTaKWJl paBHUIIJA KATTATAPHUHT Xa€TH Ba (HaosMATUra KUPHII
nynnapuHu Toma Oomnuiaiau. Y KeMMHYaIuK KaTTanap Xa€Tu Ba (PaoJUATUHUHT
Oapua coxacuga, LIaxcjaapapo MyHocabariapuja KaTHAIIWOI — MCTaruHU
kypcataauran Oynmaau. IllyHuHr y4dyH XanKk MWUIMHA XapakaTiu YUuHIapu
KaTTajap ouinaH O6ona ypracuja sHruya MyHOCAaOATHU BYXKYATa KENTHpaau Ba Oy
MyHOcabarna MWUIMH XyCycuATiap: V3 IOPTUHU KaJpiall, XypMmaT KHJIMIIL,
KarTajapra xypmarga Oynum kabu (asunatiap makuiaHuO, TapKud TOmUO
oopasu. Vitun daonuATH Y3MHUHT Ma3MyHH Ba MOXHSTH OWIaH WIXKTUMOUNIIHUP.
Mummii xapakaTiu yilunnap 0oja MycTakuil (haodUsATUHUHT €PKUH HaMyHacu
Oyna onanu, Oy >KMXaTJaH YUUHIAPHUHT Ma3MYHU OPKQJIM y KaTTAJIAPHUHT Xa€TH
OMnaH SKMHIAH TAHWINAMM. YiHHIA aHA 1y YHAAH IIApOUTH Ba NIPEAMETIIH
XapakaTJIapHUHT Yy3apo MyHocabaTuaa acocuil 3bTHOOp mpeaMeTiap OuiaH
KYIIMHYA XapakaT KWIMIIra KapaTWIMIIMHU, OyHAa TPeAMETIIM YHUHIIAp MacajlaH:
TOII OWJIaH, YOTIOH, Y TIIH
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OwlaH Ba xokazonap 0oia XapakaTv y4yH eTakud (paonust BazudacuHu yTamvHu
XaM alTubd yTum kepak Oymamu. AMMo Oosa YiuHIapjaa KaHaaaup BasudaHu
Oaxxapa onaau, OyHU XaMm dBTHOOpIaH COKUT KUIMACIMK Kepak. MacanaH, Oupop
npeaIMeTHH OMp OOBEKTIaH WMKKMHYMCHTA eTKas3uilira OenruiaHraH YiuHiIapaa
mryHAa xonar pyi  Oepumm MyMKHH. MWumui  xapakatiu — ViuHIapaaH
doitnananuin xapaéHuaa OOLUIAHFUY MakTad YKYBUWJIAPMHUHI KyHuaaru y3ura
XOC XyCYCHSITIIapuHU xucoOra oy kepak: 1. bomanuHr karramap ¢aonusTy,
yJIapHUHT TpeaMeTiapra MyHocabaTu Ba y3apo MyoMallacura, MyHocaOaTura
Ku3ukuiny. 2. bonanap xapakariu yinHmapu aTpodaaru BOKEIMKHUHT SHT TalllKy
udonanu, KYUIKUH XUC-TYHUFYyIM XUXATIAPUHU aKC STTUPUIIMHH. 3. Mumi
XapakaTiu YiuHiapga OOJIAHMHT KaTTajap OwiaH OWp XWJI IIapOMUT/AA, STOHA
3aMHUHAA SMAETraHUHU XMC 3TraH XOoJjla Y3 MCTaruHu aMainuérra TajOuK Kuiia
oJiuiIi. brsra MabiymMKy, YKyBUYWIAPHUHT OUp TYPYyXH YpraHuill MaTepuauiapuHu
T€3, UKKMHYU TYpyX HHUCOATaH KEUPOK, YUMHYM TYpPYyX dCa aH4a Ked Y3IaimTupud
oJlaiuiap. YHJaH Talulkapy, YpraHul MaTepUaUIapUHU Y3TAITUPUILAA YMyMUN
JKUCMOHUM  TaW€prapjidkK KaTTa axaMmusaTrra »dra. bOJaHWHT  KUCMOHUH
Tal€prapJurura UKTUCOANM apouTIap: Typap KOWH, OMJIAHUHT MOJJIMM axBOJIH,
Oonanap COHHM, OTa-OHAHMHI OWJIMMH, IyHEKApalll Ba YJApHUHT MII KOWH,
YHBOHM Xamja OolIKaJap TabCcup KypcaTulin MyMKuH. Onub Oopuiran
Ky3aTHILIap, TYIUIAHTaH MabJyMOTIap ILIYHM KypcaTaauku, OosaJapHUHT
KUCMOHUYN PUBOXJIAHUIIA Ba TaWEprapiurd, yJIapHUHT AyHEKapaild, HYTKH,
MaIIFyJI0Taap kapaéHuaaru (aoJUTUTu IOKOpUaa 0aéH KWJIMHTAH OMUJUIAp OWIiaH
yambapuac Oornuk. bommanruu cuHd VKyBuMiIapu >KUCMOHUN TapOWUSCHUHUHT
Kydumarn acocuii BasudamapuHu Oakapuijga XaldK MIUIMA — XapakaTid
YUAWHJIIAPUHUHT POJIM Ba YPHU HUXOATIA KAaTTA SKAHJIUTU KYPUHAIU:
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1) YKyBUMJIAPHU TYFPH KHUCMOHHUU PHUBOKIAHTHUPHUIN Ba YMHUKTHPHIITA Epaam
Oepwiir;

2) VYKyBUWJIapjaa xapakaT Majaka, KYHUKMaJapHHH [IaKUITAHTHPHUII  Ba
TAaKOMHWJUTALITUPUIL, STHTY XapakaT TypJapura ypratui,



3) émra myBoduK paBumiza acocwii Xapakar cudariaapuHu (Kyd,TE3KOpPIIUK,
SMYMIUIMK, YUIaMIIMIIAK Ba OOIIKANap) pUBOKIIAHTHPHIII;

4) OOTHpIHK, KATHUIIMK, WHTH30MJIMJIHMK, jKamoara OWpIaIivml, JIYCTIHK
XUCCHHHU, MAJIaHUN XYJIK KYHUKMaJapyuHU, MEXHATIa MyHOCA0aTHH TapOusiIall;

5) Typrasja Ba Oprasjia KOMaTHU TYFpPU TYTUII KYHUKMaJIAPUHU IIAKUIAHTUPHUI.

bynnan Tamkapu sHa YKyBUMJap JKUCMOHMM TapOMSICMHMHI OWp KaHua
Bazudaiapy xaM MaBXXyJKH, yjJap MAUIMK XapakaTid YHUHIApHU YpraHull Ba
Ypratumi sxapaéHuia YUFyH Xoia Xaji dTuiaau. by Basudanap OyTyH KuCMOHMIN
TapOus TU3UMUHUHT Oojlanapra TabCcHp OTHIIN Tydainn MyBaddakusTiu
OakapuiuIIM MYMKUH. ByHHHT y4yH MakTaOHUHT OYyTyH I€lIaroruka >KaMoacH
Oupranvkia Xapakar KWIHIIA, MakTa0/la MalUfyJOoTJapHU TAIIKWI STHIIHUHT
TypJiu IIAKJ Ba yCyJUlapuJaH, ailHUKCa, MWUIMA XapakaTiu YiuHiapaaH, Oapya
BOCUTAJIAPHUHT SXJIUTIUTHAAH (poriganaHuIl Tajnad 3TUIaau.

bonanap mapcHuHr Oollka makiuiapura HUcOaTaH YWHMHIIApAAa KYMPOK CY3JIallHU
3crabd KONMUII Ba 3Cla TYTHII WMKOHHUSTHra sra Oymamumap, Oy sca UXTHEpUI
XOTHpa XYCYCHSITHHM UYyKYppoK ouuiira €paam Oepamu. byHpaaH sca myHpan
Xynoca kenu6 umkamm: 1. Vitna 6oa TOMOHMIAH MabIyM pOJb TaHJIANl Ba YHH
VOKpO 3TUIN >kapaéHu OYynuO, Oup Tanail axOopoTiapHH 3ciad KOJMILHU Tajiad
kunaau. 2. ly Ooucnan xaTTH-XapakaTHU TaKpopJalljJaH uoopaT OHIVIM Makcaj
OoJiana OJIIMHPOK Maiao Oyinaar Ba OCOH amMaira OIaiu.
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Vitun ¢akat GUIHII KapadHIapUHA TAKOMUILTAIITHPHO KOJIMai, GOTaHUHT XyJIK-
aTBOpUTAa XaM IKOOWH TabcUp Kypcaramud. Makrtabrada émgaru Oojamap xam,
OonutanFuy cUH(} YKyBUWJIApH XaM, IOKOpH CHH( YKyBUWIApUIa XaM ¥y3 XYJIKUHU
OOLIKAPUII KYHUKMAJIAPUHU YUHHIIAD OPKAJIM XaM TapKUO TONTUPUIL MyMKHH.

Anabuérnap 1.Mupsuées ILI.M “Kucmonuiit TapOus Ba oMMaBuii CIIOPTHU sTHaAA
PUBOKIIAHTUPUII dYOpa-TanOupiapu Tyrpucuaa” kKapopu 2. TymenoBa X.b.
Makrabrava Tapbusi Myaccacanapuaa 5-7 énum Oonanap >KUCMOHHM TapOUsICUHU
takoMwiamtupuil. [leq.¢an. HomM30/. WiIM.Iapax. onuil yayH €3ui.guc. - JT.:
2000. -125 6. 3.Ycmonxyxkaes T.C. I-IIl cund yxyBuUMIapu ydyH XKUCMOHUUN
TapOus/laH dSKINEPUMEHTANl UlIap ojaub Oopuilra AoUp JAapc marepuamiapu. T.:
ViuryBum, 1973.- 128 6. 4. Xampaes N.T., Agpanmos A.A., Uckangaposa M.A.,
Baxponoa T.X.  Cornomnamrupumra  WYHAITHPWITAHINK  KUCMOHUUN
MaJJaHUSITHUHT MYXHUM IPUHLIUIH cudaruna.DOI :
doi.org/10.47100/conference pedagogy/S2 10 ([lata obpamenus: 11.11. 2020).
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