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БИОФИДБЭК ЎЙИНЛАРИ ОРҚАЛИ МАКТАБГАЧА ТАЪЛИМ ТИЗИМИДА  

МОСЛАШУВЧАНЛИК ВА ЭГИЛУВЧАНЛИКНИ РИВОЖЛАНТИРИШ  

 

Аннотация. Ушбу мақолада Биофидбэк ўйинлари – бу компьютер ёки махсус қурилмалар 

орқали болаларнинг биологик сигналларини кузатиш ва уларни таълим жараёнида тўғри ва 

самарали йўл билан ишлатишга ёрдам берувчи ўйинлар. Мактабгача ёшдаги болалар учун 

биофидбэк ўйинларини қўллаш, уларни физик фаолликка жалб қилиш ва жисмоний ҳолатни 

бошқариш кўникмаларини ривожлантиришга ёрдам беради. Биофидбэкнинг асосий мақсади 

боланинг жисмоний ҳолати ва ички физиологик жараёнлари ҳақида маълумот бериш, бу орқали 

унинг ўз-ўзини назорат қилиш қобилиятини ривожлантириш қаратилган. 

Калит сўзлар. Жимоний тарбия, машғулот, маслашувчанлик, эгилучанлик, жисмоний 

машқ, жамоавий ўйинлар, интер актив ўйинлар, диққатни ривожлантириш, малака, кўникма. 

 

РАЗВИТИЕ АДАПТИВНОСТИ В СИСТЕМЕ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ЧЕРЕЗ 

ИГРЫ С БИОЛОГИЧЕСКОЙ ОБРАТНОЙ СВЯЗЬЮ 

 

Аннотация. В данной статье рассматриваются игры с биологической обратной связью, 

которые помогают детям контролировать свои биологические сигналы с помощью компьютеров 

или специальных устройств и правильно и эффективно использовать их в образовательном 

процессе. Использование игр с биологической обратной связью для детей дошкольного возраста 

поможет вовлечь их в физическую активность и развить навыки управления своим физическим 

состоянием. Основная цель биологической обратной связи — предоставление информации о 

физическом состоянии ребенка и внутренних физиологических процессах, тем самым развивая у 

него способность к самоконтролю. 

Ключевые слова. Социальное образование, обучение, гибкость, гибкость, физические 

упражнения, командные игры, интерактивные игры, развитие внимания, компетентность, навык. 

 

DEVELOPMENT OF ADAPTABILITY IN THE PRESCHOOL EDUCATION SYSTEM 

THROUGH GAMES WITH BIOLOGICAL FEEDBACK 

 

Annotation. This article discusses biofeedback games that help children control their biological 

signals using computers or special devices and use them correctly and effectively in the educational 

process. The use of biofeedback games for preschool children will help involve them in physical activity 

and develop skills in managing their physical condition. The main goal of biofeedback is to provide 

information about the child’s physical condition and internal physiological processes, thereby developing 

his or her ability to self-control. 

Keywords. Social education, learning, flexibility, flexibility, physical exercise, team games, 

interactive games, attention development, competence, skill. 

 

КИРИШ.Ўзбекистон Республикаси Мактабгача таълим вазирлиги фаолиятини самарали 

ташкил этишни таъминлаш мақсадида Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2017 йил 30 

сентябрдаги «Ўзбекистон Республикаси Мактабгача таълим вазирлиги фаолиятини ташкил этиш 

тўғрисида» ПҚ-3305-сон қарори қабул қилинди. Мазкур қарорга берилган шарҳда 

таъкидланганидек, «...бугунги кунда мактабгача таълим муассасалари фаолиятини тубдан 

яхшилаш, мактабгача ёшдаги болалар қамровини ошириш, илғор хорижий тажрибани ўрганган 

ҳолда, ҳар жиҳатдан замонавий тизим яратиш масаласи долзарблигича қолмоқда» [1]. Мазкур 

қарорда мактабгача таълим тизимини ислоҳ қилишдаги мавжуд муаммо ларни бартараф этиш 

мақсадида қарорда кенг кўламли тадбирларни амалга ошириш кўзда тутилган, шу жумладан, 

педагог ва раҳбар ходимларнинг малакасини ошириш жараё нини самарали ташкил этиш, бунда 

замонавий педагогик ва ахборот технологиялари, хори жий мамлакатларнинг илғор тажрибасидан 
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таъминлаш белгиланган 

Ўзбекистон Республикаси президенти томонидан “Илм, маърифат ва рақамли иқтисодиётни 

ривожлантириш йили” Давлат дастури .“Илм йўли” (Science Roadmap)- бу Ўзбекистоннинг илмий-

тахассусий соҳасини ривожлантиришга қаратилган стратегик йўналиш бўлиб, хорижий экспертлар 

ва мутахассислар иштирокида ишлаб чиқилган. Ушбу лойиҳа асосан ўзида давлатнинг илмий ва 

инновацион салоҳиятини ошириш, таълим ва тадқиқотларнинг сифатини яхшилаш мақсадида йўлга 

қўйилган.Илм йўли” Давлат дастури Ўзбекистонда таълим соҳасини тубдан такомиллаштириш, 

илм-фанга интилишни кучайтириш ва барча таълим босқичларида сифатни ошириш мақсадини 

кўзлайди. [2].”Илм йўли” ривожлантириш концепциясига кўра, хорижий экспертлар ва 

мутахассислар орасида АҚШ, Япония, Германия, Корея ва бошқа бир қатор илмий-математик 

салоҳиятга эга давлатлардан мутахассислар иштирок этган. Бу давлатлар илмий тадқиқотларнинг 

сифати ва натижалилигини ошириш, инновацион технологиялaрни жорий қилиш ва мутахассислар 

тайёрлаш соҳасида катта тажрибага эга. 

МЕТОД.Шуларни инобатга олиб мактабгача таълим тизимида Биофидбэк ўйинлар - бу 

компьютер ёки махсус қурилмалар орқали болаларнинг биологик сигналларини кузатиш ва уларни 

таълим жараёнида тўғри ва самарали йўл билан ишлатишга ёрдам берувчи ўйинлардир. Ушбу 

ўйинлар асосан болаларнинг эмоционал ҳолатини, стресс даражасини ва диққатини тартибга 

солишга қаратилган. 

Биофидбэк ўйинлари мактабгача таълим тизимида жисмоний сифатларни, шу жумладан, 

мослашувчанликни ривожлантиришда самарали восита бўлиши мумкин. Биофидбэк усуллари 

инсоннинг турли физиологик кўрсаткичларини, масалан, юрак уртиш жиҳатлари, нафас олиш, 

мушаклар ҳаракати ва бошқа кўрсаткичларни мониторинг қилиш орқали ҳаракатланишни 

яхшилашга ёрдам беради. 

Мактабгача ёшдаги болалар учун биофидбэк ўйинларини қўллаш, уларни физик фаолликка 

жалб қилиш ва жисмоний ҳолатни бошқариш кўникмаларини ривожлантиришга ёрдам беради. Бу 

турдаги ўйинлар болаларга ўзларининг жисмоний ҳолатларини тушунишга ва уларни тўғри 

бошқаришга ёрдам беради. Масалан: 

1.Нафас олишни тартибга солиш – болалар нафас олиш тизимини яхшилаш учун махсус 

ўйинлар ўйнашлари мумкин. 

2.Мушакларни бўшаштириш – турли кўрсаткичларга асосланган ўйинлар болаларни 

мусаффо ва тўғри ҳаракатланишга ёрдам беради. 

3.Мослашувчанликни ривожлантириш – болалар ҳар хил ҳаракатлар орқали жисмоний 

ҳаракатларини тизимли равишда ривожлантира оладилар. 

Биофидбэк ўйинлари болаларга жисмоний сифатларни яхшилаш, ўзларини тушуниш ва 

янада энгилроқ ҳаракатланишга ёрдам беради. 

Биофидбэк технологиясини мактабгача таълим тизимида жисмоний сифатлар, шу жумладан 

эгилувчанликни ривожлантиришда қўллаш, самарали бўлиши мумкин. Биофидбэкнинг асосий 

мақсади боланинг жисмоний ҳолати ва ички физиологик жараёнлари ҳақида маълумот бериш, бу 

орқали унинг ўз-ўзини назорат қилиш қобилиятини ривожлантиришдир. 

Биофидбэк ўйинлари мактабгача таълим тизимида жисмоний сифатларни 

эгилувчанликни ривожлантириш мумкин 

Бундай ўйинлар болаларга эгилувчанлик, мувозанат ва мускулларнинг эгилик қобилиятини 

яхшилашга ёрдам беради. Масалан: 

1.Жисмоний машқлар ва флексибиллик: Биофидбэк ўйинларида эгилувчанликни 

ошириш учун болаларга мослашувчанлик машқларини бажариш ва натижаларни реаль вақтда 

кузатиш имконияти берилган. 

2.Релакция ва стрессни бошқариш: Бу ўйинлар болаларга стрессни камайтириш, қувватни 

сақлаш ва жисмоний фаолликни қўллаб-қувватлаш учун ҳам фойдали бўлиши мумкин. 

Мактабгача таълимда биофидбэк ўйинлари болаларни жисмоний ва психик ривожланишга 

ёрдам берадиган муҳим восита бўлиши мумкин, уларнинг эгилувчанлик, мувозанат ва умумий 

жисмоний ҳолатини яхшилашга кўмаклашади. 

Биофидбэк ўйинлари мактабгача таълим тизимида қандай жамоавий ўйинлар ташкил 

қилиш мумкин. 

Биофидбэк (biofeedback) – бу инсоннинг биологик ҳолатларини кузатиш ва уларни баҳолаш 

орқали, ҳолатини яхшилаш учун тегишли техникаларни ўрганиш усулидир. Мактабгача таълим 
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142 тизимида биофидбэкни жамоавий ўйинларга интеграция қилиш, болаларга ўйнаш ва ўрганиш 

жараёнида ёрдам беради. Бунинг учун бир қатор жамоавий ўйинлар қўлланилиши мумкин. 

1.“Тананинг ҳисси” ўйини. Бу ўйинда болаларга турли хил биологик сигналлар ва уларни 

сезиш усуллари ҳақида қисқача маълумот берилади. Масалан, нафас олиш, ёпишиш, оғирликларни 

ҳис қилиш ва ҳоказо. Болалар бир-бирига “нур” ёки “ёқимли ҳис” керак бўлган машқларни 

бажаришади. Уларнинг жамоавий ҳаракатлари тананинг турли хил реакцияларига (масалан, тезроқ 

нафас олиш ёки заифлаган ҳарорат) таъсир кўрсатади. 

2."Релаксация танлови" ўйини. Болаларга ўрганиш, нафас олиш ва оҳиста ҳаракат қилиш 

каби биофидбэк техникасини қўллашга ёрдам берган ўйин. Уларда турли нафас олиш техникасини 

(чуқур нафас олиш, бошқа болаларга ҳамоҳанглик билан нафас олиш) бажариш талаб қилинади. 

Ушбу техника ўз навбатида стрессни камайтириш ва тафаккурнинг яхшиланишини кўрсатади. 

Болаларни жамоавий вакиллик қилишга ўргатиш, уларни бўлишишга ёрдам бериши мумкин. 

3.“Ёрдам берганинг учун рақамлар” ўйини. Болалар ўзаро рақобатлашиш, аммо 

жамоавий ишлаш ва биофидбэкни таъминлашда ҳаракат қилишга ёрдам берган ўйин. Жамоадаги 

ҳар бир бола белгиланган вазифаларни бажаришда назарий жиҳатдан тегишли бўлган биологик 

сигналларни бошқариши керак. Масалан, ҳар ким нафас олиш, ҳиссиётларини тартибга солиш, 

жамоанинг умумий натижасини яхшилаш учун ишлайди. 

4.“Танланган ҳолат” ўйини. Болалар бир-бирига турли психофизик вазиятларда, яъни 

биофидбэк техникасини жамоавий шаклда амалга оширишни талаб қилувчи ҳолатларни 

танлайдилар. Ҳар бир бола ўз ҳиссиётларини бошқаларга билдириши мумкин ва уларни нимани ҳис 

қилишини баҳолаш мумкин. Оила ва болалар бирга нафас олиш, мўй ва ўзгаришларга нисбатан энг 

яхши реаксияларни белгилаш. 

Бундай ўйинлар болаларга нафас олиш техникасини ўзгартириш, қувватли жамоа ҳиссини 

яратиш ва стресстен қочишда фойда келтиради. Бундан ташқари, биофидбэк жамоавий ишлаш 

кўникмаларини яхшилашга ёрдам беради. 

Биофидбэк ўйинларининг афзалликлари: 

1.Эмоционал ҳолатни бошқариш: Биофидбэк ўйинлари ёрдамида болалар ўзларининг 

эмоционал ва психофизиологик ҳолатини англаб, уни тартибга солишни ўрганадилар. Бу, 

ўйинларда махсус биологик сигналларга жавоб берган ҳолда болаларга стрессни камайтириш ёки 

диққатни оширишда ёрдам беради. 

2.Диққатни ривожлантириш: Биофидбэк техникаларидан фойдаланиш, болаларнинг 

диққатини узоқ вақт давомида сафарбар қилишга ёрдам беради, бу эса мактабгача таълимда муҳим 

аҳамиятга эга. 

3.Физик ва эмоционал соғлиқни яхшилаш: Одатда, биофидбэк ўйинлари болаларни 

жисмонан ва эмоционал жиҳатдан соғлом ҳолатга келтириш учун ишлатилади, бу эса уларнинг 

умумий ривожланишига ижобий таъсир кўрсатади. 

Биофидбэк ўйинларининг мактабгача таълимдаги имкониятлари: 

1.Интерактив ўйинлар: Мактабгача таълим тизимида биофидбэк асосидаги ўйинлар 

болаларга ўз ҳиссиётлари ва ҳолатларини кузатиш ва уларни самарали тартибга солишни ўргатишга 

ёрдам беради. 

2.Ривожланишга ёрдам: Биофидбэк ўйинлари болаларга ўзгаришларга жавоб беришни, 

оғирликларни енгишни, ҳусусан, энгил ва оғир стрессли вазиятларда реакцияларни таҳлил қилишни 

ўргатади. 

3.Ижтимоий кўникмаларни ривожлантириш: Болалар ўйинлар орқали ҳурмат, жамоада 

ишлаш, ва муносабатларни бошқариш каби ижтимоий кўникмаларни ривожлантиришлари мумкин. 

Хулоса. Биофидбэк ўйинлари мактабгача таълим тизимида самарали восита бўлиб, 

болаларнинг эмоционал ва когнитив ривожланишини қўллаб-қувватлашга ёрдам беради. Улар 

болаларга ўз ҳиссиётларини аниқлаш ва уларни бошқариш имкониятини беради, бу эса мактабгача 

таълимда муҳим ижобий натижаларга олиб келиши мумкин. Тўғри танланган биофидбэк ўйинлари 

болаларнинг умумий ривожланишини ва таълим жараёнини яхшилашга ёрдам беради.  

Биофидбэк ўйинлари – бу компьютер ёки махсус қурилмалар орқали ўқувчиларнинг 

биологик сигналларини кузатиш ва уларни таълим жараёнида тўғри ва самарали йўл билан 

ишлатишга ёрдам берувчи ўйинлардир. Ушбу ўйинлар асосан ўқувчиларнинг эмоционал ҳолатини, 

стресс даражасини ва диққатини тартибга солишга қаратилган. 

Биофидбэк ўйинлари замонавий технологиялар ва психологияни бирлаштирувчи самарали 

инструмент бўлиб, инсоннинг ўзини бошқариш қобилиятини кучайтиради. Уларни тўғри ва 
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143 мақсадли фойдаланилса, жуда яхши натижаларга эришиш мумкин. Бироқ, ҳар доим мутахассис 

маслаҳатига амал қилиш муҳим. 
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