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NAVOIlY SHAHAR MAKTABGACHA TARBIYALANUVCHILARNING
TAYYORLOV GURUHIDA JISMONIY MASHG‘ULOTLAR JARAYONINING
MATEMATIK-STATISTIK TAHLILI

Anotatsiya: Ushbu magola maktabgacha yoshdagi tayyorlov guruh bolalarning jismoniy
tayyorgarligini  baholash mezonlarini belgilaydi; matematik va statistik usullardan
foyvdalangan holda maktabgacha yoshdagi bolalar o ‘rtasida tajriba natijalarini aniglash.
Tadgiqot bosqichlari, tadqigot usullari, ilmiy adabiyot manbalari tahlili, pedagogik
tadgiqotlarda taklif etilayotgan metodikaning samaradorligi tajriba-sinov ishlari natijalari
asosida qayd etilgan ko ‘rsatkichlarni o ‘zaro solishtirish va qayta tahlil qilishning ilg ‘or
matematik va statistik usullari bilan tasdiglanadi. Navoiy shahar daviat maktabgacha ta’lim
tizimida olingan tadgiqot natijalari tahlil gilingan.

Tayanch so‘zlar: Tadgigot, metod, o‘quv qo‘llanma, jismoniy mashglar, jismoniy
sifatlar, sport o ‘yini elementlari, mashq, yurish, jismoniy tarbiya, ochiq o ‘yinlar.

Annomauusn: B Oaunoll cmamve onpeoeiieHvl Kpumepuu OYeHKU HU3UUecKoll
Nn0020MOBNEHHOCMUY — Oemell  OOWKONIbHO20 — 803pacma,  onpeoeieHue  pe3yibmamos
IKCnepumennios cpedu OOUKONLHUKOS C UCNnoJ1b3oearuem mamemamudecKux u
CMAmuUCmuyecKux memooos. Imanvl UCCIeO08AHUS, MemoOobl UCCIeO008AHUS, AHAIU3
UCMOYHUKO8 HAYYHOU Jaumepamypvl, 3P@HEeKMusHoCms NPeOIoNCEHHOU MemOOUKU 8
neoazo2udeckux Uccie008aHusIx nodmeepofcdena COBPEMEHHbIMU MamemamudecKumu u
CMamucCmuyecKuMy Memooamu B3aUMHO20 CPABHEHUs U PeaHaiu3d 3auKcuposaHHblx
noxaszamerei HA OCHO6€e pesyirbmamos IKCNEPUMEHNMATIbHBIX UCCAe008aHUl.
HpO(lHd]luSupOGGHbl pesyibnanibl Z/ICC/ZedOGClHM}Z, noJjlyuyeHHvle 6 cucmeme eocydapcmeeHnoeo
00WKOILHO20 0Opazosanus 2opoda Hasau.

Knroueswie cnoea: Hccneoosanue, memoo, yuebnoe nocooue, ghusuueckue ynpaxcHeHus,
Qusuueckue Kavecmea, d1eMeHmbl CNOPMUBHOU USPbl, YNPAXCHEHUs, X00bba, ¢huzuveckast
KYIbmypa, N0OBUNCHbIE USPbL.

Abstract: This article defines the criteria for assessing the physical fitness of preschool
children; determining the results of experiments among preschoolers using mathematical and
statistical methods. The stages of the study, research methods, analysis of scientific literature
sources, the effectiveness of the proposed methodology in pedagogical research are confirmed
by modern mathematical and statistical methods of mutual comparison and reanalysis of
recorded indicators based on the results of experimental studies. The results of the study
obtained in the system of public preschool education in the city of Navai are analyzed.

Keywords: Research, method, teaching aid, physical exercises, physical qualities,
elements of a sports game, exercises, walking, physical education, outdoor games.

Kirish. O‘zbekiston respublikasi prezidenti tomonidan chiqarilgan 2020 yil 16-aprelda
chigarilgan “Ilm, ma’rifat va raqamli iqtisodiyotni rivojlantirish yili” Davlat dasturida
Maktabgacha ta’lim qamrovini 60 foizga yetkazishga qaratilgan gator chora-tadbirlar amalga
oshirildi.2020 yilga mo‘ljallangan Investisiya dasturi doirasida jami 418 ta — 19 ta maktabgacha
ta’lim tashkilotini qurish va 399 tasini rekonstruksiya gilish belgilangan. Shundan 15 ta loyiha
yildan yilga o‘tuvchi, 403 tasi yangidan boshlanadigan loyiha sifatida Investisiya
dasturiga kiritilgan. Yangidan boshlanadigan 403 ta loyihaning loyiha-smeta hujjatlari ishlab
chiqilib, ekspertizadan o‘tkazilganligi takidlangan. Tayyorlov guruhlarida faoliyat yuritayotgan
pedagoglarga metodik ko‘mak berish magsadida “Pedagoglar va trenerlar uchun “Ilm yo‘li”
variativ dasturini joriy etish qo‘llanmasi” tayyorlandi.Shu ta’kidlash kerak-ki 2030 yilda kelib
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maktabgacha ta’lim takshilotilarida tarbiyalanuvchilarning qamrovi 80 foizga yetkazish
bo‘yicha chora tadbirlar ishlab chigilmoqda.

Shularni nazarga tutgan holda biz Navoiy shahridagi 26-34 davlat maktabgacha ta’lim
tashkilotida kichik, o‘rta, katta va tayyorlov gurihi tarbiyalanuchi jami 296 nafar bolalarning
jismoniy mashg‘ulotlar jarayonida jimoniy tayyorgarlik natijalari tadqiqotdan o‘tkazdik.
Tadqiqotning maqgsadi davlat maktabgacha ta’lim tashkilotida tayyorlov guruhi bolalarning
Jismoniy sifat va qobiliyatlarini asosan jismoniy mashqlar, faol o‘yinlar va jamoaviy o‘yinlar
orgali rivojlantirish samaradorligiga erishishdan iborat. Shundan kelib chiggan holda,
maktabgacha ta’lim tashkilotida bolalarning xususiyatlarini va jismoniy tayyorgarligi
ko‘rsatkichlarini o‘rganish. Maktabgacha ta’lim tashkilotida tayyorlov guruhi bolalarning
jismoniy tayyorgarligini baholash mezonlarini aniglash Maktabgacha yoshdagi bolalar
o‘rtasida o‘tkazilgan tajriba natijalari matematik va statistik usullardan foydalangan holda
aniglandi.

Tadqiqotning birinchi bosgichida, ya’ni amalga oshiriladigan ishlarning ilmiy-amaliy
muammolari, tadqiqot magsadi va vazifalari, maktabgacha ta’lim tashkilotida bolalar jismoniy
tayyorgarligini oshirish manbalari o‘rganildi. Bundan tashqari, tayyorgarlik darajasini
o‘rganish magsadida tadqiqot hujjatlari va og‘zaki so‘rovnoma tayyorlandi. Maktabgacha
ta’lim tashkilotida jismoniy tayyorgarlik bo‘yicha o‘tkazilgan testlar samaradorligini o‘lchash
bo‘yicha adabiyotlarni tahlil qilish orgali tadgiqot modeli yaratildi. jismoniy tayyorgarlik
darajasi maxsus testlar (“Ilk gadam” testlari) bilan aniglandi. Shu asosda bolalarning jismoniy
tarbiyasini takomillashtirish tizimi ishlab chiqildi. O‘rganishlar jarayonida amalga oshirilgan
ilmiy tadqiqot ishlari ko‘rib chiqilib, barcha natijalar bilan solishtirilib, ma’lumotlar matematik
va statistik usullar yordamida qgayta ishlandi. Tadqiqotni o°tkazish jarayonida biz bolalar bilan
mashg‘ulotlarni o‘tkazish usullari faqat bolalarning ma’naviy va axlogiy xususiyatlarini
aniqlash bo‘yicha olib borilgan tadqiqotlar kontingentini to‘liq o‘rganib chiqqandan keyin
ishlab chiqilganligiga aminmiz. Kuzatish natijalari shuni ko‘rsatdiki, ko‘pchilik maktabgacha
yoshdagi bolalar tomonidan jismonan harakatsiz va e’tiborsiz deb hisoblangan bolalar ham
guruh va faol o‘yinlar bilan shug‘ullanishadi. Loyihaga qiziqish ortdi. To‘g‘ri tashkil etish
Mashg‘ulotlarning bolalarga berilgan sharoitda, bolalarning shakllanishiga, ularni erkin axloqiy
ruhda tarbiyalash samaradorligini oshirishga hissiy ta’siri, shubhasiz, juda ijobiydir.

Tadgiqgot usullari 1. llmiy adabiyot manbalarini tahlil gilish va ilmiy-uslubiy tajribalarni
umumlashtirish: a) lImiy va uslubiy adabiyotlarni tahlil gilish;

2. Jismoniy tayyorgarlik natijalarini baholash; 3. Anketani to‘ldirish va og‘zaki savol-javoblar
o‘tkazish. 4. Pedagogik tajribalar o‘tkazish a) tajriba boshida bolalarni har tomonlama
baholash; b) Pedagogik kuzatishlar tabiiy usul bilan aniglanadi. 6. Olingan ma’lumotlarni
matematik usulda tahlil gilish. IImiy adabiyot manbalarini tahlil gilish va amaliy tajribalarni
umumlashtirish. Bir qator olimlarning kuzatishlaridan ma’lumki, optimal harakat bolalarning
jismoniy rivojlanishi va gobiliyatlarini oshirish uchun katta imkoniyat yaratadi. Bir guruh
olimlar va amaliyotchilarning fikricha, bolalarda jismoniy fazilatlarni har tomonlama
rivojlantirish, milliy qadriyatlarga e’tiborni oshirish, ma’naviy-axlogiy fazilatlarni
shakllantirish uchun eng qulay davr tayyorlov maktab yoshi hisoblanadi. Ko‘pgina olimlar
tomonidan olib borilgan tadqiqotlar natijalari shuni ko‘rsatadiki, shaxsning jismoniy
shakllanishi va jismoniy tayyorgarligi dinamikasi o‘quvchi tomonidan izchil bajariladigan
jismoniy mashqlar xususiyatiga bog‘liq. Maktabgacha yoshdagi bolalarning jismoniy sifatlarini
rivojlantirishning eng muhim masalasi - faol o‘yinga asoslangan va jamoaviy sport elementlari
bilan mashqlarni to‘g‘ri tashkil etish va o‘tkazishdir. Tayyorlov guruhi bolalarning
sog‘lomlashtirish va tarbiyaviy ishlarini jamoaviy o‘yinlar orqali yanada jonlantirish uchun
ularning jismoniy mashglarga gizigishi ortib borayotganligini aniglash kerak. Bu samarali
vositalarni tanlash va keyinchalik pedagogik test va tajribalar o‘tkazish imkonini beradi.
Tayyorlov guruh bolalari jismoniy tarbiyasiga oid pedagogik, fiziologik, biologik yo‘nalishdagi
adabiyotlar tahlil gilindi va umumlashtirildi. Tayyorlov guruh bolalarida jismoniy sifatlarni

www.fanistigbollari.uz 313 MNe 4-Son, 2-Qism 2025-yil



Ta’limda istigbolli izlanishlar - xalgaro ilmiy-metodik jurnal
ISSN: 3060-527X

B e —
shakllantirishning innovasion texnologiyalarini takomillashtirish va ularning jismoniy
tarbiyadagi harakat faolligi o‘rganildi. Tajribalarning jismoniy tarbiya jarayoniga ta’siri
pedagogik va fiziologik adabiyotlarda tahlil gilindi va umumlashtirildi. Amaliy tajribalarni
umumlashtirish magsadida o‘gituvchilar va ota-onalar jamoasi bilan hamkorlikda
mashg‘ulotlar turlari aniqlandi. Maktabgacha yoshdagi bolalarning shaxs, komil inson sifatida
shakllanishi va rivojlanishida jismoniy tarbiya alohida o‘rin tutishi shubhasiz. Jismoniy tarbiya
insoniyat rivojlanishining eng dastlabki bosgichlarida bolalar va o‘smirlarni shakllantirishning
asosiy vositalaridan biri hisoblanadi.

Pedagogik kuzatish va nazorat testlari Tadgigotda tayyorlov guruh bolalari jismoniy
mashg‘ulotlarda tarbiya vositalarini takomillashtirishda testlar, mashqlar, jismoniy sifatlarni
shakllantirishning innovasion texnologiyalari asosida tanlab olindi. Yuqoridagi vazifalarni
amalga oshirish uchun Navoiy shahridagi 26-34-sonli davlat maktabgacha ta’lim
muassasalarida pedagogik tajriba-sinov ishlari olib borildi. Bunda jismoniy tarbiya
mashg‘ulotlari, ochiq havoda jamoaviy o‘yinlar va mashg‘ulotlar bolalarning harakat faolligini
oshirish va jarohatlarning oldini olishga qaratilgan tarzda o‘tkazildi.

Metod. Taklif etilayotgan metodikaning pedagogik tadgigotlarda samaradorligini
ko‘rsatib berdi.

Navoiy viloyati tayyorlov guruhi tarbiyalanuvchilarning tajriba-sinov ishlari bo‘yicha
umumiy natijalari

1-jadval
Tajriba guruhlarida Nazorat guruhlarida
Tajriba Tajriba Tajriba Tajriba
Viloyat | Ko‘rsatkichi | boshida oxirida boshida oxirida
tarbiyala | % | tarbiyala | % | tarbiyala | % | tarbiyala | %
nuvchi nuvchi nuvchi nuvchi
soni soni soni soni
A’lo 8 14 12 21 7 12 8 14
'\.'fVO'Y Yaxshi 20 | 35 | 23 |41| 22 38| 20 |34
viloyatl. ™= ~onigarli 21 38 19 34 20 34 22 |38
Qonigarsiz 7 13 2 4 9 16 8 14
Tarbiyalanuvchilarning tajriba boshidagi natijalari:
7 _ 9y (21 _20, 20 22,, 8 7.,
2~ 5658 G658 , Ge 580 , G6 580 , G658 | _ 4.
emp 7+9 21+ 20 20 + 22 8+7 Y
1
§=%.[2-7+3-21+4-20+5.8] ~ 3,52;
1
?zﬁ-[2-9+3-20+4-22+5-7] ~ 3,47;
352 102
T=3477% 0%

Olingan emperik qiymat kritik qiymatdan kichik, ya’ni 0,40 < 7,81. Bu esa tajriba
boshida H, - gipotezani gabul qilish mumkinligini ko‘rsatadi. Ya’ni, tajriba va nazorat
guruhlarida tajriba-sinov o‘tkazilishidan oldin tarbiyalanuvchilarning mashg‘ulotlarda katta
o‘zgarish sezilmaydi.

Tarbiyalanuvchilarning tajriba oxiridagi natijalari:
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Z_8. A9_22, 2320, 12_8,
2 56 58  Gg 58  (Gg 58 (5538
— . . ~ 1,40;
Xemp = 5658 - | ==+ = T 23720 T 1248 40;
1
%=coo[2:2+3-1944-23+5-12] ~ 3,80
1
y=c5[2:8+3-22+4-20+5-8] ~ 348
_ 380 109
=348~ "

Olingan emperik qiymat kritik gqiymatdan katta, ya’ni 1,40 < 7,81.
Yugoridagi natijalardan tajriba-sinov guruhidagi ko‘rsatkichlar nazorat guruhidagiga
nisbatan 7% (1,09 — 1,02 = 0,07) yuqori ekanligi ma’lum bo‘ldi.

100%
90%
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40%
30%
20%
10%

41%

38%

14%

¥

%

A
0%
Tajriba boshida Tajriba oxirida Tajriba boshida Tajriba oxirida
Tajriba guruhi Nazorat guruhi
HA'lo HYaxshi ®Qoniqarli Qonigqarsiz

1-rasm. Navoiy viloyati tajriba-sinov ishlarida gatnashgan tayyorlov  guruhi
tarbiyalanuvchilarning o‘zlashtirish ko‘rsatkichlari diagrammasi.

Xulosa. Demak, tavsiya etilayotgan metodika samarali ekanligi, bu esa H; gipotezani
qabul qilish mumkinligini ko‘rsatadi. Ya’ni, tajriba va nazorat guruhlarida tajriba-sinov ishlari
o‘tkazilgandan keyin tarbiyalanuvchilarning jismoniy mashg‘ulotlarida katta o‘zgarish sezildi.
Biz tomonidan tavsiya etilgan metodologiya samarali, bu N_1 gipotezasini gabul gilish
mumkinligini ko‘rsatadi. Ya’ni, tajriba va nazorat guruhlarida tajriba-sinov ishlari olib
borilgandan so‘ng bolalarning jismoniy tayyorgarligida sezilarli o‘zgarishlar kuzatildi.
Natijalar shuni ko‘rsatdiki, tajriba guruhdagi ko‘rsatkichlar nazorat guruhidagiga qaraganda
yuqori.

Bunday usullardan foydalanish bolalarning jismoniy mashg‘ulotlardagi faol va
jamoaviy o‘yinlar hamda jismoniy mashglar mohiyatini chuqur anglash, qiziqish bilan
o‘rganish imkonini beradi.
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pedagogik-psixologik xususiyatlari

XATAMOVA GULRUH BAXTIYOROVNA,

Exploring the role of technology in modern language teaching methodologies
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